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CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS

NUTRICIONISTA

CADERNO DE PROVA OBJETIVA
LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO:

1. Examine se a prova esta completa, se ha falhas ou imperfei¢cdes graficas que
causem duvidas. Qualquer reclamacdo somente sera aceita até os 15
minutos iniciais.

2. A prova consistira de 40 questées com quatro alternativas (A, B, C, D) das
quais apenas uma é verdadeira. Leia atentamente cada questao e escolha a
alternativa, marcando sua resposta no cartdo resposta, cobrindo levemente
todo o espago correspondente a letra a ser assinalada.

3. Durante a prova, é vedado o intercimbio e o empréstimo de qualquer
material entre os candidatos.

4. Nao poderdao ser utilizados, durante a prova, recursos como: régua,
dicionario, boné, calculadora, relégio digital, bem como outro material que
possa indicar tentativa de fraude.

5. Esta prova tera duracio de 3 horas, com inicio as 9h e término as 12h. MAIS INFORMACOES:

NOME DO CANDIDATO: internet: )
www.institutomachadodeassis.com.br

Telefone: (86) 3303-3146

INSTITUTO MACHADO DE ASSIS - IMA CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL CANAVIERA

FOLHA DE ANOTACAO DO GABARITO - ATENCAO: Esta parte somente deveréa ser destacada pelo fiscal da sala, apés o término da prova
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Lincua PorTUGUESA

Questoes DE1 415 I

INSTRUCAO:

correspondente na Folha de Respostas.

Para responder a essas questdes, assinale APENAS UMA UNICA alternativa correta e marque o niimero

LONGEVIDADE IRRESPONSAVEL

1 Em 1900, a expectativa de vida ao nascer de um
brasileiro era de miseros 33,7 anos.

2 Nossa espécie desceu das arvores nas savanas da Africa
ha pelo menos 5 milhdes de anos. Passamos quase toda a
histdéria abrigados em cavernas, atormentados pela fome, pelas
doencas infecciosas e por predadores humanos e ndo humanos.
A mortalidade infantil era estratosférica; poucos chegavam aos
20 anos em condic¢des razoaveis de saude.

3 Milhdes de anos de privagdes moldaram muitas de nossas
caracteristicas atuais.

4 A mais importante delas foi a maturidade sexual precoce.
Viviamos tdo pouco que levavam vantagem na competi¢do as
meninas que menstruavam antes e os meninos que produziam
espermatozoides mais cedo. Quanto mais depressa concebiam
filhos, maior a probabilidade de transmitir seus genes as
geragdes futuras.

5 A precocidade da fase reprodutiva impos limites mais
modestos a duragdo da vida. Em todos os animais, quanto mais
tarde acontece o amadurecimento sexual, maior é a longevidade.

6 Nas droséfilas - a mosquinha que ronda as bananas
maduras -, quando selecionamos para reproducdo apenas as
fémeas e os machos mais velhos, em trés ou quatro geragdes a
vida média da populacdo duplica. Se nossos antepassados
tivessem comegado a ter filhos s6 depois dos 50 anos, agora
passariamos dos 120 com facilidade.

7 0 acompanhamento de cortes de centendrios confirma
essa suposicdo: mulheres que engravidam pela primeira vez
depois dos 40 anos tém quatro vezes mais chance de chegar dos
90 anos.

8 A segunda caracteristica moldada nas cavernas foi nosso
padrdo alimentar. A arquitetura das redes de neurdnios que
controlam os mecanismos de fome e saciedade no cérebro
humano foi engendrada em época de penuria. Em jejum ha trés
dias, o homem daquele tempo trocaria a carne assada do porco
do mato que acabou de cagar por um prato de salada?
9 A terceira, foi a necessidade de poupar energia. Em
temporada de vacas magras, absurdo desperdi¢a-la em esforgos
fisicos desnecessarios.
10 Somos descendentes de mulheres e homens que lutavam
para conseguir alimentos altamente caléricos, porque deles
dependia a sobrevivéncia da familia. Como o acesso a eles era
ocasional, nessas oportunidades comiam até nido poder mais.
Bem alimentados, evitavam movimentar-se para nao malbaratar
energia.

@

11 Durante milhées de anos, cérebro
privilegiou os mecanismos responsaveis pelo impulso da
fome e pela economia de gasto energético, em prejuizo
daqueles que estimulam a saciedade e a disposicdo para a

atividade fisica.

12 De repente, veio o século 20, com o saneamento
basico, as nog¢des de higiene pessoal, as tecnologias de
producdo e conservacdo de alimentos, as vacinas e os
antibiéticos. Em apenas cem anos, a expectativa de vida no
Brasil atingiu os 70 anos; mais do que o dobro em relagdo a
de 1900, feito que nunca mais serd repetido.

13 A continuarmos nesse passo, em 2030 atingiremos
a expectativa de 78 anos. A faixa etaria que mais cresce é a
que esta com mais de 60 anos. Sabendo que atualmente 75%
dessa populacdo sofre de enfermidades cronicas, a saude
publica estara preparada para enfrentar esse desafio?

14 Pelo andar da carruagem, é quase certo que nao.
Mas ndo é esse o tema que pretendo tratar neste sabado,

nosso

leitor: quero chamar a atengdo para a nossa
irresponsabilidade ao lidar com o corpo.
15 Aos 40 anos, vocé pesa dez quilos mais do que aos

20. Aos 60, ja acumulou mais uma arroba de gordura, ndo
resiste aos doces nem aos salgadinhos, fuma, bebe um
engradado de cerveja de cada vez, é viciado em refrigerante,
s6 sai da mesa quando esta prestes a explodir e ainda se da
ao luxo de passar o dia no conforto.

16 Quando se trata do corpo, vocé se comporta
como crianca mimada: faz questio absoluta de viver muito,
enquanto age como se ele fosse um escravo forgcado a
suportar desaforos diarios e a aturar todos os seus
caprichos, calado, sem receber nada em troca.

17 Ai, quando vém a hipertensdo, o diabetes, a
artrite, o derrame cerebral ou o ataque cardiaco, maldiz a
prépria sorte, atribui a culpa a vontade de Deus e reclama
do sistema de satde que ndo fez por vocé tudo o que
deveria.

18
injusticado, ndo tem responsabilidade nenhuma?

Desculpe a curiosidade: e vocé, pobre

Instituto Machado de Assis

Drauzio Varella
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QUESTAO 01 ‘

De acordo com o texto podemos afirmar que:

A) A iniciagdo muito cedo da fase reprodutiva humana impos
limites mais simples a duracédo da vida.
B) Nossos sistemas bioldgicos e psiquicos desde os

primoérdios foram adaptados para conviver com a fartura
de alimentos e o acimulo de energia.
C) O acesso aos alimentos caldricos apesar de constantes ndo
compensavam, de forma adequada, a necessidade
energética.
A necessidade de movimento impds ao homem moderno a
condigdo de acumular melhor as energias adquiridas
através dos alimentos.

QUESTAO 02 ‘

Sobre a seguinte passagem: “Mas ndo é esse o tema que pretendo
tratar neste sdbado, leitor...” (14°paragrafo).

D)

0 tema ao qual se refere o autor nessa passagem do texto é:

A) 0O chamamento da ateng¢do para a nossa irresponsabilidade
ao lidar com o nosso corpo.
B) A evolugdo das estruturas biolégicas no ordenamento da

capacidade de adaptabilidade do homem diminuiu a
longevidade.
C) O desenvolvimento da capacidade de acumular energia
para garantir a sobrevivéncia da espécie.
A incapacidade da saide publica para enfrentar o desafio
de lhe dar com um maior numero de pessoas com
enfermidades crénicas.

QUESTAO 03 1

“Somos descendentes de mulheres e homens que lutavam para
conseguir alimentos altamente caloricos... (102 pardgrafo). A
classificacdo da oragdo destacada é:

D)

A) Subordinada adverbial concessiva.

B) Subordinada adjetiva restritiva.
C) Subordinada substantiva subjetiva.

D)

QUESTAO 04 1

A colocagdo do pronome de acordo com o padrao formal da
lingua foi feito de forma incorreta em:

Subordinada substantiva objetiva indireta.

A) Aqui se trabalha de forma preventiva em relacdo ao
consumo de entorpecentes.
B) Alguém esqueceu-se de dizer que as substancias

psicoativas sdo consumidas ha muitos tempos.
C) Obrigaram-lhe a consumir drogas legais como o alcool e o
tabaco.
D)
[ 4

Tenho-me dedicado ao combate as drogas ilicitas.

@
o

QUESTAO 05 T

A opgdo que apresenta a classificacdo incorreta do termo
destacado é:

A) O consumo de drogas é crescente no_Brasil (adjunto

adverbial de lugar)

Uma droga ténue vicia a ambaos: jovens e adultos. (objeto

direto preposicionado)

C) Cada um fazia alusdo a fatos diferentes sobre o uso de
drogas. (objeto indireto)

A luta do _ser humano contra as drogas é milenar.
(adjunto adnominal/complemento nominal)

QUESTAO 06 ‘

“(..) atribui a culpa a vontade de Deus..” (172 pardgrafo). A
crase foi utilizada corretamente na passagem supracitada da

B)

D)

mesma forma que em:

A) O nosso corpo ndo é um escravo forcado a suportar
desaforos diarios e a aturar todos os nossos caprichos.

B) O homem daquele tempo trocaria a carne assada do
porco do mato que acabou de cagar por um prato de
salada.

C) A evolugdo conduziu o homem as piores condigdes
possiveis.

D) O homem sofre hoje tudo que a evolucgdo lhe impingiu,

ele comecou a chorar desde o dia em que desceu da
arvores das savanas africanas.

QUESTAO 07 ‘

A palavra destacada na passagem “Nas drosdfilas - a

mosquinha que ronda as bananas maduras...” (6° pardgrafo),
foi acentuada pelo mesmo motivo que a da opgao:

A) Saude.
B) Cronica.
C) Da.
D) Estara.
QUESTAO 08 ‘ @
a3
“Quando se trata do corpo, vocé se comporta como crianga | <
mimada...” (16° pardgrafo). A respeito dos termos| -J
destacados é CORRETO afirmar que: RS
©
S
A) Desempenham diferentes fung¢des sintdticas e| &
pertencem a classes gramaticais diferentes. =
~ g R @)
B) Desempenham fung¢des sintaticas iguais mas| 5
pertencem a classe dos verbos e pronomes. %
C) Desempenham a mesma funcdo sintatica e pertencem | £
a classe dos pronomes.
NS

D) Desempenham fung¢des sintaticas diferentes, mas

pertencem a mesma classe de palavras.

Cargo: Nutricionista
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QUESTAO 09 ‘

Qual a funcdo sintatica do termo grifado na orac¢do abaixo?

“Certamente, um consumo racional é necessdrio a todos”

A) Adjunto adverbial.

B) Complemento nominal.
C) Nucleo do predicado.
D) Predicativo do sujeito.

QUESTAO 10 ‘

A Gnica opgdo em que o uso da palavra meia, esta correto é:

A) Aportado quarto estava meia aberta.

B) Erameio-dia e meia quando o almoco foi posto a mesa.
C) Claudia estd meia aborrecida com as medidas tomadas.
D) Tomeiapenas meia copo de suco no almogo.

QUESTAO 11 l

A opcdo que contém o incorreto valor semantico da preposicio
destacada é:

A) A crianca estava tremula de frio. (causa)
B) Asrosas vém da Italia. (origem)

C) Elaganhou um colar de ouro. (matéria)
D) Este carro é de meu pai. (conformidade)

QUESTAO 12 1

Sobre a passagem: “(...) os mecanismos de fome e saciedade no
cérebro humano foi engendrada em época de pentria.” (82
pardgrafo), de acordo com o contexto é CORRETO afirmar que:

A) A concordancia verbal estaria perfeitamente correta se a
grafia fosse: “foram engendradas” no lugar de “foi
engendrada.”

B) A concordancia verbal resultara incorreta se continuar da

mesma forma em que esta.
C) Nao ha a necessidade de nenhuma corre¢io em relacdo ao
aspecto da concordancia verbal da forma destacada.
A concordancia verbal apesar de ndo estar de acordo com a
norma padrao ndo constitui uma violagio grave.

QUESTAO 13 ‘

No trecho “A precocidade da fase reprodutiva...” (52 pardgrafo),
o processo de formagdo do vocabulo destacado foi corretamente
citado na opgéo:

D)

A)
B)

Derivacao sufixal.
Composigdo por aglutinagdo.
C) Derivagdo imprépria.
D)
@

Derivagdo parassintética.

@
o

QUESTAO 14 T

De acordo com o texto se nossos antepassados tivessem
comecado a ter filhos sé depois dos 50 anos, o principal
efeito seria:

A) Nossos genes ndo se espalhariam pelo planeta e a
recombinacgdo génica nos extinguiria.
B) Rapidamente a extingdo da raga humana ocorreria com

menos de cinco séculos.
C) Nossalongevidade aumentaria muito facilmente hoje.
D) A duragdo da vida na terra diminuiria numa progressao
geométrica.

QUESTAO 15 *

Os milhGes de anos de privagdes pelos quais nossa espécie
passou, de acordo com o detalhamento feito no texto,
implicaram diretamente:

A) Namoldura de muitas de nossas caracteristicas atuais.

B) Na prerrogativa do aumento da longevidade humana.

C) Na mutagdo genética fator essencial para o
desenvolvimento da espécie.

D) Na resisténcia ao acimulo de energias gastas de forma

desnecessaria por nés.

Instituto Machado de Assis
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MaATEMATICA

5

Questoes DE16 420 1

QUESTAO 16 L

Sobre conjuntos dos ndmeros naturais e inteiros, é correto:

A) Todo nuimero natural negativo é inteiro.
B) Todo nimero natural é inteiro e negativo.
C) Todo numero inteiro negativo é natural.
D) Todo nimero inteiro positivo é natural.

QUESTAO 17 l

Um capital de R$ 2.000,00, aplicada a taxa de juros simples de
5% ao ano, gerou um montante de R$ 2.800,00 depois de certo
tempo. Qual foi esse tempo?

A) 2anos
B) 4anos
C) 6anos
D) 8anos

QUESTAO 18 ‘

Dada a figura abaixo e sabendo-se que suas mediadas estdo
indicadas em centimetros, entdo sua area sera:

20
_.l o
40

-]
15

. [=]

30

A) 950 cm?
B) 900 cm?
C) 850 cm?
D) 800 cm?

QUESTAO 19 l

Marcos ao vender seu carro por R$ 12.000,00; utilizou uma taxa
percentual de desconto de 10% sobre o valor de venda. Sendo
assim qual foi o valor de custo desse carro?

QUESTAO 20 1

Um investidor fez uma aplicagido de R$ 80.000,00; com juros
composto, a uma taxa de 20% ao ano. No final de trés anos
qual foi o montante?

A) 128.000,00
B) 96.000,00

C) 115.200,00
D) 138.240,00

CALCULOS

Instituto Machado de Assis

|
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A) 13.200,00
B) 12.000,00
C) 10.800,00
D) 10.000,00
R |
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INFORMATICA Questors DE21 4251
1 l

-
fcone que refere-se a FAVORITOS do Internet Explorer: cj :8}

No Power Point 2007, o botdo " ao ser pressionado
A) Estrela. possibilita:
B) Carta.
C) Casa A) Insere umaimagem de um arquivo.
D) Asterisco B) Insere formas prontas como tridngulos, retingulos,

- circulos etc.
QUESTAO 22 l C) Insere Clip-art no documento, incluindo desenhos,

filmes e sons.
No Microsoft Excel 2007, para elaborar uma tabela dinamica por D) Inclui o elemento grafico SmartArt para comunicagdo

meio do comando “Tabela Dindmica”, deve ser acessado, em de informagdes visualmente.
primeiro lugar a guia:

A) Inicio
B) Inserir
C) Dados

D) Ferramentas

QUESTAO 23 *

No Internet Explorer, é possivel armazenar os sites visitados
com frequéncia como “favoritos”. Para definir uma pagina como
Favoritos no Internet Explorer 8, deve-se:

A) Clicar em Ferramentas -> Arquivo -> Favoritos ->
Adicionar.

B) Abrir o site desejado, clique na guia “Favoritos”, opg¢io
“Adicionar a Favorito”.

C) Clique em “Pagina”, em seguida “Salvar como Favoritos”.

D) No site desejado, clicar com o botdo direito do mouse em

Abrir Favoritos e em seguida “Adicionar”.

QUESTAO 24 1

Atualmente Seguranca Virtual é um dos temas mais abordados,
visto que praticamente tudo do mundo atual estd armazenado
em nossos computadores: transa¢des bancarias, dados pessoais,
arquivos confidenciais, entre outros. Uma das preocupagdes da
Seguranga Virtual, portanto, é o famoso virus. Um Virus:

A) E um sistema operacional.
B) E um programa de computador com o objetivo de destruir
ou coletar dados.

C) E um programa capaz de se propagar automaticamente

Instituto Machado de Assis

pelas redes.

D) Eumrama que dispde de mecanismos de comunicagdo com

0o invasor que permitem que ele seja controlado

remotamente. |
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CONHECIMENTOS Especiricos

a
Questors DE26 4401

QUESTAO 26 l

Sdo direitos do nutricionista:

I. Recusar-se a exercer sua profissdo em instituicdo publica ou
privada, onde as condi¢des de trabalho ndo sejam dignas ou
possam prejudicar os individuos ou a coletividade, devendo
comunicar imediatamente sua decisio aos responsaveis pela
instituicdo e ao Conselho Regional de Nutricionistas da Regido
onde se dé a prestacgio dos servicos.

[I. Ter acesso a informagdes, referentes a individuos e
coletividades sob sua responsabilidade profissional, que sejam
essenciais para subsidiar sua conduta técnica.

[1I. O pronunciamento em matéria de sua habilitacdo, sobretudo
quando se tratar de assuntos de interesse dos individuos e da
coletividade.

IV. Prestar servigos profissionais, gratuitamente, as institui¢des
de comprovada benemeréncia social, ou quando tal se justifique
em razdo dos fins sociais e humanos.

E CERTO o que se afirma em:

A) IV

B) LILIlelV
€ llelv

D) LIlelll

QUESTAO 27 l

A abdbora é rica em vitamina A. Pode ser consumida de
diferentes formas, como saladas,cozidos, refogados, sopas, puré,
pades, bolos e doces. As sementes podem ser torradas e
consumidas como aperitivo. A abébora madura inteira deve ser
guardada na geladeira por até 3 semanas. Se partida, conserva-
se por uma semana. Sdo fun¢des predominantes da abdbora,
EXCETO:

A) Indispensavel a visdo.

B) Participa da formacdo de ossos e dentes.
C) Conserva a saude da pele.

D) Combate o estresse e a insonia.

QUESTAO 28 ‘

A respeito das principais técnicas de conservagido de alimentos,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) O isolamento é uma forma de conservar os alimentos. Essa
técnica consiste em manter os alimentos na embalagem a
vacuo, de onde se retira o ar. Isso contribui para a
conservacio dos alimentos por um longo tempo, pois os
microorganismos ndo sobrevivem a falta de oxigénio, que é
necessario a vida de muitos deles.

A pasteurizagdo é, comumente, utilizada na conservacdo de
peixes, carnes e lingiiicas. Nesse processo seca-se o0
alimento usando fumacga.

Os alimentos cozidos se conservam por mais tempo que os
crus, pois a fervura mata os microrganismos contidos no
alimento. A conservagdo pelo calor elevado é muito
utilizada pelas industrias, por exemplo, a pasteurizagio.
Para resfriar os alimentos normalmente é utilizado o
refrigerador ou a geladeira, onde os alimentos sdo
submetidos a baixas temperaturas, porém superior a 0 °C.
Esse processo conserva-os por poucos dias, variando o
prazo de um alimento para o outro.

B)

Q)

D)

QUESTAO 29 1

Sdo fontes de vitamina E:

I. Legumes.

II. Germe e 6leo de trigo.

111. Oleo de soja.

[V. Vegetais folhosos.

A quantidade de itens corretos é:

A) 1
B) 2
Q) 3
D) 4
;
No contexto das responsabilidades profissionais do

nutricionista constituem seus deveres, SALVO:
A) Alterar
determinada por outro nutricionista quando tal
conduta deva ser adotada em beneficio do individuo,

prescricio ou orientacio de tratamento

devendo comunicar o fato ao responsavel pela conduta
alterada ao pela unidade de
atendimento nutricional.

Assumir a responsabilidade de qualquer ato
profissional que tenha praticado ou delegado, mesmo
que tenha sido solicitado ou consentido pelo individuo
ou pelo respectivo responsavel legal.

Prestar assisténcia, a ndo ser em setores de urgéncia e

ou responsavel

B)

0
emergéncia, quando for de sua obrigacio fazé-lo.
Respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade de
qualquer pessoa sob seus cuidados profissionais.

QUESTAO 31 ‘

0 alho é um 6timo tempero para as receitas salgadas. O
mais saudavel é usar mais alho e menos sal nas —1-
preparagdes. Com casca, conserva-se por até 3 meses em

D)

local fresco e arejado. Quando descascado, conserva-se na
geladeira, embrulhado em saco plastico. O alho é
importante para a alimentacdo humana, tendo em vista
que:

[. Aumenta a resisténcia imunolégica do organismo.
I1. Ativa a circulagao do sangue.

[1I. Atua no sistema nervoso.

E correto o que se afirma em:

Instituto Machado de Assis

A) lell
B) Lllelll
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D) I
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QUESTAO 32 ‘

Acerca dos aspectos gerais relacionados as vitaminas, marque a
alternativa FALSA.

A) O consumo insuficiente ou exagerado de certas vitaminas
pode ocasionar disturbios nutricionais.

B) Vitaminas sdo micronutrientes essenciais a diversas
reacdes metabdlicas do organismo.

C) As vitaminas sdo classificadas em dois grupos, de acordo
com a sua eficicia: lipossoluveis e hidrossolaveis.

D) Presentes em pequenas quantidades em alimentos

naturais, uma dieta variada normalmente é suficiente para
suprir as necessidades diarias do organismo.

QUESTAO 33 ‘

A deficiéncia de vitamina B6 no organismo humano pode causar:

I. Convulsoes.

I1. Desordens da pele.

I11. Irritabilidade.

IV. Anomalias no sistema nervoso central.
E correto o que se afirma em:

A) 1

B) LILIlelV
) llelv

D) lelll

QUESTAO 34 1

A batata-doce é rica em carboidratos. Possui também vitaminas
A, C e do complexo B, cilcio, fosforo e ferro. A respeito desse
alimento, assinale a opcao ERRADA.

A) Fornece pouca quantidade de calorias.

B) Ao prepara-la, basta cozinhar com a casca em agua fervente
e com a panela tampada, para diminuir a perda de
nutrientes.

C) Ajuda no crescimento, na boa visido e conserva a saude da
pele.

D) A batata-doce é encontrada em diversas variedades, nas

cores externas branca, amarela e roxa.

QUESTAO 35 *

De acordo com o Cédigo de Etica dos Nutricionistas, no contexto
da relagdo com os empregadores é vedado ao nutricionista:

I. Prevalecer-se do cargo de chefia ou da condi¢io de
empregador para desrespeitar a dignidade de subordinados e
para induzir outros a infringir qualquer dispositivo deste Codigo
ou da legislacdo vigente.

[1. Executar atos que contrariem a ética e o desempenho efetivo
do seu trabalho.

[II. Assumir ou permanecer no emprego, cargo ou funcgao,
deixado por outro nutricionista que tenha sido demitido ou
exonerado em represalia a atitude de defesa da ética
profissional, ou de movimentos legitimos da categoria, salvo em
casos de desconhecimento comprovado da situagdo ou apods
anuéncia do Conselho Regional de Nutricionistas.

E correto o que se afirma em:

A) 1

B) IIlelll
Q 11

D) lell

e
1T

A respeito da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional do Brasil, marque a alternativa ERRADA.

A) Decorrente de um processo de mobilizagao social desde
a elaboracdo do Projeto de Lei até a pressdo no
Congresso Nacional, em setembro de 2006 o Presidente
da Republica sancionou a Lei Organica de Seguranga
Alimentar e Nutricional (LOSAN, n. 11.346), que
incorpora os principios da legislacdo internacional,
representa a consagragio de uma concepg¢do
abrangente e intersetorial de SAN, reafirma os
principios da Soberania Alimentar e do Direito Humano
a Alimentacdo Adequada e cria o Sistema Nacional de
Segurancga Alimentar e Nutricional (SISAN).

O processo de construgio da Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNAN) nio faz
parte de inimeras conquistas na area de SAN no Brasil,
resultantes da dinamica de mobilizacdo dos atores
sociais que caracteriza a histéria recente das ultimas
décadas.

A primeira referéncia mais institucional sobre a
Seguranca Alimentar Nutricional no Brasil ocorreu em
1985, em um documento do Ministério da Satde.
Naquela época, as pessoas envolvidas com esta
tematica clamavam por uma Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e pela criacdo de um Conselho de
Seguranga Alimentar. Tal discussdo foi intensa na 82
Conferéncia Nacional de Saude (82 CNS), de 1986, que
definiu as diretrizes do atual sistema de saude publico
brasileiro, o Sistema Unico de Saide (SUS).

Em 1999, o Ministério da Saude aprovou a Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutricio (PNAN), com a
previsdo de diversas acdes que alcam o Estado
brasileiro como reconhecedor do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada. Durante esse periodo, diversas
acoes da sociedade civil se sucederam para sensibilizar
a populacao e desenvolver agdes efetivas de superagao
da fome no Brasil.

QUESTAO 37 1

O estado nutricional da gestante influencia na
disponibilidade de nutrientes para o concepto podendo
comprometer o crescimento fetal e resultar no baixo peso
ao nascer ou na macrossomia fetal. A respeito disso,
marque a alternativa correta.

B)

Q)

D)

A) Desvios do crescimento fetal ocorrem em gestantes
obesas.

B) O estado nutricional é determinado, principalmente,
pela ingestdo de micro e macronutrientes; assim, se a
gestante receber inadequada oferta energética pode
haver competicdo entre a mde e o feto, limitando a
disponibilidade

adequado crescimento fetal.

dos nutrientes necessarios ao
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C) O estado nutricional materno antes e durante a

gestacdo relaciona-se com o estado nutricional do

|
L

recém-nascido.
D) Todas as alternativas anteriores estio corretas.

Cargo: Nutricionista




PREFEITURA MUNICIPAL DE CANAVEIRA - Pl

QUESTAO 38 ‘

A cenoura é uma grande fonte de vitamina A. Também possui
fésforo, calcio, potassio, sédio, vitaminas C e do complexo B. Sdo
fungdes da cenoura:

I. Auxilia no processo de digestdo dos alimentos.

[1. Ajuda a regular o sistema nervoso.

[1I. Contribui para o bom funcionamento da visdo, da pele, das
mucosas e dos cabelos.

IV. Ajuda na formagdo dos dentes e 0ssos.

A quantidade de itens ERRADOS é:

QUESTAO 39 1

Gragas a , 0 milho verde atua no crescimento e
protege o sistema reprodutor.

Marque a alternativa que preenche corretamente a lacuna
acima.

A) Vitamina E.
B) Vitamina A.
C) VitaminaB.
D) Vitamina C.

QUESTAO 40 1

A seguranca alimentar e nutricional abrange, dentre outros:

I. A garantia da qualidade biolégica, sanitaria, nutricional e
tecnolégica dos alimentos, bem como seu aproveitamento,
estimulando praticas alimentares e estilos de vida saudaveis que
respeitem a diversidade étnica e racial e cultural da populagao.
II. A ampliacdo das condices de acesso aos alimentos por meio
da produgdo, em especial da agricultura tradicional e familiar, do
processamento, da industrializacdo, da comercializacio,
incluindo-se os acordos internacionais, do abastecimento e da
distribuicdo dos alimentos, incluindo-se a agua, bem como da
geracdo de emprego e da redistribuicdo da renda.

III. A promogdo da saude, da nutricdo e da alimentagdo da
populacdo, excluindo-se grupos populacionais especificos e
populagdes em situagdo de vulnerabilidade social.

IV. A conservagdo da biodiversidade e a utilizacdo sustentavel
dos recursos.

V. A implementacio de politicas publicas e estratégias
sustentaveis e participativas de producdo, comercializacdo e
consumo de alimentos, respeitando-se as multiplas
caracteristicas culturais do Pais.

E verdadeiro o que se afirma em:

A) ILIHIelV
B) LILILIVeV

C) LllleV
D) ILllleV |
°
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Cargo: Nutricionista




