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NUTRICIONISTA

ATENGAO

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e

: de numeragao, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se

Lingua Portuguesa 01a10 inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

—

Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15

Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20
= 3. O prazo de realizagdo da prova & de 4 (quatro) horas, incluindo a
Legislagao Aplicada ao SUS 21a25 marcagado da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da

prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

MATERIA QUESTOES

2. O unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicacgéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagédo
das provas, qualquer equipamento eletrébnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagao do candidato.
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Esmaltes especiais podem evitar doengas como a
dermatite de contato alérgica

Celina Aquino

Para quem gosta de manter as unhas bem feitas
e com cores variadas, a descoberta de uma alergia a
esmalte é desoladora. Mais comum do que se imagina, a
reacdo pode surgir mesmo em mulheres que frequentam
ha anos o saldao de beleza. De uma hora para a outra, o
organismo entende que certas substancias sdo estranhas
e responde com vermelhiddao, inchago, coceira e
descamacgao. Nesses casos, os esmaltes hipoalergénicos
podem ser a solugdo para manter a beleza das maos.
A reacao a esmaltes, chamada de dermatite de contato
alérgica, caracteriza-se por uma inflamagao da pele
provocada por substancias alergénicas. Segundo a diretora
da Sociedade Brasileira de Dermatologia — Regional Minas
Gerais (SBD-MG), Ana Claudia de Brito Soares, a alergia
pode se manifestar tanto ao redor da unha, deixando a
cuticula sensivel, quanto em outras regidées do corpo
(ndo necessariamente aquelas que tiveram contato
direto com as unhas). Normalmente, surgem lesées
vermelhas que descamam no pescogo, queixo, palpebra
e maos. Os olhos também ficam vermelhos e cogam. Ana
Claudia informa que os sintomas costumam surgir até
48 horas depois que o organismo reage as substancias.
Nao ha vacina nem medicamentos que combatem a alergia.
O melhor é suspender o uso de esmaltes, pois insistir em
pintar as unhas pode provocar reagdées cada vez mais
intensas. “Na duavida, procure um dermatologista ou
alergista paratercertezadasubstanciaque provocaaalergia.
Conhecendo o inimigo fica mais facil de evita-lo”, orienta
a dermatologista. Ana Claudia sugere o teste de contato:
uma fita adesiva com varias substincias alergénicas é
aplicada nas costas para identificar o que provoca reagao.
Um dos componentes do esmalte que mais causa alergia é
o tolueno, solvente que mantém o produto liquido, ajuda na
fixacdo da cor e proporciona secagem rapida. “A substancia
evapora na hora e permite que o corante fique na unha de
forma homogénea. Se o solvente ndo secasse rapidamente,
o esmalte poderia escorrer ou ficar mais concentrado em
uma regiao. O tolueno também é usado porque a mulher ndao
tem paciéncia de esperar secar”, informa o farmacéutico
Gabriel da Silva Bastos, professor do curso de estética
e cosmética do Centro Universitario UNA. Mas é por ser
altamente volatil que o tolueno provoca tantas reagoes.
Logo que evapora, ele entra em contato com varias partes
do corpo. De acordo com Gabriel, a maioria dos fabricantes
brasileiros de esmaltes retirou da formula a substancia
alergénica.

A alergia a esmalte ainda pode ser provocada pelo
plastificante dibutyl phthalate (DBP), banido dos cosméticos
europeus, e pelo conservante formaldeido, ambos volateis.
O derivado de formol, usado para alisar cabelo, esta no cento
da polémica das escovas progressivas. A mica, pigmento
que da o aspecto perolado dos esmaltes cintilantes, é outro
componente alergénico.

Para evitar reagdes alérgicas, é recomendado ler o

rétulo. Os esmaltes 3Free nao contém os trés principais
componentes alergénicos (tolueno, DBP e formaldeido),
enquanto os denominados hipoalergénicos costumam ser
ausentes de um numero maior de substancias que causam
alergia. Ja4 os produtos importados tendem a ser bem
aceitos pelos alérgicos porque usam baixa quantidade de
solventes. “A industria tem pesquisado para fazer esmaltes
sem solventes, que sejam a base de agua e sequem rapido.
O solvente é um agente agressor porque resseca a unha e
a pele, mas o cliente ndao tem tempo para esperar trés horas
para secar o esmalte”, pondera o farmacéutico.

http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2014/03/08/noti-
cia_saudeplena,147789/esmaltes-especiais-podem-evitar-doencas-co-
mo-a-dermatite-de-contato-al.shtml

(QuESTAC) D

De acordo com o texto,

(A) a reagao alérgica surge apenas em mulheres que nao
estdo acostumadas a fazer as unhas todas as semanas.

(B) os esmaltes hipoalergénicos sdo os que mais
desencadeiam reagao alérgica e provocam vermelhidao,
inchaco, coceira e descamacao.

(C)  os esmaltes 3Free nao tém tolueno, DBP e formaldeido,
em sua composi¢cdo, portanto, sdo mais propensos a
desencadear reagdes alérgicas.

(D)  os sintomas das reagdes alérgicas se manifestam apos
48 horas depois que o organismo reage as substancias
do esmalte.

(E) o tolueno € um componente alergénico utilizado como
solvente nos esmaltes, no entanto, proporciona secagem
rapida. Apesar de causar reagdes alérgicas, ele é
utilizado também porque a mulher ndo tem paciéncia
para esperar secar.

@ETR@

A respeito do sinal indicativo de crase, assinale a
alternativa correta.

(A) Em “..a descoberta de uma alergia a esmalte é
desoladora.”, o uso da crase justifica-se pela regéncia
nominal de “alergia” e por ser “esmalte” uma palavra
feminina.

(B) Em “A reagcdo a esmaltes, chamada de dermatite de
contato alérgica...”, a auséncia de sinal indicativo de
crase no “a” destacado é uma inadequacgao gramatical,
pois a palavra “reagdo” rege uma preposicao.

(C) Em “A alergia a esmalte ainda pode ser provocada
pelo plastificante...”, o “a@” destacado exerce fungéo
de preposi¢cdo. Como o autor refere-se a esmalte de
forma geral (esmaltes), optou-se por ndo utilizar o artigo
definido (0) para o termo.

(D)  Em “...depois que o organismo reage as substancias.”, o
uso de crase esta inadequado, pois o verbo reagir, nesse
caso, nao exige preposicao.

(E) Em “...mesmo em mulheres que frequentam ha anos o
saldo de beleza.”, ha uma inadequagéo gramatical, pois
o termo destacado deveria ser substituido por “a”.
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(A)
(B)

(©)
(D)
(E)

(A)

(B)
(©)
(D)
(E)

Em “...0 organismo entende que certas substancias
sao estranhas...”, o termo destacado

é um pronome relativo, pois retoma o termo antecedente.
€ uma conjuncédo coordenativa explicativa, pois introduz
oragao de mesma fungéo sintatica da antecedente.
pode ser substituido pelo pronome “qual”, sem prejuizo
ao sentido.

€ uma conjuncao integrante, pois introduz uma oragéo
subordinada com funcéo de objeto direto.

deveria ser acentuado, pois estd no lugar de um
substantivo.

(QuEsTAC)(@D

Assinale a alternativa em que a palavra acentuada
NAO apresenta a mesma regra de acentuagdo da
palavra “farmacéutico”.

Formaldeido.

Duvida.

Hipoalergénico.

Cosméticos.

Cuticula.

(QuEsTA0) (D

Em “Se o solvente ndo secasse rapidamente, o
esmalte poderia escorrer ou ficar mais concentrado

em uma regido.”, a oracdao destacada estabelece,
com a subsequente, relagao sintatico-semantica de
causa.

tempo.

comparagao.

condigao.

finalidade.

@B

Assinale a alternativa em que a preposicao “para”
NAO exerce a mesma fungio que em ““Na duvida,
procure um dermatologista ou alergista para ter
certeza da substancia que provoca a alergia...””.
“...uma fita adesiva com varias substancias alergénicas
é aplicada nas costas para identificar o que provoca
reagao.”

“Nesses casos, os esmaltes hipoalergénicos podem ser
a solugao para manter a beleza das maos.”

“De uma hora para a outra, o organismo entende que
certas substancias sao estranhas...”.

“Para evitar reacdes alérgicas, € recomendado ler o
rétulo.”.

“A industria tem pesquisado para fazer esmaltes sem
solventes”.

Em ‘““Na duavida, procure um dermatologista ou
alergista para ter certeza da substancia que provocaa
alergia.”’, o verbo destacado encontra-se conjugado
no

imperativo afirmativo.

presente do indicativo.

futuro do presente do indicativo.

presente do subjuntivo.

pretérito mais que perfeito do indicativo.

@EE@

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

@ET@

(A)
(B)

(©)
(D)
(E)

(QuESTAC) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Em “Para evitar reagbes alérgicas, € recomendado
ler o rétulo.”, a expressdao destacada tem funcgao
sintatica de

complemento nominal.

objeto direto.

adjunto adnominal.

predicativo do sujeito.

sujeito.

Em “Ana Claudia sugere o teste de contato: uma
fita adesiva com varias substancias alergénicas é
aplicada nas costas para identificar o que provoca
reacgdo.”, os dois pontos (:) na sequéncia da palavra
“contato” foram empregados para

introduzir a fala de um interlocutor no dialogo.

introduzir uma explicagdo a respeito do que foi dito
anteriormente.

introduzir uma enumeragao.

introduzir uma oragao adverbial.

introduzir uma citacao.

Assinale a alternativa em que a palavra apresentada
NAO se flexiona em nimero nem em género para
concordar com outra palavra.

Componente.

Ainda.

Inimigo.

Cabelo.

Dermatologista.

RACIOCIiINIO LOGICO E MATEMATICO

@UESTES) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

@ETEO@D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A negacao de “Todas as mesas sdo para quatro
pessoas” é:

pelo menos uma mesa € para quatro pessoas.

nenhuma mesa € para quatro pessoas.

existem mesas que séo para quatro pessoas.

existem mesas que ndo sao para quatro pessoas.
apenas uma mesa nao € para quatro pessoas.

Observe o conjunto de palavras a seguir:
Sofa, almofada, estante, televisao, geladeira.

Qual das palavras citada NAO pertence ao grupo?
Sofa.

Geladeira.

Almofada.

Estante.

Televiséo.

INSTITUTO
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(QuESTAC)EBD

Depois de uma cirurgia, Jodo devera ficar internado
por 90 dias. Se ele ja cumpriu um quinto de cinco
tercos do total de dias, entdao, quantos dias ainda
Jodo devera ficar internado?

(A) 25
(B)  30.
(C)  4o0.
(D)  50.
(E)  60.

@ETROE@

De acordo com os dados questdo anterior, qual foi
a porcentagem de tempo que Jodo ficou internado
aproximadamente?

(A)  33,33%.
(B)  35%.
(C)  36,5%.
(D)  37,34%.
(E)  39%.

@ETR@

Daniela tem trés animais de estimagao: um gato, um
cachorro e um hamster. Um dos animais é branco,
outro é preto e o outro é amarelo e branco. Sabendo
que:

* ou o gato é branco, ou o hamster é branco;

°* ou o gato é preto, ou o cachorro é amarelo e
branco;

¢ ou o hamster é amarelo e branco, ou o cachorro
é amarelo e branco;

e ou o cachorro é preto, ou o hamster é preto.

Portanto, as cores do gato, do cachorro e do hamster
sdo, respectivamente:

Branco; preto e amarelo; branco.

Preto; amarelo e branco; branco.

Branco; amarelo e branco; preto.

Preto; branco; amarelo e branco.

Amarelo e branco; preto; branco.

GICIGICHE>

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

(QuesTA0)EDD

A EBSERH e suas subsidiarias estardo sujeitas a
fiscalizagdao, sendo que o controle externo sera
exercido

(A) pelo Congresso Nacional, com auxilio do Tribunal de
Contas da Uniao.

(B) pela Camara dos Deputados, com auxilio do Tribunal de
Contas da Uniao.

(C)  pelo Senado Federal, com auxilio do Tribunal de Contas

da Uniéo.

(D)  pelo Poder Executivo, com auxilio do Tribunal de Contas
da Uniéo.

(E) pelo Poder Judiciario, com auxilio do Tribunal de Contas
da Uniéo.

GICIGICHE

@ETEO@

(A)

(QuESTAC)EBD

GICIGICHE>

De acordo com o Estatuto Social, o Presidente da
EBSERH, além de presidir a empresa, presidira
também

o Conselho Fiscal.

a Auditoria Interna.

a Diretoria Executiva.

o Conselho Consultivo.

o Conselho de Administragéo.

A respeito do Conselho de Administragcio da
EBSERH, assinale a alternativa INCORRETA.

O prazo de gestdo dos membros do Conselho de
Administragéo sera de dois anos contados a partir da
data de publicagdo do ato de nomeacgao, podendo ser
reconduzidos por igual periodo.

Ainvestidura dos membros do Conselho de Administragao
far-se-a mediante registro na ata da primeira reunido de
que participarem.

Na hipétese de reconducéo, o prazo de nova gestédo
conta-se a partir da data do término do prazo de gestéo
anterior.

Findo o prazo de gestdo, o membro do Conselho de
Administracdo permanecera no exercicio da fungéo até
a investidura de substituto.

No caso de vacancia definitiva do cargo de Conselheiro,
o substituto sera nomeado pelos Conselheiros
remanescentes e servird até a designacdo do novo
representante, exceto no caso do representante dos
empregados.

Considere os 6rgaos da EBSERH listados a seguir:

Conselho de administragao;
Diretoria Executiva;
Conselho consultivo;
Conselho fiscal;

Auditoria interna.

abRhobNd-=

De acordo com o Regimento Interno da EBSERH,
assinale a alternativa correta.

1, 3, 5 sdo 6rgéos de administracao.

2, 4, 5 sdo o6rgéaos de fiscalizagéo.

1, 2, 3 sdo 6rgéos de administracao.

3, 4, 5 sdo 6rgédos de fiscalizagéo.

2, 3, 4 séo o6rgaos de administracao.

€3 .0
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(QuESTAC) €D

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

. O Conselho Fiscal, como 6rgao permanente
da EBSERH, compde-se de trés membros
efetivos e respectivos suplentes, nomeados
pelo Ministro de Estado da Educagao.

II. A investidura dos membros do Conselho
Fiscal far-se-a mediante assinatura em livro
de termo de posse.

L. O mandato dos membros do Conselho
Fiscal sera de dois anos contados a partir
da data de publicagdo do ato de nomeacgao,
sendo vedada a reconducgao.

V. Salvo impedimento legal, os membros do
Conselho Fiscal fardo jus a honorarios
mensais correspondentes a dez por
cento da remuneragdao média mensal dos
Diretores da EBSERH, além do reembolso,
obrigatoério, das despesas de locomogao
e estada necessarias ao desempenho da
fungao.

I, 1L e V.
Apenas |, lll e IV.
Apenas |, Il e lll.
Apenas Il e IV.
Apenas | e IV.

GICIGICHE

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

@ETZOaD

A Constituicido Federal ao prever que as
contribuigoes sociais do empregador, da empresa
e da entidade a ela equiparada na forma da
lei, poderdao ter aliquotas ou bases de calculo
diferenciadas, em razdo da atividade econdémica,
da utilizagao intensiva de mao-de-obra, do porte
da empresa ou da condigao estrutural do mercado
de trabalho, esta aplicando o principio da

(A) equidade na forma de participagdo no custeio.

(B)  universalidade da cobertura e do atendimento.

(C) seletividade e distributividade na prestagédo dos
beneficios e servigos.

(D) irredutibilidade do valor dos beneficios.

(E)  diversidade da base de financiamento.

(QuESTAC)EDD

Nos Conselhos de Saulude, de acordo com as
especificidades locais, aplicando o principio
da paridade, serdo contempladas as seguintes
representagoes, EXCETO

(A)

(B)
(©)
(D)
(E)

entidades publicas de hospitais universitarios
e hospitais campo de estagio, de pesquisa e
desenvolvimento.

entidades patronais.

entidades dos prestadores de servigo de saude.
poder Judiciario e do Ministério Publico.

governo.

(QuESTAO)EBD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas. Para receberem os recursos
do Fundo Nacional de Saude para cobertura das
acoes e servicos de saude, os Municipios, os
Estados e o Distrito Federal deverdo contar com:

. Fundo de Saude e plano de saude.

Il Conselho de Saude, com composigcao
paritaria.

L. Contrapartida de recursos para a saide no
respectivo orgamento.

\"A Comissdao de elaboragcdo do Plano de
Carreira, Cargos e Salarios (PCCS), previsto
o prazo de um ano para sua implantagao.

Apenas |, lll e IV.
Apenas |, Il e lll.
Apenas | e Il
Apenas l e IV.

I, 11, 1l e IV.

(QuesTA0)EZD

(A)

(B)
(©)

(D)

(E)

Assinale a alternativa INCORRETA.

O Subsistema de Atencdo a Saude Indigena, como
componente do Sistema Unico de Saude — SUS,
compreende as acgbes e servigos de saude voltados
para o atendimento das populagdes indigenas, em
todo o territdrio nacional, coletiva ou individualmente.
Cabera a Unido, com seus recursos proprios, financiar
o Subsistema de Atencéo a Saude Indigena.

O SUS promovera a articulagdo do Subsistema
de Atencdo a Saude Indigena com os o6rgdos
responsaveis pela Politica Indigena do Pais.

Os Estados, Municipios, outras instituicdes
governamentais e ndo-governamentais poderao
atuar complementarmente no custeio e execugao das
acgoes.

O Subsistema de Atencédo a Saude Indigena devera
ser centralizado e universalizado.

(QuEsTAO)E)

Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta as corretas. Serdao de competéncia
exclusiva da Comisséo Intergestores Tripartite a
pactuagao

l. das diretrizes gerais sobre Regides de
Saude, integragdo de limites geograficos,
referéncia e contrarreferéncia e demais
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aspectos vinculados a integracdo das
acoes e servigos de saude entre os entes
federativos.

Il das diretrizes gerais para a composicao da
RENASES.

il dos critérios para o planejamento integrado
das acoes e servigos de saude da Regido
de Saude, em razao do compartilhamento
da gestao.

V. das diretrizes nacionais, do financiamento
e das questdes operacionais das Regides
de Saude situadas em fronteiras com
outros paises, respeitadas, em todos os
casos, as normas que regem as relagoes
internacionais.

(A)  Apenaslelll

(B) ApenasllielV.
(C) ApenaslllllelV.
(D) Apenas|, llelV.
(E) LI IelV.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

@ETEED

Preenchaaslacunas e assinale aalternativacorreta.
Os microrganismos anaerdbios obrigatérios
s6 tendem a se desenvolver em potenciais
redox . Por outro lado,
os aerdbios obrigatorios tém necessidade de
, por isso predominam na superficie

do alimento exposta ao ar ou nas zonas onde o ar
possa ser utilizado com facilidade. O Pseudomonas
fluorescens, por exemplo, desenvolve-se a um Eh
compreendido entre +100 e +500 mV, assim como
outros bacilos oxidativos
produzem liquido viscoso e odores desagradaveis
na superficie da carne.

(A)  altos ou positivos / elevado Eh / Gram-positivos

(B)  altos ou positivos / baixo Eh / Gram-positivos

(C)  baixos ou negativos / elevado Eh / Gram-negativos

(D

(E

)  baixos ou negativos / baixo Eh / Gram-negativos
) baixos ou negativos / elevado Eh / Gram-positivos

(QuEsTAC)E1D

Em relagdao a manipulacido segura dos alimentos
e diretrizes de seguranca alimentar, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Lavar as maos, as superficies de contato com o
alimento, bem como as frutas e os vegetais.

(B) Como as bactérias sdo comumente encontradas nos
alimentos, lave todas as frutas e vegetais frescos.
Esfregue o exterior dos produtos como meléo e
pepino, antes de cortar. A cebolinha ja foi associada
ao surto de hepatite A; cozinha-la completamente.

(C) Resfriar (refrigerar) os alimentos pereciveis
imediatamente e descongelar de forma adequada.

(D)
(E)

(QuESTAC)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

@ETEED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Descongelar as carnes de boi e de aves no refrigerador,
e ndo a temperatura ambiente. Se necessario
descongelar na pia com agua corrente fria que permita
a drenagem continua ou descongelar rapidamente no
micro-ondas e utilizar logo em seguida.

A carne de boi e de aves deve ser lavada.

N&o cozinhar parcialmente a carne de boi ou de aves
antes do preparo final. As bactérias ainda podem
crescer de forma desenfreada.

As substancias quimicas podem ocorrer de modo
natural nos alimentos ou resultar da incorporagao
intencional ou acidental, em qualquer etapa da
cadeia alimentar, de substancias nocivas a saude.
Constituem exemplos mais frequentes: pesticidas
como os organoclorados ou organofosforados,
farmacos como os antibiéticos, horménios como
os anabolizantes, metais pesados e aditivos.

Em relagdo aos aditivos, assinale a alternativa que
NAO caracteriza uma das substancias nocivas a
saude.

Acido citrico.

Nitratos.

Nitritos.

Aminas.

Nitrosaminas.

Quanto aos fatores relacionados com a presenca
de microrganismos nos alimentos, relacione as
colunas e assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta.

1. Multiplicagdo dos alimentos, inerentes aos
alimentos.

2. Multiplicagdo dos alimentos, inerentes ao
ambiente.

Temperatura de armazenamento.
Umidade relativa.

Estrutura biolégica.

Substancias inibidoras.

Presencga e concentragao de gases.
Umidade.

Mmoo wp

1A, 1B e 1F; 2C, 2D e 2E.
1C, 1D e 1F; 2A, 2B e 2E.
1B, 1D e 1F; 2A, 2C e 2E.
1B, 1C e 1D; 2A, 2E e 2F.
1A, 1C e 1E; 2B, 2D e 2F.

€3 .0
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De acordo com o uso das ingestoes dietéticas
de referéncia (DRIS) para individuos e grupos
saudaveis e com relagao a UL utilizada na avaliagao
individual, assinale a alternativa correta.

(©)
(D)
(E)

fosfoenolpiruvato, que podera ser usado no periodo
de jejum.

triacilglicerol, que podera ser usado no periodo de
jejum.

triacilglicerol, que podera ser usado no periodo pés-
prandial.

(A) Meta de ingestéo.
(B) Utilizado em conjunto com a medida de variabilidade QUESTAO
. ~ - 33
de ingestdo do grupo para estabelecer metas para o Preeng a lacunas e assinale a alternativa
conSL!mo m?dlo de urn’a popula(;a'o espemﬁce. correta. O objetivo do planejamento dietético para
(©) Uma ingestao neste nivel tem baixa probabilidade de individuos é garantir uma baixa probabilidade de
inadequacéo. . s . ~ .
(D) Utilizado para verificar a inadequacao do consumo; no inadequagdo da ingestao de nutriente e, ao mesmo

entanto, a avaliagao mais precisa do estado nutricional
requer o uso de indicadores bioquimicos, clinicos e/ou
antropomeétricos.

Utilizado para verificar a possibilidade de consumo
excessivo; uma ingestao acima deste nivel temrisco de
efeitos adversos; no entanto, a avaliagdo mais precisa
do estado nutricional requer o uso de indicadores
bioquimicos, clinicos e/ou antropométricos.

Com excegdo de alguns alimentos, como o
acucar (fonte exclusiva de carboidratos) e o éleo
(fonte exclusiva de lipidios), praticamente todos
os alimentos possuem, na sua composigao,
carboidratos, lipidios e proteinas. Entretanto,
para que a energia disponivel nesses nutrientes
possa ser utilizada, é necessario que eles passem
antes por trés etapas basicas: digestédo, absorgao
e metabolismo. Essas etapas sdao extremamente
especificas para cada nutriente, porém convergem
para uma via Unica, que é a liberagdao do acetil
e a posterior formagao de moléculas do acetil
coenzima A. Essas moléculas entram no ciclo de
Krebs, liberando atomos de hidrogénio que serao
oxidados na cadeia respiratéria para que, entao,
haja a liberacéo de

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

tempo, um nivel seguro de ingestdo. Os novos
valores de RDA devem ser utilizados como metas
parao planejamento daingestao dietética, pois este
valor é suficiente para atender as necessidades do
nutriente de quase todos os individuos saudaveis,
cerca de um determinado estagio de

70% vida.

80% vida.

85% vida e género.

90% vida e género.

98% vida e género.

(QuesTA0)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Preenchaaslacunas e assinaleaalternativacorreta.
E preciso dar atengdo especial para a ingestdo de
ferroe em mulheres na adolescéncia e
na idade fértil; vitamina B'? para adultos com mais
de de idade; e para adultos
com idade mais avangada, bem como para aqueles
com pele escura e outros expostos a radiagcao
ultravioleta.

acido folico / 50 anos / vitamina D

acido folico / 40 anos / vitamina C

acido pantoténico / 50 anos / vitamina K

acido pantoténico / 40 anos / niacina

folato / 60 anos / vitamina E

(A)  eletrdlitos, hidrogénio e energia sob a forma de ATP. =
(B)  eletrolitos, gas carbdnico e energia sob a forma de QUESTAO_ m - - .
ATP Quais sdo os beneficios das dietas
(C)  agua, gas carbdnico e energia sob a forma de ATP. nao convencu.)nals, como n.1anter a
(D)  4gua, gés carbdnico e energia sob a forma de ADP ovolactovegetariana, a ovovegetariana e a vegana
, . iana?
(E) eletrdlitos, hidrogénio e energia sob a forma de ADP. ou vegetariana?

O organismo é extremamente econdémico no
que diz respeito ao uso do substrato energético
disponivel. Ja esta bem estabelecido que, mesmo
no periodo pés-absortivo, o organismo utiliza para
a oxidagao apenas a quantidade de nutrientes
necessaria para suprir suas necessidades
fisiologicas. Portanto, independente do substrato
energético ingerido, tudo que ndo é prontamente
utilizado ndo é excretado (exceto o grupamento
amino dos aminoacidos), mas armazenado sob a
forma de

glicogénio, que podera ser usado no periodo pos-
prandial.

fosfoenolpiruvato, que podera ser usado no periodo
absortivo.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Menor risco de sobrepeso e obesidade; > colesterol; >
HDL; > TGI; > indices de Castelli.
Menor risco de sobrepeso e obesidade; < colesterol; >
HDL; < TGI; > indices de Castelli.
Menor risco de sobrepeso e obesidade; < colesterol; >
HDL; > TGI; < indices de Castelli.
Menor risco de sobrepeso e obesidade; < colesterol; >
HDL; < TGI; < indices de Castelli.
Menor risco de sobrepeso e obesidade; < colesterol; <
HDL; < TGI; < indices de Castelli.

(QuESTAC)ED

Em relagdo aos nutrientes em foco para os
vegetarianos, relacione as colunas e assinale a
alternativa correta.

Cargo: Nutricionista
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1. Proteina.

2. Ferro.

3. Calcio.

4. Zinco.

5. Vitamina B2

(A) E encontrada em produtos de origem
animal e alguns alimentos enriquecidos. As
fontes desse nutriente para os vegetarianos
incluem produtos derivados do leite, ovos e
alimentos enriquecidos com esse nutriente,
tais alimentos incluem cereais matinais,
bebidas a base de soja, hamburguer
vegetariano e levedura nutricional.

(B) E necessario para muitas reagdes
bioquimicas e também auxilia na fungao
do sistema imunolégico de forma
apropriada. As fontes desse nutriente para
os vegetarianos incluem muitos tipos de
graos (feijao-branco, feijao-azuki e gréo de
bico), cereais matinais enriquecidos com
esse nutriente, gérmen de trigo e sementes
de abobora. Os produtos derivados do leite
sao fontes para lactovegetarianos.

(C) E utilizado na formagdo de ossos e dentes,
bem como na manutengao da forga 6ssea.
As fontes para os vegetarianos incluem
cereais matinais enriquecidos, produtos
derivados da soja (tofu, bebidas a base
de soja), sucos de laranja enriquecidos
com esse nutriente e algumas verduras
de folhas escuras (couve-manteiga, nabo,
repolho chinés, brassica). Os produtos
derivados do leite sdo fontes excelentes
para os lactovegetarianos.

(D)  Alémdeexercer muitas fungdes importantes
no corpo, é essencial para o crescimento
e a manutengao. As necessidades podem
ser facilmente supridas pela ingestdao de
uma variedade de alimentos a base de
plantas. Nao é necessaria a combinagiao
de diferentes fontes na mesma refeigao.
As fontes para os vegetarianos incluem
feijoes, frutos oleaginosos, pasta de frutos
oleaginosos, ervilhas e produtos derivados
de soja (tofu, carne de soja, hamburguer
vegetariano). Os produtos derivados
do leite e ovos sao boas fontes para
ovolactovegetarianos.

(E) Atua principalmente como transportador
de oxigénio no sangue. Sao fontes para os
vegetarianos: cereais matinais enriquecidos
com esse nutriente, espinafre, feijao-azuki,
feijdo-fradinho, lentilhas, nabo, melago,
paes integrais, ervilhas e algumas frutas
secas (damasco, ameixa e uvas-passas

—_ = —

—_ = —

—_— = —

—_ = —

GICIGICHE

1D/2E/3B/4C/5A.
1A/2C/3B/4E/SD.

Qual devera ser o Peso Ideal, segundo o IMC
Médio Idoso: 24,5 Kg/m?, para a estatura de 1.60m?
(Pl = Estatura® x IMC Médio)

52,72 kg.

57,22 kg.

62.72 kg.

65,72 kg.

67,22 kg.

Em relagao a avaliagdo do estado nutricional de
criancas de 10 a 19 anos, segundo o indicador de
IMC para a idade, qual é o diagndstico nutricional
para os pontos de corte: > Percentil 0,1 e <Percentil
3; > Escore-z -3 e < Escore-z -2?

Magreza acentuada.

Magreza.

Peso adequado ou eutréfico.

Sobrepeso.

Obesidade.

Em relagdo aos parametros nutricionais do exame
fisico, qual é o possivel significado para a atrofia
da musculatura das panturrilhas?

Deplecao cronica.

Perda da reserva calérica.

Privagao caldrica, sem perda ponderal significativa.
Perda de forga muscular.

Desnutricao proteico-caldrica.

(QuEsTAC) D

As manifestagbes clinicas como alteragoes
psicomotoras e sensitivas, depressao, fraqueza
motora, formigamento (maos/pés), que ocorrem
no sistema nervoso sao causadas pela deficiéncia
de

B1, B6 e B12.

proteina e zinco.

B2, Fe e proteina.

vitaminas A, C e K.

vitamina D, B1 e calcio.

(QuesTA0)EED

Qual é a necessidade hidrica, em ml/Kg/dia para
idoso (55 — 75 anos)?

20 ml/Kg/dia.

30 ml/Kg/dia .

35 ml/Kg/dia.

40 ml/Kg/dia.

45 ml/Kg/dia.

secas).
(A)  1A/2E/3C/4B/5D.
(B)  1D/2E/3C/4B/5A.
(C)  1E/2D/3A/4C/5B.

Cargo: Nutricionista
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(QuESTAC)EBD

As fibras soluveis (frutas, cevada, farelo de
aveia, legumes) reduzem o colesterol sérico por
diminuirem a reciclagem entero-hepatica dos
acidos biliares, resultando em aumento no uso
do colesterol para a sintese da bile (o que, por
sua vez, altera as atividades enzimaticas ligadas
a sintese de colesterol, estabiliza os niveis de
glicose sanguinea e ajuda a manter a nutricdo
com minerais). Sobre as fibras soluveis, é correto
afirmar que
tém utilidade na redugao de apendicite.
témutilidade naredugéao de constipagao e diverticulose.
aumentam o volume fecal e diminuem o tempo de
transito no coélon em virtude de sua propriedade de
aumentar a capacidade de retencao de agua.
(D)  exercem pouco efeito sobre o volume das fezes ou
tempo de transito.
(E) ndo exercem efeito sobre o volume das fezes ou
tempo de transito.

Preenchaaslacunaseassinaleaalternativacorreta.
A acidez ou a alcalinidade de um meio tem grande
influéncia na estabilidade de , tais
como as enzimas, o que influi tanto no crescimento
quanto no metabolismo dos microrganismos. E
importante destacar que a maioria dos alimentos

GICIE

é ligeiramente , uma vez que
os produtos alcalinos tém, em geral, sabor
desagradavel. Uma excegéo é a , cujo

pH chega a alcancgar 9,2.
micromoléculas / basica / cenoura
micromoléculas / acida / pescada branca
macromoléculas / acida / clara de ovo
macromoléculas / acida / cebola
macromoléculas / basica / manteiga

CETD) 4+

Qual das seguintes vias de alimentacdo enteral
deve ser utilizada para pacientes sob risco de
aspiragcao pulmonar ou com disturbios Gl que
impedem a insercdo da sonda no estémago,
como problemas mecanicos ou dificuldades com
esvaziamento gastrico ou tolerancia?

Nasojejunal.

Nasoentérica.

Gastrostomia.

Jejunostomia.

Gastrojejunostomia.

@ETAD

Assinale a alternativa que NAO apresenta uma das
consequéncias documentadas de ndo alimentar,
por meio de sonda, um paciente que nao se
alimenta ou que nao consegue comer o suficiente
por via oral.

(A) Diminui¢ao na consciéncia do ambiente por queda na
disponibilidade de glicose ao cérebro.

(B) Possivel desenvolvimento de Uulceras de decubito
sobre proeminéncias 6sseas pela falta de ingestéo

GICIGICH

GICIGICH

(©)

(D)

(E)

suficiente de proteinas, calorias, vitaminas e minerais
e pela reducéo da gordura corporal.

Capacidade diminuida de participar das atividades
cotidianas (alimentar-se, vestir-se, tomar banho, ir ao
banheiro).

Peso corporal baixo com rapida perda de peso
involuntaria é altamente indicativo de doenga e morte
iminente no idoso (nota: os idosos séo particularmente
incapazes de recuperar 0 peso apos uma situagao de
estresse).

Possibilidade de hiperidratagao,
podendo ocasionar deplecao de sodio.

@ETECD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta. De acordo com as diretrizes de seguranga
alimentar e manipulagdo segura dos alimentos,
deve-se cozinhar os alimentos até umatemperatura
segura para eliminar os microrganismos: cozinhar
a carne bovina até uma temperatura interna

apropriada de , @ carne suina até ea
carne de aves até . Cozinhar hamburguer até
a temperatura adequada de : “rosa no meio,

muito pouco cozido”. Monitorar as temperaturas
internas com um termémetro para alimentos,
colocado corretamente na carne de boi ou de aves.
40°C /45°C /50°C/55°C
50°C /55°C/60°C/55°C
70°C/75°C/80°C/75°C
80°C /75°C/90°C/95°C
85°C /55°C/70°C/65°C

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Sao operagdes unitarias de transferéncia de
calor,EXCETO

branqueamento.

destilagao.

cozimento e fritura.

pasteurizagao e esterilizagao.

evaporagao e condensacgao.

(QuEsTAO)ED
E

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

usado, principalmente, nas embalagens de
produtos desidratados e alimentos gordurosos,
como batata frita e salgadinhos, por apresentar
alta barreira ao vapor e gases; também as bolachas
sdo acondicionadas nestas embalagens, devido a
sua boa aparéncia e alto brilho, fatores estes que
fazem ser o material adequado para alimentos
que querem um atrativo a mais para a compra.
De acordo com essas caracteristicas, assinale a
alternativa correta.
Polietileno.
Policloreto de vinila.
Poliestireno.
Polipropileno.
Polietileno tereftalato.

€3 .0
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(QuESTAC) D

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.A iodagao do sal é uma medida adotada
mundialmente para prevenir Disturbios por
Deficiéncia de lodo (DDI). Dentre as principais
doencas relacionadas a falta de ingestdo do
iodo estdo: retardo mental grave e irreversivel e
em criangas, anomalias congénitas
e bocio. As necessidades diarias de iodo variam,
em média, de 90 microgramas (mcg) para
criangas de 0 a 59 meses, a para criangas
a partir de 12 anos e adultos. Entre gestantes, as
necessidades sdo mais altas e chegam a
por dia. A OMS recomenda ainda que paises com
média de consumo de sal em torno de 10g/dia
devem estabelecer uma faixa de iodagdo de 20
a 40ppm. Esta recomendacio deve ser ajustada
com base nos dados de ingestao do sal e na média
de concentragao de iodo urinario encontrados em
cada pais. Atualmente, o sal comercializado no
Brasil deve possuir entre de iodo a cada
quilo de produto.
surdo-mudez / 150 mcg / 250 mcg / 20 e 60 mg
surdo-mudez / 100 mcg / 150 mcg / 20 e 40 mg
cegueira reversivel /100 mcg / 150 mcg / 20 e 40 mg
cegueira reversivel / 90 mcg / 130 mcg / 10 e 30 mg
cegueira irreversivel / 90 mcg / 120 meg / 20 e 30 mg

(QuESTAC)ED

A dieta hiperproteica deve ser rica em proteina
(15 a 20% do VCT), visto que a suplementagao é
feita com proteina de origem animal (alto valor
biolégico) e em alguns casos necessita-se de
proteinas industrializadas (caseina, albumina).
Para quais quadros clinicos ela é indicada?

(A) Doenga hepatica (reduz conversdao da gordura),
cardiopatia associada a dislipidemia (colesterol e
triglicérides elevados).

(B)  Pos-operatério (anestesia reduz a motilidade gastrica),
problemas no TGl com alteragbes na motilidade
gastrica e dificuldade de mastigagao.

(C) Pos-operatério de colecistectomia, desconforto
abdominal, doengca pancredtica (redugdo da
concentragdo da lipase).

(D) Doenga hipertensiva, paciente com edema,
cardiopatias, doenca renal, doenca hepatica.

(E) Periodos de recuperagdo, doengas infecciosas,
doencas neoplasicas, queimaduras, gestacdo, pos-
cirurgicos.

GICIGICHE
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