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Lingua Portuguesa 01a10
Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15
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Legislacao Aplicada ao SUS 21a25
Conhecimentos Especificos 26 a 50
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Concurso Publico

. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeragao, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

. O Uunico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagado da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

. As provas e os gabaritos preliminares estarao disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagcdo
da prova.

. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagao
das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagéo do candidato.
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Os melhores pais nao tém filhos

Isabel Clemente

Depois que vocé se tornar pai ou mae, ouvira muitos
pitacos na forma de criar seu filho. Vocé recebera algumas
recomendagdes interessantes, da saida da maternidade
até a porta da escola. Provavelmente comegou a aprender,
ainda na gravidez, a lidar com comentarios desnecessarios,
mas prepare-se porque o fluxo de sugestées nao solicitadas
tende a piorar. E vocé descobrirda que existem muitas
pessoas capazes de criar um filho melhor do que vocé. A
maior diferenga entre vocé e essas pessoas é que algumas
néao tém filhos, mas sabem julgar como ninguém.

Vocé descobrira uma categoria humana nascida pronta
diretamente do forno de micro-ondas. Nunca foi crianca.
Esta sempre com a cabega quente. Ndao suporta a ideia
de dividir um ambiente com um bebé de colo. O mundo
é dos adultos, concebido por e para eles. As criangas
devem se adaptar enquanto estdo passando por essa
fase insuportavelmente barulhenta e sem-nogao da vida.
Felizmente, essa fase dura pouco.

O humor deles funciona para censurar vocé. Na rua, no
mercado, no hotel, na escola e até no ambiente de trabalho,
vocé sera patrulhado por gente assim. Talvez vocé tenha a
sorte grande de ter uma vizinha talhada para ser uma é6tima
mae tedrica dos filhos dos outros. Ela sabe que birra de
crianca é resultado da sua incompeténcia. Tem na ponta da
lingua o diagnéstico para o moleque que chora e bate o pé:
é mimado. Mas talvez néo te diga isso. S6 para os outros.

Quanto mais distante do alvo a ser criticado, mais
a vontade essa pessoa fica. Parece conhecer seu filho
melhor do que vocé mas, no fundo, ndo gosta de crianca.
Desobediéncia é falta de pulso nos pais. Falatério alto é falta
de pulso dos pais. Para gente que age assim, pai é pai, mae
€ mae. Crianga nado tem voz nem vez. O melhor é manté-la
sob rédea curta até que cresca. Para essas pessoas, toda
crianga é um tirano em potencial e ndo merece respeito. Os
filhos dela jamais dariam chiliques.

Cuidado porque, sob influéncia dessa blitz, é capaz de
vocé mostrar sua pior versao, mais irritada do que o normal,
mais explosiva do que gostaria, sé para dar uma resposta a
sociedade dos educadores teodricos.

Talvez alguns desses conselheiros nao-requisitados
tenham filhos, o que dara a eles o verniz de falar como
quem sabe o que esta dizendo. Sdo os donos da verdade.
Possuem formulas testadas e aprovadas por seu modo de
vida. Os filhos deles nunca fizeram nada de errado, tiraram
fralda e chupeta na idade certa, porque o método deles foi
e ainda é o melhor, além de se aplicar a qualquer um sob
quaisquer circunstancias, vocé é que ndo enxerga isso.
Desconfie.

Homens costumam ser as principais vitimas dessas
pessoas porque todo mundo sabe que pais nunca fazem
nada certo mesmo. Propéem brincadeiras idiotas e nunca
enxergam o risco que os filhos correm. Os algozes da vida
alheia falam com a empafia de quem s6 tem a dizer, e nada
a trocar com vocé. Podem até saber o que é ter filho, mas
jamais saberdo o que é ser vocé, estar na sua pele e ter a
sua vida.

Palavras desafinadas apenas machucam nossos
ouvidos que, em sua defesa, fecham as portas da nossa
compreensao. Parachegar ao coragao, as palavras precisam
ser leves e ligeiramente adocicadas. As carregadas de
fel ou desdém descem para o figado, a fim de serem
metabolizadas e transformadas em algo melhor. Conselho,
pra ter efeito, deve vir embrulhado em empatia, e nao vir
rolando desembalado e grosseiro do alto de uma escadaria.
Ignore opinidao de quem se diz melhor do que vocé.

Adaptado de http://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/isabel-clemente/
noticia/2013/10/bos-melhores-paisb-nao-tem-filhos.html

(QuESTAC) D

De acordo com o texto,

(A) as principais vitimas dos conselheiros ndo-requisitados
sdo os homens, justamente porque os homens sabem
muito bem como lidar com criangas protegendo-as o
tempo todo de possiveis riscos.

(B)  todososeducadores tedricos sao pessoas que conhecem
tanto na teoria quanto na pratica a maneira correta para
educar uma criancga.

(C) as pessoas que criticam a criagdo que os pais dao para
os seus filhos tém essa atitude por gostar demais de
criangas e julga-las seres indefesos que precisam ser
ouvidos.

(D) sao raras as pessoas que julgam saber mais que os
outros a respeito da criacao de filhos e geralmente elas
se encontram apenas entre os membros da propria
familia.

(E) algumas pessoas se consideram melhores que os outros
na tarefa de criar filhos, mas nem todas passaram pela
experiéncia de ser pais, o que dominam realmente é a
arte de julgar.

(QuESTAC) (@D

Em “Nunca foi crianga.”, o termo destacado

(A) pode ser considerado tanto um advérbio de modo quanto
de tempo.

(B) pode ser considerado tanto um advérbio de modo quanto
de intensidade.

(C)  pode ser considerado tanto um advérbio de intensidade
quanto de negacgao.

(D)  pode ser considerado tanto um advérbio de intensidade
quanto de tempo.

(E) pode ser considerado tanto um advérbio de tempo
quanto de negagao.

(QuESTAC)(BD

Em “...a sorte grande de ter uma vizinha talhada para
ser uma é6tima mae tedrica dos filhos dos outros.”,
a relagao légico-semantica estabelecida pela oragao
em destaque é de

(A) concessao.

(B) finalidade.

(C) consequéncia.

(D)  proporcéo.

(E) conformidade.
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(QuEsTAC)(@D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Podemos inferir, pelo texto, que a expressao “mae
tedrica” refere-se

a uma pessoa que tem vasta experiéncia, tedrica e
pratica, em exercer a funcdo de mae.

a uma pessoa que tem vasto conhecimento tedrico a
respeito de criagao de filhos, e coloca tal conhecimento
em pratica.

a uma pessoa que acredita ter todo conhecimento a
respeito da criacdo de filhos, pelo menos dos filhos dos
outros.

a uma pessoa que conhece tanto na pratica quanto
na teoria a fungcdo de mae e a exerce com muita
complacéncia.

a uma pessoa que sO tem conhecimento pratico a
respeito da funcdo de mae, por isso mesmo sabe o que
esta falando.

@ET@

Em “Quanto mais distante do alvo a ser criticado,
mais a vontade essa pessoa fica.”, a relagao légico-
semantica estabelecida no periodo é de

proporgao.

conformidade.

finalidade.

concessao.

consequéncia.

(QuESTA0) @D

Em “..da saida da maternidade até a porta da
escola.”, o termo destacado

€ um advérbio que indica incluséo.

é uma preposicdo que indica uma situacdo de
posterioridade em relagéo a um limite proximo.

€ um advérbio que indica excluséo.

€ uma preposicao que indica movimento, no caso, no
tempo e no espaco.

é uma conjuncdo que indica uma situagcdo de
anterioridade em relagdo a um limite.

“A maior diferenca entre vocé e essas pessoas é
que algumas néo tém filhos, mas sabem julgar como
ninguém.”

No periodo acima, o termo destacado pode ser
substituido, sem que haja prejuizo semantico ou
sintatico por

portanto.

logo.

porquanto.

assim.

porém.

CUETD) 0s

(A)

(B)

Em “Talvez alguns desses conselheiros néao-
requisitados tenham filhos, o que dara a eles o verniz
de falar como quem sabe o que esta dizendo.”, o
termo destacado

introduz uma certeza em relagéo ao periodo do qual ele
é termo introdutorio.

introduz uma afirmacéo em relagéo ao periodo do qual

(©)
(D)
(E)

ele é termo introdutério.

introduz uma negacao em relacdo ao periodo do qual ele
€ termo introdutério

introduz uma duvida em relagao ao periodo do qual ele é
termo introdutério.

introduz uma nocéo de temporalidade em relagdo ao
periodo do qual ele é termo introdutorio.

@ET@

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Em “Os algozes da vida alheia falam com a empafia
de quem s6 tem a dizer,...”, o termo destacado
significa, EXCETO

orgulho.

altivez.

modéstia.

embodfia.

pafia.

(QuESTAC) D

(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

Em “...s6 para dar uma resposta a sociedade dos
educadores teoricos.”, o sinal indicativo de crase foi
utilizado

para atender a regéncia do substantivo “resposta”, que
tem fungéo de objeto direto na oragéo.

para atender a regéncia do verbo “dar”, que € um verbo
transitivo direto.

por tratar-se de uma locugéo adverbial de base feminina.
por tratar-se de uma locugéo conjuntiva de base feminina.
por tratar-se de uma locugdo prepositiva de base
feminina.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

(QuESTAC)ED

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

Assinale a alternativa que apresenta a negagao da
proposigao:

“Julia gosta de gatos ou Junior gosta de cachorros”.
Julia ndo gosta de gatos ou Junior gosta de cachorros.
Julia gosta de gatos ou Junior ndo gosta de cachorros.
Julia ndo gosta de gatos se, e somente se Junior ndo
gostar de cachorros.

Julia ndo gosta de gatos ou Junior ndo gosta de
cachorros.

Julia ndo gosta de gatos e Junior ndo gosta de cachorros.

@ETE@D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

As esposas de Valdir, José e Amaro dirigem um carro
branco, um preto e um azul ndo necessariamente
nesta ordem. Uma se chama Cristina, outra Maria e a
outra Regina. A esposa de Valdir se chama Cristina.
A esposa de Amaro dirige um carro azul. A esposa
de José ndo se chama Maria e ndo dirige um carro
branco. Os nomes das esposas que dirigem os
carros branco, preto e azul sdo respectivamente:
Cristina, Regina e Maria.

Cristina, Maria e Regina.

Maria, Cristina e Regina.

Maria, Regina e Maria.

Regina, Cristina e Maria.
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(E) o regime de pessoal permanente da EBSERH sera o da
m Consolidagéo das Leis do Trabalho - CLT, condicionada
a contratagdo a prévia aprovagao em concurso publico
de provas ou de provas e titulos.

De acordo com o Decreto n° 7.661, de 28 de
com quantas figurinhas Paulinho ficou? dezembro de 2011, que aprovou o Estatuto Social Da
Empresa Brasileira De Servigos Hospitalares S.A, é

Paulinho tinha uma colegdo com 120 figurinhas. Ele
2
deu = de suas figurinhas para um de seus irméaos,

e depois deu . para seu outro irmao. Sendo assim,

Eg; 4112 INCORRETO afirmar que

©) 54 (A)  oorgao de orientagéo superior da EBSERH é o Conselho
(D) 60 de Administragcdo, composto por nove membros,
(E) 72 nomeados pelo Ministro de Estado da Educagéo.

(B) a EBSERH sera administrada por uma Diretoria

QUESTAO m Executiva, composta pelo Presidente e até seis Diretores,

= . , todos nomeados e destituiveis, a qualquer tempo, pelo
De acordo com a questdao anterior, qual é a

porcentagem de figurinhas que Paulinho deu a seus Presidente da Repjubllca, por indicagdo do Ministro de
L Estado da Educacéo.
dois irmaos?

(C)  oConselho Fiscal, como érgéo permanente da EBSERH,

(A) 25%. ~ R . .
compde-se de trés membros efetivos e respectivos
(B) 30%. o
suplentes, nomeados pelo Ministro de Estado da
(C) 50%. ~
(D) 55% Educacgéo.
conselho Consultivo é 6rgdo permanente da
(E) 60%: Vo & orga

que tem as finalidades de consulta, controle social e apoio
m a Diretoria Executiva e ao Conselho de Administrag&o.
Observe a sequéncia a seguir: (E) a estrutura organizacional da EBSERH e a respectiva
101; 103; 105; 107:... distribuicdo de competéncias serdo estabelecidas pela
Qua;I éo déci;no termos desta sequéncia? Ili).iretc:ria Executiva, mediante proposta do Conselho
iscal.

(A) 121.

(g) 113. QUESTAO)EB)

ED; 111' De acordo com o disposto no art. 4° do Decreto
(E) 109' n° 7.661, de 28 de dezembro de 2011, o prazo de

duragado da EBSERH é

de 30 anos, prorrogavel por igual periodo.
indeterminado.

de 5 anos, prorrogavel.

de 15 anos, improrrogavel.

de 10 anos, renovavel por igual tempo.

(QuEsTAOED (QUESTES) G
De acordo com a Lei n°® 12.550, de 15 de dezembro de
2011, é INCORRETO afirmar que

(A) € necessaria a realizagéo de licitagao para a contratagéo
da EBSERH pela administragdo publica para realizar
atividades relacionadas ao seu objeto social.

(B) a EBSERH, respeitado o principio da autonomia
universitaria, podera prestar os servigos relacionados as
suas competéncias mediante contrato com as instituicdes
federais de ensino ou instituicdes congéneres.

(C)  noambito dos contratos previstos no art. 6°, os servidores
titulares de cargo efetivo em exercicio na instituicao
federal de ensino ou instituicdo congénere que exercam
atividades relacionadas ao objeto da EBSERH poderéo
ser a ela cedidos para a realizagdo de atividades de
assisténcia a saude e administrativas.

(D) a EBSERH sera administrada por um Conselho de
Administracdo, com fungbes deliberativas, e por uma
Diretoria Executiva e contara ainda com um Conselho
Fiscal e um Conselho Consultivo.

ea INSTITUTO 5 Crago: Nutricionista
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LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

GICIGICHE

De acordo com o art. 6° do Regimento Interno da
EBSERH, a Diretoria Executiva é composta, dentre
outros, pelos seguintes 6rgaos, EXCETO

Diretoria de Atencao a Saude e Gestado de Contratos.
Diretoria de Logistica e Infraestrutura Hospitalar.
Diretoria Administrativa Financeira.

Auditoria Interna.

Diretoria de Gestdo de Processos e Tecnologia da
Informagéo.

GICIGICH




GICIGICHE

(QuESTAC) €D

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
Nos termos do §2° do art. 19° do Regimento Interno
da EBSERH, o mandato dos membros do Conselho
Fiscal sera de ___ anos contados a partir da data
de publicagdo do ato de nomeacgao, podendo ser
reconduzidos por igual periodo.

trés

cinco

dois

dez

quatro

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

(QuEsTAO)EZD

De acordo com o art. 6° inciso I, da Lei Organica
da Saude Lei n° 8.080/1990, NAO estdo incluidas
no campo de atuagdo do Sistema Unico de Satide
(SUS) a execugao de agoes
de vigilancia sanitéria.

de vigilancia epidemiolégica.
de saude do trabalhador.

de assisténcia terapéutica
farmacéutica.

referentes a fiscalizagdo e a inspegédo de alimentos,
agua e bebidas para animais domésticos e
domesticados.

integral, inclusive

(QuEsTAC)EXD

De acordo com a Constituicio Federal, é
INCORRETO afirmar que

a pessoa juridica em débito com o sistema da
seguridade social, como estabelecido em lei, podera
contratar com o Poder Publico e dele receber
beneficios ou incentivos fiscais ou crediticios.

as receitas dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios destinadas a seguridade social constardo
dos respectivos orcamentos, ndo integrando o
orgamento da Unido.

a proposta de orcamento da seguridade social
sera elaborada de forma integrada pelos orgéos
responsaveis pela saude, previdéncia social e
assisténcia social, tendo em vista as metas e
prioridades estabelecidas na lei de diretrizes
orcamentarias, assegurada a cada area a gestédo de
Seus recursos.

a lei podera instituir outras fontes destinadas a garantir
a manutencao ou expansao da seguridade social.
nenhum beneficio ou servico da seguridade social
podera ser criado, majorado ou estendido sem a
correspondente fonte de custeio total.

@ETAED

De acordo com o art. 200 da Constituicdo Federal
que trata das atribuicdes do Sistema Unico de
Saude (SUS), EXCETO

participar da formulagado da politica e da execugéo das
acdes de saneamento basico.

ordenar a formacgéo de recursos humanos na area de
saude.

colaborar na protegdo do meio ambiente, nele ndo
compreendido o do trabalho.

incrementarem suaareade atuagéo o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico.

executar as acbes de Vvigilancia sanitaria e
epidemioldgica, bem como as de saude do trabalhador.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

@ETAED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

De acordo com o art. 4° da Lei n° 8.142/1990, analise
as assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s). Para receberem os investimentos
previstos no Plano Quinquenal do Ministério da
Saude, os Municipios, os Estados e o Distrito
Federal deverao contar, dentre outros, com:

l. Fundo de Saude.

Il Contrapartida de recursos para saude no
respectivo orgamento.

. Conselho de Saude, com composigcao
paritaria.

IV.  Seguro de Saude.

Apenas |.
Apenas Il.
Apenas I, lll e IV.
Apenas |, Il e lll.
I, 11, e IV.

Assinale a alternativa considerada INCORRETA.
De acordo com o art. 5° do Decreto Presidencial
n° 7.508, de 28 de junho de 2011, para a instituicdo
da Regido de Saude, esta deve conter, no minimo,
acoes e servigos de

urgéncia e emergéncia.

atencao secundaria.

atencgéao psicossocial.

atencado ambulatorial especializada e hospitalar.
vigilancia em saude.

INSTITUTO

€3 aocp

Crago: Nutricionista



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

(QUESTA0)ED)

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta. As recomendagbes de calcio para as
faixas etarias de 1 a 3 anos e de 4 a 8 anos sao

de , respectivamente (IOM, 1997). A
ingestao de 2 a 3 porgdes de produtos lacteos por
dia preenche esses valores. Cerca de de

calcio sdo incorporados nos ossos diariamente
em pré-escolares. Os produtos lacteos contribuem
com mais de 55% da ingestdo de calcio na
populagdo americana. Outros alimentos que
contribuem para a ingestéo diaria de calcio sdo:__

400 e 800mg / 70mg / vegetais de folhas verdes, tofu,
laranja, lim&o, maméao e cenoura

500 e 800mg / 80mg / vegetais de folhas verdes,
abdbora, tomate, tofu, ovos, nozes e castanhas

500 e 800mg / 100mg / vegetais de folhas verdes,
leguminosas, tofu, ovos, mariscos, nozes e castanhas
600 e 800mg / 120mg / vegetais de folhas verdes,
leguminosas, tofu, abacate e morango

600 e 800mg / 130mg / vegetais de folhas verdes,
laranja, limao, tofu, ovos, mariscos, nozes e castanhas

GICIGICHE

Sao efeitos adversos da ingestdo excessiva de
calcio, EXCETO

aumento da excitabilidade neuromuscular.

ocorréncia de calculo renal.

hipercalcemia e insuficiéncia renal.

constipagao intestinal.

diminuicdo da biodisponibilidade de zinco, ferro,
magnésio e fésforo.

(QuESTA0)€D)

GICIGICH>

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta. Os alimentos sdo constituidos de varios
grupos de nutrientes, entre os quais aqueles
que, sob sua forma monomérica, sao passiveis
de reagées catabdlicas com posterior geragao de
energia sob a forma de , sendo chamados de
nutrientes energéticos. Sao eles: os carboidratos
sob a forma de , 0s triacilglicerois sob a
forma de e glicerol e as proteinas sob
a forma de .

ADP / glicogénio / acido graxo / aminoacido

ADP / glicose / aldeido / aminoacido

ATP / glicogénio / acido graxo / moléculas de acetil
ATP / glicose / aldeido / moléculas de acetil

ATP / glicose / acido graxo / aminoacido

@ETEED

(A)
(B)

Qual é o nivel maximo de ingestéo toleravel (UL)
de calcio para lactantes de faixa etaria dos 19 aos
30 anos? (Institute of Medicine/ Food and Nutrition
Board, 1997, 2000)

1.500 mg/dia.

2.500 mg/dia.

(©)
(D)

(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

3.000 mg/dia.
3.500 mg/dia.
4.000 mg/dia.

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta. O fésforo esta amplamente distribuido no
organismo e, juntamente com o calcio, participa da
formacao de ossos e dentes, além de desempenhar
diversas fungoes. O FNB/IOM (1997) estimou a
necessidade de fésforo do adulto (EAR) utilizando
como critério o nivel de ingestdo associado a
manutengdo da concentragcdao de fosfato sérico

na faixa de normalidade. A RDA de para
ambos os sexos, foi estabelecida considerando
duas vezes o coeficiente de variagao de .0

nivel maximo de ingestao toleravel (UL) para faixa
etaria dos 19 aos 70 anos foi fixado em ,
levando em conta o risco de efeitos adversos.

500 mg/dia / 5% / 1.000 mg/dia

600 mg/dia / 7% / 2.000 mg/dia

700 mg/dia / 10% / 4.000 mg/dia

800 mg/dia / 12% / 4.200 mg/dia

900 mg/dia / 15% / 4.500 mg/dia

Qual é a principal caracteristica da fibra
responsavel pela diminuigdo do colesterol
plasmatico e das lipoproteinas de baixa densidade
(LDL-colesterol)?

Solubilidade.

Viscosidade.

Efeito da massa/volume.

Ligacdo com acidos biliares.

Suscetibilidade a fermentagéo.

Dietas vegetarianas do tipo veganista oferecem
vantagens a saude nos individuos adultos, mas
sao inadequadas para criangas. Deficiéncias
complexas podem ser instaladas, prejudicando
o crescimento. Em relagdo aos disturbios mais
frequentes, assinale a alternativa INCORRETA.
Desnutricdo energético-proteica.

Anemia ferropriva.

Deficiéncia de calcio.

Deficiéncia de vitaminas D e B12.

Microenterorragias.

Assinale a alternativa que NAO apresenta um dos
principais indicadores utilizados para avaliar o
estado nutricional da crianga.

IMC (indice de massa corporal).

Peso por estatura (P/E).

Relagao cintura-quadril.

Perimetro braquial.

Escore Z para P/E, P/l e E/I.
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(A)
(B)

Qual devera ser o requerimento energético para
crianga de 2 anos, sexo masculino, pesando
13 kg? Considere: EER = 13 a 36 meses = (89 x
Peso (kg) — 100) + 20kcal.

EER = 877kcal.

EER = 967kcal.

EER = 1007kcal.

EER = 1077kcal.

EER = 1177kcal.

A completa prevengdo da contaminagdo dos
alimentos, principalmente os de origem animal,
é praticamente impossivel em face a ampla
distribuicdo da bactéria no ambiente e a existéncia
frequente de portadores assintomaticos. Em
relagcdo as medidas importantes que contribuem
para a redugcdo dos niveis de contaminagao,
assinale a alternativa INCORRETA.

Aadog¢do de medidas higiénico-sanitarias no manuseio
e processamento de alimentos.

O controle de ragdes e alimentos para animais, a rigida
adocao de praticas higiénicas na criagéo, transporte e
abate de animais.

Adistinta separagdo em nivel industrial, das operacdes
com matérias-primas daquelas com produtos em
processo ou terminados.

A rigorosa adocdo de programas de limpeza e
desinfecgéo das instalagbes e equipamentos.

A prevencgao de contaminagbes cruzadas, utilizando
os utensilios e equipamentos de cozinha somente na
cozinha e em todas as preparag¢des necessarias.

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta. A infecgdo por Campylobacter jejuni
pode manifestar-se de varias formas, sendo a
a mais comum. A sintomatologia
da campilobacteriose é clinicamente semelhante a
causada por diversos outros patégenos entéricos.
O periodo de incubagado varia normalmente de
dois a cinco dias, podendo se estender até

A doenga caracteriza-se por causar diarreia
acompanhada de febre baixa e dores abdominais.
Em alguns casos, a febre pode ser alta e as fezes
podem conter sangue, leucécitos e .
Vomitos sao raros. A fase aguda da diarreia dura
de dois a trés dias, mas as dores abdominais
podem persistir por até .

enterocolite / 10 dias / muco / trés semanas
enterocolite / 20 dias / nitrito / cinco semanas
meningite / 20 dias / células epiteliais / seis semanas
febre tifoide / 30 dias / células epiteliais / seis semanas
febre tifoide / 30 dias / muco / sete semanas

Qual das seguintes alternativas diz respeito a
forma vertical de transmissao dos virus?

Por contato de pessoa a pessoa.

De mae para filho.

(©)
(D)
(E)

Contato com objetos e secregdes respiratorias.
Por veiculos como agua e alimentos contaminados.
Por vetores.

(QuEsTAO)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

No Brasil, a infecgdo por rotavirus ocorre, em
geral, nos meses entre maio e setembro. Qual é o
principal publico atingido?

Criangas, ocorrendo geralmente entre os 1 e 6 meses
de idade.

Criangas, ocorrendo geralmente entre os 6 e 24 meses
de idade.

Criangas, ocorrendo geralmente entre os 3 e 8 anos
de idade.

Adultos, ocorrendo geralmente entre os 25 e 35 anos
de idade.

Idosos, ocorrendo geralmente acima dos 75 anos.

@ETRE

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O método de isétopos estaveis e a andlise de
regressao linear foram utilizados pelo Institute
of Medicine (2002) para desenvolver escores de
aminoacidos para os diferentes grupos etarios
e estados fisiolégicos, considerando a ingestao
recomendada de proteinas e sua digestibilidade.
Uma vez estabelecida a necessidade média
estimada (EAR), assumiu-se um coeficiente de
variagao de
3% para o calculo da RDA para os diferentes
aminoacidos.
7% para o calculo da RDA para os diferentes
aminoacidos.
12% para o calculo da RDA para os diferentes
aminoacidos.
17% para o calculo da RDA para os diferentes
aminoacidos.
20% para o calculo da RDA para os diferentes
aminoacidos.

@ETECD

(A)

(B)

(©)

(D)

Em relagcdo ao planejamento dietético de
micronutrientes, assinale a alternativa
INCORRETA.

As DRIs sdo usadas somente para estabelecer
metas no planejamento das dietas para individuos
saudaveis que estdo preocupados em atender suas
necessidades nutricionais.

Quando ndo ha evidéncia cientifica suficiente para
estabelecer a EAR e, portanto, a RDA, é estabelecido
um valor de Al. Nesses casos, a Al é utilizada para
planejar a dieta.

A Al é estabelecida, na maioria das vezes, por meio
da observagao da média ou da mediana de ingestao
de grupos aparentemente saudaveis, ou da revisdo de
estudos epidemioldgicos ou experimentais. A ingestao
do nutriente nos niveis de Al provavelmente alcanca
ou excede a necessidade do individuo para aquele
nutriente.

No planejamento das dietas, o valor estabelecido
para ingestdo do nutriente a partir de alimentos,
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suplementos e outras fontes, como a 4gua, ndo deve (A) 1C-1E-1F-1H-2A-2B-2D -2G.
ultrapassar o UL. O UL n&o é um nivel recomendado (B) 1A-1B-1G-1H-2C-2D - 2E - 2F.
para a ingestdo, mas uma quantidade que pode ser (C) 1A-1B-1F—-1G-2C - 2D - 2E — 2H.
tolerada biologicamente, sem aparente risco de efeitos (D) 1B-1C-1F—-1G -2A—2D - 2E — 2H.

adversos, por quase todos os individuos.

Deve-se atentar para o consumo de fontes
concentradas de nutrientes, como suplementos, e
também para o consumo de alimentos fortificados,
que estao se tornando cada vez mais comuns.

(QuEsTAC) XD

As necessidades de aminoacidos essenciais dos
adultos foram estabelecidas com base em estudos
cujo critério foi a adequagéao para obter um balango
nitrogenado positivo. A FAO/OMS (1985) mantém
as recomendagoes de aminoacidos propostas em
1973 e acrescenta a histidina como aminoacido
essencial para adultos, indicando de

2 a 6 mg/kg/dia.

8 a 12 mg/kg/dia.

14 a 18 mg/kg/dia.

19 a 23 mg/kg/dia.

25 a 28 mg/kg/dia.

(QuEsTAC) DD

(E)

1B-1C-1D-1E-2A-2F -2G - 2H.

(QuESTAC)EE)

Preenchaaslacunas e assinale aalternativacorreta.
Aembalagem exerce um papel fundamental durante
o processamento e conservagdo do alimento
. Ela é adaptada e moldada a certas

tecnologias, onde é completamente indispensavel
para a conservagao do alimento, como no
processamento térmico, no acondicionamento
e na atmosfera modificada. As
embalagens com atmosfera modificada permitem
o acondicionamento do alimento com uma
atmosfera composta, principalmente, de uma
mistura de gases de oxigénio, e
nitrogénio, ou em alguns casos, é usado somente
o nitrogénio como gas inerte. A composicao dessa
atmosfera é diferente do ar normal. Na maioria
dos produtos, a conservagao é também feita sob

industrializado / asséptico / didéxido de carbono /

(A)
Sobre as diferengas entre educagéo e orientagao refrigeragéo
nutricional, relacione as colunas e assinale a (B)  industrializado / hermético / éxido de nitrogénio /
alternativa que apresenta a sequéncia correta. refrigeragéo

(C)  manufaturado / asséptico / 6xido de nitrogénio /

1. Educacao Nutricional.
Orientagao Nutricional.

(D)

congelamento
manufaturado / hermético / sulfeto de hidrogénio /
congelamento

A. Enfase na mudanga imediata das praticas (E)  basico / asséptico / diéxido de carbono / aquecimento
alimentares e nos resultados obtidos.
B. Enfase no processo de modificar e melhorar QUESTAO m
o habito alifnentar amédio e '°“9? prazo. Preencha as lacunas e assinale a alternativa
C. Preocupagéo com as representacoes sobre correta. Terapia de Nutrigdo Enteral: em pacientes

o comer e a comida, com o conhecimento,
as atitudes e a valoragao da alimentagao
para a saude, além da mudancga de praticas

gravemente enfermos (Unidade de Terapia
Intensiva), na fase aguda da doenca, a oferta de
é suficiente, geralmente na primeira

alimentares. ) ) ) semana. Nessa fase, a oferta de proteina varia
D. A preocupacgdo precipua é a mudanca de de e pode ser maior em pacientes

praticas e o seguimento da dieta. muito catabélicos, como queimados, sépticos e
E. O objetivo do processo é estabelecido em politraumatizados.

funcgao de metas definidas pelo profissional,
para controle dos processos patolégicos.

F. O objetivo do processo é estabelecido
em fungdo das necessidades detectadas
que sao discutidas com o paciente e das
perspectivas e esperangas do cliente ou
paciente.

G. As mudangas necessdarias ao controle
das doengas, entre elas as relativas a
alimentacao, devem ser buscadas em
uma perspectiva de integracdo e de
harmonizagao nos diversos niveis: fisico,
emocional e intelectual.

H. As mudangas relativas a alimentagao
devem ser obtidas mediante o seguimento
da dieta.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

35 a 40 kcal/kg/dia / 3,2 a 3,5 g/kg/dia
30 a 35 kcal/kg/dia / 2,7 a 3,0 g/kg/dia
25 a 35 kcal/kg/dia / 2,5 a 2,8 g/kg/dia
20 a 25 kcal/kg/dia/ 1,2 a 1,5 g/kg/dia
10 a 15 kcal/kg/dia / 0,8 a 1,0 g/kg/dia

Crago: Nutricionista
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(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagcdo as férmulas de TNE (Terapia de
Nutricdo Enteral) para uso por via oral: médulos,
assinale a alternativa INCORRETA.

Modulo de proteina em pd (caseinato de calcio,
proteina isolada do soro de leite) — pode ser
acrescentado em preparagdes liquidas ou com caldo.
Sugere-se acréscimo de 1 colher de sopa (10 gramas)
por preparagao escolhida.

Maodulo de carboidrato em p6 (maltodextrina) — pode
ser acrescentado em sucos, chas e preparagdes
liqguidas de sabor adocicado. Sugere-se acréscimo
de 1 a 2 colheres de sopa (10 a 20 gramas) por
preparagéao escolhida.

Maodulo de lipideo (triglicérides de cadeia média, com
acidos graxos essenciais) — pode ser acrescentado em
preparagdes liquidas salgadas. Sugere-se acréscimo
de 1 colher de sobremesa a 1 colher de sopa (5 a 10
gramas) por preparagéo escolhida.

Modulo de fibra soluvel em pd — pode ser acrescentado
em preparacgdes liquidas ou sdlidas. Sugere-se oferta
de 1 medida (6 gramas) de 1 a 3 vezes por dia.
Médulo de glutamina em p6 — deve ser acrescentado
em preparacgdes liquidas ou sdlidas. Sugere-se oferta
de 5 a 10 gramas (1 saché) de 3 a 6 vezes por dia,
conforme quadro de permeabilidade intestinal e
sistema imunoldgico.

(QuEsTAO) D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

O volume é um dos critérios segundo os quais as
dietas hospitalares podem ser modificadas.
Conforme a capacidade e a condigdo gastrica do
individuo (pés-operatério gastrico), quanto maior
o volume, maior a distensdao, maior o trabalho
gastrico, maior a dor abdominal do paciente. A
dieta pode ser de volume normal, aumentada ou
reduzida. No caso em que ha necessidade de
reduzir o volume, deve-se

aumentar o tempo das refeigdes e/ou utilizar alimentos
industrializados de maior densidade calérica.

diminuir o tempo das refeigdes e/ou utilizar alimentos
industrializados de maior densidade calérica.
aumentar a frequéncia das refeicbes e/ou utilizar
alimentos industrializados de maior densidade caldrica
e aumentar o consumo de fibras.

aumentar a frequéncia das refeicbes e/ou utilizar
alimentos de menor densidade caldrica e suplementar
vitaminas.

aumentar a frequéncia das refeicbes e/ou utilizar
alimentos de maior densidade calérica ou ainda
complementar calorias.

(A)
(B)

Em relagdo a parametros nutricionais do exame
fisico, quando um paciente apresenta perdas
musculares nas regidoes supra e infraclaviculares
(pescoco) e atrofia da musculatura bi e tricipital nos
membros superiores, de acordo com (DUARTE;
BORGES, 2007) isso é um possivel significado de
deplecao crbnica.

desnutricao proteico-caldrica.

(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)

(B)

(©)

(D)

perda proteico-caldrica prolongada.
desnutri¢cao crénica.
desnutricdo aguda.

(QuEsTAO)ED

De acordo com ANDRIOLO (2005) assinale a
alternativa que corresponde aos valores de
referéncia dos seguintes exames laboratoriais:
Glicemia pés- prandial, Colesterol Total e
Triglicerideos, respectivamente.

< 150g,dL,< 250mg,dL e < 200mg/dL

< 150g/dL,< 250mg/dL e < 180mg/dL

< 140g/dL,< 230mg/dL e < 180mg/dL

< 140g/dL,< 200mg/dL e < 150mg/dL

< 100g/dL,< 150mg/dL e < 130mg/dL

(QuEsTAO)ED

Paciente, de sexo feminino, 49 anos, profissao:
cozinheira de restaurante, peso: 64kg, altura:
162cm, IMC: 24,4kg/m?, cintura: 85cm. Diagnostico
nutricional: paciente com IMC dentro do esperado,
mas o nivel de atividade fisico é baixo, sugerindo
que apresenta alto percentual de gordura corporal
e risco para doenga cardiovascular, considerando-
se a circunferéncia da cintura, além de apresentar
consumo energético excessivo, indicando risco
para aumento de IMC. Apesar de ndo menstruar
mais, apresenta hemoglobina abaixo do normal, a
qual pode ser resultado de reservas anteriormente
exauridas. Risco para ingestao deficiente de fibra
alimentar e vitamina C. Constipagdo intestinal.
Visto que os objetivos da intervencao nutricional
sdo: reduzir o IMC ou aumentar massa magra;
prevencdao de doenga cardiovascular; corrigir
peristaltismo intestinal; repor reservas de ferro.
Quais deverdo ser as estratégias para o alcance
dos objetivos?

Seguir um plano alimentar para manter o peso
corporal; aumentar o gasto energético por meio
de atividade fisica; aumentar o consumo de fibra
alimentar; suplementagdo com sulfato ferroso e
vitaminas lipossolliveis, garantir consumo de ferro
ndo-heme diariamente.

Seguir um plano alimentar para reduzir o peso
corporal; aumentar o gasto energético por meio de
atividade fisica; manter o consumo de fibra alimentar;
suplementagao de vitamina C, D e K, garantir consumo
de ferro heme diariamente.

Seguir um plano alimentar para manter ou reduzir 10%
do peso corporal; aumentar o gasto energético por meio
de atividade fisica; reduzir a ingestao energética para
nao aumentar peso nos proximos meses; aumentar
o consumo de fibra alimentar; suplementagdo com
sulfato ferroso e garantir consumo de ferro heme
diariamente.

Seguir um plano alimentar para reduzir 20% do peso
corporal; aumentar o gasto energético por meio de
atividade fisica; manter a ingestdo energética para
nao aumentar peso nos proximos meses; manter
o consumo de fibra alimentar; suplementagdo com
folato.
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(E)  Seguir um plano alimentar para reduzir 20% do peso
corporal; aumentar o gasto energético por meio de
atividade fisica; reduzir a ingestdo energética para
nao aumentar peso nos proximos meses; manter
o consumo de fibra alimentar; suplementagdo com
sulfato ferroso e garantir consumo de ferro heme
diariamente.

@ETEOED

Assinale a alternativa que corresponde ao calculo
do requerimento energético para paciente do
sexo feminino, sedentaria, 50 anos, 60 kg e
1,60 m de altura, utilizando o EER (estimated
energy requirement), devido a paciente nao
apresentar excesso de peso e o coeficiente de
atividade fisica, onde: PA = 1,0 ( sedentaria). EER
=354 — (6,91 x idade) + PA x [(9,36 x peso) + (726 x
estatura)].

EER = 1532kcal.

EER = 1632kcal.

EER = 1732kcal.

EER = 1832kcal.

EER = 1932kcal.
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