MATERNIDADE ESCOLA ASSIS CHATEAUBRIAND DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - MEAC-UFC E HOSPITAL
UNIVERSITARIO WALTER CANTIDIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - HUWC-UFC

E B s E R H CONCURSO PUBLICO 6/2014 - EBSERH/MEAC-UFC E HUWC-UFC

EDITAL N° 04 - EBSERH - AREA ADMINISTRATIVA

T0961022N

Concurso Publico
REF. EDITAL N° 04/2014

NiVEL MEDIO/TECNICO - TARDE

TECNICO EM SEGURANCA
DO TRABAEHO

ATENGAO

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscricdo. Além disso, ndo se esqueca
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracgéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

QUESTGES

Lingua Portuguesa 01a10
Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15
Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20

Legislagéo Aplicada ao SUS 21a25
Conhecimentos Especificos 26 a 50

2. O unico documento vélido para avaliacdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcacado da Folha de Respostas. Apés 60 (minutos) do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

5. As provas e 0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagédo
das provas, qualquer equipamento eletrébnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagao do candidato.

€3 .56

Informagodes Adicionais
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Trés motivos pelos quais vocé deve comer chocolate

Entre as pesquisas que apontam para efeitos positivos
do consumo do chocolate, as mais numerosas sao, de
longe, aquelas que associam o alimento a beneficios ao
coragao. Segundo um estudo publicado no ano passado
no British Medical Journal (BMJ), por exemplo, é possivel
diminuir o risco de eventos cardiovasculares comendo
chocolate amargo (com pelo menos 60% de cacau) todos
os dias. Outro trabalho, feito na Universidade de Cambridge
e divulgado em 2011, mediu o quao benéfico o chocolate
pode ser ao coragao: segundo o estudo, o consumo sem
excessos do alimento diminui em 37% o risco de doencas
cardiacas e em 29% as chances de acidente vascular
cerebral (AVC).

Parte da redugdo das chances de doencas cardiacas
proporcionada pelo chocolate pode ser explicada pelo
fato de ele, antes disso, evitar o surgimento de fatores de
risco ao coragdao, como hipertensado ou colesterol alto. De
acordo com pesquisa australiana publicada em 2010 no
peridédico BMC Medicine, por exemplo, o chocolate amargo
ajuda a diminuir a pressao arterial de pessoas que sofrem
de hipertensao.

Em 2012, um estudo feito por pesquisadores da
Universidade da Califérnia em San Diego, nos Estados
Unidos, quebrou o mito de que chocolate engorda e ainda
concluiu, surpreendentemente, que o alimento pode, na
verdade, ajudar uma pessoa a emagrecer. Isso porque,
das 1.000 pessoas que participaram da pesquisa, aquelas
que comiam chocolate com maior frequéncia, embora
consumissem mais calorias em um dia, foram as que
apresentaram, em média, um indice de massa corporal
(IMC) menor. Essa relagao aconteceu principalmente
quando o individuo consumia chocolate amargo. Segundo
os autores do estudo, pode ser que as calorias no chocolate
sejam ‘neutras’ — ou seja, que pequenas quantidades do
alimento beneficiem o metabolismo, reduzam o acumulo
de gordura no corpo e, assim, compensem as calorias
consumidas. Além disso, os pesquisadores acreditam que
as propriedades antioxidantes do chocolate estejam por
tras dos efeitos positivos demonstrados pelo trabalho.

Em uma pesquisa realizada em 2012 na Universidade
de Aquila, na ltalia, 90 idosos com mais de 70 anos que
ja apresentavam sinais de comprometimento cognitivo
passaram dois meses consumindo diariamente uma bebida
que misturava leite a um achocolatado com alto teor de
cacau. A quantidade do achocolatado variava de acordo com
o participante, podendo ser de 990, 520 ou 45 miligramas
por dia. Ao final desse periodo, os pesquisadores avaliaram
os idosos e descobriram que aqueles que consumiram
quantidades alta e média do achocolatado, em comparagao
com o restante dos participantes, apresentaram uma
melhora nos reflexos, na capacidade de realizar mais de
uma atividade ao mesmo tempo, na memoria verbal e na de
trabalho (ou a curto prazo), além de melhores resultados
em testes que avaliaram o raciocinio. Os autores do estudo
atribuiram tais beneficios aos flavonoides, compostos
presentes no cacau que, entre outros efeitos positivos,

também sao associados a beneficios ao coragdo — desde
que aliados a uma dieta saudavel.

Adaptado de http://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/isabel-clemente/
noticia/2014/03/geracao-de-bpais-avosb.html

(QuESTAC) D

De acordo com o texto,

(A) as calorias do chocolate podem ser consideradas
neutras por proporcionarem beneficios ao metabolismo,
diminuindo o acumulo de gordura no corpo e
compensando as calorias consumidas.

(B) o excesso no consumo de chocolate diminui o risco de
doencas cardiacas e de acidente cerebral vascular.

(C) o consumo de chocolate amargo tem sido associado ao
aumento de casos de hipertenséo.

(D) o consumo de chocolates s6 nao é benéfico para
os idosos, justamente pelo fato dessas pessoas
apresentarem muitas doencas degenerativas.

(E) comprovou-se por pesquisas que as calorias ingeridas
com o chocolate revertem em aumento de massa gorda.

@ETE@

“Entre as pesquisas que apontam para efeitos
positivos do consumo do chocolate, as mais
numerosas sao, de longe, aquelas que associam o
alimento a beneficios ao coragao.”.

Assinale a alternativa em que o verbo destacado
apresenta, na oragcdo a que pertence, a mesma
regéncia do verbo associar no periodo acima.

(A)  Foi ao cinema quando entardeceu.

(B)  Criangas carentes precisam de atencao redobrada.

(C)  Lavou o carro logo de manha.
(D)
(E)

Abandonou o emprego, pois estava insatisfeito.
Entregamos os vasilhames ao repositor.

(QuESTAC)(BD

Em “Essa relagdo aconteceu principalmente quando
o _individuo consumia chocolate amargo.” Segundo
os autores do estudo, pode ser que as calorias no
chocolate sejam ‘neutras’...”, a oragao destacada

(A)  estabelece uma relagéo de temporalidade com a oracéo
subsequente.

(B) estabelece uma relagdo de condicionalidade com a
oracao antecedente.

(C) estabelece uma relagdo de condicionalidade com a
oragao subsequente.

(D)  estabelece uma relagéo de temporalidade com a oragcéo
antecedente.

(E)  estabelece uma relagéo de causalidade com a oracéo
antecedente.
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(QuEsTA0)@D

Em “Além disso, os pesquisadores acreditam que
as propriedades antioxidantes do chocolate...”, a
expressao destacada

(QuESTAC) @D

Em “... o chocolate amargo ajuda a diminuir a pressado
arterial de pessoas que sofrem de hipertensao.”, os
termos destacados sao, respectivamente,

(A)  acrescenta uma informacdo negativa em relagdo ao | (A)  artigo, preposicéo e artigo.

consumo do chocolate. (B) preposigéo, artigo e preposigéo.
(B)  exclui, dentre os beneficios do chocolate, sua acdo | (C) artigo, artigo e preposigéo.
antioxidante. (D)  artigo, artigo e artigo.
(C) introduz uma duavida em relagdo aos beneficios do | (E)  artigo, preposicéo e preposicao.
chocolate.

(QuEsTAC) D

“Os autores do estudo atribuiram tais beneficios
aos flavonoides, compostos presentes no cacau
que, entre outros efeitos positivos, também sao
associados a beneficios ao coragio — desde que
aliados a uma dieta saudavel.”.

No periodo acima, a oragcido destacada trata-se de
uma

(D)  restringe os beneficios do chocolate ao que foi
apresentado no periodo anterior.

(E)  acrescenta uma nova informagao benéfica em relagdo
ao consumo do chocolate.

(QuEsTA0) (D

Em “..& possivel diminuir o risco de eventos
cardiovasculares...”, a oragao destacada exerce

fungao de (A) oragdo que estabelece relagdo logico-semantica de
(A)  sujeito. condicao e esta reduzida de infinitivo.
(B)  complemento nominal. (B) oragdo que estabelece relagdo logico-semantica de
(C)  predicativo. condicdo e esta reduzida de participio.
(D)  objeto direto. (C) oragdo que estabelece relagdo logico-semantica de
(E)  objeto indireto. concessao e esta reduzida de infinitivo.

(D) oragado que estabelece relagdo logico-semantica de
concessao e esta reduzida de participio.

oragdo que estabelece relagdo logico-seméantica de
finalidade e esta reduzida de infinitivo.

@ETE@

“Essa relagdo aconteceu principalmente quando o | (E)
individuo consumia chocolate amargo.”
No periodo acima, a expressao destacada refere-se

(A) a ingestdo de mais chocolate e, consequentemente,
aumento do peso.

(B) ao aumento do IMC de acordo com a ingestdo de
chocolate amargo.

(C) a diminuicdo do ritmo metabdlico conforme a maior
ingestao de chocolate amargo.

(D) ao consumo maior de calorias, comendo mais chocolate,
e apresentac¢do de um IMC menor.

(E) ao acumulo de gordura no corpo de acordo com as
calorias ingeridas.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

@ETZOGD

Observe a sequéncia:

27; 31; 35; 39;...

Qual é a diferenca entre o oitavo e o sexto termo?
(A)
(B)

©

D
Assinale a alternativa correta em relagao a grafia dos EE))
pares.

Compense — compensas&o. (QuesTA0)EB)

Pef'°d° B perllodls?(;ao. Quando calculamos 7,2% de 300, obtemos
Oxidante — oxidagao.

© NG

GICIGICHE

o gao (A)  216.
COgnll IYO - COg:’lIS%&O. (B) 20,4
oncluir — concluzao. (C) 19,5

@ETE@ ) 191,

i B . (E) 18,2.
Em “Ao final desse periodo, os pesquisadores

avaliaram os idosos...”, a virgula foi empregada para QUESTAO
separar adjunto adverbial de modo deslocado, Trés amigas estdo almogando. Os brincos de uma
separar adjunto adverbial de lugar deslocado. . .
P dJ 2rbio de t q Ig p delas é preto, o de outra é de pedras vermelhas e o de
separar advérbio de tempo deslocado. . . . =
P diunto ad X P | antecioad outra é dourado. Os vestidos dessas amigas sdo das
separar adjunto adnominal antecipado. . .
P J ) P mesmas cores que os brincos, mas somente Gisele
separar adjunto adverbial de tempo deslocado. esta com vestido e brincos das mesmas cores. Nem
o brinco e nem o vestido de Marcia sao dourados.
Patricia esta com o vestido preto. Sendo assim,
(A)  Gisele esta com vestido e brincos vermelhos.

GICIGICH
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P

Patricia esta com vestido vermelho e brincos pretos.
Marcia esta com vestido preto e brincos vermelhos.
Méarcia esta com o vestido dourado.

Patricia esta com o vestido preto e brincos vermelhos.

(QuEsTAC) DD

Considere os conjuntos A={0; 1; 2; 3} e B={3; 4; 5}.
Assinale a alternativa que apresenta o conjunto
formado pelos elementos que pertencem a A e
pertencem a B.

{0; 1; 2}.

{3}.

{4; 5}.

{3; 4}.

o prazo de duracdo da EBSERH ¢ indeterminado.

a EBSERH tera por finalidade a prestacao de servigos
gratuitos de assisténcia médico-hospitalar, ambulatorial
e de apoio diagndstico e terapéutico a comunidade,
assim como a prestagao as instituigdes publicas federais
de ensino ou instituicbes congéneres de servicos de
apoio ao ensino, a pesquisa e a extenséo, ao ensino-
aprendizagem e a formagédo de pessoas no campo da
saude publica, sendo desnecessario ser observada,
nos termos do art. 207 da Constituicdo, a autonomia
universitaria.

a execucéo das atividades mencionadas neste artigo dar-
se-a por meio da celebragdo de contrato especifico para
este fim, pactuado de comum acordo entre a EBSERH

GICIGICHE

{0; 3}. e cada uma das instituicbes de ensino ou instituicbes

_ congéneres, respeitado o principio da autonomia das
QUESTAO ‘B universidades.
Em um canal de televisdo estava passando uma

maratona da primeira temporada de uma série. Essa QUESTAO ‘B

programacgio devera durar exatamente 16 horas. Se Constituem recursos da EBSERH expressamente

3
ja transcorreram 1 desse tempo, quantas horas

ainda faltam para terminar de transmitir todo o

previstos no art. 7° do Decreto n° 7.661, de 28 de
dezembro de 2011, que aprovou o Estatuto Social
da Empresa Brasileira de Servigcos Hospitalares,
EXCETO

seriado?
) 2horas (A) Es .d~otag:c">es que lhe forem consignadas no orgamento da
: nido.
(B)  3horas. (B)  doagdes, legados, subvencdes e outros recursos que
(C) 4 horas. Ihe forem destinados por pessoas fisicas ou juridicas de
(D) 6 horas. direito publico ou privado.
(E) 12 horas. (C)  receitas decorrentes de tributos de competéncia dos

estados membros.

(D)  os oriundos de operagdes de crédito, assim entendidos
os provenientes de empréstimos e financiamentos
obtidos pela entidade.

(E)  rendas provenientes de outras fontes.

@ETROE

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
De acordo com o §1° do art. 7° Regimento Interno
da EBSERH, os membros da Diretoria-Executiva
deverao ter experiéncia profissional minima de
ano(s) em suas respectivas areas de atuagao.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

(QuEsTAO)ED
Nos termos do art. 2° da Lei n° 12.550, de 15 de
dezembro de 2011, é correto afirmar que a Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares — EBSERH tera
seu capital social

(A) integralmente sob a propriedade de cada Estado.

(B) integralmente sob a propriedade de cada Municipio.

(C) rateado entre cada Estado e seus respectivos municipios.

(

(A) 10
D) rateado entre a Unido, os Estados e os seus respectivos E(B:)) ?
municipios. D) 3
(E) integralmente sob a propriedade da Unido. E) 2

De acordo com o Decreto n° 7.661, de 28 de
dezembro de 2011, que aprovou o Estatuto Social Da
Empresa Brasileira De Servigos Hospitalares S.A, é
INCORRETO afirmar que

(A) o capital social da EBSERH podera ser aumentado
e integralizado com recursos oriundos de dotacdes
consignadas no orgamento da Unido, bem como pela
incorporagdo de qualquer espécie de bens e direitos
suscetiveis de avaliagdo em dinheiro.

(B) a EBSERH, no exercicio de suas atividades, devera
estar orientada pelas politicas académicas estabelecidas
no ambito das instituicbes de ensino com as quais
estabelecer contrato de prestacéo de servicos.
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Nos termos do §1° do art. 12° do Regimento Interno
da EBSERH, o Conselho de Administragdo somente
deliberara com a presenca

da totalidade dos seus membros.

da maioria absoluta dos seus membros.

da maioria relativa dos seus membros.

de 2/3 de seus membros.

de 1/3 de seus membros.

GICIGICH
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LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuEsTA0)EXD

De acordo com o caput do art. 194 da Constituicao
Federal, a seguridade social compreende um
conjunto integrado de acdes de iniciativa dos
Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a
assegurar os direitos relativos a

) saude, a previdéncia e a assisténcia social.

) apenas a saude e a assisténcia social.

(C) apenas a saude e a previdéncia.
)  somente a assisténcia social e a previdéncia.
)  apenas a saude.

(QuESTAC)EDD

Nos termos do art. 199 da Constituicao Federal, é
INCORRETO afirmar que

(A)  aassisténcia a saude ¢é livre a iniciativa privada.

(B) as instituicdes privadas poderdo participar de forma
complementar do Sistema Unico de Saude, segundo
diretrizes deste, mediante contrato de direito publico ou
conveénio, tendo preferéncia as entidades filantrépicas
e as sem fins lucrativos.

(C) €& vedada a destinagdo de recursos publicos para
auxilios ou subvengdes as instituicdes privadas com
fins lucrativos.

(D) a lei dispora sobre as condi¢des e os requisitos que
facilitem a remocao de 6rgéos, tecidos e substancias
humanas para fins de transplante, pesquisa e
tratamento, bem como a coleta, processamento
e transfusdo de sangue e seus derivados, sendo
permitida a comercializagao.

(E) € vedada a participagao direta ou indireta de empresas
ou capitais estrangeiros na assisténcia a saude no
Pais, salvo nos casos previstos em lei.

@ETEED

De acordo com a Lei Organica da Saude, Lei
n° 8.080/1990, é INCORRETO afirmar que

(A) a saude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis
ao seu pleno exercicio.

(B) o dever do Estado de garantir a saude consiste na
formulagdo e execugdo de politicas econdmicas e
sociais que visem a redugéao de riscos de doengas e
de outros agravos e no estabelecimento de condi¢cdes
que assegurem acesso universal e igualitario as
acdes e aos servigos para a sua promogao, protecao
€ recuperagao.

(©) o dever do Estado exclui o das pessoas, da familia,
das empresas e da sociedade.

(D) os niveis de saude expressam a organizagdo
social e econbmica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacéo, a moradia, 0 saneamento basico, o meio
ambiente, o trabalho, a renda, a educacgao, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e
Servigos essenciais.

(E)

dizem respeito também a saude as agbes que se
destinam a garantir as pessoas e a coletividade
condigbes de bem-estar fisico, mental e social.

(QuesTA0)ED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo com o art. 1° da Lei n° 8.142/1990, é
INCORRETO afirmar que

o Sistema Unico de Saude (SUS) contara, em cada
esfera de governo, sem prejuizo das fungbes do
Poder Legislativo, com as instancias colegiadas: a
Conferéncia de Saude e o Conselho de Saude.

a Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada quatro
anos com a representacdo dos varios segmentos
sociais, para avaliar a situagcdo de saude e propor
as diretrizes para a formulagédo da politica de saude
nos niveis correspondentes, convocada pelo Poder
Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou pelo
Conselho de Saude.

o Conselho de Saude, em carater permanente
e deliberativo, 6rgdo colegiado composto por
representantes do governo, prestadores de servigo,
profissionais de saude e usuarios, atua na formulagédo
de estratégias e no controle da execucdo da politica
de saude na instancia correspondente, inclusive nos
aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisbes
serdo homologadas pelo chefe do poder legalmente
constituido em cada esfera do governo.

a representagdo dos usuarios nos Conselhos de
Saude e Conferéncias sera paritaria em relagdo ao
conjunto dos demais segmentos.

o Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(CONASS) e o Conselho Nacional de Secretarios
Municipais de Saude (CONASEMS) nao terdo
representacao no Conselho Nacional de Saude.

(QuEsTA0)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa correta. De acordo com o
paragrafo unico do art. 22 do Decreto Presidencial
n° 7.508, de 28 de junho de 2011, o Ministério da
Saude consolidara e publicara as atualizagoes
da Relagdo Nacional de Ag¢des e Servigos de
Saude (RENASES).

A cada ano.

A cada dois anos.

A cada seis meses.

A cada cinco anos.

A cada trés anos.
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(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

(A)

(B)

(€)

CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

(QuESTA0)ED)

As Normas Regulamentadoras estdo em constante
atualizagao e atualmente (janeiro de 2014) existem
36 NR’s. Assinale a alternativa que apresenta a
correspondéncia correta entre o nimero da NR e
sua descrigao:

NR-5: Comissédo Interna de Prevencgdo de Acidentes
— CIPA, NR-33: Seguranca e Saude em Espacgos
Confinados, NR-6: Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional.

NR-10: Comissao Interna de Prevencao de Acidentes
— CIPA, NR-30: Seguranca e Saude no Trabalho
Aquaviario, NR-7: Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional.

NR-17: Ergonomia, NR-33: Seguranca e Saudde em
Espacos Confinados, NR-6: Equipamento de Proteg¢éo
Individual — EPI.

NR-17: Ergonomia, NR-33: Seguranga e Saude em
Espacgos Confinados, NR-13: Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional.

NR-7: Comissédo Interna de Prevengdo de Acidentes
— CIPA, NR-35: Trabalho em Altura, NR-33: Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional.

De acordo com o item 1.8 da NR-1- Disposi¢ées
Gerais, o empregado deve cumprir quatro regras
principais com relagdo a seguranca e saude do
trabalho. Duas dessas regras sao:

usar o equipamento de protegdo individual (EPI)
fornecido pelo empregador e submeter-se aos exames
médicos previstos nas Normas Regulamentadoras.
usar o equipamento de protegdo individual (EPI)
fornecido pelo empregador e voluntariar-se para
compor a Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes (CIPA).

colaborar com a empresa na aplicagcdo ds Normas
Regulamentadoras e voluntariar-se para compor a
Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes (CIPA);
voluntariar-se para compor a Comissédo Interna de
Prevencgéo de Acidentes (CIPA) e elaborar ordens de
servigo sobre seguranga e saude no trabalho.

usar o equipamento de protegdo individual (EPI)
fornecido pelo empregador e elaborar ordens de
servigo sobre seguranga e saude no trabalho.

(QuESTAC)ED)

ANR-23 estabelece as normas paraProtegao contra
Incéndios. De acordo com essa NR, o exercicio de
combate ao fogo deve ser feito periodicamene,
com objetivo, dentre outros,

que os trabalhadores entrem em panico durante a
evacuacgao do local.

que o empregador consiga avaliar se ha real perigo de
incéndio.

que sejam atribuidas tarefas e responsabilidades
especificas aos empregados.

(D)
(E)

(QuESTAC)EDD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)

(B)
(©)

(D)
(E)

que se verifique se a sirene de alarme esta funcionando,
principalmente na area mais movimentada.
Todas as respostas anteriores estéo corretas.

A Portaria que dispdoe sobre as atividades do
Técnico de Seguranga do Trabalho é a

Portaria n 1.275, de 21 de setembro de 2009.

Portaria n 3.275, de 21 de setembro de 1979.

Portaria n 1.275, de 21 de setembro de 1989.

Portaria n 3.275, de 21 de setembro de 1989.

Portaria n 1.275, de 21 de setembro de 2004.

A correta disposicdo dos Residuos Soélidos
Urbanos promove salde e bem estar para a
populagdo e Protegcdo do Meio Ambiente. Dessa
forma, promover a correta disposicdo desses
residuos é muito importante e pode ser realizada
por

disposicao em aterros sanitarios.

disposicao em lagoas de estabilizagéo.

disposicdo em corpos d’agua.

disposicao em lixdes, sem qualquer controle.
disposi¢ao no solo, sem qualquer controle.

De acordo com a NR-23 - Proteg¢dao contra
Incéndios, todas as empresas deverao possuir
saidas suficientes para arapida retirada do pessoal
em servigo, em caso de incéndio. Com relagao a
essas saidas, é correto afirmar que

o sentido de abertura da porta devera ser para o
interior do local de trabalho.

devem comportar escadas, desde que bemiluminadas;
a largura minima das aberturas de saida devera ser de
1,50m (um metro e cinquenta centimetros).

escadas em espiral podem ser consideradas partes de
uma saida.

a largura minima das aberturas de saida devera ser de
1,20m (um metro e vinte centimetros).
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(E)

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A ABNT NBR ISO 14.001:2004 dispoe sobre os
Sistemas de Gestdao Ambiental. De acordo com
essa NBR, a alta administragdo deve definir a
Politica Ambiental da organizagédo, assegurando
que essa politica

inclua um comprometimento com a melhoria continua
e com a prevencdo de poluicdo; esteja disponivel
somente para os administradores gerentes.

inclua um comprometimento com a melhoria continua
e com a prevencgao de poluigéo; esteja disponivel para
0 publico.

seja documentada, implementada e mantida;
seja parcialmente comunicada somente para
os administradores gerentes, a critério da alta
administragao.

seja apropriada a natureza, escala e impactos
ambientais de suas atividades, produtos e servigos;
seja parcialmente comunicada somente para
os administradores gerentes, a critério da alta
administragao.

seja parcialmente comunicada somente para
os administradores gerentes, a critério da alta
administracao; esteja disponivel para o publico.

De acordo com a legislagdo brasileira (Lei n°
8.213, Art.19) “acidente do trabalho é o que
ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo
da empresa... provocando lesdao corporal ou
perturbacdo funcional que cause a morte ou a
perda ou redugdo, permanente ou temporaria,
da capacidade para o trabalho”. Em relagao aos
riscos que podem ocasionar acidentes do trabalho
assinale a alternativa correta.

Riscos mecanicos sido aqueles provocados por
agentes que ndo demandam contato fisico direto com
a vitima para manifestar sua novidade.

Podem ser considerados riscos fisicos ruidos,
iluminagao, calor, vibragbes, radiagcdes e pressdes
anormais.

Riscos quimicos sdo provocados por agentes que néo
modificam a composigédo quimica do meio ambiente.
Riscos biolégicos sdo aqueles introduzidos nos
processos de trabalho pela utilizagdo de seres vivos
como parte integrante do processo produtivo (exemplo:
virus, bacilos, bactérias) potencialmente nocivos ao
ser humano; tais riscos nédo podem ser decorrentes de
deficiéncias na higienizagdo do ambiente de trabalho.
Riscos ergonémicos s&o aqueles introduzidos no
processo de trabalho por agentes inadequados as
limitagbes das maquinas utilizadas.

Dentre os principios da biomecanica ocupacional,
destaca-se que as articulagées, em conjunto aos
segmentos corporais, devem ser mantidas em
posicdo neutra, tanto quanto possivel, durante
a realizagao da atividade laboral. De acordo com
este principio, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Ao trabalhar em pé, ndo € necessario manter o corpo
na posigéo vertical ja que inclinagdes para frente néo
causardo sobrecarga na regido lombar das costas.
Ao flexionar a cabega mais de 30°, os musculos do
pescogo sao tensionados para manter a postura, nao
transmitindo a sobrecarga aos ombros.

Posturas em rotagédo de tronco causam tensdo na
coluna vertebral podendo causar deformagdes nos
discos elasticos intervertebrais.

Ao realizar tarefas manuais, os apoios para brago ndo
auxiliam na manutengéo da posigao neutra.

Tarefas manuais realizadas com maos e cotovelos
acima do ombro ndo causam sobrecarga, pois
permitem que se mantenham os musculos dos bragos
e antebragos alongados.

@ETEED

(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

Em relagdo a biomecanica ocupacional, é possivel
afirmar que

a contragdo continua de determinados musculos,
como resultado de manutencgéo prolongada de postura
ou movimentos repetitivos, leva a fadiga muscular.

a fadiga muscular pode ser reduzida fazendo-se uma
unica e longa parada durante a jornada de trabalho ao
invés de paradas curtas e frequentes.

movimentos bruscos sdo indicados ja que as tensbes
serdo muito grandes, mas teréo pouca duragéo.
pessoas com bom preparo fisico conseguem manter
um esfor¢o muscular maximo por alguns minutos.
posturas prolongadas e movimentos repetitivos
auxiliam na prevencao de lesdes nos musculos e
articulagoes.

@ETEOED

(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

Em relagdo ao manejo e utilizagao de instrumentos
manuais nas atividades Ilaborais, assinale a
alternativa correta.

A selegdo de ferramentas deve contemplar a
adaptagao a atividade realizada e ndo a adaptacéo a
postura ocupacional.

Durante o manejo de ferramentas, ndo é necessario
buscar a postura neutra.

As ferramentas manuais ndo devem exceder 10kg.

E indicado diminuir o diametro da area de preensio.
Devem-se evitar posturas com as maos para tras do
corpo (exemplo: empurrar objetos para tras).

(A)

(B)
(©)

De acordo com os Artigos 19, 20 e 21 da Lei
n° 8.213, pode-se afirmar que

doencas degenerativas e doencas que ndo produzam
incapacidade laboral ndo sdo consideradas doencgas
do trabalho.

doencas profissionais ndo sdo consideradas acidentes
de trabalho.

mesmo em casos excepcionais, quando se constata
que a doenga nédo incluida na relagao prevista nos
incisos | e Il do Art. 20 da Lei 8.213 resultou das
condi¢cbes especiais em que o trabalho é executado
e com ele se relaciona diretamente, a Previdéncia
Social ndo deve considera-la acidente de trabalho.
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(E)

somente é considerado acidente do trabalho o que
provoca lesdes corporais com consequente perda
permanente da capacidade para o trabalho.

ndo é considerado acidente de trabalho o acidente
sofrido pelo segurado no local e horario do trabalho
em consequéncia de inundagdo ou decorrente de
forgca maior.

Em relagdo a prevengao do ruido em ambientes
laborais, assinale a alternativa correta.

Para diminuir a produgéao de ruido, a unica alternativa
¢é desligar as fontes sonoras.
Ambientesmaisruidososdevemserarquitetonicamente
separados e isolados dos menos ruidosos.

Interferir na trajetéria do ruido ndo auxilia no
estabelecimento do conforto acustico nos ambientes.
A Unica forma de proteger os trabalhadores da agao
do ruido é o uso de protetores auriculares.

Controlar o tempo de reverberagdo em um ambiente
laboral ndo altera as condi¢gdes de conforto acustico.

@ERE

Dentre outros aspectos, a NR 17 — “Ergonomia”
trata do levantamento, transporte e descarga
individual de materiais. Em relagao a este aspecto,
assinale a alternativa correta.

Transporte manual de cargas designa todo transporte
no qual o peso da carga é suportado inteiramente
por um so trabalhador, compreendendo somente o
levantamento da carga.

N&o é necessario que o trabalhador designado para o
transporte manual regular de cargas pesadas receba
treinamento ou instrugdes quanto aos métodos de
trabalho que devera utilizar.

Ao realizar o transporte e a descarga de materiais por
impulsdo ou tracao de vagonetes sobre trilhos, carros
de mao ou qualquer outro aparelho mecanico, nao é
necessario considerar o esforgo fisico realizado pelo
trabalhador.

Com vistas a limitar ou facilitar o transporte manual
de cargas deverdo ser usados meios técnicos
apropriados.

A postura adotada ao transportar manualmente uma
carga nao interfere na saude do trabalhador.

(QuEsTA0)ED

Em relagdao aos equipamentos dos postos de

trabalho, segundo a NR 17 - “Ergonomia”, é
possivel afirmar que
ao utilizar equipamentos para processamento

eletronico de dados com terminais de video, a tela,
o teclado e o suporte para documentos devem ser
colocados de maneira que as distancias olho-tela,
olho-teclado e olho-documento sejam diferentes para
evitar a monotonia.

0s equipamentos utilizados no processamento
eletrébnico de dados ndo devem ser posicionados
sobre superficies com altura ajustavel para evitar a
ocorréncia de reflexos.

ao utilizar equipamentos para processamento

eletrbnico de dados com terminais de video,
teclados independentes e moveis podem causar
desorganizagéo na bancada de trabalho.

nas atividades que envolvam leitura de documentos
para digitagdo deve ser fornecido suporte adequado
para documentos que possa ser ajustado,
proporcionando boa postura, visualizagédo e operagao,
evitando movimentagéo frequente do pescoco e fadiga
visual.

mesmo quando os equipamentos de processamento
eletrbnico de dados com terminais de video
forem utilizados eventualmente, ndo poderdo ser
dispensadas as exigéncias previstas no subitem
relativo ao assunto na NR 17.

(QuEsTAC)EED

(A)

Em relagéo a organizagéo do trabalho, conforme a
NR 17 - “Ergonomia”, é possivel afirmar que

nas atividades que exijam sobrecarga muscular
estatica ou dindmica do pescogo, ombros, dorso
e membros superiores e inferiores, e a partir da
analise ergonémica do trabalho, ao tratar-se dos
sistemas de avaliagdo de desempenho para efeito de
remuneragao, n&o € necessario levar em consideragao
as repercussdes sobre a saude dos trabalhadores.
nas atividades que exijam sobrecarga muscular
estatica ou dindmica do pescog¢o, ombros, dorso e
membros superiores e inferiores, e a partir da analise
ergondmica do trabalho, devem ser incluidas pausas
para descanso.

nas atividades que exijam sobrecarga muscular
estatica ou dindmica do pescog¢o, ombros, dorso e
membros superiores e inferiores, e a partir da analise
ergondmica do trabalho, somente quando o retorno
ao trabalho, apods qualquer tipo de afastamento, for
superior a 90 dias, a exigéncia de produg¢do devera
permitir um retorno gradativo aos niveis de producao
vigentes na época anterior ao afastamento.

para efeito da NR 17, a organizacgéo do trabalho deve
levar em consideragdo, no minimo, as normas de
producao, a exigéncia de tempo e o ritmo de trabalho.
no que diz respeito ao processamento eletrénico de
dados, salvo o disposto em convengdes e acordos
coletivos de trabalho, nas atividades de entrada
de dados deve haver, no minimo, uma pausa de 10
minutos para cada 50 minutos trabalhados, os quais
serdo deduzidos da jornada normal de trabalho.
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@ETAE

Em relagdo a antropometria, assinale a alternativa
correta.

A antropometria refere-se ao estudo dos movimentos
realizados e posturas adotadas pelo trabalhador no
desempenho de suas atividades laborais.

E possivel improvisar levantamentos antropométricos.
No projeto de postos de trabalho (espago, mobiliario,
ferramentas...), é importante ter em mente as
diferengas corporais dos varios usuarios em potencial.
As diferengas biologicas entre os homens e as
mulheres ndo sdo bem definidas e, portanto, nado
influenciam no projeto de postos de trabalho.
Pessoas com deficiéncias ndo necessitam de postos
de trabalho adaptados.

De acordo com o Decreto-Lei n° 5452, de 1° de
maio de 1943, que aprova a Consolidagao das Leis
do Trabalho, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta a(s) correta(s).

Segurancga e Saude no Trabalho (SSST) ou
pelas Delegacias Regionais do Trabalho
(DRT).

L. O registro de Técnico de Seguranca do
Trabalho sera concedido ao portador de
certificado de conclusdo de 2° grau e de
curso de formagao profissionalizante pés-
segundo grau de Técnico de Seguranga do
Trabalho, com curriculo oficial aprovado
pelo MEC e realizado em estabelecimento
de ensino de segundo grau reconhecido no
Pais.

ll. Ao portador de certificado de conclusao de
curso realizado no exterior e reconhecido
no Brasil, de acordo com a legislacido em
vigor.

IV. Ao portador de registro de Supervisor
ou Técnico de Seguranca emitido pelo
Ministério do Trabalho .

. Ao empregado em condigdes, quando (A)  Apenas |
atuando em trabalhos que o exponham a (B) Apenas|, llelll.
condigdes insalubres, é assegurado um (C) ApenaslilllelV.

adicional de 35% (trinta e cinco por cento)
sobre o salario somado a gratificagdes e
premiagoes.

1l Os locais de trabalho deverdo obedecer a
requisitos técnicos que garantam perfeita
seguranca aos trabalhadores.

1. A CIPA sera composta por representantes
das empresas e dos empregados, tendo
seus mandatos como membros da CIPA
com duragao de 2(dois) anos.

V. Os equipamentos de Prote¢ado Individual
(EPI) e de Protecdo Coletiva (EPC) sé
poderao ser postos a venda ou utilizados
com a indicagdo do Certificado de
Aprovagao do INMETRO.

(D)
(E)

Apenas |, Il e IV.
I, 1,100, e V.

(QuesTA0)ED)

Emrelacédo a NR-5: Comissao Interna de Prevencao
de Acidentes, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta a(s) correta(s).

l. O objetivo geral é observar e relatar
condigdbes de risco nos ambientes de
trabalho e solicitar medidas para reduzir
ou até eliminar os riscos existentes,
procurando neutraliza-los.

Il. Os membros titulares da CIPA,
indicados pelo empregador, poderao
ser reconduzidos para mais de 2 (dois)
mandatos consecutivos.

(A)  Apenas|. ll. Os membros titulares serdo os mais
(B)  ApenasIl. votados, caso haja empate, assumira o
(C)  Apenas IV. candidato com mais idade.

(D)  Apenaslil e V.

(E) I, 1, 1 e IV. Iv. A eleicdo devera ser realizada durante o

(QuesTA0)EZD

A NR-27 refere-se ao registro profissional do
técnico de Seguranga do Trabalho no Ministério
do Trabalho, de acordo com essa norma, analise

expediente normal, respeitando os turnos,
sendo obrigatoéria a participagdao de metade
mais um do numero total de empregados de
cada setor da empresa.

as assertivas e assinale a alternativa que aponta (A)  Apenas |

a(s) correta(s). (B) ApenaslelV.
(C) ApenaslllelV.
(D)  Apenasli, lllelV.

. O registro do Técnico de Seguranga do (E) I, 1, 1 e IV.

Trabalho sera efetuado pela Secretaria de

Cargo: Técnico em Seguranga
do Trabalho
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(D)

(E)

@ETA

Quanto as atribui¢gdes que sdo de responsabilidade
da Delegacia Regional do Trabalho (DRT), analise
as assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

Fiscalizagado e Penalidades.

Norma Regulamentadora de Seguranca e
Saude do Trabalhador Portuario.

Norma Regulamentadora de Seguranca e

Saude no Trabalho Aquaviario.
Embargos ou Interdigao.
Residuos Industriais.

. Impor as penalidades cabiveis por A) e N AL
descumprimento dos preceitos legais (B) e~
e executar medidas para eliminar ou ©)

neutralizar os riscos profissionais que
possam se originar nos locais de trabalho.

1. Embargarobras, interditarestabelecimentos
e/lou locais de trabalhos, com excecao
apenas para maquinas e equipamentos.

il Notificar as empresas, estipulando prazos
para eliminagdo e/ou neutralizagcio de
insalubridades.

Iv. Coordenar, orientar, controlar e
supervisionar as atividades relacionadas a
Seguranca e Medicina do Trabalho.

efetiva implementacdo do PCMSO, bem como zelar
pela sua eficacia contratando para o quadro de
funcionarios da empresa um médico do trabalho.

Os exames médicos de mudanga de fungado, serdo
obrigatoriamente realizados 30 (trinta) dias apos a
data da mudanca da atividade.

As acgdes importantes do PCMSO s&o: avaliagcao dos
riscos psicoldgicos, com identificagdo nominal dos
trabalhadores expostos aos agentes nocivos, assim
como a localizagéo das areas de riscos elevados.

@ETECD

Relacione as colunas e assinale a alternativa com

(D)
(E)

QUESTAOCD

Em relagcdo a Norma Regulamentadora (NR) 6,
analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

I E fungdo do empregador recomendar o
EPI necessario e adequado para o Risco
Presente na atividade exercida.

1. Cabe ao empregador responsabilizar-se
pela guarda e conservagao dos EPIs.

(g) ﬁpe:as :” 1. Cabe ao empregado responsabilizar-se
EC)) Agzn:z | e' I pela guarda e conservagao dos EPIs.
(E) ﬁpe:as :II”e I\I/V V. Cabe ao empregador responsabilizar-se
(E) penas §, e V. pela higienizagcéo dos EPls.
-QUESTAO 47
. - (A)  Apenaslell
Com relagdo ao PCMSO (Programa de Controle (B) Apenaslelll
Médico de Saude Ocupacional), assinale a ©) Apenas e I\}
alternativa correta. P ’
R ~ - . (D)  Apenas |, lllelV.
(A) O objetivo é a promogéao e a preservacgao da saude do (E) L1 e IV
conjunto dos trabalhadores e do local de trabalho. T ’
(B) E parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas -QUESTAO
da empresa no campo da saude dos trabalhadores, Quantom aos orocedimentos que devem ser
devendo estar articulado com o disposto nas demais realizados parap tratar ferimentzs ocasionados
NRs. . N por acidentes de trabalho, analise as assertivas e
(C) Compete ao empregador garantir a elaboragao e

assinale a alternativa que aponta a(s) correta(s).

I Sempre lavar abundantemente o local com
agua e sabdo neutro ou soro fisiolégico
(0,9%).

Il. Deixar o local lavado, secar naturalmente.

1. Quando houver hemorragia (sangramento
abundante) é necessario pressionar
firmemente o local com uma gazes ou
toalha limpa.

. V. Nao deve ser colocar nada sobre a ferida.
a sequéncia correta.
A. NR 3 (A)  Apenas IV.
B. NR 25 (B) Apenaslell.
C. NR 28 (C) Apenaslell.
D. NR 29 (D)  Apenaslll e IV.
E. NR 30 (E) Apenasl, llelll.

Cargo: Técnico em Seguranga
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