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O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:
1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeragao, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se

QUESTOES

Lingua Portuguesa 01a10 inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

2. O unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15

Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20
= 3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
Legislagao Aplicada ao SUS 21a25 marcagado da Folha de Respostas. Apds 60 (minutos) do inicio da

prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar

Conhecimentos Especificos 26 2 50 definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3

(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagcao
das provas, qualquer equipamento eletrénico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacées
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagéo do candidato.
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Informagodes Adicionais
0(xx)44 3344-4242 | www.institutoaocp.org.br / candidato@institutoaocp.org.br



FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagéo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Comecar a se exercitar depois dos 40 anos nao é tarde
demais, diz estudo
Pesquisadores compararam a fungao cardiaca de homens
que iniciaram a pratica de exercicios antes dos 30 e depois
dos 40 anos — e constataram resultados praticamente
idénticos

Um estudo apresentado nesta sexta-feira no Congresso
EuroPRevent 2014, na Holanda, apontou que comegar a
fazer exercicios intensos antes dos 30 ou depois dos 40
anos oferece os mesmos efeitos positivos ao coragdo. Com
isso, os pesquisadores concluiram que iniciar a pratica de
atividade fisica apés os 40 anos nao é tarde demais para
beneficiar a saude cardiaca.

Segundo cientistas, comecar a realizar exercicios
intensos aos 30 ou 40 anos oferece os mesmos beneficios
ao coragao.

O estudo contou com a participagdo de 40 homens
saudaveis, que nao apresentavam riscos cardiovasculares,
com idades entre 55 e 70 anos. Os participantes foram
divididos de acordo com a quantidade de exercicio que
realizavam e a idade em que deixaram o sedentarismo.
Dez voluntarios nunca tinham se exercitado por mais
de duas horas por semana em toda a vida e trinta se
exercitavam por pelo menos 7 horas semanais por
cinco anos seguidos. Dos participantes fisicamente
ativos, dezesseis iniciaram na atividade fisica antes
dos 30 anos e catorze depois dos 40. As modalidades
escolhidas eram, sobretudo, ciclismo ou corrida.
Cada um dos homens foi avaliado por teste ergométrico e
ecocardiograma. Os exames constataram que a frequéncia
cardiaca em repouso foi similar entre os dois grupos
que faziam atividade fisica. No caso dos sedentarios, a
frequéncia era 10 batidas por minuto (bpm) mais rapida
— ou seja, o coracdo deles precisa de mais batimentos
para bombear sangue. O consumo maximo de oxigénio —
medida de condicionamento fisico — também foi parecido
entre os que se exercitavam, mas foi significantemente
menor nos sedentarios.

Os cientistas constataram que a fungédo diastélica (a
capacidade do ventriculo esquerdo de se encher de sangue
quando o coragao esta relaxado) foi melhor nos praticantes
de atividades fisicas, independentemente da idade em que
tenham comecgado a se exercitar, do que entre sedentarios.
“Nunca é tarde demais para mudar o estilo de vida e comecgar
a se exercitar. A atividade fisica sempre sera benéfica para
o coracdo e o bem-estar. Trocar o elevador pelas escadas
ja € um o6timo comecgo”, diz o coautor da pesquisa David
Matelot, da Universidade de Rennes, na Francga.

Novatos na corrida

Existem regras basicas que valem para todos os
iniciantes na corrida - independentemente de idade,
condicionamento fisico e histérico de saude. A primeira
das regras: embora a corrida seja um esporte pratico que
nao exige equipamentos, é preciso ter um bom ténis. Nao
precisa ser o modelo mais caro ou mais novo da loja — basta
que ele tenha bom amortecimento e seja confortavel. Além
disso, é indicado que pessoas que praticam corrida sigam
uma planilha para controlar a evolugéao dos treinos. “O ideal
é ter uma planilha feita por um professor. Mas, se nao for

possivel, seguir treinos prontos publicados em revistas,
por exemplo, é sempre melhor do que nado seguir nenhum?”,
diz o educador fisico Renato Dutra. Conhecer o seu préprio
condicionamento fisico é essencial para saber o ponto de
partida da corrida — se mais moderado ou intenso. Por fim,
alimentagao e hidratagdo sdo essenciais antes, durante e
depois da pratica. “O ideal é beber 200 mililitros de agua
ou isotonico a cada 15 minutos de corrida”, diz o nutrélogo
Celso Cukier.

Adaptado de http://veja.abril.com.br/noticia/saude/comecar-a-se-exer-
ciar-depois-dos-40-anos-nao-e-tarde-demais-diz-estudo

(QuESTAC) D

Conforme o texto, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Os efeitos positivos para a saude do coragao,
proporcionados pela pratica de exercicios, ocorrem
independente da idade em que se inicia a atividade
fisica.

(B) Os quarenta anos ndo podem ser considerados o
prazo limite para o inicio de atividade fisica que vise ao
beneficio a saude cardiaca.

(C) Dos individuos fisicamente ativos que participaram da
pesquisa citada no texto, a maioria iniciou a atividade
fisica antes dos trinta anos.

(D)  Nunca é tarde para iniciar uma atividade fisica, pois em
qualquer tempo ela sempre sera benéfica, tanto para o
coragao quanto para o bem-estar do individuo.

(E) Nao é necessario ter um conhecimento prévio do préprio
condicionamento fisico antes de comecgar a correr, basta
seguir algum treino indicado, por exemplo, em revistas.

(QuESTAO) (@D

Em “O estudo contou com a participagdo de 40
homens saudaveis, que nao apresentavam riscos
cardiovasculares, com idades entre 55 e 70 anos...”
as virgulas foram utilizadas para

(A) separar uma informagdo acesséria, apresentada em
forma de oragéo adjetiva explicativa.

(B) separar uma informagdo essencial, apresentada em
forma de orag&o adjetiva restritiva.

(C) separar um aposto, considerado uma informacéo
essencial ao periodo.
(D)  separar um aposto, considerado uma informacéo

acessoria ao periodo.
(E) separar uma citagao textual essencial a compreensao do
periodo em questao.

(QuESTAC)(BD

Em “Segundo cientistas, comecar a realizar
exercicios intensos aos 30 ou 40 anos oferece os
mesmos beneficios ao coragdo.”, o termo destacado,
no contexto, trata-se de

(A) um numeral cardinal que indica ordem sequencial.

(B) uma preposicao que condiciona a ideia dos cientistas ao
que é citado posteriormente.

(C) uma conjungdo conformativa, que expressa a mesma
ideia de “conforme”.

(D)  uma conjungéo conclusiva a qual conclui que a ideia
citada posteriormente pertence aos cientistas.

(E) um numeral ordinal que indica ordem sequencial.

€3 .0
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(QuEsTA0)(@D

GICIGICHE

A atividade fisica sempre sera benéfica para o
coragao e o bem-estar.

Na oragao acima, o termo destacado expressa

modo.

tempo.

negacao.

lugar.

duvida.

@ETA @

GICIGICHE

Em “A atividade fisica sempre sera benéfica...”, o
termo destacado é

um complemento nominal.

um predicativo do sujeito.

um objeto direto.

um objeto indireto.

um adjunto adverbial.

(QuESTAC)@D

GICIGICHE

“O consumo maximo de oxigénio — medida de
condicionamento fisico — também foi parecido entre
os que se exercitavam, mas foi significantemente
menor nos sedentarios.”

No periodo acima, a oragdo destacada estabelece
uma relagao de

adicao.

conclusao.

adversidade.

alternancia.

explicacgao.

“O estudo contou com a participagiao de 40
homens saudaveis, que nao apresentavam riscos
cardiovasculares, com idades entre 55 e 70 anos.”
Em relagdo ao termo destacado no periodo acima,
podemos afirmar que trata-se de um verbo

que, no contexto, apresenta transitividade direta exigindo
como complemento um objeto direto.

intransitivo que ndo exige complemento, sendo que os
termos posteriores a ele sao todos acessorios.
conjugado no tempo presente do modo indicativo.

que, no contexto, apresenta transitividade indireta
exigindo como complemento um objeto indireto.
conjugado no tempo futuro do modo indicativo.

@ETE@

No contexto, o termo “sedentarios” significa
pessoas que ndo possuiam o habito de praticar exercicios
fisicos.

pessoas que praticam exercicios fisicos regularmente.
pessoas que praticam exercicios fisicos, mas nido tém
uma saude adequada.

pessoas que praticam exercicios fisicos, mas tém
restricbes a algumas modalidades de esportes.

pessoas que praticaram atividade fisica por toda a vida.

(QuESTAC) @D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

CETD) 10

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Em “As modalidades escolhidas eram, sobretudo,
ciclismo ou corrida.”, o termo destacado na oragao
tem a fungao de

realcar o termo “modalidades” que o antecede.

excluir as modalidades de “ciclismo” e “corrida.”

retificar o que foi dito anteriormente.

adicionar dois novos tipos de modalidade.

realcar as modalidades “ciclismo ou corrida” que estédo
pospostas a ele.

Em “Dos participantes fisicamente ativos...”, o
advérbio destacado expressa

tempo.

modo.

lugar.

intensidade.

duvida.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

(QuESTAC) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(QuESTAC)EBD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)

A negacao de “Todos os gatos sdo pretos” é
“Pelo menos um gato é preto”.

“Nenhum gato é preto”.

“Existem gatos pretos”.

“Existem gatos que n&o séo pretos”.

“Apenas um gato é preto”.

Considere a sequéncia a seguir:
4802; 686; 98;...

Qual é o quinto termo desta sequéncia?
1

2

7

14

19

Jodo tem trés filhas; uma se chama Carolina, outra
se chama Michele e a outra se chama Daniela. Uma
das meninas tem 8 anos, outra 12 anos e a outra 15
anos, nao necessariamente nesta ordem. Sabendo
que

- ou Carolina tem 8 anos, ou Daniela tem 8 anos;

- ou Carolina tem 12 anos, ou Michele tem 15 anos;
- ou Daniela tem 15 anos, ou Michele tem 15 anos;
- ou Michele tem 12 anos, ou Daniela 12 anos;

Portanto, as idades de Carolina, Michele e Daniela
sdo, respectivamente:

8;15e 12.

8;12 e 15.

INSTITUTO
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(€)
(D)
(E)

GICIGICHE

GICIGICHE

12; 15 e 8.
12; 8 e 15.
15; 8 e 12.

(QuEsTA0) DD

Quanto é dois quintos de um sétimo de 210?
6

7

9

10

12

@ETE@

Vinicius assistiu 75% dos 64 jogos da copa. Quantos
jogos ele deixou de assistir?

8

14

16

24

48

(A)

(B)

(©)

(D)

(A)

(B)

(©)

(D)

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

(QuEsTAO)ED)

Nos termos da Lei Federal n° 12.550, de 15 de
dezembro de 2011, assinale a alternativa correta.
Compete a EBSERH exercer outras atividades inerentes
as suas finalidades, nos termos do seu estatuto social.
A EBSERH néo tera seu capital social integralmente sob
a propriedade da Unido.

No desenvolvimento de suas atividades de assisténcia
a saude, a EBSERH né&o observara as orientagbes da
Politica Nacional de Saude, de responsabilidade do
Ministério da Saude.

Os editais de concursos publicos para o preenchimento
de emprego no ambito da EBSERH ndo poderéo
estabelecer, como titulo, o computo do tempo de
exercicio em atividades correlatas as atribuigbes do
respectivo emprego.

Fica a EBSERH, para fins de sua implantacéo, proibida
a contratar, mediante processo seletivo simplificado,
pessoal técnico e administrativo por tempo determinado.

Nos termos da Lei Federal n° 12.550, de 15 de
dezembro de 2011, assinale a alternativa correta.

A EBSERH fica impedida de patrocinar entidade fechada
de previdéncia privada, nos termos da legislacao vigente.
Os Estados néo poderao autorizar a criagdo de empresas
publicas de servigos hospitalares.

Os editais de concursos publicos para o preenchimento
de emprego no ambito da EBSERH n&o poderédo
estabelecer, como titulo, o computo do tempo de
exercicio em atividades correlatas as atribuigbes do
respectivo emprego.

A EBSERH e suas subsidiarias estardo sujeitas a
fiscalizacdo dos 6rgdos de controle interno do Poder
Executivo e ao controle externo exercido pelo Congresso

Nacional, com auxilio do Tribunal de Contas da Unido.

(E) A partir da assinatura do contrato entre a EBSERH e
a instituicdo de ensino superior, a EBSERH dispora de
prazo de até 3 (irés) anos para reativagéo de leitos e
servigo inativos por falta de pessoal.

(QuESTA0)EDD

Nos termos do Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro
de 2011, assinale a alternativa INCORRETA.

(A)  N&o podem participar dos 6rgaos da EBSERH, além dos
impedidos por lei, os declarados falidos ou insolventes.

(B) Os contratos que a EBSERH celebrar ou em que
vier a intervir e os atos que envolvam obrigacdes ou
responsabilidades por parte da empresa serao assinados
pelo Presidente, em conjunto com um Diretor.

(C) O exercicio social da EBSERH néo coincidira com o ano
civil.

(D) A EBSERH levantara demonstragbes financeiras e
procedera a apuragao do resultado em 31 de dezembro
de cada exercicio.

(E) Aplica-se ao pessoal da EBSERH o regime juridico
estabelecido pela legislagcéo vigente para as relacdes de
emprego privado.

@ESTEOED

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta a(s) correta(s). De acordo com o Decreto
n° 7.661, de 28 de dezembro de 2011, compete ao
Conselho Consultivo:

l. opinar sobre as linhas gerais das politicas,
diretrizes e estratégias da EBSERH,
orientando o Conselho de Administragao e a
Diretoria Executiva no cumprimento de suas
atribuigoes.

Il propor linhas de agdo, programas, estudos,
projetos, formas de atuacdo ou outras
medidas, orientando para que a EBSERH
atinja os objetivos para a qual foi criada.

1. acompanhar e avaliar periodicamente o
desempenho da EBSERH.

V. assistir a Diretoria e ao Conselho de
Administragcao em suas fungdes, com excegao
da formulagdo, implementagcao e avaliagdao
das estratégias de agdo da EBSERH.

Apenas IV.
Apenas |, Il e IV.
Apenas |, lll e IV.
Apenas |, Il e lll.
I, 1L, e lV.

GICIGICH
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GICIGICHE

@ETEED

Preencha as lacunas e assinale a alternativa

correta.

Nos termos do Regimento Interno Revisado da

EBSERH, a Diretoria Executiva e o Conselho

de Administracdo sdo obrigados a disponibilizar,

por meio de comunicagao formal, aos membros

em exercicio no Conselho Fiscal, dentro de
, copia das atas de suas reunides e,

dentro de de sua elaboragao, copias dos

balancetes e demais demonstragdes financeiras

elaboradas periodicamente, bem como dos

relatérios de execugao do orgamento.

quinze dias / vinte dias

dez dias / quinze dias

cinco dias / dez dias

um dia / dois dias

24 horas / setenta e duas horas

(A)

(B)
(©)
(D)

(E)

(A)

(B)

(©)

(D)

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

@ESTEED

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

Nos termos da Constituicao Federal,

dispora sobre o regime juridico, o piso salarial
profissional nacional, as diretrizes para os Planos
de Carreira e a regulamentagao das atividades de
agente comunitario de saude e agente de combate
as endemias, competindo , hos termos
da lei, prestar assisténcia financeira complementar
, para o cumprimento do
referido piso salarial.

aleifederal /a Unidao/ aos Estados, ao Distrito Federal
e aos Municipios

as leis estaduais / aos Estados / a Uniao

as leis municipais / aos Municipios / a Unido

as leis estaduais e municipais / aos Estados e
Municipios / a Uniao

o Ato do Poder Executivo / a Unido / aos Estados

@ETAOED

Nos termos da Lei Organica da Saude (Lei n°
8.080/1990), assinale a alternativa INCORRETA.

No nivel municipal, o Sistema Unico de Saude (SUS),
podera organizar-se em distritos de forma a integrar e
articular recursos, técnicas e praticas voltados para a
cobertura total das agdes de saude.

Aplica-se aos consorcios administrativos
intermunicipais o principio da direcdo Unica, e os
respectivos atos constitutivos disporao sobre sua
observancia.

Os municipios néo poderao constituir consércios para
desenvolver em conjunto as agdes e 0s servigcos de
saude que Ihes correspondam.

Serdo criadas comissbes intersetoriais de ambito
nacional, subordinadas ao Conselho Nacional

(E)

de Saude, integradas pelos Ministérios e orgéos
competentes e por entidades representativas da
sociedade civil.

As comissdes intersetoriais terdo a finalidade
de articular politicas e programas de interesse
para a saude, cuja execugdo envolva areas nao
compreendidas no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS).

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta as corretas. De acordo com a Lei n°
8.142/1990, os recursos do Fundo Nacional de
Saude (FNS) serao alocados como

. despesas de custeio e de capital do
Ministério da Saldde, seus orgaos e
entidades, apenas da administragao direta.

Il investimentos previstos em lei
orgcamentaria, de iniciativa do Poder
Legislativo e aprovados pelo Congresso

Nacional.

L. investimentos previstos no Plano
Quinquenal do Ministério da Saude.

\"A cobertura das agGes e servigos de saude

a serem implementados pelos Municipios,
Estados e Distrito Federal.

Apenas |, Il e IV.
Apenas |, Il e lll.
Apenas I, lll e IV.
Apenas Il e lll.

I, 11, e IV.

@ETAOED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas. De acordo com o Decreto
Presidencial n° 7.508, de 28 de junho de 2011,
sao Portas de Entrada as agdes e aos servigos de
saude nas Redes de Atengdo a Saude os servigos

. de atencgao primaria.

. de atengéo de urgéncia e emergéncia.
L. de atengao psicossocial.

\"A especiais de acesso aberto.

Apenas |, Il e IV.

Apenas Il e lll.

Apenas lll e IV.

Apenas |, Il e lll.
I, 1, 1l e IV.
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(D)

(E)

(QuESTAC)ED)

Nos termos da Resolugao 453/2012 do Conselho
Nacional da Salide, assinale a alternativa
INCORRETA. Aos Conselhos de Satuide Nacional,
Estaduais, Municipais e do Distrito Federal, que
tém competéncias definidas nas leis federais, bem
como em indicagdes advindas das Conferéncias
de Saude, compete

proceder a revisao periddica dos planos de saude.
diariamente deliberar sobre a aprovagéo ou nao do
relatério de gestao.

avaliar, explicitando os critérios utilizados, a
organizagdo e o funcionamento do Sistema Unico de
Saude do SUS.

avaliar e deliberar sobre contratos, consércios e
convénios, conforme as diretrizes dos Planos de
Saude Nacional, Estaduais, do Distrito Federal e
Municipais.

acompanhar a aplicagdo das normas sobre ética em
pesquisas aprovadas pelo CNS.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

(QuESTA0)ED)

A espasticidade nao significa um disturbio
especifico do controle motor, mas descreve um
grande numero de comportamentos anormais,
tal como podem ser encontrados frequentemente
em pacientes com lesdes neurolégicas. Assinale
a alternativa que NAO corresponde a esses
comportamentos anormais.

Reflexo miotatico hiperativo.

Sinergias estereotipicas de movimento.

Aumento de resisténcia em relagdo ao movimento
passivo.

Padréo de postura da extremidade superior estendida
e da inferior flexionada.
Uma  co-contragao
antagénicos.

excessiva de  musculos

Assinale a alternativa INCORRETA sobre as
posi¢oes de pronagao e supinagao.

A mao em posicéo de pronagéo sé chega até o plano
horizontal, a amplitude de pronagéo é de 75°.

A mao em posigao de supinagao se situa no plano
horizontal, assim sendo, a amplitude de movimento de
supinagao é de 90°.

So6 é possivel analisar a pronagéo-supinagdo com o
cotovelo flexionado a 90° e encostado no corpo.

As amplitudes dos movimentos de pronagéo-
supinagcao se medem a partir da posigcao intermédia
Ou posicao zero.

A amplitude total verdadeira pronagao-supinagao,
quando unicamente participa a rotagdo axial do
antebraco, é de aproximadamente 180°.

@B

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Sobre a marcha em um paciente neurolégico,
analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

l. E extremamente importante incluir a
marcha o mais rapido possivel no programa
de tratamento. Ficar sentado na cadeira de
rodas durante muito tempo aumenta a flexao
em todo corpo do paciente, dificultando
cada vez mais que, posteriormente, ele
possa realizar a marcha.

1. Antes de comegar a andar, o paciente
deve poder assumir o peso no membro
inferior parético, sem que o joelho fique
continuamente hiperestendido e o pé fique
em flexao plantar.

1. O paciente pode assumir peso no membro
inferior lesado e, para isso, precisa se
apoiar em uma bengala, em um bastao de
quatro apoios ou em uma muleta para dar
um passo com o pé saudavel.

V. Com apoio, o paciente pode transferir seu
peso para o membro inferior saudavel
e dar um passo com o membro inferior
paralisado, sem que se produza uma forte
tor¢cao do tronco ou sem que o terapeuta
precise puxar ou empurrar o pé dele para
frente.

Apenas | e IV.
Apenas II, lll e IV.
Apenas |, Il e IV.
Apenas lll e IV.
1L e V.

(QuESTAC)EXD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Sobre os musculos rotadores internos, da
articulagdo escapulo-umeral, assinale o musculo
que NAO integra o grupo dos rotadores internos.
Grande dorsal.

Redondo maior.

Subescapular.

Peitoral maior.

Romboide.

INSTITUTO
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Sobre a cartilagem, assinale a alternativa correta.

(A) Os tipos de cartilagem incluem as -cartilagens
trabeculares e esponjosas.

(B) A cartilagem é um tecido conjuntivo feito de células
(condroblastos e condrdcitos) que produz uma matriz
extracelular de proteoglicanos e de fibras colagenas
com um alto teor hidrico.

(C) Com o passar da idade, a cartilagem tende a crescer
no seu conteudo hidrico e a diminuir as ligagdes
cruzadas entre as moléculas de colageno.

(D) Ela funciona apenas para absorver choques.

(E) A cartilagem, por ter um conteudo de elastina, é
resistente, mas ndo capaz de retornar ao seu formato
anterior apés uma deformagao.

O joelho é uma das articulagbes mais estudadas
pela area da fisioterapia, devido a importancia
dessa articulagao e ao niumero de lesées que sofre.
E uma das les6es que ocorre nesta articulagao
é a sindrome ou disfungao femoropatelar.
Sobre o assunto descrito, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Nao se deve realizar exercicios de contragéo e forca
muscular, para ndo aumentar a dor e a retragédo
muscular.

(B) O grupo muscular da pata de ganso e o biceps
femoral também afetam dinamicamente a estabilidade
patelar, pois controlam a rotacao interna e externa da
tibia, que pode influenciar de maneira significativa o
deslocamento da patela.

(C) O fisioterapeuta deve elaborar um tratamento para o
seu paciente mediante uma vis&do global e criteriosa,
fazendo com que o seu tratamento seja um diferencial
na vida do paciente e ndo apenas a aplicacao de
protocolos preexistentes.

(D) A fungdo do mecanismo da articulagao femoropatelar
(AFP), é influenciada  vigorosamente  por
estabilizadores tanto estaticos como dindmicos.

(E) A diminuicdo da flexibilidade dos isquiostibiais pode
contribuir para a dor femoropatelar, por exigir maior
forca de contragdo do quadriceps para estender o
joelho contra um isquiotibial inflexivel.

Os pacientes com fraqueza proximal substancial
do membro inferior, balangam de um lado para
outro a medida que caminham, por uma falha em
inclinar a pelve quando uma perna é elevada do
solo. Existe uma lordose lombar exagerada. Acima
foi descrito um tipo de marcha, assinale a marcha
que corresponde a descrigao.

Marcha Parkinsoniana.

Marcha ataxica.

Marcha anserina.

Marcha espastica.

Marcha com o pé caido.

GICIGICH

(A)
(B)

(©)
(D)

(E)

Sobre a fase de resposta inflamatéria, assinale a
alternativa INCORRETA.

A resposta inflamatéria comega ja no primeiro dia e
pode durar até o sexto dia apds a leséo.

A area lesada pode aparecer quente ao toque, e
alguma descoloracao geralmente é aparente.

Alesao é dolorosa ao toque.

As modalidade terapéuticas devem controlar a dor e
reduzir o inchago.

Nessa fase o processo de aquecimento profundo é
benéfico para o processo de cicatrizagao.

@ETAED

(A)
(B)
(©)

(D)
(E)

Sobre a tragcdo mecanica, um tipo de recurso
utilizado nafisioterapia, assinale a contraindicagao
desta aplicagao.

Reduzir sinais e sintomas de compresséao espinhal.
Utilizado na lesdo em fase aguda.

Aplicada para alongar as capsulas das superficies
articulares e aumentar a dimensdo do forame
intervertebral.

Reducgao do ciclo de dor-espasmo.

Aumento do espago das raizes nervosas e alteragcao
da presséo intradiscal.

@ETEE

(A)

(B)
(©)
(D)

(E)

Assinale a alternativa correta sobre a biomecanica
da coluna vertebral.

No disco intervertebral, o anulo fibroso, feito de gel
coloidal com alto conteudo liquido localizado dentro do
disco e do nucleo pulposo, € um anel fibrocartilaginoso
espesso que forma o exterior do disco intervertebral.
A maior amplitude de movimento para flexao lateral
ocorre na regido lombar.

O ligamento amarelo é o que conecta as laminas das
vértebras adjacentes, caracterizado por sua rigidez.
Quando a coluna se inclina, é criada uma carga tensiva
em um dos lados dos discos e uma carga compressiva
no outro lado.

A extensédo cria cargas vertebrais muito maiores que
aquelas criadas pela flexao lateral e rotagao.

@ETAED

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Assinale a alternativa INCORRETA sobre o
musculo estriado.

O ATP pode ser produzido por glicélise e por oxidagéo
fosforilativa apenas nas células musculares rapidas.
A utilizacdo de ATP é muito mais intensa nos
musculos esqueléticos rapidos, menor nos musculos
esqueléticos lentos e no coragdo, € menor nos
musculos lisos.

A actina e miosina, dispostas respectivamente nos
filamentos finos e grossos, sdo as principais proteinas
contrateis do musculo.

As contragdes sdo produzidas como resultado do
aumento do calcio em resposta a potenciais de agao.
Os potenciais de agdo do musculo esquelético sado
decorrentes de aumentos subitos de permeabilidade
ao sodio no sarcolema.
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Assinale a alternativa a seguir que NAO
corresponde ao uso de Crioterapia.

(A) Reducéo de dor, edema e hipoxia secundaria a lesdo
em casos agudos.

(B) O Aumento do metabolismo € o principal beneficio no
atendimento imediato de lesdes agudas, porque limita
o desenvolvimento de hipoxia secundaria a leséo.

(C) Possibilidade do exercicio ativo mais cedo na
reabilitacdo de uma entorse articular aguda.

(D) Reducao da dor e do espasmo em distengdo muscular
aguda.

(E)  Auxilia no alongamento de tecido conjuntivo.

@ETEOED

Assinale a técnica de fisioterapia respiratéria
a seguir, que é realizada utilizando a mado em
forma de cunha com uma agao ritmica de flexao e
extensao do punho.

Drenagem autogena.

Técnica da expiragao forgada.

Vibragdo e compressao toracica.

Posicbes assistidas pela gravidade.

Tapotagem toracica.

Assinale a alternativa que NAO corresponde
aos objetivos fisioterapéuticos nas doengas
neuromusculares degenerativas de carater
progressivo.

(A) Estimular o desenvolvimento neuropsicomotor.

(B) Estimular as reagbes de equilibrio, protecao e
retificacao.

(C)  Aumentar a forga muscular e diminuir a amplitude de
movimento evitando a luxagao articular.

(D)  Estimular a locomogao e marcha.

(E)  Prevenir e/ou minimizar instalagées de encurtamentos
musculares e deformidades.

ST 40

Assinale o objetivo terapéutico que NAO
corresponde a reabilitacdo aquatica de pacientes
com lesao da medula espinhal.

Reduzir a espasticidade.

Reduzir a dor.

Aumentar e manter a amplitude de movimento.
Diminuir a resisténcia aerobica.

Melhorar o estado respiratorio.

(QuEsTAC)EED

O par de nervo craniano quando lesionado,
ocasiona a paralisia de Bell em qual nervo?
Quinto Nervo.

Sétimo Nervo.

Oitavo Nervo.

Nono Nervo.

Décimo Nervo.

GICIGICHE

GICIGICH>

GICIGICHE

(QuESTAC) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale os movimentos do quadril que ocorrem
no plano sagital em torno do eixo frontal.

Rotacao externa/ rotagéo interna.

Rotacao externa/ extensao.

Rotacao interna/ flexao.

Abdugao/ adugéo.

Flexao/ extenséo.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa INCORRETA sobre a
estrutura do tecido muscular esquelético.

Os filamentos de miosina sdo constituidos de um
numero determinado de moléculas de tripsina.

O musculo esta arranjado em fibras paralelas entre sie
ao longo eixo do musculo que facilita o encurtamento.
Incluidas dentro de cada sarcbmero, estdo duas
proteinas contrateis, actina e miosina.

O filamento de actina é globular, e encontrado duas
proteinas reguladoras, troponina e tropomiosina.

No repouso, a troponina e tropomiosina bloqueiam
os sitios ativos sobre o filamento de actina e assim
inibem a interagédo de actina e miosina.

(QuesTA0)EZD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A forca e a resisténcia muscular podem ser
avaliadas durante contragbes musculares
dinamicas e estaticas. Assinale a alternativa
a seguir que apresenta a contragdo muscular
realizada por resisténcia imoével.

Concéntrica.

Excéntrica.

Isométrica.

Isotdnica.

Isocinética.

@ETED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale o fator que NAO influencia na diminuigédo
da flexibilidade.

Gordura subcutanea.

Efeito do envelhecimento.

Inatividade fisica.

Atividade de aquecimento.

Hipomobilidade ou imobilizagao.

(QuEsTAO) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a seguir o musculo que faz parte da
articulacao do quadril, mas que nao age como um
flexor.

Gracil.

Sartorio.

Reto femoral.

lliaco.

Pectineo.
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Sobre o movimento de punho que ocorre no
Plano Sagital em torno do eixo frontal, assinale a
alternativa correta.

Extenséo e rotagao de punho.

Desvios radial e ulnar do punho.

Flexao e rotagdo de punho.

Flex&o e desvio radial e ulnar.

Flexao e extenséo de punho.

(QuEsTA0) D

Na abdugao de 90 graus do ombro, assinale os
musculos que participam desse movimento nessa
amplitude.

Deltoide e serratil.

Deltoide e supraespinhoso.

Deltoide e coracobraquial.

Peitoral e biceps braquial.

Supraespinhoso e latissimo do dorso.

(QuESTAC) D

Assinale os musculos a seguir que fixam-se no
epicondilo lateral do umero.

Flexor carpo ulnar e palmar longo.

Extensor carpo ulnar e flexor carpo ulnar.

Flexor carpo radial e palmar longo.

Extensor carpo radial longo e curto.

Anconeo, braquioradial e redondo pronador.

CETD) 50

Assinale o musculo a seguir que NAO eleva as
costelas.

Peitoral menor.

Escaleno posterior.

Trapézio.

Escaleno anterior.

Serratil anterior.

GICIGICHE
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