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O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o niumero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeragao, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se

VIATE QUESTOES

Lingua Portuguesa 01a10 inscreveu. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

. O Uunico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente

Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15
= de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
Legislacdo Aplicada & EBSERH 16 a 20 deve ser realizado da seguinte maneira: Il

’ . O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a

Legislagao Aplicada ao SUS 21a25 1 marcagéo da -Folha de I’Re.spostas. Apos .6.0 (mlnuto.s)’ qo |n|0|o_ da

_ prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar

Conhecimentos Especificos 26 2 50 def|n|t|’ve?mente o] Ipcal de z,apllcac;ao’. A re.tlrada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

g : . Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha

de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera

levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagcdo
da prova.

. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagao
das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagéo do candidato.
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Informagoes Adicionais
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)

-01 02 |03 (04 |05|06 |07 |08 (09|10 |1 |12 |13 (14|15 |16 |17 |18 (19| 20 (21 |22 [ 23 |24 | 25
Resp.
-26 27 | 28 (29 | 30 | 31 |32 |33 (34|35 (36|37 |38 (39|40 (41|42 |43 |44 |45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50
Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Mudanca climatica pode aumentar pobreza, alerta ONU
Documento do Painel Intergovernamental sobre Mudancgas
Climaticas (IPCC) projeta que, para evitar que consequén-

cias do aquecimento global “saiam de controle”, mundo
precisa reduzir a emissdo dos gases de efeito estufa

O Painel Intergovernamental sobre Mudancgas Climaticas
(IPCC, na sigla em inglés) da Organizagdo das Nacgodes
Unidas revelou na manha desta segunda em Yokohama, no
Japao, a segunda parte do quinto relatdrio produzido pelos
cientistas do 6rgao — o anterior foi divulgado ha sete anos,
em 2007. O documento projeta que a mudanga climatica
ira piorar problemas sociais ja existentes, como pobreza,
doencas, violéncia e numero de refugiados. Além disso, ira
frear os beneficios da modernizagao, como o crescimento
econdmico regular e uma producgao agricola mais eficiente.

Para evitar que as consequéncias do aquecimento
global “saiam de controle”, o mundo precisa reduzir a
emissdao dos gases de efeito estufa, afirmou Rajendra
Pachauri, presidente do IPCC — e existe pouco tempo para
tomar atitudes que possam mitigar os efeitos da mudancga
climatica, permitindo aos paises se ajustarem a maior
variagao de temperaturas.

Intitulado “Sumario para Formuladores de Politicas”, o
documento foi aprovado por unanimidade pelos mais de 100
governos integrantes do IPCC. Uma versao preliminar do
sumario havia vazado na internet ha alguns meses e ja fazia
adverténcias semelhantes, como a de que “as mudancgas
climaticas vao amplificar os riscos relacionados ao clima ja
existentes e criar novos”, reduzindo, por exemplo, a oferta
de agua renovavel na superficie e nas fontes subterraneas
nas regides subtropicais mais secas e aumentando o
numero de pessoas sob risco de inundagdes.

Em média, o texto aprovado pelo IPCC menciona a
palavra “risco” cinco vezes e meia em cada uma de suas
49 paginas. Os perigos mencionados envolvem cidades
grandes e pequenas e incluem prego e disponibilidade
de alimentos. Em escala menor, sdo citados riscos que
envolvem doencas, custos financeiros e até mesmo a paz
mundial. “Magnitude crescente do aquecimento aumenta
a possibilidade de impactos severos, penetrantes e
irreversiveis”, alerta o relatério.

Desastres naturais como ondas de calor na Europa,
queimadas nos Estados Unidos, seca na Australia,
inundagées em Mocambique, Tailandia e Paquistido sao
lembretes de como a humanidade é vulneravel a condi¢ées
climaticas extremas, diz o texto. Os problemas devem
afetar todos de algum modo, mas as pessoas que menos
tém recursos para arcar com as consequéncias serao as
que sofrerdo mais. “Agora nés estamos em uma era na qual
a mudanga climatica ndo é algum tipo de hipoétese futura”,
afirmou Chris Field, um dos autores lideres do estudo.

Uma parte do relatério discute o que pode ser feito para
amenizar os efeitos do aquecimento global e lista como
alternativas aredugao dapoluicdao de carbono e apreparagao
para mudancas climaticas com um desenvolvimento mais
inteligente. O Secretario de Estado dos EUA, John Kerry,
ressaltou que o documento é um alerta as novas agées e
alertou que os custos da falta de acao serao “catastroficos”.

Maarten van Aalst, um dos autores do estudo, reforgou
que se a comunidade internacional nao reduzir as emissoes
de gases estufa logo, os riscos sairdao de controle. “E os
riscos ja subiram”, disse. Coautor do relatério, o cientista
do IPCC Saleemul Huq lembra que “as coisas estao piores
do que previmos” em 2007, quando o grupo de cientistas
emitiu a ultima versdao do documento. “Nés veremos
cada vez mais impactos, mais rapido e antes do que
antecipamos”, declarou.

O relatério, inclusive, cria uma nova categoria de risco.
Em 2007, o maior grau de perigo era “alto”, simbolizado
pela cor vermelha. Desta vez, o nivel maximo é “muito alto”
e de cor roxa nas ilustragdes graficas.

Vice-presidente do painel do ONU, o climatologista
Jean-Pascal van Ypersele defendeu os alertas do IPCC
contra criticas que apontem alarmismo por parte dos
cientistas. “Nés estamos indicando as razdes para o alerta.
Isso é porque os fatos, a ciéncia e os dados mostram que
ha razées para estar alarmado, ndao é porque nés somos
alarmistas”, disse.

No entanto, outra coautora do estudo, a cientista
Patricia Romero-Lankao disse que ainda existe uma janela
de oportunidade. “Nés temos escolhas. N6s temos que agir
agora”, disse.

Adaptado de http://veja.abril.com.br/noticia/ciencia/mudanca-climatica
-pode-aumentar-pobreza-alerta-onu

(QuEsTAC) D

Conforme o texto, podemos afirmar que

(A) ha pouco tempo para tomar atitudes que possam abrandar
os efeitos das mudancgas climaticas e possibilitar aos
paises que se adaptem a variacdo de temperaturas que
sera cada vez maior.

(B)  a segunda parte do quinto relatério disponibilizado pelo
IPCC projeta que as mudancas climaticas gerarédo novos
problemas sociais em um futuro proximo.

(C) embora os beneficios da modernizagcdo, como o
crescimento econdmico regular e uma producéo agricola
mais eficiente, ndo sofram interferéncia das mudancas
climaticas, os problemas sociais continuardo em
expansao.

(D) no relatério hd mengédo dos perigos mencionados
envolvendo apenas as grandes cidades e a
disponibilidade de alimentos.

(E)  de acordo com Chris Field, na era em que vivemos, a
mudanca climatica € uma hipotese a ser pensada para o
futuro.

(QuEsTAO) (@D

Em “Além disso, ira frear os beneficios da
modernizag¢ao, como o crescimento econémico...”, a
expressao destacada pode ser substituida sem que
haja prejuizo semantico por

(A) contudo.
(B) entretanto.
(C) todavia.
(D) ademais.
(E) portanto.
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(QuESTAC)(BD

Em “Em 2007, o maior grau de perigo era “alto”...”,
a virgula, de acordo com a gramatica tradicional, é

(A)  facultativa, pois se trata de adjunto adnominal deslocado.

(B) obrigatéria, pois se trata de adjunto adverbial em posigéo
antecipada.

(©) facultativa, pois se trata de aposto, termo considerado
informacao acessoria a oragao.

(D)  obrigatéria, pois se trata de vocativo, termo considerado
informacao essencial a oragao.

(E) facultativa, pois se trata de aposto, termo considerado
informacao essencial a oragao.

(QuEsTA0) (XD

Em “Para evitar que as consequéncias do

aquecimento global “saiam de controle”...”, o termo
destacado expressa

(A) finalidade.

(B)  condicao.

(C)  concesséo.

(D)  conformidade.

(E) proporgao.

(QuEsTAO)(BD

Em “... permitindo aos paises se ajustarem a maior
variagdo de temperaturas...”, o uso da crase se
justifica
por tratar-se de locugao adverbial de base feminina.
para atender a regéncia do nome “paises”.
por tratar-se de locug&o conjuntiva de base feminina.
para atender a regéncia do verbo “permitir”.
para atender a regéncia do verbo “ajustar”.

(QuESTA0)@

“Os problemas devem afetar todos de algum modo,
mas as pessoas que menos tém recursos para arcar
com as consequéncias...”

No periodo acima, o termo destacado pode ser
substituido, sem que haja prejuizo semantico ou
sintatico, por

GICIGICH

(A)  portanto.

(B)  logo.

(C) entéo.

(D)  entretanto.

(E)  por conseguinte.

Em “as mudancgas climaticas vao avultar os riscos
relacionados ao clima ja existentes e criar novos”,
o termo destacado NAO pode ser substituido, no
contexto, por

(A)  salientar.
(B) elevar.

(C)  minimizar.
(D)  acentuar.
(E) intensificar.

(QuEsTAC)(@D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa que apresenta a palavra
que segue a mesma regra de acentuagdo que
“castratroficos”.

relatorio.

adverténcia.

consequéncias.

beneficios.

paginas.

(QuEsTAO)EXD
Em

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

“... o documento é um alerta as novas agoes...”,
o termo destacado pode ser substituido, sem
comprometer a estrutura e o sentido da oragéo, por
pelas.
para as.
perante as.
das.
por as.

@ETZO

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

“.. como a humanidade é vulneravel a condigées
climaticas extremas.”

No periodo acima, morfologicamente, os termos
grifados sao, respectivamente,

preposicao e artigo.

conjungéo e artigo.

artigo e preposigao.

artigo e artigo.

preposicao e preposicao.

RACIOCIiINIO LOGICO E MATEMATICO

@ETZOGD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Seja a sentenca “Se Lucia é médica, entdo Lucas é
professor”, assinale a afirmativa que apresenta a
sentenca equivalente a sentenca inicial.

Se Lucas é professor, entdo Lucia é médica.

Se Lucia é professora, entdo Lucas é médico.

Se Lucas néao é professor, entdo Lucia ndo é médica.
Se Lucia ndo é médica, entdo Lucas nao é professor.
Se Lucia ndo é professora, entdo Lucas é médico.

(QuESTAC)EED

Um grupo de professores de um colégio, depois
de darem aulas o dia todo, resolveram sair para
se divertir. Alguns dos professores queriam ir a
um barzinho, outros queriam ir a uma danceteria e
outros queriam ir a ambos os locais. Sabe-se que
42 professores foram a pelo menos um dos lugares.
50% das pessoas que foram ao barzinho, também
foram a danceteria e 40% das pessoas que foram a
danceteria também foram ao barzinho. Sendo assim,
quantos professores deste grupo foram ao barzinho
e a danceteria?
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(A) 6
(B) 8
(C) 10
(D) 12
(E) 16

5
Quanto é 3 de 3247

(A) 108
(B) 216
(C) 294
(D) 432
(E) 540

CETD) 1+

Considere a sequéncia:
4; 10; 16; 22;...

Qual é o oitavo termo desta sequéncia?

(A) 46
(B) 40
(C) 34
(D) 28
(E) 25

@ETE@

Uma loja vendeu praticamente todo seu estoque de
blusas de |14, sobrando apenas 30 blusas pretas e 20
blusas brancas. Para tentar vender as blusas que
sobraram, a dona da loja fez um dia com uma grande
promocgao. Neste dia de promocao, foram vendidas
23 blusas ao total. Sendo assim, o que podemos
necessariamente afirmar?

Todas as blusas eram pretas.

Pelo menos 3 blusas eram pretas.

Todas as blusas eram brancas.

Pelo menos 3 blusas eram brancas.

Exatamente 3 blusas eram pretas.

GICIGICHE

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

(QuEsTAO)ED

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas. Nos termos da Lei Federal
n°® 12.550, de 15 de dezembro de 2011, constituem
recursos da EBSERH:

1. os recursos oriundos de dotagées
consignadas no orgamento da Unido.

Il as receitas decorrentes: da prestagdo de
servicos compreendidos em seu objeto; da
alienagao de bens e direitos; das aplicagées
financeiras que realizar; dos direitos
patrimoniais, tais como aluguéis, foros,
dividendos e bonificagbes; e dos acordos
e convénios que realizar com entidades

nacionais e internacionais.

1. as doacgodes, legados, subvengdes e outros
recursos que lhe forem destinados por
pessoas fisicas ou juridicas de direito publico

ou privado.
\"A as rendas provenientes de outras fontes.
(A)  Apenasll, lllelV.
(B)  Apenas il e IV.
(C) Apenasllelll.
(D)  ApenaslelV.
(E) I, 1, e V.

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta a(s) correta(s) de acordo com a Lei Federal n°
12.550, de 15 de dezembro de 2011.

1. E assegurado a EBSERH o ressarcimento
das despesas com o atendimento de
consumidores e respectivos dependentes de
planos privados de assisténcia a saude, na
forma estabelecida pelo art. 32 da Lei n° 9.656,
de 3 de junho de 1998, observados os valores
de referéncia estabelecidos pela Agéncia

Nacional de Saude Suplementar.

Il No ambito dos contratos de prestagdo de
servicos relacionados as competéncias
da EBSERH com as instituicoes federais
de ensino ou instituicbes congéneres, os
servidores titulares de cargo efetivo em
exercicio na instituicao federal de ensino
ou instituigio congénere que exergcam
atividades relacionadas ao objeto da EBSERH
poderao ser a ela cedidos para a realizagao
de atividades de assisténcia a saude e
administrativas.

1. Os Estados poderdao autorizar a criagao de
empresas publicas de servigos hospitalares.

IV. A EBSERH fica autorizada a patrocinar
entidade fechada de previdéncia privada, nos
termos da legislagcdo vigente, podendo ser
feito mediante adesdo a entidade fechada de
previdéncia privada ja existente.

(A)  ApenasllielV.
(B)  Apenas|, lllelV.
(C)  Apenas Il

(D) ApenaslelV.
(E) LI IlelV.
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(QuESTAO)EDD

Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta as corretas de acordo com o Decreto
n° 7.661, de 28 de dezembro de 2011. Nao podem
participar dos o6rgaos da EBSERH, além dos
impedidos por lei,

. os declarados inabilitados para cargos
de administragdo em empresas sujeitas
a autorizagdao, controle e fiscalizagao
de orgados e entidades da administragao
publica direta e indireta.

. os declarados falidos ou insolventes.

111. socio, ascendente, descendente ou parente
colateral ou afim, até o terceiro grau, de
membro do Conselho de Administragao, da
Diretoria Executiva e do Conselho Fiscal.

V. os que tiverem interesse conflitante com a
sociedade.
(A)  ApenasllelV.
(B)  Apenas|elll
(C) Apenasllelil.
(D) ApenaslelV.
(E) I, 1, 1 e IV.

(QuESTAC)EBD

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.

Nos termos do Decreto n° 7.661, de 28 de
dezembro de 2011, o Conselho de Administragao
reunir-se-a, ordinariamente, mensalmente e,
extraordinariamente, sempre que for convocado
pelo Presidente, a seu critério, ou por solicitagao

de, pelo menos, de seus
membros.

(A)  quatro

(B)  cinco

(C) seis

(D) sete

(E) oito

CUETD) 20

Preencha as lacunas e assinale a alternativa correta.
Nos termos do Regimento Interno Revisado da
EBSERH, a Ebserh sera administrada por uma
Diretoria Executiva, composta pelo Presidente
e até Diretores, todos nomeados e
destituiveis, a qualquer tempo, pelo
por indicagao do .
(A)  trés / Ministro de Estado da Educacéo / Ministro de
Estado da Saude
(B)  cinco / Ministro de Estado da Justica / Ministro de
Estado da Educagao

(©)
(D)
(E)

seis / Presidente da Republica / Ministro de Estado da
Educacao

sete / Ministro de Estado da Educagao / Ministro de
Estado da Saude

oito / Presidente da Republica / Ministro de Estado da
Educacao

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

@ETEED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
De acordo com a Constituicio Federal, ao SUS,
compete, além de outras atribuicées, nos termos
da lei, ordenar a formagao de recursos humanos
na area de

educacgao

cultura

previdéncia social

ciéncia

saude

CETD) 22

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta a(s) correta(s) de acordo com a Lei Organica
da Saude - Lei n° 8.080/1990.

. As agoes e servigos de saude, executados
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), seja
diretamente ou mediante participagao
complementar da iniciativa privada, serao
organizados de forma regionalizada e
hierarquizada em niveis de complexidade
crescente.

Il Os municipios ndo poderdao constituir
consorcios para desenvolver em conjunto
as agoes e os servigos de saude que lhes
correspondam.

L. Nao se aplica aos consoércios
administrativos intermunicipais o principio
da diregao Unica.

Iv. No nivel municipal, o Sistema Unico de
Saude (SUS) nao podera organizar-se em
distritos de forma a integrar e articular
recursos, técnicas e praticas voltadas para
a cobertura total das a¢gdes de saude.

Apenas |.
Apenas Il.
Apenas IV.
Apenas |, Il e lll.
I, 1, 1 e IV.
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Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta as corretas de acordo com a Lei
n° 8.142/1990. Para receberem os recursos do
Fundo Nacional de Saude (FNS) alocados como
cobertura das agoes e servigos de salde a serem
implementados pelos Municipios, Estados e
Distrito Federal, estes deverao contar com

. Fundo de Saude.
1l plano de saude.

1. contrapartida de recursos para a saude no
respectivo orgamento.

V. Comissao de elaboragcdo do Plano de
Carreira, Cargos e Salarios (PCCS), previsto
o prazo de trés anos para sua implantagao.

prestadores de servigos, ao seu critério, promovam
renovagado de, no minimo, 30% de suas entidades
representativas.

CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

s

O que sabemos sobre habilidades motoras provém
de uma variedade de disciplinas cientificas, e
os resultados desta pesquisa sdo uteis para os
profissionais do movimento em uma variedade
de situagdes, tais como treinamentos, ensino e
reabilitagdo. Uma habilidade pode ser vista a partir
de uma perspectiva da tarefa e classificada de
acordo com dimensdes tais como:

a organizagdo da tarefa; a importancia relativa
dos elementos motores e cognitivos; e o nivel de
previsibilidade ambiental.

a maxima certeza do alcance da meta; o maximo de
gasto de energia; e o maximo tempo de movimento.

(A) Apenas | e Il. performance; o treinamento; e a proficiéncia.

(B) Apenas Il e lll. os fatores temporarios; a aprendizagem motora; e a
(C)  ApenaslilelV. quantidade de informagdes.

EE)) 'lA‘l)leTl?le,\;l elll. o0 Processo de iniciagdo; a detecgao e corregéo dos

(QuesTA0)€Z)

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
Nos termos do Decreto Presidencial n° 7.508, de 28
de junho de 2011, a cada , 0 Ministério
da Saude consolidara e publicara as atualizagées
da Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais - RENAME, do respectivo Formulario
Terapéutico Nacional - FTN e dos Protocolos
Clinicos e Diretrizes Terapéuticas.

(QuEsTAO)ED)

Nos termos da Resolucado 453/2012 do Conselho
Nacional da Saude, assinale a alternativa
INCORRETA.

erros; e a utilizagdo das informacgdes.

Analise as assertivas e assinale a alternativa
correta.

. Habilidade motora fechada é a habilidade
executada em um ambiente que é previsivel
ou estacionario e que permite que os
executantes planejem seus movimentos
antecipadamente.

(A)  trés meses Il.  Habilidade motora aberta é a habilidade
(B)  seis meses executada em um ambiente que é
©) ””? ano imprevisivel ou estd em movimento e que
EE)) EZ':::;’: requer que os executantes adaptem seus

movimentos em resposta as propriedades
dinamicas do ambiente.

1. As capacidades motoras sao caracteristicas
dos individuos que ndo estdo sujeitas a
mudangas como resultado da pratica e que
nem sempre embasam a performance de

(A) O numero de conselheiros sera definido pelos varias tarefas.
Conselhos de Saude e constituido em lei.
(B)  As fungdes, como membro do Conselho de Saude, Iv. Habilidade motora seriada é uma habilidade
seréo remuneradas. ou tarefa que é organizada de maneira que
(C) A participagdo dos membros eleitos do Poder a agdo é normalmente breve em duragéo e

(D)
(E)

Legislativo, representagdo do Poder Judiciario e do
Ministério Publico, como conselheiros, ndo é permitida
nos Conselhos de Saude.

O conselheiro, no exercicio de sua fungao, responde
pelos seus atos conforme legislagao vigente.
Recomenda-se que, a cada eleicédo, os segmentos

tem inicio e fim bem definidos.

Apenas | é correta.

Apenas | e Il sdo corretas.
Apenas Il e IV séo corretas.
I, II, 1ll, e IV s&o corretas.

GICIGICH

de representagdes de usuarios, trabalhadores e Apenas lll e IV sdo incorretas.
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Relacione as colunas e assinale a alternativa com
a sequéncia correta.

1. Exterocepgao.

2. Propriocepgao.

3. Interocepcgao.

A. Informacgao sensorial que vem

principalmente de fontes externas ao corpo
de uma pessoa, principalmente visdo e
olfato.

B. Informacgao sensorial que vem
principalmente de fontes nos musculos
e nas articulagbes e de movimentos do
corpo.

C. Informacgao sensorial que vem
principalmente de fontes internas ao corpo
do individuo, como fome e sede.

1B -2C - 3A.
1A-2C - 3B.
1B - 2A-3C.
1C -2B - 3A.
1A-2B - 3C.

(QuESTAC)ED)

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

“Quando dizemos que uma pessoa aprendeu algo,
realmente queremos dizer que ela, de alguma
forma, processou a informagdo na

e a transferiu para
a . Para muitas
habilidades motoras, particularmente para as
, como pedalar de bicicleta ou
nadar, evidéncias de pesquisa e a experiéncia nos
dizem que aretengdo é quase apos
anos, ou até décadas, sem pratica interveniente”.

memoria a longo prazo/ memoéria a curto prazo/
descontinuas/ imperfeita

identificagdo do estimulo/ selecdo de respostas/
continuas/ perfeita

memoria a curto prazo/ memoria a longo prazo/
continuas/ perfeita

programacao da resposta/ memoria a indeterminado
prazo/ complexas/ completa

memoria a curto prazo/ memoria a longo prazo/
complexas/ incompleta

@ETEOED

(A)

Assinale a alternativa correta sobre informagao
proprioceptiva ou cinestésica.

Embutidos nos musculos esqueléticos estdo os
receptores denominados 6rgdos do tendédo de Golgi,
que encolhem quando o musculo encolhe e fornecem

informacao sobre a velocidade de contragdo, bem
como sobre a mudanga de posigao das articulagoes.

(B)  Os receptores cuténeos sdo encontrados na maioria
das areas da pele que sao responsaveis por fornecer
informacao haptica.

(C) Proximamente a jungdo entre o musculo e o tendéo,
estdo localizados os receptores conhecidos como
fusos musculares, que sinalizam o nivel de forga das
varias partes do musculo.

(D) Em razdo dos multiplos e complexos receptores
envolvidos na cinestesia, nossa percepgdao de
movimento ndo pode ser afeta pelo modo como
produzimos nossos movimentos.

(E) O aparelho vestibular s&o o¢rgdos sensoriais
exteroceptivos localizados no ouvido interno que
fornecem informagdes sobre postura, equilibrio e
movimentos da cabega.

Os quatros componentes essenciais de qualquer
sistema de controle de circuito fechado, dentro do
modelo conceitual de performance motora sao:
Identificagdo/ Selegédo/ Feedback/ Programacgao.
Extensivo/ Afetor/ Frequéncia/ Compensador.
Deteccgao/ Efetor/ Feeforward/ Modelo.

Executivo/ Efetor/ Feedback/ Comparador.

(A
(B
(C
(D
(E Lei de Hick/ Resposta M1/ Resposta M2/ Lateancia.

Relacione as colunas e assinale a alternativa

correta.

1. Flexibilidade de Extensao.
2. Sincronizagao Perceptiva.
3. Controle de Forga.

4. Tempo de Reacgao.

A. Capacidade para reagir rapidamente,
importante em tarefas nas quais ha um
Unico estimulo e uma Unica resposta e
nas quais a velocidade de reagao é critica,
como no tempo de reagado simples.

B. Capacidade para estender ou alongar
0 corpo o maximo possivel em varias
diregoes.

C. Capacidade para realizar tarefas nas quais

forgcas de graus variados sdo necessarias
para atingir o resultado desejado.

D. Capacidade para realizar tarefas nas quais
julgamentos precisos sobre a marcha
do tempo dos eventos perceptivos sao
necessarios.

1B-2C-3A-4D.
1B-2A-3D -4C.
1B-2D-3C-4A
1C-2B-3A-4D.
1A-2B-3C-4D.

GICIGICH
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Assinale a alternativa INCORRETA sobre feedback
na aprendizagem motora.

(A) Um aprendiz pode receber varios tipos de informagéo
sensorial durante a pratica de uma habilidade, porém o
feedback extrinseco sobre os erros que sao fornecidos
pelo instrutor € uma das mais importantes fontes de
informacao.

(B) O feedback instrutivo € melhor quando é simples
e se refere somente a uma ou duas caracteristicas
do movimento, particularmente quando essas
caracteristicas se relacionam com alguma coisa sobre
a qual o aprendiz tem controle.

(C) Feedback sobre a organizagdo temporal ou o
sequenciamento de um padrdo de movimento leva
a mudangas na estrutura fundamental do programa
motor generalizado.

(D) O feedback prescritivo, que informa sobre as
mudancas especificas a serem feitas nos movimentos,
€ mais eficiente do que o feedback descritivo, que
simplesmente diz as pessoas algo sobre os erros que
cometeram.

(E) A quantidade ¢tima de informacéo a ser incluida no
feedback aumenta conforme a complexidade da tarefa
diminui.

(QuesTA0)ED

Ativagao e ansiedade sao aspectos comuns de
muitas situacdes de performance. A ativagao
refere-se ao nivel de estimulagdo ou excitamento
do sistema nervoso central de uma pessoa,
enquanto ansiedade diz respeito mais

(A) a maneira como a pessoa interpreta uma situagao
especifica e as emogdes resultantes que estao
associadas aquela interpretagao.

(B) ao nivel de ativacdo do sistema nervoso central,
variando de niveis baixos durante o sono, e a niveis
altos durante a atividade fisica e mental.

(C) a como é a disposicdo geral de uma pessoa para
perceber situagbes como ndo ameagadoras.

(D) a reagcdo emocional somente de executantes
individuais em varias situagbes competitivas.

(E) ao limite dos niveis de n&o ativagao associados com a
performance maxima de um individuo.

Nas técnicas para administrar niveis de ativacao,
temos duas categorias de técnica de relaxamento
e energizagdo que as pessoas podem utilizar
para regular os niveis de ativagado oferecidas por
Williams e Harris (2006). Séo elas:

(A)  categorias de utilizagdo de dicas/ categorias de
capacidade de atengao limitada.

(B)  categorias de habilidades de musculo para mente/
categorias de habilidades mente para musculo.

(C)  categorias de processamento paralelo/ categorias de
efeito Stroop.

(D)  categorias de unidades de producgéo/ categorias de
processamento automatico.

(E)  categorias de mapeamento consistente/ categorias de
mapeamento variado.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

O musculo esquelético é formado por fibras
agrupadas em unidades motoras (UM), compostas
por fibras com caracteristicas semelhantes
e inervadas pelo mesmo neurénio motor. A
contragdo muscular é proveniente da

ativagdo de varias UM, e a intensidade dessa
contragdo depende do numero de UM acionadas e da
frequéncia dos impulsos elétricos enviados para cada
uma delas.

ativagdo de apenas duas UM, e a frequéncia dos
impulsos do Complexo de Golgi.

contragdo dos fusos musculares, junto com sua
complexidade de fascias musculares.

relagdo entre a forga exigida pelo movimento e sua
ativagdo muscular mediante as fibras musculares
parassimpaticas.

unidade motora nao ativada durante a execugao de
movimento.

(A)
(B)

(©)
(D)
(E)

Alavanca é um sistema constituido por uma
haste rigida que gira ao redor de um eixo. Seus
componentes primarios sao:

bragos de alavanca, e a forga perpendicular.

forcas que atuam sobre a alavanca, e o eixo de
rotacao.

vantagens de forga, e poténcia de resisténcia.
vantagens de velocidade, e alavanca interfixa.

ponto fixo, e poténcia de resisténcia.

(QuESTAC)ED)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O exercicio supino pode ser realizado acentuando-
se ou nao a abdugao da cintura escapular no final
da fase concéntrica (flexdo horizontal do ombro).
Quando isso ocorre, o nivel de ativacdo dos
abdutores da cintura escapular (serratil anterior e
peitoral menor) é

intensificado.

equilibrado.

estagnado.

diminuido.

correlacionado.

@ETEE

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

O controle da postura corporal é determinado pelo
equilibrio entre

a elevacdao da cintura escapular e a abdugédo do
peitoral maior.

a flexdo do trapézio e a extensado do musculo deltoide.
0S grupos musculares agonista e antagonista.

os adutores da cintura escapular e os abdutores
antagonistas.

a elevagao da cintura escapular e a elevagao do flexor
radial do carpo.

€3 .0
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(A)
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(QueEsTA0) D

Durante a remada alta, os musculos que realizam a
rotagdo superior da cintura escapular encontram-
se ativos para estabiliza-la. Entre eles, encontra-se
o trapézio, que, por originar-se na base do cranio,
na protuberancia occipital e nos ligamentos
posteriores do pescoco, traciona as vértebras
cervicais superiores inferiormente, acentuando a
escoliose toracica.

cifose lombar.

lordose lombar.

lordose cervical.

cifose dorsal.

(QuesTA0) D

Assinale a alternativa INCORRETA sobre a
prescrigao de atividade fisica.

A estabilidade da coluna lombar €& atingida pelo
equilibrio fisioldgico de forgas entre a musculatura
abdominal e a paravertebral. O reforgo excessivo
da musculatura abdominal, como normalmente
ocorre nas prescricbes de treinamento, pode levar
a alteragdes posturais que vao desde a retificagao
lombar até a hipercifose lombar e dorsal.

A descarga axial sobre a coluna vertebral € maior na
posicao sentada quando comparada as posigdes em
pé e deitada.

A disposicdo horizontal das fibras do musculo
transverso do abdome néao possibilita a realizagéo
de nenhum dos movimentos da coluna. Dessa forma,
realizar a respiragdo passiva durante os exercicios
abdominais € uma das formas mais eficientes de
trabalhar este musculo.

Os musculos que enfatizam o trabalho de gluteo
maximo devem ser realizados com o quadril em flexao
de 45 graus ou mais.

A posicao do encosto da cadeira abdutora altera
a amplitude de flexdo do quadril. O quadril mais
estendido intensifica a ativagdo do gluteo maximo, e o
quadril mais flexionado intensifica a ativagéo do gluteo
médio e do tensor da fascia lata.

(QuESTA0)EDD

A estabilidade articular é obtida pelos ligamentos e
musculos. Na articulagdao do ombro, em particular,
os musculos tém uma participagao importante
devido a instabilidade articular da regido. Portanto,
pode-se afirmar que os principais musculos
responsaveis por esta fungcao sido os musculos
pertencentes

ao manguito rotador, entre eles o supraespinal.

a escapula e a clavicula.

ao processo coracoide.

ao biceps braquial, e deltoide.

ao serratil anterior.

(QuESTAC) €D

As variagcbes das puxadas no aparelho de
musculagdo ocorrem em virtude das diferentes
formas de posicionamento da barra (por tras ou

(A)
(B)
(©)

(D)

(E)

pela frente) e desencadeiam diferentes agoes
musculares. De acordo com o exposto, é correto
afirmar que

a amplitude de movimento de rotagédo interna da
puxada por tras comparada pela da frente € maior.

a intensidade do trabalho dos adutores na puxada
pela frente € menor, do que na puxada por tras.

a intensidade do trabalho dos rotadores internos do
ombro € maior, na puxada por tras.

individuos com limitagdes de movimento na articulagéo
do ombro tendem a acentuar a lordose lombar e,
principalmente, a cervical, durante a execugao da
puxada por tras.

na puxada pela frente, a amplitude de movimento de
rotacdo interna é menor.

(QuesTA0) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Qual dos exercicios a seguir, principalmente, ndo é
indicado para pessoas que apresentam lombalgias
ou hiperlordose lombar, nem para iniciantes que
possuem a musculatura abdominal fraca e pouca
consciéncia corporal?

Remada baixa.

Puxada inclinada.

Puxada pela frente.

Elevacao lateral de membros superiores.

Rosca biceps.

@ETE

(A)
(B)

(©)

(D)
(E)

A compressdao dos discos intervertebrais na
coluna lombar é maior na posicao sentada o que
na posicdo em pé, pois a retroversao pélvica,
favorecida na posicdo sentada, desencadeia a
retificagcao da coluna lombar. Nesse caso, pode-se
afirmar que

a posigao sentada torna-se necessaria sem restrigoes.
a posi¢ao em pé €, sem duvida, a melhor posigao para
execugao de exercicios sem restricbes de desvios
posturais.

a posicdo deitado durante o exercicio enfatiza a
compressdao dos discos vertebrais, por conta de
seu contato com o material de apoio utilizado pelo
individuo.

a posigcao em pé ou deitado viabiliza qualquer exercicio
néo exercendo retificacdo da coluna lombar.

a posicdo em pé é mais adequada para execugao
de exercicios desde que o individuo mantenha
as curvaturas fisioldgicas durante a execugédo do
exercicio, bem como nao apresente hiperlordose
lombar.

@ETRCD

(A)

(B)

Assinale alternativa correta sobre a Apraxia que
é a incapacidade de executar movimentos com
propésitos na presenca de sensagdao, movimento
e coordenacgao intacta.

Existem somente trés tipos de apraxia: verbal, do
membro e bucofacial.

Na apraxia ideomotora, o movimento pode ocorrer
automaticamente, mas também pode ser realizado
sob comando.
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(C)  Aapraxia é geralmente encontrada em pacientes com lesao cerebral do lado direito.

(D)  Aavaliagao da apraxia pode ser feita por meio de métodos informais como observar o individuo realizando tarefas, ou por
métodos formais, utilizando testes padrdes como o Teste de Integragdo e o Praxis Sensorial.

(E) O tratamento da apraxia visa a pratica de tarefas ndo funcionais, como atividades da vida diaria ou tarefas funcionais,
desenvolvidas para melhorar a sequéncia de habilidades.

Gabriel é um rapaz de 18 anos de idade que sofreu traumatismo craniano e lesdo traumatica no cerebelo, resultando
em ataxia grave. Certamente o marco de disturbios cerebelares neste jovem é

o controle postural comprometido.

o condicionamento anaerdbio existente.

a presenca de rigidez muscular.

o ganho de forga.

a existéncia excessiva de flexibilidade generalizada.

@B

Segundo Matveiev (1990), a periodizagdo tem como objetivo proporcionar a um atleta em competi¢cées a forma
desportiva, ou seja, o estado no qual ele esta preparado para a obtengédo de resultados desportivos. Matveiev
elaborou o modelo distribuindo as cargas pelos periodos. Com uma duragédo de até 12 meses, ele atribuiu seis
meses para o primeiro, quatro a cinco para o segundo e um a dois para o terceiro periodo. De acordo com o
exposto e com a ilustragdo a seguir, assinale a alternativa INCORRETA.

GICIGICH>

Din. Cargas
Macrociclo
RS Y )
FY
] I I"ﬂIF ] ;
- Me: I
meses| 1) 0 L] IV VI VI D X | il ] Xii ) saeele
ETAPAS e [EmE] i
FERIODOS PREPARATGORIO COMPETITIVO DE TRANSICAQ

(A) No periodo preparatério, devem ser criadas e desenvolvidas as premissas necessarias para que surja a forma desportiva,
devendo ser assegurada a sua consolidagédo. Assim, este periodo divide-se em duas etapas, uma de preparacéo geral e
outra de preparagao especifica, sendo que a primeira € mais prolongada.

(B) Durante a etapa de preparagédo geral, a principal preocupacgéo € criar uma boa base de forma desportiva, para isso &
necessario aumentar as capacidades funcionais do organismo desenvolvendo as varias qualidades fisicas. Caracteriza-se
por um aumento gradual do volume e da intensidade com crescimento preferencial do volume.

(9] Na etapa de preparagéo especifica, tem mais énfase a estrutura e o conteldo do treino com o intuito de se criarem
condi¢cdes de organizacdo da forma desportiva. A tendéncia das cargas nesta etapa resume-se em uma reducédo do
volume total e no acréscimo subsequente da intensidade. A preparagao técnica é uma tarefa primordial nesta etapa, para
que possa ser criado um esteredtipo dindamico motor estavel, paralelamente aumenta-se a preparagéo tactica.

(D) O Periodo Competitivo surge apds a aquisicdo da forma desportiva, € necessario preserva-la durante este periodo,
aplicando-a na conquista de resultados desportivos. Ndo devem ser realizadas reestruturagdes neste periodo, uma vez
que limitariam a forma desportiva, impossibilitando o éxito tragado nos objetivos para as competi¢des. Para um periodo
competitivo de curta duragéo, o volume geral das cargas de treino continua, inicialmente com uma reducao ligeira e uma
estabilizagdo a seguir, aumentam-se as intensidades das cargas especificas até atingir um maximo e estabilizar-se nesse
patamar, nesta situagao produzem-se oscila¢gdes ondulatérias do volume e da intensidade.

(E) O Periodo de Transicdo tem como objetivo principal proporcionar aos atletas algum descanso entre dois mesociclos.
N&o se trata de uma suspensao do processo de treino, mas antes um periodo para evitar o efeito acumulativo do treino
em overtraining, devendo ser criadas condigbes de manutengdo de um determinado nivel de treino, uma vez que com
descanso ativo € impossivel manter o nivel de treino num ponto ideal, mas pode manter-se de tal modo que permita iniciar
um novo ciclo de treino com posigdes de partida mais elevadas que as anteriores.
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Assinale a alternativa INCORRETA sobre o Modelo
de Prolongado Estado de Rendimento de Bompa,
direcionado ao Treinamento Desportivo.

(A) O atleta pode atingir os seguintes estados de
rendimento: nivel de forma especifica geral (elevado
desenvolvimento das capacidades requeridas pela
pratica desportiva); nivel de alta forma desportiva
(estado bioldgico superior — rapida adaptabilidade as
cargas de treino, eficaz recuperacéo, bons niveis de
execucgao técnico/tactica e boa capacidade psiquica);
nivel de maxima forma (estado de rendimento maximo
— o6timos niveis de execugado técnicas e resolugéo
tatica).

(B)  Os atletas treinam varios meses com o objetivo de
estar na melhor forma possivel nas competicdes
principais. Isso requer um planeamento organizado e
bem executado, o que favorece a adaptacgéo fisioldgica
e psicolégica do atleta. Pode-se elevar o nivel do
planeamento anual dividindo o treino e utilizando
abordagens progressivas no desenvolvimento fisico
do atleta.

(C)  Este modelo surge com base no modelo de Matveiey,
mas também como uma forma de critica-lo, pois este,
apenas se aplica a modalidades que exigem forca e
flexibilidade e ndo nas modalidades que se focam na
resisténcia.

(D)  Aestrutura de treino para as modalidades de poténcia
e velocidade caracteriza-se pela predominancia
do treino em formagdo especial pela consequente
reducdo da formagao geral, através de procedimentos
ondulatérios centrados nas pequenas ondas do treino.

(E) Tal como Matveiev, Bompa divide o seu modelo em
periodo preparatério, subdividido em fase geral e
especifica e periodo competitivo, subdividido em
fases pré-competitiva e competitiva. No entanto, para
periodos de quatro a seis semanas, Bompa utiliza o
termo de macrociclo, que tem como objetivo trabalhar
as qualidades fisicas basicas e especificas, ou seja,
este macrociclo corresponde ao mesociclo do modelo
classico de Matveiev.

(QuESTAC)ED

Relacione as colunas e assinale a alternativa com
a sequéncia correta.

1. Epistaxis.

2, Entorses.

3. Contusao.

A. E a separagdo momentanea das superficies
désseas na articulagao.

B. Perda de sangue pelo nariz.

C. Lesdo produzida nos tecidos, por uma

pancada, sem que haja rompimento da
pele, causando dor e edema no local.

(A)  1B-2C-3A.
(B) 1A-2C - 3B.
(C) 1C-2B-3A.

(D)
(E)

1A-2B - 3C.
1B - 2A-3C.
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