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’,Nome do Candidato Inscrigao

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,

INSTRUC}()ES
-

. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscri¢do. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura e ao numero
de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

MATERIA QUESTOES ] N N o ]
- 2. O Unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
| Lingua Portuguesa 01a10 | Respostas. Sé é permitido o uso de caneta esferografica transparente
l/ de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
| Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15 | deve ser realizado da seguinte maneira: Il
r 3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a

| Legislagéo Aplicada a EBSERH 16 a 20 | marcagao da Folha de Respostas. Apés 60 (sessenta) minutos do inicio

-3 de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

[’ da prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
| Legislacdo Aplicada ao SUS 21a25 | definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
= (trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.
| Conhecimentos Especificos 26 a 50 | 4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha

. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagao
das provas, qualquer equipamento eletrdnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacées
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagéo do candidato.
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)

-01 02 |03 (04|05|06 |07 |08 (09|10 |1 |12 |13 (14|15 |16 |17 |18 (19| 20 (21 |22 [ 23 |24 | 25
Resp.
-26 27 | 28 ({29 | 30 | 31 |32 |33 (34|35 (36|37 |38 (39|40 (41|42 |43 |44 |45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50
Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Brasileiro esta menos sedentario

3 abril, 2015

Segundo dados do Ministério da Saude (Vigitel — Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢ao para Doencgas Cronicas por
Inquérito Telefénico), em 2013, 33,8% da populagao adulta
das capitais praticavam exercicios. O indice é maior que o
de trés anos atras (33,5%), o que aponta para uma tendéncia
de aumento deste habito.

A prevaléncia da inatividade fisica em pessoas acima
de 18 anos é um dos indicadores utilizados pelo Ministério
para monitorar fatores de risco para as Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) como cancer, hipertensao e
diabetes. De acordo com dados de um estudo divulgado em
2012 pelo periédico The Lancet, o sedentarismo ja responde
pela reducdao da expectativa de vida da humanidade de
forma tao significativa quanto o tabagismo e a obesidade.
Sao estimadas cinco milhdes de mortes por ano em todo o
mundo por conta do sedentarismo.

Esse levantamento tragcou um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo e apontou que, no Brasil, 49%
da populagédo esta inativa, ou seja, realiza menos de 150
minutos de atividade de intensidade moderada por semana.
A pesquisa ainda revelou a situagao de inatividade fisica
de outros paises como Argentina 68,3%, Congo 48,6%,
Emirados 62,5%, Estados Unidos 40,5%, México 37,7%,
Portugal 51% e Japao 60,2%. Entre as acoes do Ministério
da Saude para incentivar a pratica de atividades fisicas e
habitos saudaveis na populacéo, esta o Programa Academia
da Saude. Ainiciativa possibilita aimplantagao de polos com
infraestrutura, equipamentos e profissionais qualificados
para a promoc¢ao de modos de vida saudaveis. O Programa
esta implantado em todos os estados brasileiros, em um
total de 2.857 municipios.

http://www.idifusora.com.br/2015/04/03/brasileiro-esta-menos-
sedentario/

(QuEsTAC) D

De acordo com o texto, é possivel inferir que

(A) em trés anos o numero de pessoas adultas nas capitais
que praticam exercicios fisicos diminuiu.

(B) afaltade atividade fisica ja € um dos fatores responsaveis
pela reducdo da expectativa de vida da humanidade.

(C) doengas como hipertensédo e diabetes ndo podem ser
causadas pela inatividade fisica.

(D) quase a metade dos brasileiros pratica o tempo
adequado de exercicios fisicos por semana.

(E) a situagédo do Brasil com relagéo a inatividade fisica é
bem parecida com a situagao do México.

@ESTA) @

De acordo com o texto, é correto afirmar que entre as
acoes do Ministério Publico para incentivar habitos
saudaveis esta

(A)  oincentivo a alimentacgédo de frutas e verduras.

(B) o incentivo a comportamentos cotidianos decorrentes
do conforto da vida moderna.

(C) o Programa Academia da Saude.

(D) o Programa Bolsa Familia.

(E) o Programa Livro Aberto.

@UESTAO @

Dos paises que participaram da pesquisa divulgada
pelo periodico The Lancet, o que possui populagao
que menos pratica atividades fisicas é

(A) Emirados.

(B) Congo.

(C)  Argentina.

(D)  Estados Unidos.
(E)  Meéxico.

@ESTAO @

Em “Esse levantamento tragou um perfil da pratica
de atividade fisica no mundo e apontou que, no
Brasil, 49% da populagao esta inativa...”,

(A) os verbos “tragou” e “apontou” ttm o mesmo sujeito.

(B) o sujeito do verbo “tragou” é: “um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo”.

(C) o sujeito do verbo “apontou” é: “um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo”.

(D)  “no Brasil” € um adjunto adverbial que indica modo.

(E) o termo “fisica”’, em atividade fisica, € um adjunto
adverbial com a fungdo de complementar o nome
“atividade”.

@ETA @

Assinale a alternativa que apresenta a diviséo
silabica correta.

Tran — smi — ssi - veis.

Pro — fi — ssi — 0 — nais.

Sa—-u-da-ve-is.

Ob—es—i—da-de.

Pos — si — bi —li—da - de.

mgSoTZ

@ESTA @

Assinale a alternativa cuja palavra ou expressao em
destaque NAO tem a fungdo de caracterizar o termo
que a acompanha.

Populacéo adulta.

Doencas crbnicas.

Fatores de risco.

Periddico The Lancet.

Intensidade moderada.

mgSoTZ
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RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Assinale a alternativa em que o termo ou expresséao
destacada indica finalidade.

(A)  “Vigitel — Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para
Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico.”.

(B)  “Aprevaléncia da inatividade fisica em pessoas acimade | (QUESTAO m

18 anos € um dos indicadores utilizados pelo Ministério . o
. . N O arquivo de um escritério tem 20 gavetas. Metade
para monitorar fatores de risco...”. . .
. . L . dessas gavetas é verde e a outra metade é azul. A
(©) ...indicadores utilizados pelo Ministério para monitorar . . .
fat d . D Croni N3 quinta parte das gavetas azuis estd ocupada e a
alores de rsco para as Loencas Lronicas Nao metade das gavetas verdes estd ocupada. Qual é a

Transmissiveis.”. = 5 .
e : ) . fragao correspondente as gavetas vazias?
(D) Sao estimadas cinco milhdes de mortes por ano em

A 7120
todo o mundo por conta do sedentarismo.”. EB; 13/20
(E) “O indice é maior que o de trés anos atras (33,5%), o que ©) 1/2
aponta para uma tendéncia de aumento deste habito.”. D) 355
(E) 1/10

QUESTAO)()
Assinale a alternativa que apresenta em lingua | (QUESTAO m

portuguesa a grafia correta da palavra. Certa bebida energética, vendida em embalagem com

(Q) E?Xen:je- 260ml, contém 120 kcal, o que corresponde a 6% do
(C) Pantpa aL valor energético diario recomendado para uma dieta
ED; A::ber:;ig. de T kcal. Nesse caso, o valor de T deve ser igual a
ulancia.
ulan (A)  1800.
(E)  Desinteria. (B)  2000.
(C)  2200.

@QUESTRO @D © 3000

~ E 3200.
Qual das palavras a seguir NAO apresenta digrafo? ()

(A) Lembranca.
((B:) 'Eesfcer. QUESTAO
(D) Trobesl.rs]or. Um valor logicamente coerente para o espago com a
EE)) Pr;brz : interrogagéo na sequéncia a seguir é
za.

(Preto, Prata), (Verde, Vermelho), (Azul, Amarelo), (Roxo, ?)

@ESTEOED

. . . - (A)  Rosa.
Assinale a alternativa cuja palavra NAO recebe (B) Branco
a mesma regra de acentuacdo grafica da palavra (C) Cinza '
A Pf|§|ca ) (D)  Laranja.
( aises. (E)  Marrom.
(B Pratica.

Periodico. (QuEsTAO) €D

Cronica. A implicagdo “Se chover, pedras irdo rolar” é falsa.
Entao

(A)  nao choveu.

(B)  pedras rolam na chuva.

(C)  nao choveu e as pedras nao rolaram.

(D)  chove e as pedras ndo rolam.

(E)  achuva faz as pedras rolarem.

)
)
(C) Habitos.
)
)

(QuEsTAO)EDD

Um baralho diferente tem 30 cartas. Essas cartas
tém dois desenhos. Em algumas, os desenhos sao
vermelhos, em outras, os desenhos sao brancos e
ha algumas em que um dos desenhos é branco e o
outro é vermelho. Se 20 cartas tém algum desenho
vermelho e 20 cartas tém desenho branco, o nimero

ea é\'agb 4 Cargo: Enfermeiro - Sadde da Mulher - Obstetricia




GICIGICHE>

de cartas que tem desenhos de exatamente uma
cor é

5.

10.

20.

25.

30.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

CUETD) 16

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

Entre os recursos que constituem a EBSERH,
podemos considerar

apenas os recursos destinados por pessoas juridicas
de direito privado.

doacdes, legados, subvencdes e outros recursos que
Ihe forem destinados apenas por pessoas fisicas e
rendas provenientes de outras fontes.

obtencgéao de recursos através da atuagao de membros
da sociedade civil no Conselho Consultivo.

recursos oriundos de dotacdes consignadas no
or¢camento da Unido, doacdes, legados, subvencgbes e
outros recursos que Ihe forem destinados por pessoas
fisicas ou juridicas de direito publico ou privado e
rendas provenientes de outras fontes.

que através da apresentacdo de metas de
desempenho, indicadores e prazos de execugao a
serem observados, consegue-se obter os recursos
necessarios.

(A)

Quanto a Auditoria Interna, é correto afirmar que
a nomeacao, designacao, exoneracado ou dispensa
do Auditor Geral, titular da Auditoria Interna da Sede,
sera submetida, pelo Conselho Fiscal.

recebe orientacdo normativa e supervisdo técnica
do Sistema de Controle Interno do Poder Legislativo
Federal.

é¢ uma atividade independente, de avaliagdo e
assessoramento aos gestores da entidade, no
acompanhamento da execugdo dos programas de
governo, visando comprovar o cumprimento das
metas, o alcance dos objetivos e a adequagéo da
gestao.

ndo possui autorizacdo para acesso a registros,
pessoal, informacgdes, sistemas e propriedades fisicas
para a execugao de suas agdes de controle.

nenhum servidor e empregado da EBSERH podera
prestar apoio para a realizagdo das Agdes de Controle
da Auditoria Interna.

@ETEO@

A estrutura organizacional da EBSERH e a
respectiva distribuicdo de competéncias serdo

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

estabelecidas

pelo Conselho de Administragao.
pelo Conselho Fiscal.

pela Diretoria Financeira.

pelo Conselho Consultivo.

pela Presidéncia.

(QuESTAC)EBD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Quanto aos contratos entre a EBSERH e as
instituicGes de ensino, é correto afirmar que

em nenhuma hipdtese sera dispensada a licitagcao
para a contratagdo da EBSERH pela administragdo
publica para realizar atividades relacionadas ao seu
objeto social nas instituicdes de ensino.

sempre que se fizer necessario, a EBSERH podera
prestar servigos com instituigbes privadas de ensino,
porém sempre através de licitagao.

a EBSERH, respeitado o principio da autonomia
universitaria, podera prestar os servigos relacionados
as suas competéncias, mediante contrato com
as instituicdes federais de ensino ou instituicdes
congéneres.

o contrato realizado entre a EBSERH e as instituicoes
de ensino deverdo possuir carater sigiloso, sendo
vedada sua divulgagao.

no ambito dos contratos entre a EBSERH e as
instituicbes de ensino os servidores titulares de
cargo efetivo em exercicio, que exergcam atividades
relacionadas ao objeto da EBSERH, ndo poderdo
ser a ela cedidos para a realizagao de atividades de
assisténcia a saude.

(QuESTAC) €D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

NAO compete ao Conselho de Administragdo da
EBSERH

fixar as orientagdes gerais das atividades da EBSERH
e examinar e aprovar, por proposta do Presidente da
EBSERH, as politicas gerais e programas de atuagao
da Empresa, a curto, médio e longo prazos, em
consonancia com as politicas de educagao; de saude;
e econdmico-financeira do Governo Federal.
autorizar a aquisig¢ao, alienagdo e oneragado de bens
iméveis e valores mobiliarios e autorizar a contratagéao
de empréstimos no interesse da EBSERH.

aprovar o Regimento Interno da EBSERH e suas
alteragbes supervenientes, o qual devera conter,
dentre outros aspectos, a estrutura basica da Empresa
e 0s niveis de algada deciséria das Diretorias e do
Presidente.

propor e implementar as linhas orientadoras das agoes
da EBSERH e aprovar os regulamentos internos das
Diretorias da EBSERH e demais 6rgdos da Sede,
assim como seus respectivos quadros de pessoal e
organogramas funcionais.

designar e destituir o titular da Auditoria Interna,
apos aprovagdo da Controladoria Geral da Uniao,
e aprovar a criagao de escritorios, representagoes,
dependéncias e filiais da Empresa.

INSTITUTO

€3 aocp

Cargo: Enfermeiro - Salide da Mulher - Obstetricia



LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuEsTAC)EXD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A Constituicao Federal de 1988 estabeleceu de
forma relevante uma seg¢ao sobre a saude. Qual
das alternativas a seguir faz parte dessa segcdo?

A ordem social tem como base o primado do trabalho,
e como objetivo o bem-estar e a justica sociais.

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
organizarao em regime de colaboragao seus sistemas
de saude.

Asaude, direito de todos e dever do Estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaboragéo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagédo para o trabalho.

Sao de relevancia publica as agdes e servigos de
saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos
da lei, sobre sua regulamentagdo, fiscalizacdo e
controle, devendo sua execugao ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica
ou juridica de direito privado.

Os programas suplementares de alimentagcdo e
assisténcia a saude serdo financiados com recursos
provenientes de contribuigbes sociais e outros
recursos orgamentarios.

(QuESTAC)EDD

(D)

(E)

Compete ao Poder Publico, nos termos da lei,
organizar a seguridade social. Qual item NAO se
enquadra nessa competéncia?

Uniformidade e equivaléncia dos beneficios e servigos
as populagdes urbanas e rurais.

Equidade na forma de participagéo no custeio.
Habilitagdo e reabilitagdo das pessoas portadoras de
deficiéncia e a promogédo de sua integragcao a vida
comunitaria.

Carater democratico e  descentralizado da
administragcdo, mediante gestdo quadripartite, com
participacdo dos trabalhadores, dos empregadores,
dos aposentados e do Governo nos 6rgaos colegiados.
Universalidade da cobertura e do atendimento.

(A)

(B)

(©)

Compete ao SUS prestar assisténcia as pessoas,
por intermédio de acoes de promocgiao, protecio
e recuperagdao da saude, com a realizagdao
integrada das agoes assistenciais e das atividades
preventivas. Qual das alternativas a seguir NAO se
enquadra nessas agoes?

Realizar a¢des de vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
bem como as de saude do trabalhador.

Realizar protegdo a maternidade, especialmente a
gestante.

Ordenar a formagao de recursos humanos na area de
saude.

(D)
(E)

Participar da formulag&o da politica e da execugéo das
acdes de saneamento basico.
Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o
controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e
aguas para consumo humano.

(QuesTA0)EZD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

O que é a Comisséao Intergestores Tripartites do
SuUs?

Instancia de articulagédo e pactuagéo na esfera federal
que atua na direcdo nacional do SUS, integrada por
gestores do SUS das trés esferas de governo.
Comissao de gestores municipais, estaduais e federais
que se encarregam dos planos estaduais, regionais
e de regionalizacédo das agbes e servigos propostos
pelos Colegiados de Gestao Regional.

Um conjunto integrado de agbes de iniciativa dos
poderes publicos e da sociedade destinada a
assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia
e a assisténcia social.

Gestao compartilhada nos ambitos federal e estadual,
com diregéo Unica em cada esfera de governo.
Espacos estaduais de articulagcdo e pactuagéao
politca que objetivam orientar, regulamentar e
avaliar os aspectos operacionais do processo de
descentralizagdo das agdes de saude.

(QuEsTA0)ED)

(A)

(B)
(©)

(D)

(E)

A Assisténcia Farmacéutica faz parte das politicas
e dos programas de saude do SUS. Assinale
a alternativa que trata dos principios dessa
assisténcia.

Politica publica norteadora para a formulacdo de
politicas setoriais, entre as quais destacam-se
as politicas de medicamentos, ndo garantindo a
intersetorialidade inerente ao sistema de saude do
pais (SUS) e cuja implantagao envolve o setor publico
de atencgéao a saude.

Controle do avanco cientifico e tecnoldgico em relagéo
a producao de medicamentos.

Manutengao de servigos de assisténcia farmacéutica
na rede privada de saude, nos diferentes niveis de
atencao, considerando a necessaria articulacdo e a
observancia das prioridades regionais definidas nas
instancias gestoras do SUS.

Parte integrante da Politica Nacional de Saude,
envolvendo um conjunto de agdes voltadas a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude e garantindo os
principios da universalidade, integralidade e equidade.
Politica de capacitagdo e formacao de profissionais
na area farmacéutica, visando auxiliar a divulgagéo do
uso correto dos medicamentos em atengédo a saude
da familia.
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CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

(QuESTA0)ED)

O aconselhamento pré-concepcional deve ser
baseado na analise de um amplo grupo de
informagdes prestadas aos genitores. Sobre o
assunto, assinale a alternativa correta.
HEREDITARIEDADE: a histdria familiar ndo interfere
na consanguinidade, na incidéncia de anomalias
genéticas e na malformagao congénita.

IDADE: a gestacdo em idade inferior a 25 anos ou
acima de 45 anos incorre em maior risco.
NEOPLASIAS: portadoras de neoplasias em fase
de tratamento podem procriar, pois o tratamento
sob radioterapia ou quimioterapia podera ocorrer
normalmente.

DOENCAS SISTEMICAS CRONICAS: ha exigéncia
de um bom controle pré-gestacional e grande
possibilidade de ocorrer aborto, parto prematuro
espontaneo ou indicado.

PREVENCAO DE DOENCAS INFECTO-
CONTAGIOSAS: Se na pesquisa de toxoplasmose o
IgG e o IgM estédo negativos, a futura gestante esta
liberada a ter contato com animais domésticos e
carnes cruas ou mal cozidas.

(A)

(B)

(E)

Sobre as modificagdes fisioldgicas da gravidez,
assinale a alternativa INCORRETA.

As alteragbes bioquimicas e metabdlicas podem
ocorrer no metabolismo lipidico e no metabolismo dos
carboidratos.

No metabolismo hidrossalino, o aumento total de
sodio, durante a gravidez, acumulado no organismo
materno é estimado em 900-950 mEq (25 g Na, 60 g
NaCl) com um acumulo médio de 4 mEg/dia.

Nas alteragbes hemodindmicas, por volta da 102
semana, o rendimento cardiaco comega a diminuir
atingindo um platd de até 40% a menos da linha basal
na 202 semana de gravidez.

Durante a gravidez, cada rim aumenta
aproximadamente 1 cm no tamanho com simultaneo
aumento do peso, devido a expansdo do espago
vascular e intersticial.

E frequente ocorrer, durante a gravidez, aumento
da salivagdo que se deve a dificuldade em deglutir,
associado a nauseas.

(QuESTA0)ED)

(A)

(B)

Sobre a Resolugdo Normativa - RN N° 368, de
6 de Janeiro de 2015, que entrara em vigor em
06/07/2015, é INCORRETO afirmar que

o cartdo da gestante deve permanecer em posse da
gestante.

o cartdo da gestante devera conter a Carta de

(©)

(D)

(E)

Informagédo a Gestante e no minimo os dados
constantes do Cartdo da Gestante do Ministério da
Saude.

o Cartdo da Gestante devera ser disponibilizado
pela Operadora de Planos Privados de Assisténcia
a Saude sempre que for solicitado por uma de suas
beneficiarias que esteja em periodo gestacional.

o Cartédo da Gestante é um instrumento de registro das
consultas de pré-natal que contém os principais dados
de acompanhamento da gestacao

a auséncia do Cartdo da Gestante é impeditivo
para qualquer tipo de atendimento.

(QuESTAC)EXD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Em relagdo a palpagdo obstétrica (Manobra de
Leopold), assinale a alternativa correta.

Deve ser realizada apdés a medida da altura uterina e
deve iniciar pela delimitagao do colo uterino.

A identificagdo da situacdo e da apresentacéo fetal
é feita por meio da palpagdo obstétrica, procurando
identificar os polos cefalico e pélvico e o dorso fetal.
O quarto passo é delimitar o fundo do Utero com a
borda cubital de ambas as maos e reconhecer a parte
fetal que o ocupa.

Consiste em um método palpatério do abdome
materno em 5 passos.

O segundo passo é explorar a mobilidade do polo, que
se apresenta no estreito inferior pélvico.

(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) e a Federagéao Internacional de Ginecologia
e Obstetricia, assinale a alternativa correta sobre
o abortamento.

O abortamento é a interrupcdo da gestagéo apos 22
semanas, pesando o concepto menos de 700 g.

E considerado o abortamento precoce, até 20 semanas
de gestacao.

E considerado o abortamento tardio, apos 20 semanas.
O abortamento de maior frequéncia é o tardio.

Tem como um dos fatores etioldgicos anemias graves
e doengas cardiorrespiratorias.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Paciente multipara compareceu a primeira consulta
de pré-natal. A Data da Ultima Menstruagio (DUM)
foi em 10/03/2015. Utilizando a regra de Nagele,
calcule e indique a Data Provavel do Parto (DPP).
Considere a data de hoje como 08/05/2015.
17/01/2016.

15/12/2015.

16/12/2015.

17/12/2015.

15/01/2016.
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@ETEED

Em relagédo a Eclampsia, assinale a alternativa correta.

(A)  Alinternacao hospitalar pode ocorrer sem a necessidade de regime de terapia intensiva

(B) Considera-se em eclampsia pacientes com presséo arterial 2140 x 90 mmHg, ou aumento de 30 mmHg na PA sistdlica, ou
aumento de 15 mmHg na PA diastdlica, ou PAM =90 mmHg ou elevagéo de 20 mmHg na PAM previamente conhecida.

(C)  Controle da PA - manter PAD entre 70 e 80 mmHg. Niveis mais baixos podem prejudicar a perfusédo placentaria.

(D)  Uma das medidas gerais € manter a paciente na posigéo lateralizada

(E) Havendo condigbes de colo favoraveis para a indugdo, ou trabalho de parto desencadeado, a via baixa estara indicada,
com rigoroso controle fetal e da cinética uterina que tende a ser exacerbada na DHEG.

@ETEED

Observe a figura a seguir e assinale a alternativa correta sobre o preenchimento do partograma.

Partograma
Nome RG De Lee Hodge

-

- A WD ~N OO

Pz ] -AM |
e e -3
P -2 I
-1
0 "
+1
+2
+3
+4 v
Vulva

Dilatagdo
(cm)

(A)  Cada coluna equivale a duas horas e cada linha a um centimetro de dilatacédo cervical e de descida da apresentagéo.

(B) Deve-se comegar a marcar o valor da dilatagdo cervical a esquerda, na primeira coluna, quando ocorrer a primeira
contragao uterina.

(C)  Realizam-se toques vaginais subsequentes a cada 30 minutos.

(D) Emcadaexame, avalia-se dilatagéo cervical, altura da apresentagéo, variedade de posi¢do, apagamento do colo, atividade
uterina, bolsa das aguas, presenca ou ndo de mecdnio, FCF, presenga ou ndo de dips.

(E)  Em partos de evolugéo normal, a curva de dilatagéo cervical se processa a direita da linha de alerta.

@ETEOED

Sao atribuicdes do enfermeiro nas consultas de pré-natal, EXCETO
(A) solicitar exames complementares de acordo com o protocolo local de pré-natal.
(B) realizar testes rapidos.
(C) realizar a consulta de pré-natal de gestacéo de alto risco intercalada com a do(a) médico(a).
(D)  prescrever medicamentos padronizados para o programa de pré-natal, conforme protocolo da abordagem sindrémica.
(E) realizar exame clinico das mamas e coleta para exame citopatoldgico do colo do utero.

@ETEED

Sobre as modificagdes anatémicas e fisiolégicas do utero no Puerpério, é correto afirmar que

(A)  nas primeiras horas ap6s o parto o fundo uterino é palpado a 7 cm de distancia da reborda pubica, estando vazia a bexiga.

(B)  a partir da primeira hora pds-parto a altura do fundo uterino diminui, em média, de 15 cm quotidianamente.

(C) até o 10° ou o 14° dia o utero & 6rgédo abdominal, depois retorna a pelve, quando o uUtero ndo € mais encontrado a
exploracéo palpatéria do abdome, na maioria dos casos.

(D) o peso inicial do utero, de 500 g, passa para 300 ao cabo do terceiro dia, reduzindo-se totalmente no final da primeira
semana.

(E) na lactante a involugdo uterina é mais lenta.

@ETEOED

Conforme a Federacdo Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO), pode-se didaticamente dividir o
puerpério em

(A) Imediato (1° ao 10° dia), Tardio (10° ao 45° dia) e Remoto (além do 45° dia).

(B) Imediato (1° ao 20° dia), Tardio (20° ao 45° dia) e Remoto (além do 45° dia).
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Imediato (1° ao 15° dia), Tardio (15° ao 60° dia) e
Remoto (até 60° dia).

Imediato (1° ao 5° dia), Tardio (5° ao 45° dia) e Remoto
(além do 45° dia).

Imediato (1° ao 2° dia), Tardio (2° ao 25° dia) e Remoto
(até 25° dia).

Sobre Oligodramnia, é correto afirmar que

(D)
(E)

refeicdes.

Anemia grave. Repita a dosagem de hemoglobina
entre 30 e 60 dias.

Auséncia de anemia. Suplementacdo de ferro a
partir da 202 semana: 1 dragea de sulfato ferroso/dia
(200mg), que corresponde a 40mg de ferro elementar.

(QuEsTA0) D

Sobre o Manejo da amamentagdo, assinale a

(A)  édiagnosticada sempre que o volume amnico é inferior alternativa INCORRETA.

a 700 ml entre a 212 e a 422 semana gestacional. (A) O correto posicionamento deve manter a barriga da
(B) a desidratagdo materna ndo esté relacionada com a crianga junto ao corpo da mée.

diminuigdo do volume amnico. (B) A pega correta permite que a crianga abra a boca de
(C)  tem sido definida como o acumulo de liquido amniético forma a conseguir abocanhar quase toda, ou toda, a

em volume superior a 2000 ml no momento da regido mamilo areolar.

resolucédo da gravidez. (C) O posicionamento da crianga deve facilitar a
(D) a oligoidramnia é caracterizada pela acentuada coordenacao da respiragéo, da sucgao e da degluticao.

reducao do volume de liquido amnidtico.
a principal causa esta relacionada a insuficiéncia
cardiaca materna.

(QuUESTA0)ED)

GICIGICHE>

E considerada normal a frequéncia cardiaca fetal
entre 100 a 140 batimentos por minuto.

entre 120 a 160 batimentos por minuto.

entre 90 a 120 batimentos por minuto.

(D)
(E)

A pega correta permite que a crianga abra a boca de
forma a conseguir abocanhar o mamilo.

A amamentacdo é contraindicada para gestantes
infectadas pelo HIV e pelo HTLV.

(QuESTAC) DD

Algumas orientacdes relacionadas ao cuidado
com as mamas para o aleitamento podem ser
enfatizadas.

entre 140 a 170 batimentos por minuto. (A) Durante o banho, sugere-se massagem com bucha
entre 130 a 180 batimentos por minuto. vegetal e, apds, aplicagdo de casca de banana.
(B)  Sugere-se banhos de sol nas mamas por 40 minutos
_ (ap6s as 10 horas da manha ou antes das 16 horas).
@ (C)  E aconselhavel o uso de sabdes, cremes e pomadas

Sobre Edema, assinale a alternativa INCORRETA.

especificas no mamilo.

(A)  Na face e nos membros superiores, identifica-se a (D)  Eindicada a expresséo do peito (ou ordenha) durante
presenca de edema pela palpagéao. a gestacao para melhor producéo do colostro.

(B)  Temcomo objetivo detectar precocemente a ocorréncia (E) Na auséncia do sol, sugere-se banhos de luz com
de edema patoldgico. lampadas de 40 watts, a cerca de um palmo de

(C)  Para verificagdo nos membros inferiores, posicione a distancia.
gestante em decubito dorsal ou sentada, sem meias.

(D) O edema fica evidenciado mediante presenca de

depresséao duradoura no local pressionado.

A presenca de edema ocorre em 80% das gestantes
e ele é pouco sensivel e especifico para o diagndstico
de pré-eclampsia.

Sobre o exame ginecoldgico e a coleta de material
para colpocitologia oncética em gestantes,
assinale a alternativa correta.

(A) A coleta da parte interna, a endocérvice, nao deve ser
_ realizada nas gestantes.
m (B) Tanto a coleta da ectocérvice quanto da endocérvice
Durante a consulta de pré-natal, paciente devem ser realizadas nas gestantes.
apresentou o exame dosagem de (C) Esta contraindicada a realizagdo deste exame em

hemoglobina > 11g/dl. Nesse caso, indique o
diagnostico e a conduta correta.

(D)

mulheres gravidas.
E contraindicado o toque bimanual.

(A)  Anemialeve a moderada. Solicite exame parasitoldgico (E) Esta contraindicado o espéculo vaginal. A escamagao
de fezes e trate as parasitoses, se presentes. da superficie externa do colo é feita por meio de uma
(B)  Anemia grave. Sera necessario referir a gestante ao espatula de madeira.
pré-natal de alto risco.
(C)  Anemia leve a moderada. Trate a anemia com 120

a 240mg de ferro elementar ao dia. Normalmente,
recomendam-se 5 (cinco) drageas/dia de sulfato
ferroso, de 40mg cada, via oral (podem ser 2 pela
manha, 2 a tarde e 1 a noite), uma hora antes das

Cargo: Enfermeiro - Salide da Mulher - Obstetricia
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@ETECD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Sobre o rastreamento do cancer de colo uterino,
assinale a alternativa correta.

Mulheres na pés-menopausa, sem historia de
diagndstico ou tratamento de lesbes precursoras do
cancer do colo uterino, apresentam alto risco para
desenvolvimento de cancer.

O rastreamento citolégico em mulheres na menopausa
pode levar a resultados falso-positivos causados pela
atrofia secundaria ao hipoestrogenismo.

Mulheres no climatério devem ser rastreadas com
maior critério, a cada 6 meses, e em casos de
amostras com atrofia ou ASC-US, deve-se proceder a
estrogenizagéo local ou sistémica.

O seguimento de mulheres na pés-menopausa deve
levar em conta seu histérico de exames. Se nao
houver histérico, deve acompanhar semestralmente
por 3 anos.

Mulheres na pods-menopausa ndo necessitam ser
rastreadas.

@ETECD

(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

Sobre o subtipo do HPV de baixo grau, assinale a
alternativa INCORRETA.

Esta associado as infecgdes benignas do trato genital,
como o condiloma acuminado ou plano e Lesdes
intraepiteliais — LIE — de baixo grau.

Esta presente na maioria das infecgdes clinicamente
aparentes.

Sao exemplos os subtipos: 6, 11, 42, 43 e 44.

Sao exemplos os subtipos: 16, 18, 31 e 33.

Pode aparecer na vulva, no colo uterino, na vagina, no
pénis, no escroto, na uretra e no anus.

@ETECD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Sobre o Utero, assinale a alternativa correta.

O utero é um orgédo que estd situado no abdome
inferior, por trés do reto e na frente da bexiga e é
dividido em corpo e colo. Essa ultima parte é a porgéo
inferior do utero.

O utero é um orgédo que esta situado no abdome
inferior, por trés da bexiga e na frente do reto e é
dividido em corpo e colo. Essa ultima parte é a porgéo
superior do utero

O utero é um orgédo que esta situado no abdome
superior, por tras do reto e na frente da bexiga e &
dividido em corpo, colo e trompas. Essa ultima parte
a porgéo inferior do utero.

O utero é um orgdo que esta situado no abdome
inferior, por trés da bexiga e na frente do reto e é
dividido em corpo e colo. Essa ultima parte é a porgéao
inferior do Utero e se localiza dentro do canal vaginal.
O utero é um orgédo que estd situado no abdome
superior, por tras da bexiga e na frente do reto e é
dividido em corpo, colo e trompas. Essa ultima parte
a porgéo inferior do utero.

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

A Linha de Cuidado do Cancer do Colo do Utero é
organizada a partir de algumas diretrizes. Assinale
a alternativa correta que condiz com essas
diterizes.

Prevencéo e detecgdo precoce, Programa Nacional
de Qualidade da Citologia, acesso a confirmagéo
diagnodstica e Tratamento adequado e em tempo
oportuno.

Prevencdo e deteccdo precoce, informagbes sobre
o Programa Nacional de Humanizagédo do Parto e
Puerpério e acesso a informacgao de tratamento.
Programa Nacional de Qualidade da Citologia, acesso
a confirmagao diagndstica e ao Programa nacional de
DST/Aids.

Acesso a confirmagado diagnostica e aos programas
de atengdo ao pré-natal e DST/Aids.

Direito a informagdes sobre o diagndstico e livre
acesso aos tratamentos.

(QuEsTA0)ED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Gestante apresentou a carteira de vacina com a
primeira dose em 05/01/2015 e a segunda dose em
10/03/2015. Qual é o diagnéstico e a conduta a ser
realizada?

Gestante com esquema vacinal completo e Ultima
dose ha menos de cinco anos: ndo €& necessario
vacina-la.

Gestante com esquema vacinal incompleto: deve-se
completar o esquema de trés doses na 252 semana de
gestacao.

Gestante com esquema vacinal incompleto: em
qualquer periodo gestacional, deve-se completar o
esquema de trés doses 0 mais precocemente possivel,
com intervalo de 60 dias ou, no minimo, 30 dias entre
elas.

Gestante com esquema vacinal incompleto: em
qualquer periodo gestacional, deve-se completar o
esquema de trés doses com intervalo de 90 dias entre
elas.

Gestante com esquema vacinal incompleto: deve-se
completar o esquema de trés doses na 382 semana de
gestacao.

(QuEsTAO)ED

(A)

(B)
(©)

Sobre a gestagdo gemelar, assinale a alternativa
correta.

A gestacdo multipla relaciona-se com: maior idade
materna (entre os 15 e os 35 anos, ha um aumento
de mais de quatro vezes); raca negra; multiparidade;
historia familiar (pelo lado materno); frequéncia maior
de relagbes sexuais; técnicas de indugdo da ovulagao
ou de fertilizagéo assistida.

A mortalidade perinatal € a mesma que a habitual e
nao esta relacionada ao nimero de fetos.

A mortalidade perinatal em gemelares decorre
principalmente da atividade laboral e numero de
partos anteriores.
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(D) Os monocoridnicos estdo menos propensos a
complicagdes, ao contrario dos dicoribnicos, que
apresentam complicagbes adicionais, como a
sindrome da transfuséo feto-fetal e feto acardico.

(E) Ha evidéncias suficientes que suportem a indicagédo
de cesarea eletiva para gestacdes gemelares.

(QuESTAC)ED

Em relagdo as praticas de atividade fisica em
gestantes, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O exercicio aerobico regular durante a gravidez
parece melhorar ou manter a capacidade fisica e a
boa imagem corporal.

(B)  Gestantes saudaveis ndo necessitam de avaliagdo
antes de iniciar a atividade fisica.

(C)  As atividades fisicas recreativas, em sua grande parte,
s&o seguras durante a gravidez.

(D)  Durante as praticas devem ser evitados exercicios de
contato ou de alto impacto.

(E) Recomenda-se a pratica de exercicios moderados por
30 minutos, diariamente.

ea é\‘a &'b 11 Cargo: Enfermeiro - Sadde da Mulher - Obstetricia





