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’,Nome do Candidato Inscrigao

INSTRUGOES

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscricdo. Além disso, ndo se
esquega de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas
de impressao e de numeragéo, e se o cargo corresponde aquele
para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos destinados

_ _ a assinatura e ao numero de inscrigdo. Qualquer divergéncia
MATERIA QUESTOES] comunique ao fiscal.

O Caderno de questbes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,

numeradas sequencialmente, de
acordo com o exposto no quadro a
sequir:

| Lingua Portuguesa 01a10 | 2. O unico documento vélido para avaliacdo da prova é a Folha
de Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica
| transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha
de Respostas, que deve ser realizado da seguinte maneira: Il

| Raciocinio Logico e Matematico 11 a 15

AR

| LegislacdoAplicadaaEBSERH 16 a 20

w

. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo
a marcagéao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicagéo. Aretirada
da sala de prova dos 3 (trés) ultimos candidatos s6 ocorrera
conjuntamente.

| Legislacédo Aplicada ao SUS 21a25

| Conhecimentos Especificos 26 a 50

Y

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe
a Folha de Respostas devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questodes,
desde que aguarde em sala o término da aplicacéo.

5. As provas e os gabaritos preliminares estarao disponiveis no site
do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a
aplicacao da prova.

6. Implicara na eliminagao do candidato, caso, durante a realizagao
das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir
ruidos, mesmo que devidamente acondicionado no envelope de
guarda de pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das

determinagdes constantes em Edital, no presente Caderno ou
na Folha de Respostas, incorrera na eliminagao do candiday
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagéo da prova.
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LINGUA PORTUGUESA

A lista de desejos

Rosely Sayao

Acabou a graga de dar presentes em situagoes de
comemoragao e celebragao, ndo é? Hoje, temos listas
para quase todas as ocasidoes: casamento, cha de
cozinha e seus similares — e ha similares espantosos,
como cha de lingerie —, nascimento de filho e cha de
bebé, e agora até para aniversario.

Presente para os filhos? Tudo eles ja pediram e
apenas mudam, de vez em quando ou frequentemente,
a ordem das suas prioridades. Quem tem filho tem
sempre a sua disposi¢cdo uma lista de pedidos de
presentes feita por ele, que pode crescer diariamente,
e que tanto pode ser informal quanto formal.

Afilha de uma amiga, por exemplo, tem uma lista na
bolsa escrita a mao pelo filho, que tem a liberdade de
saca-la a qualquer momento para fazer as mudancgas
que ele julgar necessarias. Ah! E ela funciona tanto
como lista de pedidos como também de “checklist”
porque, dessa maneira, o garoto controla o que ja
recebeu e o que ainda esta por vir. Sim: essas listas
sdo quase uma garantia de conseguir ter o pedido
atendido.

Ninguém mais precisa ter trabalho ao comprar
um presente para um conhecido, para um colega
de trabalho, para alguma crianga e até amigo. Sabe
aquele esforgo de pensar na pessoa que vai receber o
presente e de imaginar o que ela gostaria de ganhar, o
que tem relagdo com ela e seu modo de ser e de viver?
Pois é: agora, basta um telefonema ou uma passada
rapida nas lojas fisicas ou virtuais em que as listas
estao, ou até mesmo pedir para uma outra pessoa
realizar tal tarefa, e pronto! Problema resolvido!

Nao é preciso mais o investimento pessoal do
pensar em algo, de procurar até encontrar, de bater
perna e cabeca até sentir-se satisfeito com a escolha
feita que, além de tudo, precisaria estar dentro do
orcamento disponivel para tal. Hoje, o presente custa
s6 o gasto financeiro e nem precisa estar dentro
do orgcamento porque, para ndo transgredir a lista,
as vezes é preciso parcelar o presente em diversas
prestacdes...

E, assim que os convites chegam, acompanhados
sem discricdo alguma das listas, € uma correria dos
convidados para efetuar sem demora sua compra. E
que os presentes menos custosos sao os primeiros a
serem ticados nas listas, e quem demora para cumprir

seu compromisso acaba gastando um pouco mais do
que gostaria.

Se, por um lado, dar presentes deixou de dar
trabalho, por outro deixou também totalmente
excluido do ato de presentear o relacionamento entre
as pessoas envolvidas. Ganho para o mercado de
consumo, perda para as relagcdes humanas afetivas.

Os presentes se tornaram impessoais, objetos
de utilidade ou de luxo desejados. Acabou-se o que
era doce no que ja foi, num passado recente, uma
demonstracio pessoal de carinho.

Sabe, caro leitor, aquela expressdao de surpresa
gostosa, ou de um pequeno susto que insiste em
se expressar, apesar da vontade de querer que ele
passe despercebido, quando recebiamos um mimo?
Ou aquela frase transparente de crianga, que nunca
deixa por menos: “Eu ndo quero isso!”? Tudo isso
acabou. Hoje, tudo o que ocorre é uma operagiao
mental dupla. Quem recebe apenas tica algum item da
lista elaborada, e quem presenteia da-se por satisfeito
por ter cumprido seu compromisso.

Que tempos mais chatos. Resta, a quem tiver
coragem, a possibilidade de transgredir essas tais
listas. Assim, é possivel tornar a vida mais saborosa.

Disponivel em http://www1.folha.uol.com.br/colunas/rosely-

sayao/2014/07/1489356-a-lista-de-desejos.shtml

QUETZ@D

De acordo com a autora,

(A) com as listas de presentes, os presentes tornaram-
se ainda mais pessoais, exigindo a habilidade da
pessoa para nao transgredir a lista sugerida.

(B) segquir as listas de presentes e comprar exatamente
0 que esta sendo solicitado € uma demonstragao
de carinho maior que escolher um presente por
conta proépria.

(C) antes das listas de presentes, presentear exigia
esforgo, pois era necessario pensar em quem iria
receber o presente, no que a pessoa gostaria de
ganhar, o que teria relagédo com ela e seu modo de
ser e de viver.

(D) o esforgco para comprar um presente solicitado em
uma lista de presente € muito maior que escolher
por conta propria.

(E) os itens mais caros da lista de presentes sao os
primeiros a serem selecionados para a compra.

Cargo: Nutricionista
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CUESE) o2 |

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Qual das alternativas a seguir apresenta,
explicitamente, a busca da autora em manter
um dialogo com o interlocutor de seu texto?
“E, assim que os convites chegam, acompanhados
sem discricdo alguma das listas, € uma correria
dos convidados para efetuar sem demora sua
compra.”.

“Hoje, tudo o que ocorre € uma operagao mental
dupla.”.

“Ninguém mais precisa ter trabalho ao comprar um
presente para um conhecido, para um colega de
trabalho, para alguma crianca e até amigo.”.
“Sabe, caro leitor, aquela expressao de surpresa
gostosa, ou de um pequeno susto que insiste em
se expressar, apesar da vontade de querer que
ele passe despercebido, quando recebiamos um
mimo?”.

“Quem recebe apenas tica algum item da lista
elaborada, e quem presenteia da-se por satisfeito
por ter cumprido seu compromisso.”.

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Em “Resta, a quem tiver coragem, a
possibilidade de transgredir essas tais listas.”,
é possivel inferir que

a autora acredita que todos devem seguir as
listas de presentes, caso contrario demonstrardo
covardia.

a autora acredita que aqueles que decidem néo
seguir as sugestdes das listas de presentes e
escolher por decisdo prépria um presente sao
pessoas que tém coragem.

as pessoas seguem as sugestdes das listas de
presentes porque querem transgredir.

a autora aconselha a todos a ndo transgredirem a
lista de presentes.

seguir as sugestdes das listas de presentes € uma
maneira de ndo se acomodar e transgredir o que é
imposto.

QETE@

(A)
(B)

(©)

(D)
(E)

Assinale a alternativa em que o termo destacado
expressa finalidade.

“Presente para os filhos?”.

“... ou até mesmo pedir para uma outra pessoa
realizar tal tarefa.”.

“Ninguém mais precisa ter trabalho ao comprar um
presente para um conhecido...”.

“Ganho para o mercado de consumo...”.

“... @ uma correria dos convidados para efetuar sem
demora sua compra.”.

@ETE@

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Em “... que tem a liberdade de saca-la a qualquer
momento para fazer as mudancgas que ele julgar
necessarias.”, o termo destacado retoma

bolsa.

filha.

lista.

amiga.

liberdade.

@UESTES) @

(A)
(B)
(€)
(D)

(E)

Em “... as vezes é preciso parcelar o presente
em diversas prestagoes...”, podemos afirmar
que nesse caso a crase foi utilizada

porque a expressdao em destaque € uma locugao
adverbial de base feminina.

para atender a regéncia do verbo “precisar”.

para atender a regéncia do verbo “parcelar”.
porque a expressdo em destaque é uma locugao
conjuntiva de base feminina.

porque a expressao de que ela faz parte esta diante
da palavra feminina “prestagtes”.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Assinale a alternativa em que a expressao ou
termo destacado NAO expressa tempo.

“as vezes”.

“de vez em quando”.

“frequentemente”.

“Hoje”.

“pouco”.

@UESTES) @D

(A)
(B)

(C)
(D)
(E)

Assinale a alternativa em que o termo destacado
NAO é um artigo.

“Acabou a graca de dar presentes...”.

“.. tem a liberdade de saca-la a qualquer
momento...”.

“A filha de uma amiga...”.

“... & possivel tornar a vida mais saborosa.”.
“...para nao transgredir a lista...”.

@UESTES) @D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Em “... para nao transgredir a lista, as vezes
é preciso parcelar o presente em diversas

prestagdes...”, a oracado destacada indica
concessao.

finalidade.

comparagao.

condigao.

tempo.

INSTITUTO
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mocTZ

Assinale a alternativa correta quanto a grafia
dos pares.

Excluido — excluzéo.

Doce — dossura.

Presente — presenssa.

Transparente — transparéncia.

Insiste — insisténscia.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

mSoT2

Em um grupo de 650 eleitores, 42% votaram no
candidato A. Sabendo que todos os eleitores
votaram em algum candidato, quantos desses
eleitores nao votaram no candidato A?

377

273

608

142

302

(B)

(€)

Minha mae fez uma jarra de suco de laranja.
Eu tomei % da quantidade de suco que
havia na jarra e, em seguida, meu irmao bebeu
% do restante. Qual é a fragdo da quantidade

inicial de suco que meu irmao bebeu?

il v lwn +—=|N lw Wl
w

Assinale a alternativa que representa a
negacao da proposig¢ao “ Todo homem joga
futebol”.

(A)  “Toda mulher joga futebol”.

(B)  “Nenhum homem joga futebol”.

(C) “Algum homem néo joga futebol”.

(D) “Todo homem joga volei”.

(E)  “Nem toda mulher joga futebol”.

@ESTEO) D

Considere as proposi¢oes: p = “Joao gosta de
magads”, q = “Esta chovendo aqui”. Assinale
a alternativa que corresponde a proposicao
(~p A ~q).

(A) “Jodo gosta de magas ou esta chovendo aqui”.

(B) “Jodo nao gosta de magas ou néo esta chovendo
aqui”.

(C) “Jodo gosta de magas e esta chovendo aqui”.

(D) “Joao ndo gosta de magas e esta nao chovendo
aqui”.

(E) “Se Jodo gosta de macas, entdo nao esta
chovendo aqui”.

@ETEED

A proposi¢ao p — g é equivalente a

(A)  ~p = ~q.

B ~pVvaq.
(C) ~qnrp.
D) q-np.
(B) ~p —q

€3 .0
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LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

@QUETEED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

O Conselho de Administracdo da EBSERH,
segundo seu regimento, tem sua competéncia
previamente determinada. Assim, comrelagao
a essa competéncia, assinale a alternativa
INCORRETA.

Assistir a Diretoria Executiva e o Conselho de
Administracdo em suas fungdes, sobretudo
na formulagdo, implementacéo e avaliagcdo de
estratégias de agdo da EBSERH.

Aprovar o orgamento e o programa de
investimentos propostos pela Presidéncia e
acompanhar a sua execugao.

Examinar e aprovar, por proposta do Presidente
da EBSERH, as politicas gerais e programas
de atuagado da Empresa, a curto, médio e longo
prazos, em consonancia com as politicas de
educacéo; de saude; e econdmico-financeira do
Governo Federal.

Aprovar o Regimento Interno da EBSERH e suas
alteragbes supervenientes, o qual devera conter,
dentre outros aspectos, a estrutura basica da
Empresa e os niveis de algada deciséria das
Diretorias e do Presidente.

Apreciar e aprovar o Relatério Anual de Gestéo
apresentado pela Administracdo da EBSERH.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Quanto a sede da Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares - EBSERH —, é correto
afirmar que ela fica na cidade de

Sao Paulo (SP).

Belo Horizonte (MG).

Rio de Janeiro (RJ).

Salvador (BA).

Brasilia (DF).

@QUESTES)EDD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O Decreto que aprova o Estatuto Social da
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
—-EBSERH-éo0

Decreto n.° 10.302, de 05 de fevereiro de 2015.
Decreto n.° 3.123, de 17 de outubro de 2002.
Decreto n.° 7.661, de 28 de dezembro de 2011.
Decreto n.° 8.280, de 19 de dezembro de 1990.
Decreto-Lei n.° 2.848, de 7 de dezembro de
1940.

maoow

~ o~~~
~— — ~— ~—

A integralizagcao do capital social da Empresa
Brasileira de Servigos Hospitalares - EBSERH
— fica estabelecida no Paragrafo unico, do
art. 2.° da Lei n.° 12.550, de 15 de dezembro
de 2011, que prescreve: “A integralizagédo do
capital social sera realizada com recursos
oriundos de dotagcbes consignadas no
orcamento da Unido, bem como pela
incorporacao de qualquer espécie de bens
e direitos suscetiveis de avaliagdo em
dinheiro.” Quanto a propriedade do capital
social da EBSERH, é correto afirmar que

€ concorrente entre Municipios, dos Estados e
da Uniao.

€ concorrente entre Estados e Unido.

€ exclusivo dos Estados.

€ exclusivo da Uniao

€ exclusivo do Municipio.

QUETZED

Em uma EBSERH, para seu devido
funcionamento, deve ter algumas diretorias
que serdao direcionadas de acordo com
a sua competéncia, como a Diretoria de
Administracao e Infraestrutura, a Diretoria de
Gestao de Pessoas, dentre outras. No que se
refere ao que compete a Diretoria de Gestao
de Pessoas, assinale a alternativa correta.
Compete planejar, implementar e controlar as
politicas e diretrizes de gestdo or¢camentéria,
financeira e contabil no ambito da Sede
da EBSERH, das filiais e das unidades
descentralizadas.

Compete propor e gerir a Politica de Gestao de
Pessoas da EBSERH, em articulagdo com as
demais Diretorias e érgaos de assessoramento
da Presidéncia, de acordo com as necessidades
da Empresa.

Compete planejar, implementar e controlar as
politicas e diretrizes de gestdo administrativa,
patrimonial e de infraestrutura no ambito da Sede
da EBSERH, filiais e unidades descentralizadas.
Compete implementar, monitorar, avaliar e
aperfeicoar as caracteristicas e a execugao do
Plano Estratégico de Tecnologia da Informacao
(PETI) e do Plano Diretor de Tecnologia da
Informagao (PDTI) na EBSERH, de acordo com
o planejamento institucional.

Compete alinhar as agbes de atencao a saude
coordenadas pela EBSERH as politicas e
diretrizes dos Ministérios da Educacdo e da
Saude.

INSTITUTO

€3 aocp
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LEGISLAGCAO APLICADA AO SUS

mScoTZ

A Lei que dispoe sobre a participagao da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) é

alein.°8.142, de 28 de dezembro de 1990.

a Lein.° 10.406, de 10 de janeiro de 2002.

a Lein.° 5.869, de 11 de janeiro de 1973.
aLein.° 8.080, de 19 de dezembro de 1990.

o Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de
1940.

@ESTE)ED

(€)
(D)
(E)

Acerca da Ordem Social, de acordo com
a Constituicao Federal brasileira, de 05 de
outubro de 1988, é correto afirmar que

a seguridade social compreende um conjunto
integrado de acdes de iniciativa exclusiva dos
Poderes Publicos.

a seguridade social sera financiada por toda a
sociedade, de forma direta e indireta, nos termos
da lei, mediante recursos provenientes dos
orcamentos da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios e de contribuicbes
sociais.

a saude é direito de todos e dever de cada
cidadao.

nao sao de relevancia publica as agdes e servigos
de saude.

a assisténcia a saude é exclusiva do Poder
Publico.

mScoT2

A Constituicdo Federal brasileira, de 05 de
outubro de 1988, declara que a saude é direito
de todos e dever

do particular.

da escola.

dos planos de saude.

do Estado.

das empresas.

@ETEED

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

Conforme dispde o art. 28 da Lei n°® 8.080, de
19 de setembro de 1990, os cargos e funcdes
de chefia, direcio e assessoramento, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), s6
poderao ser exercidos

em regime de tempo integral.

em regime de tempo parcial de 04 (quatro) horas.
em escala de 24 (vinte e quatro) horas por 48
(quarenta e oito) horas.

sem ter horario determinado, por tratar-se de
cargo de confianca.

em regime de tempo parcial de 06 (seis) horas.

@ETED

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

De acordo com o Decreto Federal n° 7.508,
de 28 de junho de 2011, o acesso universal
e igualitario a assisténcia farmacéutica
pressupoe

nao estar o usuario assistido por agdes e servigos
de saude do SUS.

ter o medicamento sido prescrito por qualquer
pessoa.

estar a prescricito em conformidade com a
RENAME e os Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas ou com a relagdo especifica
complementar estadual, distrital ou municipal de
medicamentos.

nao ter a dispensagido ocorrido em unidades
indicadas pela dire¢ao do SUS.

estar o usuario assistido por agdes e servigos de
saude particular.

INSTITUTO
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

@ETEED

(A)
(B)

(€)
(D)

(E)

A Miniavaliagdo Nutricional (MAN) é uma
ferramenta rapida, pratica e nao invasiva que
tem como objetivo principal detectar
sobrepeso ou obesidade em idosos.

adultos que serdo beneficiados com terapia
nutricional oral.

risco de desnutricdo ou a desnutricado em idosos.
adultos e idosos que necessitam de
suplementagéao hipercaldrica e hiperprotéica.
risco de desnutricdo ou a desnutricdo em adultos.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

O ferro é um mineral de ampla distribuicao
na natureza, que desempenha miultiplas
funcgdes no organismo humano. Desse modo,
sua deficiéncia tem repercussdes sobre
diversos 6rgaos e tecidos, sendo a anemia
a mais estudada e conhecida. Em relagao ao
assunto, assinale a alternativa correta.

A ferritina, a hemossiderina e a transferrina séo
compostos responsaveis prioritamente pela
degradacgéao do ferro heme.

Tanto o leite humano quanto o leite de vaca tém
baixos teores de ferro. Entretanto, a absor¢ao do
ferro do leite de vaca é maior devido a quantidade
de lactoferrina.

O ferro ndo-heme é melhor absorvido quando
comparado com o ferro heme. Este Uultimo
precisa ser convertido, na luz intestinal, em sal
ferroso para ser absorvido.

A absor¢do do ferro nado-heme pode ser
prejudicada pela presenca de substancias que
formam compostos insoluveis, como os fosfatos,
tanatos, parafenois e oxalato.

O suco de laranja prejudica em até 50% a
absorcao do ferro ndo-heme.

@UETEED

Nas ultimas décadas,aobesidadetemcrescido
de forma vertiginosa em todo o mundo e esta
associada a varias repercussdes metabolicas
importantes. Em relagdo ao assunto, analise
as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

. Segundo a Organizagao Mundial de

mSoT2

Saude, é considerado obeso o individuo
com indice de Massa Corporal igual ou
superior a 30 kg/m?2.

Il Pacientes obesos possuem maiores
concentragées de acidos graxos livres
circulantes, resultantes da lipodlise
das triglicérides, provenientes do
tecido adiposo. Assim, quanto maior
a quantidade de tecido adiposo, maior
a concentragdo de acidos graxos
circulantes.

il A produgao e a secregdao aumentada de
citocinas inflamatérias em pacientes
obesos podem interferir na agdo da
insulina sobre a supressao da lipdlise.

IV.  Agordura visceral pode determinar um
aumento na pressao intra-abdominal,
cujos efeitos compressivos sobre
os rins ativam o sistema renina-
angiotensina-aldosterona e contribuem
para a elevagao da pressao arterial.

Apenas |.
Apenas | e lll.
Apenas Il, lll e IV.
Apenas |, Il e lll.
I, 1, e IV.

QETAE

(A)

Quais sao os principais micro-organismos
deterioradores do queijo?

Micro-organismos esporulados anaerébios do
género Clostridium, causadores do estufamento
precoce, e o0s coliformes, que provocam
estufamento tardio.

Listerioses, causadoras do estufamento precoce,
€ 0s micro-organismos esporulados anaerobios
do género Bacillus, que provocam estufamento
tardio.

Micro-organismos esporulados anaerébios do
género Escherichia, causadores do estufamento

precoce, e os coliformes, que provocam
estufamento tardio.
Listerioses, causadoras do estufamento

precoce, e 0S micro-organismos esporulados
anaerobios do género Clostridium, que provocam
estufamento tardio.

Coliformes, causadores do estufamento
precoce, e 0s micro-organismos esporulados
anaeroébios do género Clostridium, que provocam
estufamento tardio.
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QB

Lipidios sao macronutrientes que
desempenham funcgodes energéticas,
estruturais e hormonais no organismo.
Assinale a alternativa correta em relagao a
esse nutriente.

Quanto maior o tamanho da cadeia
hidrocarbonada maior o ponto de fusdo, porém
menor a insolubilidade do acido graxo.

Os acidos graxos trans s&o encontrados em
frutas, verduras e legumes.

O acido oleico que é poli-insaturado constitui
quase 50% da gordura do toucinho e mais de
75% do déleo de oliva.

Os triglicerideos sélidos na temperatura ambiente
sdo conhecidos como 6leos, enquanto aqueles
no estado liquido s&o as gorduras.

Os fosfolipideos sado parte integrante das
membranas e neste papel estrutural ndo estao
disponiveis como fonte de energia.

(©)

O diabete melito (DM) é um grupo
heterogéneo de distarbios metabdlicos
caracterizado por hiperglicemia cronica com
alteracoes do metabolismo de carboidratos,
proteinas e lipidios. A terapia nutricional em
DM melhora o controle glicémico e colabora
para a prevencdo das complicagoes tardias.
Assinale a alternativa INCORRETA em relagao
a essa patologia.

Para portadores de DM obesos, a dieta deve ter
redugdo energética, avaliada individualmente,
com o objetivo de promover perdas ponderais de
0,5 kg a 1 kg/semana.

A sacarose aumenta a glicemia mais que
quantidades isocaléricas de amido, podendo ser
inserida no plano alimentar com até 5% do valor
energético total.

Portadores de DM beneficiam-se com incremento
de fibras alimentares na alimentagéo diaria pelo
efeito que elas exercem sobre a glicemia pos-
prandial, na redugédo dos niveis de marcadores
inflamatdrios e na disfungao endotelial.
Aminoacidos sao estimuladores da secregao de
insulina.

Para individuos com fragéo LDL-colesterol maior
ou igual a 100 mg/dl, recomenda-se reduzir para
menos de 200 mg/dia a ingestéo de colesterol.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Os processos basicos de cocgdo realizam-
se por meio de calor umido, seco e misto. A
respeito do assunto, assinale a alternativa
correta.

O calor umido € uma cocgao rapida, na qual o
vapor hidrata o alimento abrandando as fibras.
A fervura em ebulicdo consiste em cozinhar
os alimentos, em &gua abundante, a uma
temperatura menor que 70°C.

Quando se utiliza os métodos de cocgéo por
calor umido, ndo ha perdas por dissolugdo de
componentes hidrossoluveis e o valor nutritivo
do alimento nunca é alterado.

No método de brasear, o alimento & frito em
pouca gordura e termina de cozinhar no vapor
que se desprende na cocgao.

No método ensopar o alimento € refogado
em gordura quente. Em seguida, acrescenta-
se liquido suficiente para cozinhar, até que o
alimento esteja macio e o molho encorpado.

(A)

(B)

(©)
(D)

(E)

Assinale a alternativa correta em relagao ao
controle higiénico e sanitario de alimentos
em lactario.

Para os alimentos (férmulas) que serdo
autoclavados, ndo ha necessidade de desinfetar
previamente o frasco de mamadeira.

O uso de escovas para limpeza das unhas
pode ser compartilhado entre os funcionarios do
lactario.

E permitido tocar a touca sem higienizar
posteriormente as maos.

N&o é necessario lavar as maos e fazer
antissepsia antes de usar as luvas.

Pessoas com infecgbes respiratérias podem
entrar no lactario desde que estejam utilizando
mascaras descartaveis.
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(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

As fibras sdao componentes de origem
vegetal, ou carboidratos equivalentes, que
sao resistentes a digestdo e consequente
absorcao no intestino delgado. Em relagéo ao
assunto, assinale a alternativa correta.
Pectinas, gomas e as [3-glicanas ndo sédo capazes
de formar uma solugédo altamente viscosa, ao
contrario da lignina.

Uma diminuicdo na Vviscosidade tem sido
associadaaumaumento nataxa de esvaziamento
gastrico.

A diminuicdo no crescimento da flora intestinal
contribui para o aumento de &gua nas
fezes.

Lignina € um tipo de fibra soluvel e estd associada
a prevencgéao de doengas do trato gastrointestinal.
A celulose e a maioria das hemiceluloses s&o
tipos de fibras insoluveis e podem acelerar o
tempo de transito intestinal.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Preencha as lacunas e assinale a alternativa

correta.
A é indispensavel para
homeostase do e do

Vitamina C / ferro/ magnésio
Vitamina D / calcio / fésforo
Vitamina E / sédio / potassio
Vitamina K / cromo / selénio
Vitamina A/ célcio / magnésio

(A)

(B)

(©)

(D)

O objetivo do tratamento da desnutricdo
energético-proteica na infancia é o de
recuperar o estado nutricional e, nos
casos moderados e graves, restabelecer
previamente alteracoes metabdlicas,
hidroeletroliticas e tratar infecgdes. Em
relacdo ao assunto, assinale a alternativa
INCORRETA.

Em relacdo ao ganho de peso, a crianga devera
atingir, pelo menos, o peso ideal para sua
estatura.

As recomendagdes nutricionais atuais sao
baseadas na estimativa dos requerimentos
nutricionais para manutencgao e
crescimento.

As refeicbes deverdo ter menor densidade
energética em um volume maior.

Deve-se evitar concentragdo excessiva de
carboidratos nas formulas industrializadas,
evitando-se sobrecarga osmolar.

(E)

A utilizacdo de lipidios, especialmente na forma
de 6leos vegetais, tem beneficio na reabilitagao
de criangas desnutridas.

Para a seleciao de uma dieta enteral,
é necessario conhecer as exigéncias
especificas do paciente e a composicao exata
da formula. Em relagédo as féormulas enterais
assinale a alternativa correta.

A férmula polimérica padrédo € constituida
por proteina parcialmente hidrolisada,
polissacarideos, dissacarideos e TCM.

As féormulas com grande quantidade de nutrientes
hidrolisados tém proporcionalmente menor
osmolalidade.

A mobilidade gastrica € maior com solugdes de
pH menor que 3,5.

Ataxa do esvaziamento gastrico pode ser menor
para formulas com alta densidade calérica.

Os polimeros de glicose apresentam menor
absorcao do que a glicose livre.

QEZE

A crescente populagdo vegetariana torna
necessario que os profissionais de saude
estejam informados acerca de conceitos,
beneficios e riscos potenciais associados
a essas praticas dietéticas. Assinale a
alternativa correta em relagcao as dietas
vegetarianas.

A dieta ovolactovegetariana €& baseada em
graos, frutas, legumes, verduras, sementes,
oleaginosas, leite e derivados e ovos.

Os semivegetarianos excluem qualquer tipo de
alimento de origem animal.

A dieta lactovegetariana é baseada em graos,
frutas, legumes, verduras, leite e derivados e
OVOS.

Na dieta vegana, exclui-se carnes vermelhas e
aves, mas consome-se peixes.

A dieta lactovegetariana é baseada em ovos.

QETEED

As bactérias  acido-laticas utilizadas
na producdao da maioria dos alimentos
fermentados produzem uma série de
fatores antimicrobianos, incluindo acidos
orgéanicos, peroxido de hidrogénio, nisinas
e bacteriocinas. Em relagdao ao assunto,
assinale a alternativa correta.

As bactérias acido-lacticas sdo Gram-negativas,
aerodbias, catalase-negativas e ndo formadoras
de enddsporos.
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As bactérias acido-lacticas sao principalmente
psicrotroficas e acido-tolerantes, podendo
multiplicar-se em pHs baixos.

@QUESTEO) D

A terapia nutricional enteral em adultos é
indicada, EXCETO

(C) Alipdlise é necessaria para a multiplicacao de . N .
bactérias acido-lacticas no leite. (A) quando a ingestao oral for inadequada para
(D) A producao de peroxido de hidrogénio deve-se prc:v.elr de. 2/3 a 3/4 das necessidades diarias
a presenga da enzima catalase nas bactérias nutricionals. , L. )
acido-lacticas. (B) para quando o trato digestorio estiver total ou
(E) A nisina é adicionada em diversos produtos parmalmerﬂe funcionante. . . -
alimenticios, tais como queijos, alimentos (C) para pacientes nos quais a alimentagao
enlatados ’e alimentos para bébés e & comum produz dor e/ou desconforto. Exemplo:
particularmente estavel em alimentos acidos. pancreatlte.. , .
(D) para pacientes com disfuncdo do trato

QUETR

Algumas consideragdes devem ser levadas
na avaliagdao antropométrica no idoso. Em
relagcdo ao assunto, assinale a alternativa
INCORRETA.

(E)

gastrointestinal. Exemplo: Sindrome do intestino
curto.
para pacientes com ileo paralitico.

As aflatoxinas sdo compostos téxicos

(A) A composicdo corporal do individuo idoso se trutural ¢ laci d -
altera, com elevagédo da quantidade de tecido estru u_ra mente  relaclonados  que  sao
adiposo e reducao do tecido muscular. produzidos por certas cepas dos fungos

(B) O tamanho das células de gordura aumenta com Asp. l"lav.us e Asp. parasiticus sob c?ndlgoes
o processo de envelhecimento favoraveis de temperatura e umidade. A

(C) No processo de envelhecimento, ocorre mais ::)rc:jnunmada contaminagdo tem sido
redistribuicdo do tecido adiposo, diminuindo nos encontrada em . )
membros e aumentando na cavidade abdominal (A)  frutos do mar, vegetais, arroz cozido e gelo.
(principalmente visceral) (B) alimentos de origem animal crus, ou processados

(D) Os pontos de corte do IMC para o idoso sao nafa aquecidos. ) .
superiores aos do adulto (C) peixe cru ou mal cozido e produtos de peixe.

) (D) nozes, amendoins e outras sementes oleosas,

Em raz&o dos problemas posturais que, em geral,
ocorrem com o avangar da idade, recomenda-se
estimar a estatura para a determinagéo do IMC.
Referida estimativa pode ser obtida pela medida
da altura do joelho.

incluindo milho e semente do algodéo.
carne, cozidos com carne, tortas de carne,
molhos de carne, peru, frango e feijoes.

@UESTE D

Quanto as fungbées dos nutrientes nas

. . imaduras mais graves, assinale a
Sobre a Nutricdo Parenteral assinale a queima ’
eration cortets alternativa INCORRETA.

(A) A férmula periféica deve possuir alta (A) Avitaminas A e E estéo envolvidas na reparagéo
osmolaridade para que possa ser tolerada em de _teC'c,lO' . , ,
velas periféricas. Por essa razao, o volume e a (B) Avitamina C é importante na sintese de colageno
quantidade de lipidios estdo aumentados, assim e Con_m_ ant'|OX|dar?te. . ,
como a concentragdo de eletrdlitos. (C) Aarginina é parte integrante da enzima glutationa

(B) Pacientes com faléncia cardiaca encontram-se perQX|da§e. , . .
em risco de sobrecarga de agua e sédio. Logo, & (D) O zinco é essencial para a imunidade e para as
indicada a restricdo de agua e sédio. £ Zapl:c:t:lgogs celulﬁ]res. funcio d q

(C) Empacientes acometidos por estresse moderado (E) , tg L:.amlna meihora a funcao da mucosa do
a grave, a oferta proteica deve ser diminuida. intestino.

(D) Em pacientes com encefalopatia hepatica, a

dose de aminoacidos de cadeia ramificada deve
ser aumentada.

Pacientes com fistulas pos-operatérias tém
menores necessidades de proteinas, agua e
eletrélitos.
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@QUETE

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

O balango nitrogenado é uma técnica nao
invasiva e acessivel, que consiste no calculo
da diferenca entre o nitrogénio ingerido e o
nitrogénio excretado. Assinale a alternativa
correta em relagédo ao balango nitrogenado.
Quando o balanco é suficiente para suprir as
perdas, diz-se que o balanco é negativo.

O balango negativo, por tempo prolongado,
torna-se incompativel com a vida.

O nitrogénio ingerido é calculado com base no
conhecimento de que 12,5g de proteina contém
1g de nitrogénio.

No monitoramento do balanco nitrogenado,
ha uma tendéncia para subestimar a ingestéo,
sobretudo quando a dieta oferecida é mais
complexa, e superestimar as perdas.

A quantidade de proteina exigida para manter
o equilibrio nitrogenado ndo depende dos
aminoacidos essenciais.

QEAO

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagdo a terapia nutricional
desordens neuroldgicas,
alternativa INCORRETA.
Pacientes abaixo do peso, ou aqueles com
metabolismo acelerado devido a contragbes
musculares, podem necessitar de uma ingestao
energética maior, de 35 a 40kcal/kg do peso
corporal atual.

Deve ser fornecido, no minimo, 1g/kg de proteina
de alta qualidade, embora o favorecimento
da sintese proteica ndo ocorra com ingestbes
superiores a 1,5g de proteina/kg/dia.

Refeicdes e bebidas quentes estimulam
sensagdes na boca que auxiliam a degluticéo.
Portanto, se for permitido, é possivel oferecer
bebidas quentes durante as refei¢des.

Os receptores responsaveis pela degluticdo
reagem positivamente aos alimentos acidos,
como sucos de maga e limao.

Os doces causam producao excessiva de saliva,
ocasionando problemas aos pacientes que ja
apresentam disfagia.

para
assinale a

(A)

Como é chamado a ultima e indispensavel
etapa de um fluxograma geral de higienizagao
que tem como objetivo a eliminagdo de
micro-organismos patogénicos e a redugao
de alteradores, até niveis considerados
seguros, nas superficies de equipamentos e
utensilios?

Desinfecgao.

mZaoT

(A)

(B)

(C)

mSoT2

Enxague.

Radiacéao ultravioleta.

Aplicacao de compostos iodados.
Aplicagao de agua quente.

QB

Sobre a bioimpedancia elétrica, assinale a
alternativa correta.

A bioimpedancia elétrica consiste na passagem
de corrente elétrica de alto estimulo.

Gordura e osso sdo altamente condutores de
corrente elétrica pela grande quantidade de agua
e eletrélitos que apresentam.

Os tecidos magros sédo pobres condutores de
corrente elétrica.

A composic¢ao corporal é estimada por meio da
resisténcia oferecida pelo organismo a passagem
da corrente elétrica.

Fatores que alteram a agua corporal total e a
distribuicdo hidrica n&o influenciam na qualidade
e precisado da bioimpedancia.

QB

Em relacdao as recomendagées nutricionais
na gestacgao, assinale a alternativa correta.
Durante a gestacao, as exigéncias energéticas
maternas sao diminuidas.

Os requerimentos energéticos sdo menores
entre a 10% e 30% semana de gestagao.

O adicional energético requerido, muitas
vezes, € compensado, em parte ou totalmente,
pela reducdo na atividade fisica materna,
principalmente na fase final da gestacgéo.

A restricdo caldrica durante a gestacao pode
diminuir a lipdlise, com produgao excessiva de
corpos cetbnicos, precipitar a cetose materna e
cetonduria.

A taxa de armazenamento de proteinas é
constante, ndo variando conforme a idade
gestacional.

QETAE

Como é chamado o indicador que é obtido
pela relagcido entre o peso do alimento
processado (gramas) e o peso do alimento no
estado inicial (gramas)?

indice de conversao.

indice de coccéo.

indice de parte comestivel.

indice de planejamento.

indice de reidratacéo.
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