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ANGRA

TEMPO DE MUDANCAS

INSTRUCOES

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu

documento e o numero de sua inscrigdao. Além disso, ndo se
esquecga de conferir seu Caderno de Questbes quanto a falhas
de impressao e de numeragao, e se o0 cargo corresponde aquele
para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos destinados
a assinatura e ao numero de inscricdo. Qualquer divergéncia
comunique ao fiscal.

. O unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha

de Respostas. SO é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha
de Respostas, que deve ser realizado da seguinte maneira: Il

. O prazo de realizagao da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo

a marcagao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicagéo. Aretirada
da sala de prova dos 3 (trés) ultimos candidatos s6 ocorrera
conjuntamente.

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe

a Folha de Respostas devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes,
desde que aguarde em sala o término da aplicacgao.

. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site

do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a
aplicagao da prova.

. Implicara na eliminagao do candidato, caso, durante a realizagao

das provas, qualquer equipamento eletrénico venha emitir
ruidos, mesmo que devidamente acondicionado no envelope de
guarda de pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das
determinagdes constantes em Edital, no presente Caderno ou
na Folha de Respostas, incorrera na eliminagao do candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

ACORDA, MENINO!

07/09/2015 Albir José Inacio da Silva

O que diz o menino que dorme na praia? Talvez
fale dos perigos do mar, da displicéncia dos pais. Ou
de um assassinato a ser esclarecido.

Mas é s6 um menino. Nao deveria nos dar esta
sensagao de naufragio da humanidade. Ha dias, nao
adianta acusar governos, etnias, religides, porque a
falta de ar nao cessa.

E lagrima que ndo pinga, ndo seca nem escorre.
E mais que um cadaver, é um assombro, uma dor
insepulta de que tentamos nos livrar.

E ainda suspeitamos de nés mesmos.

Em nome dos deuses fazemos coisas que até o
diabo duvida. Duvida e se defende, dizendo que nao
chegaria a tanto, embora comemore o resultado.

Queriamos nao ter visto nem sabido — maldito
fotégrafo, maldita web e maldita imagem que, mesmo
escorracada da meméria, dorme no tapete da sala e
a noite repousa no nosso travesseiro, naquela pose
mesmo que o mar beijava.

Fica-nos a sensagdo de que Ala deu de ombros,
Jeova lavou as maos e, embriagados na bacanal do
Olimpo, os outros também ignoraram o presente de
grego numa praia do Mediterraneo.

Enquanto isso, no Hades, dangando e atualizando
Castro Alves com outras infamias no mar, ri-se
Satanas.

Fonte: http://www.cronicadodia.com.br/2015/09/acorda-menino-albir-jo-
se-inacio-da-silva.html

(QUESTAC)CD

O texto “Acorda, menino!” é uma crénica que
remete a um retrato de um menino encontrado
morto na praia da Turquia apés naufragio no
més de setembro deste ano. A cena comoveu o
mundo. Sao caracteristicas da cronica, EXCETO

(A) texto curto ligado a vida cotidiana e que leva o leitor
a reflexéo.

(B) pode ter carater humoristico, critico, satirico e/ou
irbnico.

(C) geralmente é publicada em jornais e revistas.

a linguagem é simples, clara e informal.
(E) objetiva informar fatos diarios, apresenta lide e
morre depressa.

QEZ@

Assinale a alternativa correta quanto as
informagdes apresentadas ou inferidas do
texto.

Ha grande comogéo e indignagdo por parte do
autor do texto referente as atitudes da humanidade.
Em nenhum momento, o autor se culpa pela morte
do menino. Na verdade, as maiores vicissitudes da
vida sao atribuidas ao diabo.

Segundo o autor do texto, nem o diabo é capaz de
engendrar tamanha atrocidade. O diabo também
se comoveu devido a situagao.

(C) A sensagdo é de que a humanidade esta se
afundando e a dor é tanta que seria melhor se as
pessoas ndo tivessem sabido do infortinio.
Pelaimagem divulgada, ndo se sabia se o meninoja
havia morrido quando foi encontrado. A esperanca
é de que tenha contado antes de morrer quando,
como, porque ou quem o havia abandonado
naquela situagao.

E uma dor muito grande, mas o que alivia é saber
que, conforme o autor expde no segundo paragrafo,
aconteceu somente com um menino: “Mas é sé um
menino”.

(A)

Assinale a alternativa que apresenta as
informagdées em seu sentido literal, ou seja,
que nao apresenta figura de linguagem, sentido
figurado, em suas expressoes.

(A)  “Queriamos nao ter visto...”
(B)  “O que diz 0 menino que dorme na praia?”
(C) “Nao deveria nos dar esta sensagao de naufragio

da humanidade.”

“...imagem que, mesmo escorragada da memoria,
dorme no tapete da sala e a noite repousa no
nosso travesseiro, naquela pose mesmo que o mar
beijava.”

“Jeova lavou as maos.”

(E)

QUETZ@

Assinale a alternativa cujo “que” em destaque
funcione como conjungao integrante, ou seja,
tem a fungao de introduzir oragédo subordinada
substantiva.

(A) “E lagrima gue n&o pinga.”
(B)  “E mais gue um cadaver.”
(C) “Duvida e se defende, dizendo gue nédo chegaria a

tanto.”
(D) “.. maldita imagem gque, mesmo escorragada da
memoria, dorme no tapete da sala.”
“... naquela pose mesmo que o mar beijava.”

(E)

Cargo: Nutricionista
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(B)
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INFORMATICA
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imagem que, mesmo escorragada da memoria,
dorme no tapete da sala e a noite repousa no
nosso travesseiro, naquela pose mesmo que o
mar beijava”.

Assinale a alternativa cuja palavra NAO
recupera ou hao remete a expressao destacada
no excerto acima.

escorragada.

dorme.

repousa.

travesseiro.

pose que o0 mar beijava.

@UETE @

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Acerca dos conceitos basicos de hardware,
assinale a alternativa correta.

Amemoria CACHE tem como principal caracteristica
o fato de ser somente leitura (read only).

Um disco de armazenamento do tipo HD é uma
memoria do tipo secundaria.

A memdria ROM fica localizada dentro do
processador, por ter um acesso mais rapido que a
memoria CACHE.

A memoéria RAM é um tipo de memdria nao volatil
utilizada para armazenar dados e aplicativos.

O Pendrive € um exemplo de memoria primaria
removivel.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Considerando o MS-WORD 2007, em sua
instalagdo padrao, versdao em portugués,
assinale a alternativa que apresenta o recurso
que permite “inserir um texto fantasma atras do
conteudo da pagina”.

BalGes.

Hifenizagao.

Marca D’agua.

Papel Moeda.

Marcagéo translucida.

. maldito fotégrafo, maldita web e maldita

@UESTES) @D

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Considerando o MS-EXCEL 2007, versao
portugués, para que seja possivel EDITAR o
conteudo de uma célula ativa, basta pressionar
atecla

F2.

F3.

F4.

F5.

F6.

@UESTE) @

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Acerca do navegador Google Chrome versao 44,
em portugués, no canto superior direito, existe
um botao representado por 3 linhas horizontais
(imagem a seguir) que tem a fungéao de

\ e
gl —

-

salvar as informagdes atuais do site acessado.
fechar a barra de enderecos.

exibir links ocultos.

personalizar e controlar.

alterar o navegador para o modo tela cheia.

@UESTES) D

(A)

(B)

Considerando o editor de texto LibreOffice
Writer versdo 4.1, em portugués, assinale a
alternativa correta.

Para enviar um documento para impresséao, basta
utilizar a Tecla de Atalho Ctrl+l.

Para selecionar um paragrafo do texto, basta
realizar um duplo clique com o botdo esquerdo
do mouse em uma das palavras do respectivo
paragrafo.

A opc¢ao wordart esta disponivel no menu inserir.
Para copiar um texto, basta selecionar o trecho
desejado e em seguida executar a Tecla de Atalho
Ctrl+X.

Apos selecionar um determinado trecho do texto,
basta executar a tecla de Atalho Ctrl+B para que
seja formatado no estilo negrito.

€3 .6
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A deficiéncia de vitamina B12 pode conduzir
duas doengas em humanos, a anemia
megaloblastica e a neuropatia associada a
vitamina B12. De acordo com essa vitamina,
assinale a alternativa correta.

De acordo com o Regulamento Técnico para (A)  As principais fontes dietéticas da vitamina B12
a Terapia de Nutricao Enteral (RCD N° 63, sdo as hortaligas, frutas e graos integrais.

de 6 de julho de 2000), a Terapia Nutricional (B) Cercade 50% dos estoques corporais da vitamina
Enteral (TNE) deve abranger obrigatoriamente B12 se encontram na medula dssea.

as seguintes etapas: indicacao e prescrigéo (C) A deficiéncia da vitamina B12 pode resultar em

médica; prescricao dietética; preparagao,
conservagao e armazenamento; transporte;
administracao; controle clinico laboratorial
e avaliagdo final. Segundo essas etapas,
assinale a alternativa correta.

(D)

niveis aumentados do acido metilmalénico e
niveis reduzidos de homocisteina.
A anemia megaloblastica induzida pela
deficiéncia de vitamina B12 é causada pela
deficiéncia intracelular de niacina.

(A) A indicagdo da TNE deve ser precedida da (E) A patogénese da neuropatia se relaciona a
avaliagdo nutricional do paciente, que deve ser alteracdes na razo de metilagéo.
repetida, no maximo, a cada 30 dias.

(B) Em nenhuma hipotese a TNE podera substituir
definitivamente a nutrigdo oral. m

(C) O enfermeiro & responsavel pela superviséo da Em relagio as condigdes higiénico-
preparagdo da nutrigao enteral. sanitarias dos estabelecimentos

(D) A via de administragdo da NE deve ser produtores/industrializadores de
estabelecida pelo nutricionista, por meio de alimentos,  estabelecidas na Portaria SVS/

técnica padronizada e conforme protocolo
previamente estabelecido.

MS N° 326, de 30 de julho de 1997, assinale a
alternativa correta.

(E)  Decadasessaodemanipulagaode NE preparada, (A) Nas instalagdes para lavagem das maos nas
devem ser reservadas amostras, conservadas areas de producao, é permitido o uso de toalhas
sob refrigeragdo (2°C a 8°C), para avaliagao de tecido desde que tenha um controle de
microbiolégica laboratorial, caso o processo de qualidade higiénico-sanitario.
manipulagéo nao esteja validado. (B)  Nas areas de manipulagao de alimentos, os pisos

devem ser de material resistente ao transito,
= impermeaveis, lavaveis e antiderrapantes,

m podendo possuir frestas, porém sendo faceis de
Os alimentos ingeridos devem percorrer o limpar ou desinfetar.
trato digestorio para serem digeridos e liberar (C) O estabelecimento deve dispor de uma ventilagao
os nutrientes para sua absorgao. Para tanto, é adequada, sendo que a diregdo da corrente
essencial a produgéo e a agao de horménios de ar nunca deve ir de um local sujo para um
secretados no trato digestério. Em relagao ao limpo.
assunto, assinale a alternativa correta. (D) Nas areas de manipulagdo de alimentos, as

(A)  Agastrina aumenta a secregéo de HCI e diminui paredes devem ser revestidas de materiais
a secregao de pepsinogénio. permedveis, lavaveis e de cores claras.

(B) O peptideo inibidor gastrico aumenta o (E) Os refeitérios, lavabos, vestiarios e banheiro de
esvaziamento gastrico. limpeza do pessoal auxiliar do estabelecimento

(C) A secretina aumenta a motilidade e a secregéo devem ter acesso direto e comunicacdo com 0s
gastrica. locais de manipulagao de alimentos.

(D) A colecistoquinina CCK limita o esvaziamento
gastrico.

A secretina diminui a secregao de bicarbonato no
intestino delgado.

Cargo: Nutricionista
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@QUESTEO)EB

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Qual micronutriente tem como principais
caracteristica de sua deficiéncia a anemia
hipocrémica nao responsiva a terapia com
ferro, a neutropenia e a osteoporose?

Calcio.

Acido félico.

Cobre.

Magnésio.

Zinco.

@QUESTES) D

(A)

(B)

(©)
(D)

(E)

As proteinas sdao formadas por combinagdes
dos 20 aminoacidos em diversas proporgées
e cumprem fung¢oées estruturais, reguladoras,
de defesa e de transporte nos fluidos
biolégicos. Em relagdo ao assunto, assinale
a alternativa correta.

O maior depdsito de origem proteica em animais
grandes é o figado.

Os aminoacidos das proteinas diferem das
outras duas origens primarias contidas na dieta
energética por inclusdo do hidrogénio (H) em sua
estrutura.

Os aminoacidos que contém enxofre (S) sdo a
leucina e a isoleucina.

O gradiente dos aminoacidos dentro e fora das
células é mantido por transporte passivo.

A completa degradacao dos aminoacidos produz
nitrogénio (N), que é removido por meio de sua
incorporagao a ureia.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o Brasil possui 20 milhdes
de pessoas idosas, o que corresponde a
10,8% da populagdao. Em relagdao a nutricao
do idoso, assinale a alternativa correta.

Os idosos geralmente apresentam aumento nas
terminagdes nervosas do paladar e olfativas,
com consequente aumento da palatabilidade.

A atividade da lactase aumenta com a idade,
assim como a atividade de hidrolases digestivas.
Os idosos podem apresentar um aumento na
secrecao de acidos biliares, facilitando assim a
atuacéo das enzimas digestivas.

A atrofia da mucosa pode gerar um aumento na
superficie de absorgdo dos nutrientes no tubo
digestivo dos idosos.

Os idosos podem apresentar diminuicdo do
tamanho das células hepaticas e do fluxo
sanguineo.

QUETZED

O principal papel dos carboidratos na dieta é
prover energia para as células, especialmente
as do cérebro. Os valores recomendados
de carboidratos para lactantes, de acordo
com necessidade média estimada (EAR) e
ingestao dietética recomendada (RDA), sao,
respectivamente,

(A) 130 g/dia e 180 g/dia.
(B) 160 g/dia e 210 g/dia.
(C) 190 g/dia e 230 g/dia.
(D) 200 g/dia e 220 g/dia.
(E) 200 g/dia e 230 g/dia.

(QuESTAC)EED
A Taxa de Metabolismo Basal (TMB), o efeito
térmico da atividade fisica e do alimento e a
termogénese facultativa sdo considerados
os componentes do gasto energético de
24 horas. Referente ao assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) A TMB corresponde a cerca de 60 a 75% do
gasto energético diario.

(B) A taxa de metabolismo de repouso tende a ser
de 10 a 20% menor do que a TMB.

(C) O efeito térmico da atividade fisica € o segundo
maior componente do gasto energético,
comprometendo cerca de 50% das necessidades
diarias de energia.

(D) O efeito térmico dos alimentos contribui com
cerca de 50% do gasto energético diario.

(E) A termogénese facultativa refere-se ao gasto de
energia decorrente do processo de absorg¢ao dos
alimentos.

QETZED

A etiologia do cancer é multifatorial e
inclui fatores genéticos, de estilo de vida
e ambientais. Com base nisso, o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) propés uma série
derecomendacdes gerais sobre alimentagaoe
cancer para pessoas, comunidades e familias.
De acordo com essas recomendagoes,
assinale a alternativa correta.

(A) Manter o peso corporal dentro do indice de
Massa Corporal (IMC), considerado normal até o
sobrepeso.

(B) Consumir pelo menos quatro porgdes (200 g) de
verduras e frutas variadas todos os dias.

(C) Consumir menos de 500 g de carne vermelha
por semana, incluindo pouca ou nenhuma
quantidade de carne processada.

(D) Limitar aingestédo de sal em 12 g (3,5 g de sddio)
por dia.

€3 .6
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(E)

Consumir alimentos processados que contenham
amido em todas as refeigoes.

Em relagdo ao plano de restricio energética
moderada para individuos com excesso de

A Doenca de Crohn (DC) é uma doencga
inflamatoriacronicade etiologiadesconhecida
que pode afetar qualquer segmento do trato
gastrointestinal, da boca ao dnus. Referente
ao assunto, assinale a alternativa correta.

peso, assinale a alternativa correta. (A) A desnutricdo é frequente na DC e ocorre em
(A) Para o conteido energético, aconselha-se de decorréncia de resposta inflamatoéria sistémica,
800 a 1.200 Kcal ou entre 10 e 19 Kcal/Kg de ingestao oral inadequada, aumento da absorgao
peso desejavelidia. e deficiéncias de vitaminas e minerais-. .
(B) Recomenda-se que de 50 a 60% do valor (B) Na DC, o .tratam~ento . com corticosteroide
energético total seja ofertado a partir de aumenta a |nge§tao allmenta.r,. favorecendo
carboidratos, com cerca de 20% de absorgao assim o balanco nitrogenado pOS't'VO'_ .
simples. (C) Em adgltos com DC, a taxa de remiss&o com
(C) Aingestdo de proteinas deve ser de 0,6 a 0,8 g/ a terapia nutricional enteral exclusiva é baixa,
kg de peso desejavel/dia. independentemente da férmula.
(D) Recomenda-se que de 25 a 30% do valor (D) Em criangas com DC ativa, a terapia nutricional

(E)

energético total seja ofertado a partir de
gorduras, com 10% de gorduras saturadas, 10%
de gorduras poli-insaturadas e 15% de gorduras
mono-insaturadas.

A ingestdo de colesterol deve ficar entre 350 a
400 mg/dia.

D) 2

Promover a seguranga dos individuos que sao
nutridos por dieta enteral é dever de todos os
profissionais da salude envolvidos. Assinale
a alternativa correta sobre as recomendagoes
para o preparo da Nutrigao Enteral (NE).

(E)

enteral € a melhor escolha para tratamento de
primeira linha.

Nos casos de pacientes cominflamacao intestinal
persistente, como naqueles dependentes de
corticoidoterapia, ndo é recomendado o uso de
suplemento nutricional oral.

@UESTEO)ED

Individuo do sexo masculino, 46 anos, com
o peso atual de 90 Kg e estatura de 1,82 m.
Segundo o indice de Massa Corporal (IMC),
como o estado nutricional desse individuo é
classificado?

(A) Deve ser realizada limpeza rigorosa de (g) II:E,u’troEa.
superficies e empregado germicida indicado para (C) Or:-o.desdo. |
a area de alimentos (hipoclorito de sodio a 250 (D) Obes!dade grau Ii
ppm ou alcool a 70%) na limpeza de superficies, (E) Obes!dade grau ”i
utensilios e equipamentos usados no preparo da (E) esidade grau .
NE.
(B) A NE artesanal deve ser acondicionada em QUESTAO E
geladeira por um periodo maximo de 48 horas, A alergia as proteinas do leite de vaca
sob controle rigoroso de temperatura por meio constitui a alergia alimentar mais frequente
de termdmetro, monitorado diariamente, em em criangas cosr’n idade inferior a trésqanos
tabela especifica de controle. . . . :
(C) ANE artesanal deve ser mantida sob refrigeragéo, :;aEra rr(:::ir:iaas ‘::::1 a:t?'ari::ole:: ‘::a;g:
em geladeira especifica, em temperatura de 10 a el o . AR
1208 P P anafilaticas (historia prévia de anafilaxia), é
(D) Nao é permitido que a unidade hospitalar tenha A) fsét:gqiﬁ:i:e aminoacidos
sua propria padronizagao de rétulo da NE. (B) formula a base de leite c.le soia
(E) O transporte da NE artesanal nado deve C . ) 13-
(C) férmula a base de leite de cabra.

ultrapassar 4 horas.

(D)
(E)

férmula com proteina extensamente hidrolisada.
férmula extensamente hidrolisada de arroz.

Cargo: Nutricionista
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@QUETEED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Dislipidemia é um quadro clinico que se
caracteriza por concentragbes anormais
de lipidios ou lipoproteinas no sangue,
determinadas por fatores genéticos e/ou
ambientais. Em relagédo a terapia nutricional
nas dislipidemias, assinale a alternativa
correta.

A dislipidemia n&o altera o estado nutricional € o
metabolismo.

A dislipidemia n&do é influenciada pelo estado
nutricional.

A terapia nutricional ndo esta sempre indicada
nas dislipidemias.

Doencas cronicas associadas a desnutricdo nao
alteram os niveis séricos de lipoproteinas.
Aterapia nutricional visa a redugao dos niveis de
HDL-colesterol e triglicerideos e/ou aumento do
LDL-colesterol.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Na obesidade, as repercussdes clinicas
do excesso de adiposidade dependem
nao apenas de sua magnitude, mas
particularmente de sua localizagdo. Em
relacdo ao assunto, assinale a alternativa
correta.

Na obesidade periférica ou ginecoide, os
depositos de gordura estdo difusamente
distribuidos.

O tecido adiposo visceral é mais resistente a
lipdlise e a agao da insulina.

A obesidade central, troncular ou androide é
caracterizada por um maior depdsito de gordura
na regiao do quadril.

O tecido adiposo visceral secreta menores
concentracbes de adipocinas pré-inflamatérias,
como a resistina, quando comparada com o
tecido adiposo periférico.

O acumulo de gordura visceral na regido central
€ 0 mais potente fator de risco coronariano e
cardiovascular, comparativamente aos demais
indicadores de obesidade.

QERE

(A)

(B)
(©)
(D)
(E)

Quais sao as principais fontes de pectinas
nos alimentos?

Varios farelos e vegetais presentes em todas as
plantas comestiveis.

Plantas maduras.

Fungos e leveduras.

Banana, alho e aspargo.

Frutas (mag3, limao, laranja), vegetais, legumes
e batata.

QUETZED

A infeccao alimentar com Proteus sp pode
levar a um quadro clinico caracterizado por
cefaleia, tontura, nduseas, vomito, queimagao
na garganta, inchago facial com vermelhidao,
dor de estdbmago e coceira na pele. Os
alimentos mais envolvidos como veiculo de
Proteus sp sao:

batatas e saladas de batatas, leite, queijo,
cremes, chantili e tortas.

arroz cozido, feijao cozido e bolo de carne.
aves, carnes, produtos de ovos (maionese,
mousse) e leite cru.

peixes, camaroes e frutos do mar.

agua, hortalicas regadas com dgua contaminada,
verduras e legumes crus.

QUETZE

O hipercatabolismo da Injuria Renal Aguda
(IRA) esta relacionado a

gliconeogénese acelerada, a hiperglicemia, a
resisténcia insulinica e a liberagdo hepatica de
proteinas de fase negativa.

gliconeogénese diminuida, a hiperglicemia, a
resisténcia insulinica e a liberagdo hepatica de
proteinas de fase negativa.

gliconeogénese acelerada, a hipoglicemia, a
resisténcia insulinica e a liberagdo hepatica de
proteinas de fase positiva.

gliconeogénese diminuida, a hipoglicemia, a
resisténcia insulinica e a liberagdo hepatica de
proteinas de fase positiva.

gliconeogénese acelerada, a hiperglicemia, a
nao resisténcia insulinica e a liberagdo hepatica
de proteinas de fase positiva.

Segundo a classificagdo da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), o ‘“aleitamento
materno predominante” ocorre quando

a crianga recebe leite materno e outros tipos de
leite.

a crianga recebe, além do leite materno, agua ou
bebidas a base de agua (agua adocicada, chas,
infusdes), sucos de frutas e fluidos rituais.

a crianga recebe leite materno (direto da mama
ou ordenhado), independentemente de receber
ou nao outros alimentos.

a crianga recebe somente leite materno, direto
da mama ou ordenhado, ou leite humano de
outra fonte, sem outros liquidos ou sdlidos,
com excecdo de gotas ou xaropes contendo
vitaminas, sais de reidratacao oral, suplementos
minerais ou medicamentos.

€3 .6
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(E)

a crianga recebe, além do leite materno, qualquer
alimento sélido ou semissélido com a finalidade
de complementa-lo, e nao de substitui-lo.

EUET) 52

Quais sdao os meios mais comuns de
contaminacgao alimentar por Shigella sp.?

(D)

(E)

A quantidade de iodo requerida pelo organismo
humano é alta, porém esse micronutriente pode
ser estocado no organismo por longos periodos.
A manifestagcao mais grave da deficiéncia de iodo
durante o desenvolvimento fetal € conhecida
como bdcio neonatal.

QEE

(A)  Manipuladores com as méos contaminadas
tocando os alimentos sem processo térmico Os processos basicos de cocgao realizam-se
final, agua de poc¢o ou de rede contaminada com por meio de calor umido, seco e misto. Em
esgoto. relagdo a cocgao por calor umido, assinale a
(B) Utensilios e equipamentos ndo desinfetados. alternativa INCORRETA.
(C) Material do solo (caixas de papeléo e hortaligas) (A)  E uma cocgdo rapida, na qual o vapor hidrata o
contaminando as superficies da cozinha alimento, abrandando as fibras.
(equipamentos e utensilios). (B) Afervura em fogo lento € uma cocgéo de longa
(D) Manipulador de alimentos com virose e quadro duragdo, com liquido suficiente para cobrir o
de diarreia. alimento, cuja temperatura ndo deve ultrapassar
(E) Cozimento inadequado de alimentos e néo 95¢°C.
refrigeragado correta. (C) A fervura em ebuligdo consiste em cozinhar
os alimentos em agua abundante, a uma
_ temperatura de 100°C.
@ (D) Na cocgéo a vapor sem pressao, utiliza-se um

mScoT2

Para que os alimentos possam ser
consumidos, é necessario, inicialmente,
passar pelo processo de pré-preparo, que
consiste em operagdes de limpeza, divisao
ou mistura, para serem consumidos crus ou
submetidos a coccdo. Quais sao os métodos
de divisao simples mais empregados?
Cortar/picar, moer e triturar.

Peneirar, espremer e descascar.

Filtrar, misturar e bater.

Amassar, sovar e misturar.

(E)

recipiente com orificios no fundo, colocados
sobre outro recipiente com liquido em ebuligao.
O banho-maria & um processo de coccao em que
o alimento é colocado em uma vasilha, e esta,
por sua vez, € imersa em outra que contém agua
quente ou fervente.

Em relacdo a insuficiéncia hepatica avangada,
assinale a alternativa correta.

Decantar, centrifugar e sedimentar. (A)  Arestricao proteica esta indicada para evitar ou

controlar a encefalopatia hepatica, principalmente

_ nos graus mais inferiores da Escala de Wast-

m Haven.

A deficiéncia de iodo ¢é responsavel (B) Por melhorar o estado nutricional e reduzir

pela redugcdo do crescimento e do a frequéncia das complicagbes da cirrose,

desenvolvimento infantil, trazendo sérias recomenda-se o0 uso da suplementacéo oral de

consequéncias as criangas, tais como: baixa aminoacidos de cadeia n&o ramificada como
estatura, apatia, atraso no desenvolvimento terapia de manutencao.

cerebral, prejuizos a capacidade motora, a (C) Na cirrose avangada, a suplementagéo

fala e a audigao, entre outros. Em relagao ao
assunto, assinale a alternativa correta.

nutricional oral com aminoacidos de cadeia
ramificada, de forma prolongada, é util para

(A) A importancia do iodo decorre do fato de ser prevenir a progressao da insuficiéncia hepatica
necessario para o adequado funcionamento da e melhorar a evolugéo clinica desses pacientes.
enzima glutationa peroxidase, enzima esta que (D) Oferecer lanche noturno (ceia) ndo melhora
tem acdo fundamental contra os radicais livres. a quantidade de proteina corporal total em

(B) Pode-se citar como fontes de iodo de origem pacientes com cirrose hepatica avangada.
animal: carne de boi, carne de frango e carne de (E) Simbiodticos ndo estédo indicados na prevengéao e
porco. no tratamento da encefalopatia hepatica.

(C) A deficiéncia acontece principalmente nas

regides montanhosas ou sujeitas a frequentes
inundagdes que retiram o iodo do solo.

Cargo: Nutricionista

€3 .65



O acgucar é o termo empregado para designar
os carboidratos mais simples, incluindo os
monossacarideos e os dissacarideos. Sobre
esse tema, assinale a alternativa correta.

temperaturas abaixo de - 2°C, por no minimo,
2 dias; ou irradiar a 1kGy, a fim de que os
cisticercos sejam destruidos eficazmente.

O consumidor precisa ser alertado sobre os riscos
de ingerir carne de porco de origem clandestina,
sobretudo se mal cozida ou encruada, bem como

(A) A solubilidade dos acgucares é indiretamente . .
oroporcional a0 aumento da temperatura conhecer o perigo que os vegetais apresentam
' uando lavados apenas superficialmente com
(B) A cristalizagdo da sacarose ocorre em solugdes q P . b
hipossaturadas agua, sem produto desinfetante.
(C) Acristalizagdo dos agucares pode ser adiantada

(D)

(E)

pela presencga de xarope de milho e mel.

Os alcalis podem decompor os agucares,
produzindo coloragdo menos acentuada e sabor
mais doce.

O acucar invertido apresenta-se geralmente em
forma de xarope, que impede a formagdo de
cristais.

A saude na idade pré-escolar e escolar se
refletira na adolescéncia e na vida adulta,
sendo fundamental que sejam atendidas
as exigéncias nutricionais nessas faixas
etarias. Existem creches onde as criangas
permanecem em periodo integral e, por isso,
devem receber o lanche da manha, o almocgo,
o lanche da tarde e o jantar. O conjunto
dessas refeicoes deve atender, no minimo

QUETZCD

A recomendagdo da Sociedade Brasileira
de Cardiologia (2007) de ingestao de fibra
alimentar total para adultos é de

20 a 30 g/dia, sendo que de 5 a 10 g devem ser
soluveis, como medida adicional para a redugéo
do colesterol.

20 a 30 g/dia, sendo que de 5 a 10 g devem
ser insoluveis, como medida adicional para a
redugao do colesterol.

25 a 35 g/dia, sendo que de 10 a 15 g devem ser
soluveis, como medida adicional para a redugéo
do colesterol.

25 a 35 g/dia, sendo que de 10 a 15 g devem
ser insoluveis, como medida adicional para a
redugao do colesterol.

20 a 35 g/dia, sendo que de 10 a 15 g devem ser
soluveis, como medida adicional para a redugéo
do colesterol.

(A) 70% das necessidades nutricionais diarias das
criangas.
(B) 60% das necessidades nutricionais diarias das QUESTAO
chaneas. i L A temperatura baixa inibe o crescimento
(C) 50% das necessidades nutricionais diarias das microbiano e desacelera as acdes
criangas. .. ,
enzimaticas. Esse é um processo largamente
(D) 40% das necessidades nutricionais diarias das utilizado. em meios comzrciaise dorr?ésticos
criancas. ’ ’

(E)

30% das necessidades nutricionais diarias das
criangas.

aconselha-se congelar as carnes suinas a

para a conservacdo dos alimentos frescos.
A temperatura de conservagao para o leite e
seus derivados é de

(A) 4°C.
QUESTAO (g) g°g-
Em relagao a cisticercose suina, assinale a ED; 1006
alternativa INCORRETA. (E) 1200'
(A) E uma doenga parasitaria originada a partir da '
ingestéo de ovos de Taenia solium, cujas formas
adultas tém o homem como hospedeiro final. QUESTAO m
(B) O homem adquire teniase quando ingere carne fes - .

i . i As praticas de higiene dos alimentos
suina, crua ou parcialmente cozida, contendo complementares  sdo um importante
CIStlceE’COS. i . - componente para a prevencgao e reducao da

(C) O periodo de incubacdo da cisticercose pode ocorréncia das doencas diarreicas e suas
va}r@r de 1 E_’l 35 anos, mas geralmente 0 quadro consequentes repercussoes negativas para o
clinico da cisticercose manifesta-se entre 2 a 5 estado nutricional das criancas. Referente ao
anos apos a !nfecgao. ) - assunto, assinale a alternativa correta.

(D) Como medida preventiva da cisticercose,

Cargo: Nutricionista
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O Profissional de saude deve orientar as maes,
as familias e os cuidadores sobre a importancia
de cozinhar bem as carnes, pois temperaturas
superiores a 50°C destroem os micro-organismos.
Os alimentos preparados que forem ser
armazenados sob refrigeracao (5°C) tém o prazo
maximo de consumo de 2 dias.

@UETE D

A hipovitaminose A acarreta xeroftalmia,
cegueira e morte em milhares de criancas
no mundo e constitui um dos principais
problemas nutricionais de populacoes de
paises em desenvolvimento, incluido o
Brasil. Em relagao aos carotenoides, assinale

(C) Os alimentos podem ser conservados sob o it t ¢
a alternativa correta.
congelamento, onde devem ser colocados no . . .
freezer na temperatura de -18°C e consumidos (A) Os carotenoides consistem, em sua maioria,
por até 5 meses em moléculas hidrofébicas e interagem,
(D) Os ovos devem ser retirados da caixinha e consequentemente, com porgdes lipofilicas da
. - célula.
armazenados na geladeira em recipientes ) L .
fechados. devendo ser lavados antes do (B) Pequenas quantidades de vitamina B6 séao
armazenémento capazes de prevenir a oxidagao de carotenoides
. | j no trato gastrointestinal.

(E) Os alimentos prontos, como arroz, feijao, g. i ,
saladas, massas e carnes nao devem ficar mais (C)  Algumas fibras, como a pectina, podem ajudar
que 2 horas & temperatura ambiente na absorcao de carotenoides devido ao aumento

' da viscosidade.
(D) Se o alimento for processo pelo frio, pode

QETR)E

Para o planejamento de cardapios na
producao de refeigoes coletivas, é necessario
levar em consideragdo, EXCETO

(E)

aumentar em até seis vezes a biodisponibilidade
dos carotenoides.

Os carotenoides sao absorvidos e transportados
da mucosa intestinal por eritrocitos através da
linfa e sdo armazenados no figado.

(A) as exigéncias nutricionais quantitativas dos
individuos.
(B) as condicdes econdbmicas da familia ou da QUESTAO m
instituicdo a que se destinam. . .
(C) a harmonia pela combinagdo exata de cores, As sobras de alimentos quentes que ficaram

consisténcia e sabores, o que exige sentido
estético e arte.
os habitos alimentares dos individuos.

acima de 65°C por até 12 horas, ou a 60°C por
até 6 horas, ou menos que 3 horas abaixo de
60°C podem ser conduzidas

(E) a variedade dos alimentos, dos sabores (A) para uma proxima distribuicgo em até 24
predominantes, da consisténcia, da temperatura, h?ra§ no 7’2?)8”10' Netsse caso,dr.erilquecer ate
das cores e do equipamento a ser utilizado para atingirem € manter em c’on Ic0es seguras
0 preparo de temperatura e tempo até o momento da

' distribuigao.
(B) para uma préoxima distribuicado em até 24

QUESTAO m horas no maximo. Nesse caso, reaquecer até
Em relagdo as caracteristicas das férmulas atingirem 64°C e manter em condigoes seguras
enterais, assinale a alternativa INCORRETA. gfatt.zrjpiaratura e tempo até o momento da

(A)  Formulas com grande quantidade de nutrientes c IStribulgao. .. distribica 6 12
hidrolisados tém proporcionalmente maior (C) para uma ,pr_OX'ma Istribuigac - em  ate i
osmolalidade. horas no maximo. Nesse caso, reaquecer até

(B) A motilidade géstrica é maior com solu¢des de atingirem 74°C e manter em cfondlgoes seguras
pH menor que 3,5. de temperatura e tempo até o momento da

(C) Ataxa do esvaziamento gastrico pode ser menor distribuicao. . o i

(D) para uma proxima distribuicio em até 12

para férmulas com alta densidade caldrica.
Férmulas especializadas sdo desenhadas para
especificas disfungdes organicas e para estresse
metabdlico.

Os modulos sao indicados para suplementar
férmulas e individualizar a formulagao.

(E)

horas no maximo. Nesse caso, reaquecer até
atingirem 64° C e manter em condi¢des seguras
de temperatura e tempo até o momento da
distribuicao.

para uma proxima distribuicdo em até 48
horas no maximo. Nesse caso, reaquecer até
atingirem 74° C e manter em condi¢des seguras
de temperatura e tempo até o momento da
distribuicao.

Cargo: Nutricionista
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A necessidade proteica em pediatria deve
ser adequada de maneira quantitativa e
qualitativa. Em relagao as recomendacgdes de
proteinas em pediatria, assinale a alternativa
correta.

O leite materno oferece calorias, proteinas,
carboidratos, vitaminas e sais minerais que
serdo importantes para o crescimento da crianga,
entretanto ndo estd associado a diferentes
experiéncias de sabores e aromas que vao
refletir nos habitos alimentares maternos e na

(A) Paraneonatos e criangas, deve ser menor do que sua cultura alimentar
gm adultos, qualndo expressa em percentagem Arestricdo dos alimentos preferidos das criancas
B) Oe p:;-(?ncoirgg;a ' de aminodcidos em dietas vai fazer com que elas os consumam em menor
o ~ . ) ) quantidade nas situagdes de “liberdade”.
fneaif:;ﬁajmnzz dfroéloejteat:g:;\%iaszrrf(:)eo rﬁlleg: Os pais podem ainda contribuir negativamente
ara a aceitagdo alimentar por meio da
aminoacidos para neonatos e lactentes até 12 P . ~ ¢ . P
meses de idade estimulagao dos sentidos.
' Sensibilidades especificas a algum gosto ou
(C) A histidina tem se mostrado condicionalmente P 9 9

(D)

(E)

(A)

(B)

(©)
(D)

(E)

essenciais em recém-nascidos até 6 meses
de idade e em criangas com crescimento
comprometido, devendo ser retirada da dieta
dessa populagéo.

A cisteina é precursora da taurina e ambas sao
encontradas em baixas concentragdes no leite
humano, devendo ser adequadas em dieta
enteral ou parenteral de prematuros ou recém-
nascidos de baixo peso.

Neonatos também diferem qualitativamente
no perfil de aminoacidos quando comparados
a adultos, devido a sua alta capacidade de
sintetizar determinados aminoacidos.

@QUETE) D

Em relagdo a classificagcdo dos Pontos
Criticos de Controle (PCC), segundo o sistema
APPCC, assinale a alternativa correta.

PCC-2 é uma operagdo na qual o perigo €&
eliminado, garantindo assim a seguranga do
processo.

PCC-1 é uma operagcdo em que 0 perigo nao é
eliminado e nem prevenido, ndo garantindo a
seguranga do processo.

Arefrigeracao e o resfriamento sdo exemplos de
PCC-1.

O congelamento dos alimentos € um exemplo de
PCC-2.

O PCCp é a operagdo na qual o perigo é
prevenido, mas nao eliminado.

@QUESTES) D

Os habitos alimentares sdo formados por
meio de complexa rede de influéncias
genéticas e ambientais. Por esse motivo,
considera-se a mudanca de comportamento
alimentar um desafio para os profissionais
de saude. Em relagdo ao assunto, assinale a
alternativa correta.

mZSoT2

sabor herdado dos pais podem influenciar
preferéncias e escolhas alimentares, mas parece
nao prevalecerem isoladamente.

Em média, sdo necessarias de duas a trés
exposi¢cdes a um novo alimento para que ele seja
aceito pela crianga.

EET 50

Qual é a recomendagdo proteica para
pacientes oncolégicos criticos com o indice
de Massa Corporal (IMC) entre 30 a 40 kg/
m??

Maior que 2 g/kg de peso ideal/dia.

Maior que 2,5 g/kg de peso ideal/dia.

1,2 a 1,5 g/kg de peso ideal/dia.

Menor que 2 g/kg de peso ideal/dia.

Menor que 1,2 g/kg de peso ideal/dia.

Cargo: Nutricionista
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