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. Confira seu nome, o niumero do seu documento € o nimero

de sua inscricdo na folha de Respostas. Além disso, ndo se
esqueca de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas
de impressdo e de numeracgéo, € se 0 emprego corresponde
aquele para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos
destinados a assinatura e ao numero de inscricdo. Qualquer
divergéncia comunique ao fiscal.

. O Unico documento valido para avaliacdo é a Folha de

Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da
Folha de Respostas. A Folha de Respostas deve ser preenchida
da seguinte maneira: @

. O prazo de realizagao da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo

a marcagéao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicacdo. Os 3
(trés) ultimos candidatos s6 poderao retirar-se da sala juntos.

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe

a Folha de Respostas, devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes,
desde que aguarde em sala o prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site

do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br, no dia posterior a
aplicagao da prova.

. Implicara na eliminagéo do candidato, caso, durante a realizagéo

das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir
ruidos, mesmo que devidamente acondicionado no envelope
de guarda de pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma
das determinagbes constantes em Edital, no presente Caderno
ou na Folha de Respostas incorrera na eliminagao do candidato.




(destaque aqui)
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LINGUA PORTUGUESA

Texto 1
Pessoas que tém pesadelos sdao mais criativas, diz
estudo

E hora de repensar o papel do pesadelo na nossa
sociedade

A origem etimologica da palavra “pesadelo” diz
muito sobre o sentimento que temos ao despertar de
um sonho apavorante. Em portugués, é derivada da
palavra “pesado”, ou seja, remete aquela sensacgao
de peso sobre o peito que s6 um pesadelo dos bons
pode causar. Em inglés, a origem da palavra é ainda
mais interessante: é uma conjuncgao de “night” (noite)
e “mare”, que faz referéncia a espiritos malignos que,
para os antigos, possuiam as pessoas durante o sono.
Por muito tempo, foi assim que a ciéncia encarou
os pesadelos: como algo negativo, assombroso e
estranho criado pelo cérebro. Mas estudos recentes
vém mostrando que é hora de repensar o papel dos
pesadelos na nossa sociedade.

Em um estudo recente publicado na New
Scientist, a pesquisadora Michelle Carr, que estuda
sonhos na Universidade de Montreal, explica que
existem duas teorias dominantes para o surgimento
dos pesadelos. Uma é que eles sdo uma reagdo a
experiéncias negativas que acontecem enquanto
estamos acordados. A outra é a “teoria de simulagdo
de risco”, a ideia de que usamos os pesadelos para
“treinar” adversidades, de forma que estejamos
mais preparados quando coisas ruins realmente
acontecerem. Seja como for, os pesadelos trazem
realmente alguns beneficios reais. Um estudo de
2013, por exemplo, descobriu que pessoas que
sofrem com pesadelos de forma recorrente sdo, em
geral, mais empaticas. Elas também demonstraram
mais tendéncia a bocejar quando outra pessoa boceja
na frente delas, o que é um indicador de empatia.

Além disso, Carr descobriu que pessoas
que tém pesadelos constantes costumam pensar
mais “fora da caixa” em tarefas de associacao de
palavras. Essa é mais uma pesquisa que relaciona
sonhos ruins a criatividade; durante os anos 80, o
pesquisador do sono Ernest Hartmann, que trabalhou
como psiquiatra em uma universidade de medicina
em Boston, descobriu que pessoas que buscavam
ajuda para ter noites mais tranquilas ndo eram
necessariamente mais assustadigcas ou ansiosas,
mas tinham maior sensibilidade emocional em

geral. Segundo o Science of Us, ele concluiu que
sensibilidade é a for¢ga motriz por tras de sonhos
intensos. Uma sensibilidade mais alta a ameacgas ou
medo durante o dia pode resultar em sonhos ruins,
enquanto paixdao e empolgag¢dao causardao sonhos
mais felizes. E ambos os casos acabam criando
impacto na vida real, seja aumentando niveis de
estresse apos um pesadelo ou criando lagos sociais
mais fortes apés um sonho positivo com alguém que
vocé conhece.

Mas os efeitos vao além. O estudo de Hartmann
aponta que a sensibilidade influencia percepgoes e
pensamentos acordados. Pessoas que tém muitos
pesadelos passam ater pensamentos mais parecidos
comsonhos, fazendo conexdes inesperadas. E ai que
entra a criatividade: estudos anteriores mostram que
essas pessoas tém mais aptidao para a criatividade
e a expressao artistica. Para comprovar isso, Carr
realizou o teste com uma série de voluntarios, entre
eles uma pintora e um musico. Batata: ambos tiraram
notas altas no teste de criatividade e, curiosamente,
revelaram que sonham constantemente. Para Carr, “a
riqueza da imaginagao nao fica confinada ao sono,
mas permeia o pensamento e os sonhos acordados”.

Outra conclusdo de Carr é que pessoas que tém
mais pesadelos acabam tendo mais sonhos positivos
que a média geral. Seria uma compensagao do
cérebro? S6 mais pesquisa dira.

Retirado e adaptado de: <http://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noti-
cia/2016/05/pessoas-que-tem-pesadelos-sao-mais-criativas-diz-estudo.

html>.
@QUESTAO)@D

De acordo com o texto 1, assinale a alternativa
correta.

(A) Uma das razdes de as pessoas que tém muitos
pesadelos apresentarem mais aptiddo para a
criatividade é que elas passam a ter pensamentos
mais parecidos com sonhos, fazendo conexdes
inesperadas.

(B) Segundo Ernest Hartmann, as pessoas que
buscam ajuda sempre sdo mais assustadicas,
porque tém maior sensibilidade emocional.

(C) A pesquisadora Michelle Carr afirma que existe
apenas uma teoria dominante para o surgimento
dos pesadelos: eles sdo uma reagdo negativa do
que acontece conosco durante o dia.

(D) Apesarde ariqueza daimaginacéo ficar confinada
ao sono, ela permeia o pensamento e os sonhos
acordados.

(E) Carr afirma que as pessoas que tém pesadelos
tém mais sonhos positivos e isso se deve a uma
compensacao do cérebro.

INSTITUTO
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@UETE@

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Em “[...] a ciéncia encarou os pesadelos: como
algo negativo”, ha quais das figuras de estilo
apresentadas a seguir?

Pleonasmo e prosopopeia.

Sinestesia e antitese.

Metafora e hipérbole.

Onomatopeia e comparagéo.

Prosopopeia e comparagéo.

mScoT:

Em “[..] a pesquisadora Michelle Carr, gue
estuda sonhos na Universidade de Montreal,
explica que existem duas teorias dominantes
[...]”, o excerto em destaque exerce a fungao de
oragao subordinada

substantiva objetiva direta.

adjetiva explicativa.

substantiva predicativa.

adjetiva restritiva.

substantiva completiva nominal.

@UETE @D

(B)

(©)

(D)

Assinale a alternativa correta a respeito
dos verbos destacados em “[...] a ideia de
que usamos os pesadelos para ‘treinar’
adversidades, de forma que estejamos mais
preparados quando coisas ruins realmente
acontecerem.”.

O verbo “usamos” pertence a primeira conjugacéo,
esta no presente do indicativo e na primeira pessoa
do plural. O verbo “treinar”, por sua vez, esta no
infinitivo e pertence a segunda conjugacao.

O verbo “estejamos” pertence a primeira
conjugacao, esta no presente do subjuntivo e na
primeira pessoa do plural. O verbo “acontecerem”,
por sua vez, pertence a segunda conjugacao, esta
no presente do subjuntivo e na primeira pessoa do
plural.

O verbo “estejamos” pertence a segunda
conjugacao, esta no presente do subjuntivo e na
primeira pessoa do plural. O verbo “treinar”, por
sua vez, esta no infinitivo e pertence a primeira
conjugacéo.

O verbo “usamos” pertence a primeira conjugacao,
esta no presente do indicativo e na primeira pessoa
do plural. O verbo “estejamos”, por sua vez,
pertence a primeira conjugacéo, esta no presente
do subjuntivo e na primeira pessoa do plural.

O verbo “treinar” esta no infinitivo e pertence a
primeira conjugacao. O verbo “acontecerem”, por
sua vez, pertence a segunda conjugacao, esta no
presente do subjuntivo e na primeira pessoa do
plural.

@ETE) @

(D)
(E)

Assinale a alternativa em que o termo em
destaque é uma conjuncgédo integrante.

“[...] faz referéncia a espiritos malignos que, para
0s antigos, possuiam as pessoas durante 0 sono.”
“[...] diz muito sobre o sentimento que temos [...]”

“Além disso, Carr descobriu que pessoas que tém
pesadelos constantes costumam pensar mais ‘fora
da caixa’[...]”

“[...] remete aquela sensacdo de peso sobre o
peito gue sé um pesadelo dos bons pode causar.”
“[...] € uma conjungéo de “night” (noite) e “mare”,
que faz referéncia a espiritos malignos [...]"

EUEED) 05 )

(A)
(B)
()
(D)

(E)

Em “[...] ele concluiu que sensibilidade é a
forca motriz [...], o trecho em destaque exerce
a mesma fungdo sintatica que o excerto
destacado em qual alternativa?

“[...] a__origem da palavra é ainda mais
interessantel[..]”

“A outra é a ‘teoria de simulagdo de risco’ [...]"
“Em portugués, é derivada da palavra ‘pesado’l...]”
“[...] paixdo e empolgagédo causardo sonhos mais
felizes”

“[...] a riqueza da imaginagao nao fica confinada
ao sono [...]"

(A
(B
(C
(D
(E

~— — ~— ~— ~—

No excerto “E ambos os casos acabam
criando impacto na vida real [...]”, as palavras
em destaque pertencem, respectivamente, a
quais classes gramaticais?

Substantivo e adjetivo.

Substantivo e substantivo.

Adjetivo e substantivo.

Verbo e substantivo.

Verbo e adjetivo.
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Texto 2

@ T CRUAICE Juabes A1 T W il BIGHE

QUE FAZ COM

SEUS RESIDUCS NAO E
TOXICOS? PER‘;.,C"O

Disponivel em: <https://bioeticaemfoco.wordpress.com/humorreflexao/>.

@UESTEO) @D

Em relagao ao texto 2, é correto afirmar que

(A) o personagem, ao fazer a pergunta “N&o é perigo?”, refere-se aos problemas que os residuos toxicos podem
causar ao meio ambiente.

(B) o descarte de residuos téxicos em ralos comuns, conforme evidenciam os personagens, € totalmente
apropriado.

(C) asluvas de borracha nao oferecem qualquer prote¢do ao personagem na manipulagao do residuo.

(D) o personagem que faz as perguntas refere-se, de fato, a integridade do personagem que manipula os residuos
téxicos.

(E) ambos os personagens se referem ao mesmo tipo de perigo, ou seja, a degradagédo do meio ambiente.

@ESTE) @

Em “Nao... Uso luvas de borracha”, a palavra em destaque apresenta
(A) um digrafo e um encontro consonantal.
(B) dois digrafos.
(C) dois encontros consonantais.
(D) apenas um digrafo.
(E) apenas um encontro consonantal.

Em “Que faz com seus residuos téxicos?”, o termo em destaque recebe acento, porque é uma palavra
(A) proparoxitona, ou seja, a silaba mais forte é a ultima.
(B) oxitona, ou seja, a silaba mais forte € a ultima.
(C) paroxitona, ou seja, a silaba mais forte é a antependultima.
(
(

D) paroxitona, ou seja, a silaba mais forte é a penultima.
E) proparoxitona, ou seja, a silaba mais forte € a antepenultima.

INSTTITUTS 5 Técnico em Enfermagem - Sadde do Trabalhador
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RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

QUETAED

(A)
(B)
()
(D)
(E)

Assinale a alternativa que apresenta a
negacgdo da seguinte proposicao:

“Lucas é namorado de Maria e José é marido
de Lucia”.

“Lucas nao é o namorado de Maria e José nao é
o marido de Lucia”.

“Lucas é o namorado de Maria ou José ndo é o
marido de Lucia”.

“Lucas ndo é o namorado de Maria ou José n&o
é o marido de Lucia”.

“Lucas é o namorado de Maria se José nao for o
marido de Lucia”.
“Lucas nao é o namorado de Maria se, e somente
se, José néo for o marido de Lucia”.

@QUESTES)EED

Um produto que custava R$ 50,00 teve um
acréscimo de 250%, passando a custar

R$ 75,00.

R$ 125,00.

R$ 150,00.

R$ 175,00.

R$ 200,00.

Guilherme pagou 60% de 2/3 de uma divida
que era de R$ 5000,00. Quanto falta da divida
para Guilherme pagar?

R$ 4000,00.

R$ 3000,00.

R$ 2500,00.

R$ 2000,00.

R$ 1500,00.

@QUESTES) DD

Considere uma sequéncia de numeros
impares consecutivos iniciada pelo nimero
1. Qual é a soma do quarto termo com o
oitavo termo?

7

13

15

21

22

QUETZ

mSoT2

Em uma urna, havia 10 bolas, sendo 4 bolas
brancas, 3 verdes, 2 pretas e 1 vermelha.
Se foram retiradas dessa urna 5 bolas e,
sabendo que nenhuma delas era preta, entao
o0 que podemos, com certeza, afirmar sobre
as bolas que foram retiradas da urna?

Pelo menos uma era branca.

3 eram brancas, 1 verde e 1 vermelha.

2 eram brancas e 3 eram verdes.

Pelo menos uma era verde.

4 eram brancas.

LEGISLAGCAO APLICADA A EBSERH

A respeito da estrutura e organizagao juridica
da EBSERH, conforme a Lei n° 12.550/2011,
assinale a alternativa correta.

A Lei n® 12.550/2011 autoriza a Unido a criar a
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares —
EBSERH, que é uma sociedade de economia
mista.

E permitido @ EBSERH criar subsidiarias para o
desenvolvimento de atividades inerentes ao seu
objeto social.

A EBSERH terd sede e foro exclusivos em
Brasilia, Distrito Federal, e ndo podera manter
escritérios, representagdes, dependéncias e
filiais em outras unidades da Federacgao.

A EBSERH tera capital social da Unido e da
iniciativa privada.

AEBSERH néo é vinculada a qualquer Ministério.

Sao recursos da EBSERH, conforme a Lei n°
12.550/2011, EXCETO

os oriundos de dotagdes consignadas no
orcamento da Unido, dos Estados e dos
Municipios.

as receitas decorrentes da prestagao de servigos
compreendidos em seu objeto.

as receitas da alienagao de bens e direitos.

as receitas das aplicagbes financeiras que
realizar.

as receitas dos direitos patrimoniais, tais como
aluguéis, foros, dividendos e bonificacoes.
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(E)

Nos termos do Decreto n ° 7.661/2011,
assinale a alternativa correta em relagao a
Diretoria Executiva da EBSERH.

ADiretoria Executiva € composta pelo Presidente
e até dez Diretores.

A Diretoria Executiva € nomeada pelo Ministro
da Saude.

O Presidente deve ter no minimo 2 (dois) anos
de experiéncia na area.

As deliberagdes da Diretoria serdo tomadas por
maioria de votos e registradas em atas, cabendo
ao Presidente, além do voto ordinario, o de
qualidade.

O Presidente ndo pode vetar as deliberagbes da
Diretoria.

mZoTZ

De acordo com o Regimento Interno da
EBSERH, é um 6rgao de apoio a Presidéncia
da EBSERH

o Conselho de Etica.

o Conselho de Administragao.

a Assessoria Parlamentar.

o Conselho Fiscal.

o Comité Interno de Gestao do Rehuf.

EET 20

Referente aos comités e as comissdes
previstos no Regimento Interno da EBSERH,
assinale a alternativa correta.

O Presidente da EBSERH constituira Comisséo
de Etica composta por trés servidores ou
empregados titulares de cargo efetivo ou
emprego permanente, e seus respectivos
suplentes.

A atuagdo no ambito da Comiss&o de Etica sera
remunerada com gratificacao.

O Comité Interno de Gestdo do Rehuf sera
composto por trés funcionarios.

Nas reunides do Comité Interno de Gestdo do
Rehuf, ndo poderao participar assessores das
Diretorias.

Compete ao Comité Interno de Gestdo do
Rehuf aprovar o orgamento e o programa de
investimentos propostos pela Presidéncia e
acompanhar a sua execugao.

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

@UETEED

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

De acordo com a Resolugao n° 453/2012
do Conselho Nacional da Saude, assinale a
alternativa correta.

Como Subsistema da Seguridade Social, o
Conselho de Saude atua na formulacdo e
proposicdo de estratégias e no controle da
execucgao das Politicas de Saude, inclusive nos
seus aspectos econémicos e financeiros.

Como Subsistema da Assisténcia Social, o
Conselho de Saude atua na formulagéo e
proposicdo de estratégias e no controle da
execucao das Politicas de Saude, exceto nos
seus aspectos econdmicos e financeiros.

Como Subsistema da Previdéncia Social, o
Conselho de Saude atua na formulagdo de
estratégias e no controle da execugdo das
Politicas de Saude, inclusive nos seus aspectos
econdmicos e financeiros.

Como Subsistema da Previdéncia Social, o
Conselho de Saude atua na formulagdo e
proposicdo de estratégias e no controle da
execucao das Politicas de Saude, exceto nos
seus aspectos econdmicos e financeiros.

Como Subsistema da Assisténcia Social, o
Conselho de Saude atua na formulagdo e
proposicdo de estratégias e no controle da
execucao das Politicas de Saude, inclusive nos
seus aspectos econdmicos e financeiros.

QETEED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

DeacordocomoqueestabelecealeiOrganica
da Saude - Lei n° 8.080/1990, a execugdo de
acoes de vigilancia epidemiologica

estdo incluidas no campo de atuagéo do Sistema
Unico de Saude (SUS).

estdo incluidas no campo de atuagao da
Vigilancia Sanitaria e ndo integram o campo de
atuacdo do Sistema Unico de Saude (SUS).
estdo excluidas do campo de atuagdo do
Sistema Unico de Saude (SUS).

estdo incluidas no campo de atuagao da
Vigilancia Sanitaria e sd&o de competéncia
exclusiva do Sistema de Previdéncia Social.
estdo excluidas do campo de atuagao do Sistema
Unico de Saude (SUS) e sdo de competéncia
exclusiva da Vigilancia Sanitaria.

INSTITUTO

aocp

Técnico em Enfermagem - Satide do Trabalhador



mScoT2

De acordo com os conceitos estabelecidos
no Decreto Presidencial n° 7.508, de 28 de
junho de 2011, as ‘“instancias de pactuagao
consensual entre os entes federativos para
definicdo das regras da gestao compartilhada
do SUS” sao consideradas

Portas de Entrada.

Mapas da Saude.

Diretrizes Terapéuticas.

Comissbes Intergestores.

Regides da Saude.

@ETEED

(A)

(B)

(€)

De acordo com a Constituicdo Federal, o
Sistema Unico de Saude sera financiado
com recursos exclusivos do orgamento da
assisténcia social e da Uniao.

com recursos do orgcamento da seguridade
social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios, além de outras fontes.

com recursos do orcamento da Previdéncia
Social e da iniciativa privada, sendo vedada a
utilizacdo de recursos da seguridade social.
com recursos exclusivos das receitas dos
municipios.

com recursos do orcamento da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
além de outras fontes, sendo vedada a utilizagéo
de recursos da seguridade social.

D) 25 )

De acordo com o que estabelece a Lei n°
8.142/90, o Conselho de Saude

reunir-se-a a cada dois anos.

reunir-se-a a cada trés anos ou,
extraordinariamente, quando convocado pelo
Poder Executivo.

reunir-se-a a cada cinco anos ou,
extraordinariamente, quando convocado pelo
Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(Conass).

tem carater consultivo e reunir-se-a,
ocasionalmente, quando convocado pelo
Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(Conass).

tem carater permanente e deliberativo.

mZoTZ

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

D) 26

De acordo com o art. 11. da Lei n.° 8.213/1991,
relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Empregado.
Empregado doméstico.
Contribuinte Individual.
Segurado especial.

hobd=

( ) Agquele que presta servigo de natureza
continua a pessoa ou familia, no ambito
residencial desta, em atividades sem
fins lucrativos.

( ) Pessoa fisica que exerce, por conta
propria, atividade econdémica de
natureza urbana, com fins lucrativos
ou nao.

( ) A pessoa fisica residente no imével
rural ou em aglomerado urbano ou rural
proximo a ele que, individualmente
ou em regime de economia familiar,
ainda que com o auxilio eventual de
terceiros, na condicao de produtor,
seja proprietario, usufrutuario,
possuidor, assentado, parceiro ou
meeiro outorgados, comodatario
ou arrendatario rurais, que explore
atividade de agropecuaria e de
seringueiro ou extrativista vegetal que
exerca suas atividades nos termos da
legislagdo especifica, e faga dessas
atividades o principal meio de vida.

( ) Contratado por empresa de trabalho
temporario, definida em legislagao
especifica, presta servico para
atender a necessidade transitéria
de substituicio de pessoal regular
e permanente ou a acréscimo
extraordinario de servicos de outras
empresas.

N Wh 2PN
PO
—\-bll\)o.)-b
wl\)l\-b—\
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Assinale a alternativa correta em relagao
as doencgas do trabalho e ao acidente do
trabalho.

A doenga do trabalho é aquela produzida ou
desencadeada pelo exercicio do trabalho
peculiar a determinada atividade.

Doenga profissional é aquela adquirida ou
desencadeada em funcdo de condicdes
especiais em que o trabalho é realizado e com
ele se relacione diretamente.

Acidente ocorrido por meio de viagem a servigo
da empresa, para estudo, quando financiada
por esta dentro de seus planos para melhor
capacitacdo daméaodeobra, independentemente
do meio de locomogéo utilizado, inclusive veiculo
de propriedade do segurado.

Como doengas do trabalho devem ser
consideradas apenas aquelas inerente a grupo
etario e que assemelham a doenca degenerativa.
Como doenca do trabalho, pode ser considerada
toda doenca endémica adquirida por segurado
habitante de regidao em que ela se desenvolva,
salvo comprovagcdo de que € resultante de
exposicdo ou contato direto determinado pela
natureza do trabalho.

QETEE

Uma técnica de enfermagem do trabalho de
uma Usina de Alcool realizou uma campanha
de vacinagao para todos os colaboradores
da empresa. Ao atender determinado
colaborador, de 22 anos, ela verificou as
seguintes informagdes vacinais:

* Vacina da febre amarela — tomou uma dose
em 07/05/2014.

* Vacina da Hepatite B — recebeu a primeira
dose em 07/05/2014 e a outra dose em
07/06/2014.

* Vacina dupla adulto — recebeu a primeira
dose em 07/05/2014 e outra dose em
07/09/2015.

* Vacina contra gripe — ndo recebeu nenhuma
dose.

* Vacina contra varicela e caxumba - recebeu
duas doses.

Considerando as informagdes apresentadas,
quais vacinas esse colaborador devera tomar
para completar o esquema vacinal?

Dupla adulto e febre amarela.

Dupla adulto e hepatite B.

Febre amarela e hepatite B.

Gripe e hepatite B.

Dupla adulto e gripe.

@QUESTEED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagcdo as infragbes e penalidades
apresentadas pelo Cédigo de Etica dos
profissionais de Enfermagem, assinale a
alternativa correta.

Infragbes gravissimas sdo aquelas que provocam
perigo a vida, debilidade temporaria de membro,
sentido ou fungdo em qualquer pessoa, ou as
que causem danos patrimoniais ou financeiros.
Infragbes graves sdo aquelas que provocam
morte, deformidade permanente, perda ou
inutilizacdo de membro, sentido, funcdo, ou,
ainda, dano moral irremediavel em qualquer
pessoa.

Os Conselhos Federal e Regional de
Enfermagem, conforme o que determina o
art. 18, da Lei n° 5.905/1973, atribuem como
penalidades apenas a adverténcia verbal, a
multa, a censura e a suspensdo do exercicio
profissional.

A suspenséao consiste na proibicdo do exercicio
profissional da enfermagem por um periodo
ndo superior a 29 dias e serd divulgada nas
publicacbes oficiais dos Conselhos Federal
e Regional de Enfermagem e jornais de
grande circulacdo e comunicada aos 0Orgaos
empregadores.

A adverténcia verbal consiste na admoestacéao
ao infrator e obrigatoriedade de pagamento
de 02 vezes o valor da anuidade da categoria
profissional a qual pertence o infrator, em vigor
no ato do pagamento.

(A)
(B)
()
(D)
(E)

Paciente, 38 anos, sexo feminino, auxiliar
de cozinha ha 9 anos, relatou ao médico
do trabalho, que esta apresentando uma
sensagdao de formigamento, dorméncia,
dor muscular constante e limitagées na
amplitude dos movimentos do membro
superior direito. Qual tipo de doenga
ocupacional é caracterizada por essa
sintomatologia?

Lombalgia ou Lesbes por Esfor¢cos Repetitivos
(LER).

Cervicobraquialgia ou Disturbio Osteomuscular
relacionado ao Trabalho (DORT).

Bursite ou Disturbio Osteomuscular relacionado
ao Trabalho (DORT).

Tendinite ou Lesdes por Esforgos Repetitivos
(LER).

Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) ou
Disturbio  Osteomuscular relacionado ao
Trabalho (DORT).
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Como é denominada a doenga causada pela
intoxicagdo por chumbo?

Saturnismo.

Asbestose

Silicose.

Plumbismo.

Botulismo.

mZSoTZ

Uma técnica de enfermagem, 51 anos e
casada, de um hospital de grande porte, ha
mais de 15 anos, muito dedicada e envolvida
com a instituicao e com os pacientes durante
a assisténcia direta, atualmente, demonstra
desinteresse pelo trabalho e insensibilidade
emocional frente as situagdes vivenciadas
pelos seus pacientes. Com base nesse
caso, qual é o transtorno mental relacionado
ao trabalho que essa técnica pode estar
apresentado?

Depresséo.

Sindrome de Burnout.

Transtorno Bipolar.

Esquizofrenia.

Sofrimento mental.

mScoT2

Sobre a NR-16, preencha a lacuna e assinale
a alternativa correta.

O exercicio de trabalho em condi¢bées de
periculosidade assegura ao trabalhador a
percep¢ao de adicional de %,
incidente sobre o salario, sem acréscimos
resultantes de gratificagées, prémios ou
participagcao nos lucros da empresa.

40

10

50

30

25

De acordo com a organizagdo da Comissao
Interna de Prevencido de Acidentes — CIPA,
apresentada pela NR-5, analise as assertiva e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

L. A CIPA sera composta por
representantes do empregador e dos
empregados.

mSoT2

1. Os representantes dos empregados,
titulares e suplentes, serdo eleitos
em escrutinio secreto, do qual
participem, independentemente de
filiagdo sindical, exclusivamente os
empregados interessados.

lll. Os profissionais que deverao constituir
a CIPA serao Engenheiro de Seguranga
do Trabalho, Enfermeiro do Trabalho,
Auxiliar de Enfermagem do Trabalho,
Médico do Trabalho e Técnico de
Seguranga do Trabalho.

IV. O mandato dos membros eleitos da
CIPA tera a duragao de um ano, néao
sendo permitida a reeleigao.

V. O empregador designara, entre seus
representantes, o Presidente da CIPA
e os representantes dos empregados
escolherao, entre os titulares, o vice-
presidente.

Apenas I, I, IV e V.
Apenas |, Il e V.
Apenas | e ll.
Apenas |, IV e V.
I [ AYARYA

EET) 35

O fiscal da Delegacia Regional do Trabalho
realizou uma visita técnica em uma fabrica de
moveis. Durante essa visita, ele identificou
que todos os colaboradores estavam regidos
pela CLT, mas a empresa ndao tinhaum SESMT.
Diante dessa fiscalizagdao, o empregador foi
cobrado para organizar com urgéncia um
SESMT. Assinale a alternativa que apresenta
as informacdo necessarias que o empregador
deve saber para dimensionar o SESMT e
com base em qual Norma Regulamentadora,
respectivamente?

Apenas grau de risco da atividade principal; NR-
4,

Apenas numero total
estabelecimento; NR-4.
Grau do risco da atividade principal € numero
total de empregados do estabelecimento; NR-8.
Grau do risco da atividade principal € nimero
total de empregados do estabelecimento; NR-7.
Grau do risco da atividade principal € numero
total de empregados do estabelecimento; NR-4.

de empregados do

INSTITUTO

aocp

10

Técnico em Enfermagem - Salde do Trabalhador



QUEZE

Em relagdo a NR-6, que apresenta as normas
relacionadas ao Equipamento de Protegao
Individual (EPI), assinale a alternativa correta.
O equipamento de protegdo individual de
fabricagcao nacional ou importado sé podera ser
posto a venda ou utilizagdo com a indicacéo
do Certificado de Atualizacdo — CA, expedido
pelo 6rgdo nacional competente em matéria de
seguranga e saude no trabalho do Ministério do
Trabalho e Emprego.

E facultativo, ao empregador, fornecer aos
empregados, gratuitamente, EPI adequado
ao risco, em perfeito estado de conservacéao e
funcionamento.

Todo EPI devera apresentar, em caracteres
indeléveis e bem visiveis, o nome comercial
da empresa fabricante, o lote de fabricagéo e o
numero do Certificado de Aprovagédo — CA.

Nao compete ao SESMT e nem a CIPA
recomendar ao empregador o EP| adequado ao
risco existente em determinada atividade.

Cabe ao empregador responsabilizar-se pela
guarda e conservagao do EPI e exigir o seu uso
diariamente.

(E)

Uma técnica de enfermagem trabalha no
setor de Clinica Médica de um Hospital
Universitario ha 2 anos. Ao realizar uma
punc¢ao venosa em um paciente com suspeita
de hepatite B (HBV), ela acabou se perfurando
com uma agulha contaminada. Diante desse
caso, assinale a alternativa correta que
apresenta os critérios necessarios que
devem ser avaliados quanto ao potencial de
transmissao da HBV durante a exposicao
ocupacional a material biolégico.

Investigar apenas o tipo de exposi¢cdo, o
tipo e a quantidade de fluido e tecido em que
o profissional foi exposto; avaliar o status
sorolégico da fonte e do acidentado.

Investigar apenas o tipo de exposicéo, o tipo e a
quantidade de fluido e tecido em que foi exposto
e verificar a susceptibilidade do profissional
exposto.

E necessario apenas verificar a susceptibilidade
do profissional exposto e o tipo e a quantidade
de fluido e tecido em que foi exposto.

E necessario apenas verificar a susceptibilidade
do profissional exposto e investigar o tipo de
exposigao.

Investigar o tipo de exposicdo o tipo e a
quantidade de fluido e tecido em que foi

exposto, avaliar o status soroldgico da fonte e
do acidentado e verificar a susceptibilidade do
profissional exposto.

Um funcionario de uma metalargica ha
mais de 10 anos, 48 anos, casado, pai de
4 filhos, trabalha em um setor em que o
tempo de exposi¢ao ao ruido é prolongado.
Ao ser atendido pelo médico do trabalho
da empresa, referiu as seguintes queixas:
zumbido no ouvido, dificuldade de escutar a
sua esposa e problemas de comunicagao em
roda de conversa com os amigos. Segundo
o funcionario, essas situagao vem trazendo
irritabilidade, devido a incompreensao
familiar e ao aborrecimentos causados
pelo zumbido. Com base no exposto, de
qual agravo ocupacional o médico devera
suspeitar?

Perda Aumentada e Induzida pelo Ruido (PAIR).
Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR).
Perda Aumentada e Induzida por Ressonancia
(PAIR).

Perda Auricular Intensificada pelo Ruido (PAIR).
Perda Auricular Interna por Ruido (PAIR).

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagdao a vacinagdao dos trabalhadores
estabelecida pela NR-32, assinale a
alternativa INCORRETA.

A todo trabalhador dos servigos de saude deve
ser fornecido, gratuitamente, programa de
imunizacao ativa contra tétano, difteria, hepatite
B e os estabelecidos pelo PCMSO.

O empregador devera assegurar que Os
trabalhadores sejam informados das vantagens
e dos efeitos colaterais, assim como dos riscos
a que estardo expostos por falta ou recusa de
vacinagdo, devendo, nesses casos, guardar
documento comprobatorio e manté-lo disponivel
a inspecéo do trabalho.

A vacinacao deve obedecer as recomendacgoes
do Ministério da Saude.

O empregador deve fazer o controle da eficacia
da vacinacdo sempre que for recomendado
pelo Ministério da Saude e seus o6rgdos e
providenciar, se necessario, seu reforco.
Sempre que houver vacinas eficazes contra
outros agentes biolégicos a que os trabalhadores
estdo, ou poderao estar, expostos, o empregador
deve fornecé-las, sendo cobrada de cada
colaborador uma taxa de 50% do valor da vacina
a ser descontada em folha de pagamento.
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@UETE D

(A)
(B)
()
(D)
(E)

Assinale a alternativa que apresenta uma das
maiores causas de acidente de trabalho.
Condigdo insegura.

Ato de sabotagem.

Ato de impericia.

Ato inseguro.

Ato imprudente.

QUETAGD

A)
B)
C)
D)

P

(E)

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

Para avaliar a adaptacao das condigcdes de
trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas
dos trabalhadores, cabe ao empregador
realizar a analise )
devendo elaabordar, no minimo, as condigoes
de trabalho conforme é estabelecido na
Norma Regulamentadora

psicofisiolégica do trabalho / NR-6

estrutural dos equipamentos da empresa / NR-8
ergondmica do trabalho / NR-7

dos exames laboratoriais dos trabalhadores /
NR-7

dos riscos ambientais da empresa / NR-8

CESED) +2 |

(A)

Em relagdo ao Programa e Prevencdo de
Riscos Ambientais (PPRA), é correto afirmar
que

tem como finalidade preservar a saude e a
integridade dos colaboradores da empresa,
através da antecipagdo, reconhecimento,
avaliagao e consequente controle da ocorréncia
de riscos ambientais existentes ou que venham
a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideragdo a protecdo do meio ambiente e
dos recursos naturais.

devera ser efetuada uma analise global do PPRA
pelo menos uma vez a cada 24 meses, para
avaliagdo do seu desenvolvimento, realizagao
dos ajustes necessarios, estabelecimento de
novas metas e prioridades.

consideram-se riscos ambientais apenas os
agentes fisicos e biologicos existentes nos
ambientes de trabalho que s&o capazes de
causar danos a saude do trabalhador.

é facultativo ao empregador informar aos
trabalhadores os riscos ambientais que possam
originar-se nos locais de trabalho.

0 conhecimento e a percepgdo que o0s
trabalhadores tém do processo de trabalho e dos
riscos ambientais presentes nado deverédo ser
considerados no planejamento e na execugao
de todas as fases do PPRA.

QBT

(C)

(D)

A escolha da via depende da apresentagao
do medicamento, da indicagao clinica e das
condi¢coes do paciente, porém qualquer que
seja a via escolhida, é necessario observar
um principio basico. Para isso, o profissional
de enfermagem deve

administrar o medicamento em determinada
situacdo quando preparado por terceiros,
ou seja, pelo colega de trabalho do setor de
enfermagem.

medir a dose certa; usar o medicamento certo;
administrar o medicamento certo; administrar na
hora certa, no paciente certo e na via certa.
utilizar medicamentos que estejam em
recipientes sem rétulos ou com nome ilegivel.
administrar medicamentos sem certificar-se
da natureza das drogas que a compdem e da
existéncia de risco para o cliente.

em determinadas situacdes de urgéncias e
emergéncias n&o observar os principios basicos
durante a administragdo de medicamento.

QB

Em relagdao as atividades e operagdes
insalubres é correto afirmar que o exercicio
de trabalho em condi¢cdes de insalubridade,
assegura ao trabalhador a percepgao
adicional, incidente sobre o salario minimo
da regiao, equivalente a

30% para grau maximo; 20% para grau médio;
10% para grau minimo.

50% para grau maximo; 20% para grau médio;
5% para grau minimo.

45% para grau maximo; 20% para grau médio;
10% para grau minimo.

50% para grau maximo; 25% para grau médio;
5% para grau minimo.

40% para grau maximo; 20% para grau médio;
10% para grau minimo.
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QB

Assinale a alternativa que apresenta os valores pressoricos que devem ser considerados para
classificar a pressao arterial em normotensa, pressao arterial limitrofe e hipertensao arterial sistémica
(estagio 1).

(A)  Normotensa:PAS<130mmHg/PAD<85mmHg;Limitrofe: PAS=130-139mmHg/PAD=85-89mmHg; hipertensao
arterial sistémica (estagio 1): PAS= 140-159mmHg/PAD= 90 — 99 mmHg.

(B) Normotensa:PAS<150mmHg/PAD<70mmHg;Limitrofe:PAS=120-129mmHg/PAD=75-89mmHg; hipertensao
arterial sistémica (estagio 1): PAS= 139— 159mmHg/PAD= 95 — 110mmHg.

(C) Normotensa:PAS<100mmHg/PAD<70mmHg;Limitrofe:PAS=125-133mmHg/PAD=80-89mmHg; hipertensao
arterial sistémica (estagio 1): PAS= 140— 159mmHg/PAD=90-99 mmHg.

(D)  Normotensa:PAS<110mmHg/PAD<80mmHg;Limitrofe:PAS=130-139mmHg/PAD=85-89mmHg; hipertensao
arterial sistémica (estagio 1): PAS= 140 — 159mmHg/PAD= 90 — 99 mmHg.

(E) Normotensa:PAS<125mmHg/PAD<80mmHg;Limitrofe:PAS=130-139mmHg/PAD=85-89mmHg; hipertensao
arterial sistémica (estagio 1): PAS= 140 — 159mmHg/PAD= 90 — 99 mmHg.

D) 4

Em relagdao ao programa de prevengao, tratamento e controle do tabagismo, assinale a alternativa
correta.

(A) As agbes educativas sao estratégias acessiveis, podendo ser pontuais e mais efetivas quando se tornam
agdes permanentes, por meio de educagao continuada realizada apenas nos servigos de saude.

(B) A abordagem psicoldgica de base fenomenoldgica-existencial auxilia na deteccédo de situagdes de risco de
recaida e no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento.

(C) Apopulagéo-alvo desse programa sera somente individuos tabagistas com idade superior a 18 anos.

(D) A deteccado de situacdes de risco de recaida e o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento sao
componentes essenciais durante a abordagem do usuarios de tabaco.

(E) A farmacoterapia deve ser evitada e somente deve ser utilizada, em situagdes bem definidas, para aqueles
usuarios que tém duvida em parar de fumar.

Em relagao a classificagdao dos residuos de servigcos de saude estabelecidos pelo Programa de
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS), assinale a alternativa correta.

(A)  Grupo A: sao medicamentos apreendidos, reagentes de laboratério, residuos contendo metais pesados.

(B) Grupo C: sado placas e laminas de laboratério, carcagas, pegas anatdmicas (membros), tecidos, bolsas
transfusionais contendo sangue.

(C) Grupo D: sao sobras de alimentos e do preparo de alimentos, residuos das areas administrativas.

(D)  Grupo E: sdo materiais resultantes de atividades humanas em servigos de medicina nuclear e radioterapia.

(E) Grupo B: sdo laminas de barbear, agulhas, ampolas de vidro, pontas diamantadas, I&minas de bisturi,
lancetas, espatulas.
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@QUESTES) D

(A)

Em relagcdo a suspeita de tuberculose,
assinale a alternativa que apresenta a
precaucgao padrao e norma de biosseguranga
especifica que devem ser estabelecidas.
Precaugbes padrédo: higienizagdo das maos
antes e apos o contato com qualquer paciente,
apos a remocao das luvas e contato com sangue
ou secregodes; usar luvas apenas quando houver
risco de contato com sangue, secregbes ou
membranas mucosas; usar Oculos, mascara
cirurgica e/ou avental quando houver risco de
contato de sangue ou secregdes, para protegao
da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e
superficies corporais.

Precaugbes de contato: higienizagdo das maos;
usar luvas e avental durante toda manipulagéo do
paciente, de cateteres e sondas, do circuito e do
equipamento ventilatério e de outras superficies
préximas ao leito. Os itens de protecdo devem
ser colocados imediatamente antes do contato
com o paciente ou as superficies e retirados
logo apds o uso, higienizando as m&os em
seguida; equipamentos como termdémetro,
esfignomandmetro e estetoscopio devem ser de
uso exclusivo do paciente; quarto privativo.
Precaugbes para goticula: higienizacdo das
maos; usar mascara cirdrgica no paciente
durante o transporte e permanéncia fora do
quarto; o profissional devera usar mascara
cirargica; quarto privativo.

Precaugbes para aerossois: higienizagao das
maos; usar mascara cirdrgica no paciente
durante o transporte e toda sua permanéncia
fora do quarto; profissional devera usar mascara
PFF2 (N-95) antes de entrar no quarto; quarto
privativo mantendo a porta do quarto sempre
fechada.

Precaugbes universais: higienizacdo das maos;
uso de mascara cirurgica no paciente durante
o transporte; profissional devera usar mascara
cirurgica antes de entrar no quarto; quarto
privativo, podendo manter a porta do quarto
entreaberta.

QETAC

A Portaria n°® 1.271, de 6 de junho de 2014
estabelece a lista Nacional de Notificagdo
Compulsoéria de doengas, agravos e eventos
de saude publica nos servigos de saude
publicos e privados em todo o territorio
nacional. Para efeito da referida portaria, sdo
agravos de notificagdo compulséria, EXCETO
intoxicagdo exdgena por agrotoxico.

acidente de trabalho grave em criancas.

acidente de trabalho com exposi¢do a material
bioldgico.

acidente de trabalho fatal em adolescentes.
intoxicagao exdgena por alcool e outras drogas.

QB

Em relagdo ao Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), que
representa os tipos de exames obrigatoérios,
assinale a alternativa correta.

Exame demissional é aquele realizado até
a data da homologacédo, desde que o ultimo
exame médico ocupacional tenha sido realizado
ha mais de 135 dias para as empresas de grau
de risco 1 e 2 e 90 dias para empresas de grau
de risco 3 e 4.

Exame periédico é obrigatoriamente realizado
antes da data de mudanga, ou seja, quando
ocorrer qualquer alteragdo de atividade, posto
de trabalho ou setor que implique na exposicao
do trabalhador a risco diferente daquele a que
estava exposto anteriormente.

Exame de retorno ao trabalho sera realizado
10 dias antes que o trabalhador assuma suas
atividades.

Exame periédico devera ser realizado,
obrigatoriamente, no primeiro dia da volta ao
trabalho de trabalhador ausente por periodo
igual ou superior a 30 dias por motivo de doenga
ou acidente, de natureza ocupacional ou néo, ou
parto.

Exame admissional devera ser realizado
anualmente para os trabalhadores menores de
dezoito anos e maiores de quarenta e cinco
anos e a cada dois para os trabalhadores entre
dezoito anos e quarenta e cinco anos de idade.

INSTITUTO

aocp

14

Técnico em Enfermagem - Salde do Trabalhador



INSTITUTO 15 Técnico em Enfermagem - Satide do Trabalhador
€3 .5¢p



