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. Confira seu nome, o numero do seu documento e o numero de sua inscricdo na Folha de Respostas. Além

disso, ndo se esqueca de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e de numeracéo, e
se 0 cargo corresponde aquele para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura
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. O Unico documento valido para avaliagdo € a Folha de Respostas. S6 é permitido o uso de caneta

esferografica transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que deve ser
preenchida da seguinte maneira: ®

. O prazo de realizagdo da prova é de 3 (trés) horas, incluindo a marcacédo da Folha de Respostas. Apds

60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo, nao podendo, no entanto, levar o caderno de questdes e nenhum tipo de
anotacao de suas respostas. Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderao retirar-se da sala juntos.

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha de Respostas, devidamente preenchida

e assinada. O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se aguardar em sala até o
término do prazo de realizacdo da prova estabelecido em edital.

.As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do Instituto AOCP -

www.institutoaocp.org.br, no dia posterior a aplicagao da prova.

. Implicara na eliminagéo do candidato, caso, durante a realizagédo das provas, qualquer equipamento eletrénico

venha emitir ruidos, mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de pertences. O
NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes constantes em Edital, no presente Caderno ou na
Folha de Respostas incorrera na eliminagéo do candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

Pessoas com baixa renda fazem pouco
exercicio no tempo livre

Pesquisa feita em Ermelino Matarazzo propoe
acoes educativas para incentivar pratica de
atividades fisicas no tempo livre

Por Ivanir Ferreira

A condicao socioecondmica esta associada
ao nivel de atividade fisica das pessoas,
ou seja, o quanto elas se exercitam em seu
tempo livre, em casa, no trabalho ou como
forma de deslocamento. Os mais pobres
se exercitam menos em seu tempo livre e
executam mais tarefas ocupacionais, como
trabalhos domésticos, levantamento de
cargas e deslocamento. Pesquisa feita pela
USP, que entrevistou moradores do distrito
de Ermelino Matarazzo, regiao de baixo nivel
socioeconomico da zona leste de Sao Paulo,
prop6e acdes educativas e de pratica de
exercicios fisicos para modificar este quadro.

Fazer atividade fisica por lazer resulta
em mais saude fisica e mental — reducgao
de problemas cardiovasculares e sintomas
de depressao e ansiedade. Ja a atividade
ocupacional (carregar e descarregar carga
de um caminhao, por exemplo), ao longo do
tempo, pode ocasionar problemas fisicos,
como desgaste das articulagoes, afirma
Evelyn Helena Corgosinho Ribeiro, autora
da pesquisa. Em 2006, um estudo feito pelo
Ministério da Saude revelou que 48,5% dos
54 mil entrevistados eram responsaveis pela
maior parte da limpeza pesada da casa e
que 42,8% carregavam peso/carga pesada
ou caminhavam bastante para ir ao trabalho.
Desses, somente 14,8% praticavam pelo
menos 30 minutos de atividades fisicas de
intensidade moderada no lazer em cinco ou
mais dias da semana.

Outro inquérito de base domiciliar
feito pelo Grupo de Estudos e Pesquisas
Epidemiolégicas em Atividade Fisica e Saude
(Gepaf), da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidade (EACH) da USP, mostrou que 70%
dos adultos do distrito de Ermelino Matarazzo
ndo praticavam nenhuma atividade fisica no
tempo de lazer e que 47,1% dos adultos nao
faziam, pelo menos, 150 minutos de atividade
fisica no tempo de lazer ou como forma de
deslocamento.
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Com base nesses dados, Evelyn se propos a
buscar formas para avaliar a eficacia de agoes
de promocao de atividade fisica voltadas
para a populagdo de baixa renda daquela
regiao. Participaram da pesquisa 157 adultos,
homens e mulheres maiores de 18 anos, que
frequentavam Unidades Basicas de Saude. O
estudo durou 18 meses.

As pessoas foram subdivididas em trés
grupos: o primeiro grupo obteve orientacao
supervisionada, com trés sessées semanais
de exercicios cardiorrespiratérios, de forca
e de flexibilidade. O segundo participou
de sessbdes de discussdes presenciais,
orientacao individual por telefone, e recebeu
material educativo impresso, além de
mensagens semanais de incentivo a pratica
regular de atividades fisicas e de vivéncias,
buscando o desenvolvimento de autonomia
para a pratica de atividade fisica. Neste
grupo, a principal estratégia foi a orientagao.
Nao tiveram exercicios estruturados. Faziam
algumas vivéncias de pratica de alongamento
ou caminhada. O terceiro grupo (controle) nao
recebeu intervengcao alguma. As avaliagées
foram feitas no inicio do estudo, depois de 12
meses de intervengao e seis meses depois de
encerrado o periodo de intervengao.

Ao final, os resultados mostraram
que as pessoas de ambos os grupos de
intervengdo obtiveram sucesso, aumentando
significativamente a sua atividade fisica no
tempo livre. Porém, seis meses apos este
periodo, quando o trabalho de intervencgéao
foi cessado, o ganho foi mantido apenas
para o grupo que recebeu orientagido de
conscientizagdo sobre a importancia da
pratica de atividade fisica.

Desta forma, o estudo indicou que as
acoes que “possibilitaram a construgcao do
conhecimento a partir de discussées em grupo
e de vivéncias praticas se mostraram mais
eficazes como proposta de estimulos para a
pratica de atividade fisica”.

Fonte: Disponivel em: <http://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-huma-
nas/pessoas-com-baixa-renda-fazem-pouco-exercicio-no-tempo-li-
vre/>. Acesso em: 22 dez. 2017.
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Com base nas orientagbes da norma-
padrao da lingua portuguesa para
grafia correta das palavras, assinale a
alternativa INCORRETA.

A letra H nao tem valor fonético e
sua existéncia se deve a origem da
palavra, como em "Humanidade" do Latim
humanus, “relativo ao homem”.

A regra que permite o uso de "y" no nome
préprio "Evelyn" é a mesma utilizada para
nomes como Mickey, Yahoo e hobby.

As consoantes "s" e "r" s&o duplicadas
em "pessoas", "impresso", "carregar" e
"descarregar" porque sao intervocalicas.
Ndo se usa o hifen quando o prefixo
termina em vogal diferente da que inicia
0 segundo elemento, como na grafia de

"socioecondbmica".
A palavra "exemplo" leva “x” por ser
“e” assim como seu

iniciada com a letra “e
derivado — exemplar.

Assinale a alternativa correta em
relagdo a regra de acentuacao grafica
correspondente ao termo destacado por
aspas.

"Exercicio" é acentuada porque é oxitona e
ditongo descente.

"Inquérito” é paroxitona e
acentuadas.

“Nivel” é acentuada porque € paroxitona
terminada em “I”.

"Saude" em que o "u"
demonstrar o ditongo.

"Propds" é proparoxitona terminada em "0"
seguida de "s".

todas sao

€ acentuado para

Em relagdio ao trecho: "Os mais
pobres se exercitam menos em seu
tempo livre e executam mais tarefas
ocupacionais, como trabalhos
domésticos, levantamento de cargas e
deslocamento."”, analise as flexdes dos
verbos grifados e assinale a alternativa
que corretamente os descreve.

Os dois verbos sao de 12 conjugacao, estao
no presente do modo indicativo e na 32
pessoa do plural; o primeiro na voz ativa e o
segundo na voz reflexiva.

Os dois verbos sao de 12 conjugagéo, estéo
no presente do modo subjuntivo e na 32
pessoa do plural; o primeiro na voz reflexiva
e 0 segundo na voz ativa.

@35

(C)

Os dois verbos sédo de 12 conjugacao, estao
no presente do modo indicativo e na 22
pessoa do plural; o primeiro na voz reflexiva
e o segundo na voz ativa.

Os dois verbos sao de 22 conjugagao, estao
no presente do modo indicativo e na 32
pessoa do plural; o primeiro na voz reflexiva
e 0 segundo na voz ativa.

Os dois verbos sédo de 12 conjugacao, estéao
no presente do modo indicativo e na 32
pessoa do plural; o primeiro na voz reflexiva
e 0 segundo na voz ativa.

"A condicdo socioecondmica esta
associada ao nivel de atividade fisica
das pessoas, ou seja, o quanto elas
se exercitam em seu tempo livre, em
casa, no trabalho ou como forma de
deslocamento.”. Assinale a alternativa
que explica corretamente o uso da
virgula neste trecho do texto.

Esta separando a expresséao explicativa "ou
seja" e os elementos de uma enumeragao.
Esta separando a expressao explicativa "ou
seja" e os elementos com idéntica funcao
sintatica.

Além de separar a expressao explicativa "ou
seja", indica omissao do verbo "exercitar".

Separa a expressao explicativa "ou seja"
e as oragdes coordenadas assindéticas
justapostas.

O uso justifica-se pela separagdo entre
elementos enumerados, mas nao procede
na expressao explicativa.

Agente Comunitdrio de Salde



(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

"A condicdo socioecondmica esta
associada ao nivel de atividade fisica
das pessoas, ou seja, o quanto elas
se exercitam em seu tempo livre, em
casa, no trabalho ou como forma de
deslocamento.”. Do ponto de vista da
coesdo, a expressao “ou seja” opera
como um conector cuja funcdo é
promover sequencializagao do texto. Que
tipo especifico de relagao esse conectivo
estabelece?

Estabelece uma relacdo de explicagdo
do segmento "nivel atividade fisica das
pessoas".

Estabelece umarelacdo de complementagao
do segmento "nivel atividade fisica das
pessoas".

Estabelece uma relacdo de temporalidade
a partir da acédo de se exercitar em "tempo
livre, em casa, no trabalho".

Estabelece uma relagcdo de comparagao
entre "o quanto elas se exercitam" e "como
forma de deslocamento”.

Estabelece uma relacdo de alternancia
em "no trabalho ou como forma de
deslocamento”.

Em "[...] recebeu material educativo
impresso, além de mensagens semanais
de incentivo a pratica regular de
atividades fisicas e de vivéncias [...]"
utiliza-se a crase porque “pratica” se trata
de uma palavra feminina determinada
pelo artigo feminino "a" e a regéncia
nominal de “incentivo” exige o uso da
preposicao "a". Assinale a alternativa
que apresenta outro caso no qual se
deve utilizar acento indicativo de crase.
Antes de palavras masculinas.

Antes do artigo indefinido feminino.

Diante de numerais com referéncia a horas.
Antes de verbos.

Antes de pronome de tratamento.

Com base na leitura que vocé realizou
do texto e do conhecimento que vocé
tem sobre géneros textuais, analise
as proposigcoes a seguir e assinale a
alternativa que aponta aquelas que
explicam corretamente porque se trata
de um texto jornalistico.

Foi publicado no Jornal da USP, portanto
se trata de um suporte jornalistico.

O contetdo é do entretenimento e visa
distrair os leitores.

@3 .5

WCGICE

O portal é mantido por jornalistas.

O tema tratado é um conteudo noticioso,
de interesse do publico-alvo da
Universidade.

Apenas |, Il e lll.

Apenas |, Il e IV.

Apenas I, lll e IV.
Apenas I, Il e IV.
LI e V.

A partir da leitura do texto, assinale
a alternativa que explica a proposta
feita a partir dos resultados obtidos
pela pesquisa feita por Evelyn Helena
Corgosinho Ribeiro.

Constatou-se que quanto mais pobre é a
populacao menos exercicios fisicos faz e
mais atividades ocupacionais executa.

O objetivo da pesquisa foi avaliar o quanto
as acbes de promocao de atividade fisica
para populacao pobre eram eficientes.

Ao final, o grupo que recebeu orientagao
de conscientizacdo aumentou a pratica
de atividade fisica e manteve o nivel de
atividades fisicas.

A pesquisa da USP propbs continuar acbes
educativas para a populacao de baixa renda
por 18 meses.

Identificou-se a necessidade de se criar
mais ac¢des educativas e programas em
horarios que atendam aos mais pobres.

Em "A condigcdo socioecondmica esta
associada ao nivel de atividade fisica das
pessoas [...]. Pesquisa feita pela USP,
que entrevistou moradores do distrito
de Ermelino Matarazzo, regiao de baixo
nivel socioeconémico da zona leste de
Sao Paulo, propde ag¢oées educativas
e de pratica de exercicios fisicos para
modificar este quadro.”, qual é a funcao
argumentativa da expressdo “este
guadro”?

Recuperar a Pesquisa feita pela USP com
Moradores de Ermelino Matarazzo citada no
periodo anterior.

Resumir o que foi mencionado, fechando o
tépico e sinalizando o topico seguinte.
Substituir os dados apresentados pela
Pesquisa feita pela USP por seu sindnimo.
Repetir o que foi dito nos periodos anteriores
por meio de parafrase.

Antecipar os dados das pesquisas
realizadas pelo Ministério da Saude e pelo
Gepaf, da USP.

Agente Comunitdrio de Salde



10.

Em relagao ao trecho "Neste grupo, a
principal estratégia foi a orientagao.
Nao tiveram exercicios estruturados.
Faziam algumas vivéncias de pratica de
alongamento ou caminhada.”, assinale
a alternativa correta para explicar a
concordancia verbal de ‘“tiveram” ou
“faziam”.

“Faziam” concorda com “vivéncias de
praticas” porque esse é o objeto da oracéo.
“Tiveram” concorda com  “exercicios
estruturados” porque esse é o sujeito da
oragao.

“Faziam” concorda com “Neste grupo’,
portanto ndo deveria estar no plural.
“Tiveram” foi empregado no sentido do
verbo haver, portanto ndo deveria estar no
plural.

“Faziam” e “Tiveram” seguem a mesma
regra de concordancia verbal.

NOCOES DE SAUDE PUBLICA

11.

mooT®

Em relagdo aos principios doutrinarios
que norteiam o Sistema Unico de Saude,
assinale a alternativa correta.
Universalidade, sistematizacao,
cordialidade.

Humanizacgao, respeito, autonomia.
Universalidade, equidade, integralidade.
Universalidade, autonomia, integralidade.
Gestao participativa, autonomia,
universalidade.

A exigéncia de que, quando um individuo
busca o atendimento ou quando surge
um problema de impacto coletivo sobre
a saude, o servigo correspondente esteja
capacitado para enfrenta-lo e resolvé-
lo até o nivel da sua competéncia é
denominada

resolubilidade.

acessibilidade.

igualdade.

transversalidade.

efetividade.

@3 :0cp

13.

14.

mooE:

15.

Sao consideradas Portas de Entrada as
acoes e aos servigos de salde nas Redes
de Atencao a Saude os servigos

de atencdo hospitalar; de atencdo de
urgéncia e emergéncia; de atencao
psicossocial; e especiais de acesso aberto.
de atencgao primaria; de atencado de urgéncia
e emergéncia; de atengdo psicossocial; e
especiais de acesso aberto.

de atencao primaria; de atencéo de urgéncia
e emergéncia; ambulatoriais especializados;
e de atencao hospitalar.

de atencédo primaria; de atencao hospitalar;
de atencgao psicossocial; e ambulatoriais
especializados.

de atencao hospitalar;
de urgéncia e
atencdo psicossocial; e
especializados.

de atencao
emergéncia; de
ambulatoriais

O acesso universal e igualitario as
acoes e aos servicos de saude deve
ser fundado na avaliagdo da gravidade
do risco individual e coletivo e no
critério cronologico, observadas as
especificidades previstas para pessoas
com protecao especial, conforme
legislagao vigente, e sera ordenado pela
atencédo especializada.

atencéao psicossocial.

atencdo em urgéncia e emergéncia.
atencao secundaria.

atencgao primaria.

Qual é a instancia colegiada que
reunir-se-a a cada quatro anos com a
representagdo dos varios segmentos
sociais, para avaliar a situagdo de saude
e propor as diretrizes para a formulagao
da politica de saude nos niveis
correspondentes?

Comisséo Intergestores Tripartite.
Conselho  Nacional de  Secretarios
Municipais de Saude.
Conselho Nacional
Saude.

Conselho de Saude.
Conferéncia de Saude.

de Secretarios de

Agente Comunitdrio de Satde



16.

(A)
(B)

(®)

(D)

(E)

17.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

18.

Em relacdao ao Conselho de Saude, é
correto afirmar que

atua em carater consultivo e diretivo.

€ um 6rgado colegiado composto por
representantes das instituicdes de ensino
em saude, prestadores de servico e
profissionais de saude.

atua na formulagcdo de estratégias e no
controle da execugao da politica de saude
na instancia correspondente, inclusive nos
aspectos econémicos e financeiros.

suas decisdes ndo poderdo serhomologadas
pelo chefe do poder legalmente constituido
em cada esfera do governo e deverédo ser
avaliadas pelos usuarios dos servigos.
arepresentagao dos usuarios nos Conselhos
de Saude sera duplamente superior em
relacdo ao conjunto dos demais segmentos.

Em relacdao a Politica Nacional de
Humanizagao, assinale a alternativa
INCORRETA.

Busca por em pratica os principios do
SUS no cotidiano dos servigos de saude,
produzindo mudancgas nos modos de gerir e
cuidar.

As rodas de conversa, o incentivo as redes e
movimentos sociais e a gestao dos conflitos
gerados pela inclusao das diferencas sao
ferramentas experimentadas nos servigos
de saude a partir das orientagdes da Politica
Nacional de Humanizacao.

E importante dar visibilidade & experiéncia
dos trabalhadores e inclui-los na tomada de
decisdo, apostando na sua capacidade de
analisar, definir e qualificar os processos de
trabalho.

Ambivaléncia refere-se a criagdo de espacos
saudaveis, acolhedores e confortaveis,
que respeitem a privacidade, propiciem
mudanc¢as no processo de trabalho e sejam
lugares de encontro entre as pessoas.

Os usudrios de saude possuem direitos
garantidos por lei e os servigos de saude
devem incentivar o conhecimento desses
direitos e assegurar que eles sejam
cumpridos em todas as fases do cuidado,
desde a recepgéo até a alta.

O conjunto de acdes de saude
individuais, familiares e coletivas
que envolvem promogao, prevengao,
protecao, diagnéstico, tratamento,
reabilitacao, reducao de danos, cuidados
paliativos e vigilancia em saude,
desenvolvida por meio de praticas de

moozz

19.

cuidado integrado e gestao qualificada,
realizada com equipe multiprofissional
e dirigida a populagao em territério
definido, sobre as quais as equipes
assumem responsabilidade sanitaria,
denomina-se

Atencgao Basica.

Atencao Curativista.

Vigilancia em Saude.

Vigilancia Epidemioldgica.

Atencao em Saude.

Assinale a alternativa que corresponde
aos potenciais espagos de educacgao,
formacdo de recursos humanos,
pesquisa, ensino em servi¢o, inovacao
e avaliagao tecnoldégica para a Rede de
Atencao a Saude.

Unidade Base de Saude — UBS.

Unidade Basica de Saude — UBS.

Unidade Basica de Servico de Saude -
UBS.

Unidade de Educacado em Saude — UES.
Nucleo de Saude da Familia — ESF.

Como forma de garantir a coordenagao
do cuidado, ampliando o acesso e
resolutividade das equipes que atuam
na Atengcdao Basica, recomenda-se
populagao adscrita por equipe de atencao
basica e de saude da familia de

2.000 a 3.500 pessoas, localizada dentro do
seu territorio.

2.500 a 3.500 pessoas, localizada dentro do
seu territorio.

3.000 a 4.500 pessoas, localizada dentro do
seu territorio.

3.500 a 4.000 pessoas, localizada dentro do
seu territorio.

2.000 a 5.000 pessoas, localizada dentro do
seu territorio.

Em areas de grande dispersao territorial,
areas de risco e vulnerabilidade social,
recomenda-se a cobertura de

95% da populagdo com numero maximo de
600 pessoas por ACS.

100% da populagdo com numero maximo
de 950 pessoas por ACS.

85% da populagao com numero maximo de
850 pessoas por ACS.

90% da populagdo com numero maximo de
750 pessoas por ACS.

100% da populagdo com numero maximo
de 750 pessoas por ACS.

@35
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()

()

()

mooT®

23.

Em relacdo aos itens necessarios a
implantacdo da Estratégia de Agentes
Comunitarios de Saude, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alterntiva
com a sequéncia correta.

A atividade do ACS deve se dar pela
légica do planejamento do processo de
trabalho a partir das necessidades do
territério,com priorizagao parapopulagao
com menor grau de vulnerabilidade e de
menor risco epidemiolégico.

Existéncia de uma UBS, inscrita no
Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude vigente, que
passa a ser a UBS de referéncia para
a equipe de agentes comunitarios de
saude.

O numero de ACS e ACE por equipe
devera ser definido de acordo com base
populacional (critérios demograficos,
epidemiolégicos e socioeconémicos),
conforme legislagao vigente.

O cumprimento da carga horaria integral
de 42 horas semanais por toda a equipe
de agentes comunitarios, somando-se a
carga horaria de todos os profissionais
em um total de 60 horas semanais;

composta por ACS e enfermeiro
supervisor.
Cada ACS deve realizar as agoes

previstas nas regulamentagoées vigentes
e na portaria e ter uma microarea sob sua
responsabilidade, cuja populagdo nao
ultrapasse 850 pessoas.

i e
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Sao atribuicbes comuns a todos os
membros das Equipes que atuam na
Atencao Basica, EXCETO

indicar a necessidade de internacédo
hospitalar ou domiciliar, mantendo a
responsabilizagcdo pelo acompanhamento
da pessoa.

cadastrar e manter atualizado o
cadastramento e outros dados de saude
das familias e dos individuos no sistema
de informacédo da Atencao Basica vigente,
utilizando sistematicamente as informagdes
para a analise da situacéo de saude.

24.

moSoE>:

25.

moSoE:

realizar agbes de atengao a saude conforme
a necessidade de saude da populagao
local, bem como aquelas previstas nas
prioridades, protocolos, diretrizes clinicas e
terapéuticas, assim como, na oferta nacional
de acdes e servigos essenciais e ampliados
da Atencéo Basica.

participar do processo de territorializacéo e
mapeamento da area de atuag¢ao da equipe,
identificando grupos, familias e individuos
expostos a riscos e vulnerabilidades.
responsabilizar-se pelo acompanhamento
da populacdo adscrita ao longo do tempo
no que se refere as mdultiplas situagbes
de doencgas e agravos, e as necessidades
de cuidados preventivos, permitindo a
longitudinalidade do cuidado.

De acordo com o Decreto n° 7.508, de
28/06/2011, o espacgo geografico continuo
constituido por agrupamentos de
Municipios limitrofes, delimitado a partir
de identidades culturais, econdmicas
e sociais e de redes de comunicagao
e infraestrutura de transportes
compartilhados, com a finalidade de
integrar a organizagao, o planejamento
e a execugdo de agdes e servigcos de
salde, denomina-se

Territorio Adscrito.

Regiao de Saude.

Espaco de Saude.

Regional de Saude.

Departamento de Saude

Processo continuo e sistematico
de coleta, consolidagdo, analise e
disseminagcdo de dados sobre eventos
relacionados a saude, visando ao
planejamento e a implementagdo de
medidas de saude publica para a
protecao da saude da populagdo, a
prevencgédo e controle de riscos, agravos
e doengas, bem como para a promog¢ao
da saude. O enunciado refere-se ao/a
vigilancia sanitaria.

perfil epidemiolégico.

vigilancia em saude.

perfil de saude.

estudo em saude.
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26.

(A)

(B)

(®)

(D)

(E)

27.

(A)

(B)

(€)

(D)

Em relagcdo ao Sistema de Informagao
da Atencdo Basica (SIAB), assinale a
alternativa INCORRETA.

Foi desenvolvido como instrumento
gerencial dos Sistemas Locais de Saude e
incorporou em  sua formulagdo conceito
como territério, problema e responsabilidade
sanitaria.

Por meio do SIAB, obtém-se informacdes
sobre cadastros de familias, condi¢cdes de
moradia e saneamento, situacado de saude,
produgdo e composi¢cdo das equipes de
saude.

Adisponibilizacao da base de dados do SIAB
na internet faz parte das agdes estratégicas
da politica definida pelo Ministério da Saude
com o objetivo de fornecer informacdes
que subsidiem a tomada de decisédo pelos
gestores do SUS e a instrumentalizacao
pelas instancias de Controle Social.

E uma planilha impressa, elaborada pelo
DATASUS em 2017, e enviada anualmente
ao Ministério da Saude, cujo objetivo
centra-se em organizar as informacoes
relacionadas a Atencdo Basica usando
como estratégia central a Estratégia de
Saude da Familia.

Contém os dados minimos para o
diagndstico de saude da comunidade, das
intervencgdes realizadas pela equipe e dos
resultados sociossanitarios alcangados.

Em relagdo as acdes de promogao, de
protecdao e de recuperagdo da saude,
assinale a alternativa correta.

Acbes de promocgado e protegdo de saude
podem ser desenvolvidas por instituicbes
governamentais, empresas, associa¢des
comunitarias e individuos.

Acbes de promocgao e protegcdo de saude
visam ao aumento de fatores de risco, que
constituem ameaca a saude das pessoas,
podendo provocar-lhes incapacidades e
doencas.

No campo da protecdo, sdao exemplos de
acoes: educacao em saude, bons padroes
de alimentacdo e nutricdo, adocdo de
estilos de vida saudaveis, uso adequado
e desenvolvimento de aptiddées e
capacidades, aconselhamentos especificos,
como os de cunho genético e sexual.

No campo da recuperacdo, sdo exemplos
de acbes: Vvigilancia epidemioldgica,
vacinagdes, saneamento basico, vigilancia
sanitaria e exames médicos e odontoldgicos
periédicos.

28.

nosozz

29.

Acbes de promogao envolvem o diagndstico
e o tratamento de doencas, acidentes e
danos de toda natureza, a limitagdo da
invalidez e a reabilitacao.

Conjunto de a¢des que busca garantir
a qualidade de servigos, meio ambiente
de trabalho e produtos (alimentos,
medicamentos cosméticos, saneantes
domissanitarios, agrotéxicos e outros),
mediante a identificagcdao, o controle
ou a eliminacao de fatores de risco a
saude, neles eventualmente presentes.
O enunciado refere-se aol/a

Fiscalizagdo da Qualidade e Saude.

Toxico Vigilancia.

Farmacovigilancia.

Vigilancia Epidemiologica.

Vigilancia Sanitaria.

Em relagcdo a Politica de Educacgéao
Permanente em Saude, no ambito do
Ministério da Saude, é correto afirmar
que

se considera educacdo permanente em
Saude a aprendizagem no trabalho, onde
0 aprender e o0 ensinar se incorporam ao
cotidiano das organizagbes e ao trabalho,
baseando-se na aprendizagem significativa
e na possibilidade de transformar as praticas
dos trabalhadores da saude.

se considera educacdo permanente
continuada o processo de aprendizagem
que propicia a construgcao de conhecimentos
a partir dos saberes prévios dos sujeitos
articulados aos problemas vivenciados no
trabalho.

se considera acbes de educacao
centralizadas as acdes de educacao a
serem executadas de forma centralizada,
com o intuito de reduzir o acesso as acgdes
de desenvolvimento e minimizar a utilizagéo
dos recursos.

constitui uma diretriz para a Educacéao
Permanente em Saude no Ministério da
Saude a promocado da aprendizagem
significativa por meio da adogdo de
metodologias tradicionais e depositarias.
constitui uma diretriz para a Educacéao
Permanente em Saude no Ministério da
Saude o fomento a praticas educacionais
em espacgos individuais de trabalho,
fortalecendo o trabalho  profissional
individual.
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30.

O Pacto pela Saude é um conjunto de
reformas institucionais do SUS pactuado
entre as trés esferas de gestao (Uniao,
Estados e Municipios) com o objetivo
de promover inovagdées nos processos
e instrumentos de gestdo, visando
alcancar maior eficiéncia e qualidade das
respostas do Sistema Unico de Saude.
Assinale a alternativa que corresponde
as dimensdes que compdoem o Pacto
pela Saude.

Programas do SUS; Pacto em Defesa do
SUS; Indicadores de Saude.

Pacto pela Vida; Pacto em Defesa do SUS;
Pacto de Gestao.

Pacto em Defesa do SUS; Indicadores de
Saude; Dados de Gestao.

Pacto pela Vida; Pacto para o SUS; Gestao
da Saude.

Pacto de Gestao;
Indicadores de Saude.

Dados de Gestao;

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31.

32.

LCGICE

Um agente comunitaria de saude sabe
que na sua area de atuacao tem como
atividade, de acordo com a Lei 11.350:
realizagcao de visitas domiciliares periodicas
para monitoramento, diagnodstico de
doencas e planejamento das acbes de
saude.

vigilancia sanitaria e epidemiolodgica,
prevencdo e controle de doencas e
promocgao da saude.

supervisdo do trabalho dos agentes
de combate a endemias e controle dos
instrumentos de avaliagao.

assisténcia de saude domiciliar, solicitacao
de exames complementares, afericdo de
pressao arterial e glicemia capilar, quando
necessario.

estimulo a participagdo da comunidade nas
politicas publicas voltadas para a area da
saude.

De acordo com o que é previsto em lei,
para a garantia do piso salarial, o Agente
Comunitario de Saude deve cumprir uma
carga horaria semanal de

10 horas.

20 horas.

30 horas.

36 horas.

40 horas.

33.

34.

mooE:

35.

mooE>

Dentre as agdoes de promogao a Saude
da Criancga, esta o Aleitamento Materno
que é uma das estratégias mais eficazes
para a reducdao da morbimortalidade
(adoecimento e morte) infantil. Nesse
sentido, o agente comunitario de saude
deve orientar, a uma puérpera que tem
um bebé de 20 dias de vida, que

ofereca ao bebé pelo menos duas porcdes
de agua ou cha ao dia.

o tempo para a mamada seja de, no maximo,
15 minutos em cada seio.

a crianga seja amamentada sem restricdes
de horarios — livre demanda.

€ importante oferecer a chupeta, pois assim
0 bebé nao fara o peito de chupeta.

podera ser oferecido complemento a cada 4
horas, caso o leite da mae seja fraco.

Na triagem neonatal, o periodo ideal de
coleta da primeira amostra de sangue
esta compreendido.

nas primeiras 12 horas de vida.

nas primeiras 24 horas de vida.

entre 0 15° e 0 30° dia de vida.

entre o 3° e 0 5° dia de vida.

apo6s o 28° dia de vida.

As curvas de peso para idade, a altura
para idade e o indice de Massa Corporal
(IMC) para idade mostram se o peso, a
altura e o IMC da crianca ou adolescente
estdo compativeis com os valores de
pessoas que se encontram na mesma
idade. Com os valores de peso (em
quilos) e altura (em metros), a formula
para o calculo do IMC é

peso x altura.

peso x peso/altura.

peso x altura/2.

peso/3 x altura.

peso/altura x altura.

NSTITUTO
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36.

(A)

(B)

(€)
(D)
(E)

37.

Em relagdo a vacina BCG, ao realizar
visita domiciliar, o Agente Comunitario
de Saude deve orientar a mae da crianga
a procurar a Unidade Basica de Saude em
qual das situagoes descritas a seguir?
Se a crianga nao tiver a marca (cicatriz)
da vacina BCG no bracgo direito, apds seis
meses da aplicacdo da vacina.

Quando em torno da segunda semana,
palpa-se uma pequena area endurecida no
local da aplicagdo da vacina.

Se a cicatrizagdo nao acontecer até o
primeiro més de vida da criancga.

Se no mesmo dia da aplicagao da vacina a
criancga tiver recebido outra vacina.

Quando no local da aplicagao se forma uma
crosta e quando ela cai, deixando em seu
local uma pequena lesédo, que desaparece
lentamente entre a 8% e a 10 semana.

A doencga diarreica aguda pode ser
causada por bactérias, virus e parasitos,
é caracterizada principalmente pelo
aumento do numero de evacuagées, com
fezes aquosas (liquidas) ou de pouca
consisténcia. E importante a rapida
atuacao do agente comunitario de saude,
ao identificar esses casos em criangas da
comunidade, principalmente para evitar
nausea.

hiperglicemia.

constipacgao.

desidratacéao.

desnutrigao.

E muito importante conhecer as vacinas
disponiveis para os adolescentes
(acima de 10 anos) e estar com o
calendario de vacinagao em dia. Assim,
especificamente para essa faixa etaria,
deve constar no cartao a vacina de
meningite B.
meningite C.

hepatite A.

hepatite B.

vacina intramuscular
(VIP).

contra poliomielite

A visita domiciliar as familias em que
ha pessoas adultas deve contemplar
principalmente orientagbes sobre os
itens citados a seguir, EXCETO

consumo de bebidas alcodlicas, tabaco e
outras drogas.

atividade fisica.

crencgas religiosas.

habitos alimentares.
problemas de saude (manchas de pele,
tosse, pressao alta, diabetes).

O Agente Comunitario de Saude deve
estar atento aos casos suspeitos de
tuberculose, agilizando a deteccao
de casos e fazendo com que o inicio
do tratamento (quando confirmado
o diagnéstico) seja mais rapido e
mais eficiente. Dentre os citados a
seguir, a busca de casos deve ser feita
principalmente entre os

que receberam a vacina de influenza nos
ultimos 12 meses.

portadores de doencgas febris agudas.

que tém histéria de tratamento com
antibidticos nos ultimos 06 meses.

usuarios de drogas.

adolescentes com sobrepeso.

A  hanseniase é uma doencga
transmissivel causada por um bacilo, que
é uma bactéria com forma de bastao e
sua transmissao ocorre, principalmente,
pelo contato direto com a pele, mesmo que
integra, da pessoa contaminada.

por meio de vetores.

pelas secregbes das vias respiratorias e
pelas goticulas de saliva.

pela ingestao de alimentos contaminados.
por via sexual.

O Brasil vive uma epidemia de sifilis.
A infeccdo é transmitida sexualmente
e uma das principais caracteristica da
Sifilis primaria é/sao

ulcera (cancro duro), geralmente Unica, no
local de entrada da bactéria.

verrugas genitais que desaparecem apos
20 dias de infecgao, mas ficam latentes.
transmissao vertical da doenga.

manchas vermelhas pelo corpo,
principalmente no tronco e palma das méos.
lesdes cutaneas, cardiovasculares e
neuroldgicas.

Os casos de dengue, que pela
classificagdo de risco podem ser
atendidos em unidades de atencao
primaria, devem receber tratamento
no domicilio com hidratagcao oral e
orientagdes sobre os sinais de alarme.
Deve-se orientar o Retorno a Unidade de
Atencao Primaria de Saude, se possivel
diario ou
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44.

LCGICE

45.

mooTE

46.

a cada 15 dias.

ao menos no 1° dia do desaparecimento da
febre.

pelo menos uma vez a cada 8 dias.

ao menos no 5° dia do desaparecimento
dos sintomas.

uma vez ao més até a normalizagdo dos
exames laboratoriais.

O Agente Comunitario de Saude, durante
a realizacdo das visitas domiciliares,
deve conversar com as mulheres,
fortalecendo a relacao de vinculo e,
dentre os aspectos importantes na
Saude da Mulher, deve perguntar quando
a mulher realizou a ultima mamografia,
caso ela tenha

20 anos ou mais.

30 anos ou mais.

35 anos ou mais.

40 anos ou mais.

50 anos ou mais.

Quando o Agente Comunitario de Saude
orienta mulheres sobre planejamento
familiar, ele diz que existem varios
métodos anticoncepcionais e que um
exemplo de método de barreira é

o dispositivo intrauterino (DIU).

o diafragma.

o anticoncepcional hormonal oral.

o coito interrompido.

a tabelinha.

Sdo de notificagdo compulséria os
relacionados a seguir, EXCETO

acidente de trabalho com exposicdo a
material bioldgico.

hipertensao arterial.

eventos adversos graves pds-vacinagao.
raiva humana.

violéncia doméstica.

A finalidade de uma regiao de saude é
oferecer servicos de atengdo primaria
para a populagcdo de baixa renda de um
determinado local.

delimitar espagos de convivéncia entre
comunidades préximas com o apoio do
gestor local.

integrar a organizagao, o planejamento e a
execucao de agdes e servicos de saude.
distribuir as unidades basicas de saude para
as regides mais populosas do municipio.
quantificar o numero de profissionais
para atender a demanda espontanea de
determinado bairro.

48.

mooT>

49.

mooE>

A descricao geografica da distribuicao
de recursos humanos e de agées e
servicos de saude ofertados pelo SUS
e pela iniciativa privada, considerando-
se a capacidade instalada existente, os
investimentos e o desempenho aferido
a partir dos indicadores de saiude do
sistema, é o/a

mapa da saude.

rede de saude.

perfil epidemiolégico.

territorio estatico.

distrito sanitario.

A Saude da Familia é a estratégia
prioritaria para expansao e consolidagao
da Atencao Basica. Sendo diretriz(es)
para sua operacionalizagao:
expansao dos atendimentos de
complexidade.

oferta de consultas especializadas na rede
basica.

aumento do numero de pessoas por equipe
de 4000 para 8000 pessoas.
territorializagao e participacao da
comunidade.

centralizacdo dos servicos de atencao
primaria.

alta

Preenchaalacuna e assinale a alternativa
correta.

De acordo com o Estatuto do Idoso,
dentre os idosos, ¢é assegurada
prioridade especial aos maiores de
, atendendo-se suas
necessidades sempre preferencialmente
em relagdo aos demais idosos.

cinquenta anos

sessenta anos

sessenta e cinco anos

setenta anos

oitenta anos
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