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INFELICIDADES CONTEMPORANEAS

Marcia Tiburi — 31 de maio de 2017

Faz tempo que ando pensando na felicidade como categoria ética. Longe da felicidade publicitaria,
da felicidade das mercadorias, me parece necessario manter esse conceito em cena devolvendo-lhe
ao campo da analise critica contra a ordem da ingenuidade onde ele foi langado. Justamente porque
o tema da felicidade foi capturado na ordem das produgdes discursivas, falar da felicidade se torna
um desafio quando muita gente tenta transforma-la em uma bobagem, uma caretice, um assunto do
passado.

A felicidade é assunto do campo da ética. Em Aristoteles ela representa o maximo da virtude. Feliz
acima de tudo é quem pratica a filosofia, mas na vida em geral, aquele que vive uma vida justa ja pode
ser feliz. Uma vida justa € uma vida boa, vivida com dignidade. Aquele que alcanga um meio termo
entre extremos e faltas sempre falsos, sempre destrutivos, sempre irreais, € alguém que pode se dizer
feliz. A felicidade n&o é inalcangavel, ela é busca bem pratica que conduz a vida.

Hoje, depois de uma aula sobre o tema, uma aula critica e analitica, daquelas que revoltam os
ressentidos e fortalecem os corajosos, uma pessoa que se anunciou tendo mais de 80 anos, me
abracou e me disse, “sua aula me deixou feliz”. Eu também fiquei feliz.

*%k%

Fico pensando no que o termo felicidade pode ainda nos dizer, quando, por meio de uma deturpagao
conceitual, localizamos a felicidade nas mercadorias, quando a confundimos com fantasias e
propagandas.

A felicidade sempre foi uma ideia e uma pratica complexas. Sua complexidade remete a uma
instabilidade inevitavel. Em nossos dias, as pessoas falam muito da felicidade porque a desejam.
E se a desejam é porque, de algum modo, podemos dizer que sonham com ela. Mas ndo podem
pega-la, compra-la, obté-la simplesmente e justamente porque ela ndo € uma coisa. Por isso, a ideia
de felicidade ndo combina com a ideia de mercadoria. Como ideia, a felicidade é aberta e produz
aberturas. Ela n&o cabe nas coisas, nem nas mais ricas, nem nas mais bonitas. Porque quando a
felicidade esta, ela € como a morte, as coisas, assim como a vida, ja nao estao.

Ha, no entanto, coisas que nos lembram ou nos iludem da ideia de felicidade, mas sempre o fazem
como um ideal ou um simulacro. Ninguém pode ser feliz plenamente, mas sempre pode buscar ser feliz
em uma medida muito abstrata que, no entanto, nos conecta a outras utopias. Nao é sem sabedoria que,
em vez de pensarmos em uma unica felicidade, comegamos ha muito tempo a pensar em felicidades no
plural. Se nao se pode ser feliz no todo, que se seja em lugares, em setores da vida. Que se realize a
felicidade relativa, contra uma felicidade absoluta. Abaixo os absolutos, diz todo pensamento razoavel.

Felicidades mil é o que desejamos aqueles que amamos. E um voto, apenas, um voto de fé que
em tudo se confunde com a postura ética de quem deseja o bem ao outro. Felicidade, lembremos os
fildsofos antigos, era o sumo bem, o bem maior, o Bem com letra maiuscula. Uma coisa para inspirar,
para fazer suportar as dores e sofrimentos da vida comum. [...].

Adaptado de: (https://revistacult.uol.com.br/home/marcia-tiburi-infelicidades-contemporaneas/).
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Sobre o texto, é correto afirmar que

falar de felicidade sempre foi um desafio,
uma vez que individuos de todas as épocas
a consideravam uma bobagem.

a felicidade pode ser alcangada por meio da
aquisicao de bens materiais.

a felicidade, assim como a morte, é
inevitavel.

a felicidade absoluta, unica, ndo é um
pensamento razoavel.

desejar felicidades as pessoas € 0 mesmo
que desejar que elas sejam bondosas.

Sobre a estruturagcao do texto, é correto
afirmar que

a ideia principal do texto é que as
pessoas sao infelizes atualmente porque
nao praticam a filosofia. Isso pode ser
comprovado pelo trecho: “Feliz acima de
tudo é quem pratica a filosofia [...]".

o terceiro paragrafo apresenta uma
sequéncia descritiva, que tem a funcao de
exemplificar para o leitor que a felicidade
pode ser alcangada em situagbes comuns
do cotidiano.

o tépico frasal, isto é, a ideia-nucleo do
quinto paragrafo é “A felicidade sempre foi
uma ideia e uma pratica complexas.”, que é
justificado pelo fato de ela ser instavel e néo
poder ser pega, comprada ou obtida.

em “A felicidade sempre foi uma ideia e
uma pratica complexas. Sua complexidade
remete a uma instabilidade inevitavel.”, o
termo em destaque se relaciona a palavra
“felicidade” e, por isso, ndo poderia estar
precedido de um ponto final.

a ideia de que “a felicidade é aberta e
produz aberturas”, constante no quinto
paragrafo, estd em acordo com a ideia de
“felicidade absoluta”, expressa no sexto
paragrafo.

Com relagao ao excerto “Longe da
felicidade publicitaria, da felicidade das
mercadorias, me parece necessario
manter esse conceito em cena
devolvendo-lhe ao campo da analise
critica contra a ordem da ingenuidade
onde ele foi langado.”, assinale a
alternativa correta.

A colocagao pronominal do pronome
obliquo atono “me” esta adequada.

A colocagao pronominal esta adequada em
todas as ocorréncias de pronome obliquo
atono.

(C)

O termo “publicitaria” se refere ao
substantivo “felicidade” e exerce fungio de
predicativo do sujeito.

A expressao “das mercadorias” caracteriza
o substantivo “felicidade”, sendo, portanto,
um adjetivo.

Tanto “publicitaria” quanto “das mercadorias”
sdo termos que delimitam o significado
do substantivo “felicidade”, exercendo,
portanto, fungédo de adjuntos adnominais.

Com relagdo ao excerto “Justamente
porque o tema da felicidade foi capturado
na ordem das produgdes discursivas,
falar da felicidade se torna um desafio
quando muita gente tenta transforma-
la em uma bobagem, uma caretice,
um assunto do passado.”, assinale a
alternativa correta.

Uma vez que os antbnimos sdo palavras
que, em um determinado contexto,
tém significados opostos, a palavra
“‘injustamente” ndo poderia ser considerada
um anténimo da palavra “justamente” no
excerto em questéo.

O termo ‘justamente” poderia ser
substituido por “de forma justa”, sem que
isso alterasse o sentido do excerto.

Os termos “bobagem” e “caretice” séao
tipicos da variedade ndo culta da lingua
portuguesa, o que denota que a escritora
do texto pertence a um grupo de falantes da
zona rural.

Os termos “bobagem” e “caretice” séao
tipicos da variedade ndo culta da lingua
portuguesa, o que denota que a escritora do
texto pertence a um grupo de falantes com
baixa escolaridade.

O termo “capturado” esta sendo utilizado
em seu sentido figurado, isto &, significando
“apreendido”.
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(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

(A)

(B)

(€)

(D)

Sobre a concordancia verbal e nominal,
assinale a alternativa correta.

Em “A felicidade sempre foi uma ideia e
uma pratica complexas.”, a concordancia
esta inadequada, pois o adjetivo
‘complexas” deveria concordar com o
substantivo mais proximo “pratica”.

Em “A felicidade sempre foi uma ideia
e uma pratica complexas.”, o adjetivo
“‘complexas” pode estar tanto no plural
quanto no singular, concordando com o
substantivo mais proximo.

Em “Ha, no entanto, coisas que nos lembram
ou nos iludem da ideia de felicidade [...]",
o verbo “haver” deveria estar no plural,
concordando com o termo “coisas”.

Em “Ha, no entanto, coisas que nos lembram
ou nos iludem da ideia de felicidade [...]",
o verbo “haver” esta no singular porque o
sujeito “coisas” também esta no singualr.
Se, em “Ha, no entanto, coisas que nos
lembram ou nos iludem da ideia de
felicidade [...]", o verbo “haver” fosse
substituido pelo verbo “existir’, este
permaneceria no singular, visto que ambos
sao verbos impessoais.

Sobre o uso dos mecanismos de
coesao textual e as relagdes de sentido
estabelecidas no texto, assinale a
alternativa correta.

Se o trecho “[...] as pessoas falam muito
da felicidade porque a desejam.” fosse
reescrito como “as pessoas falam muito da
felicidade, mas a desejam”, a relacao de
sentido entre as oragbes permaneceria a
mesma.

Em “Ha, no entanto, coisas que nos lembram
ou nos iludem da ideia de felicidade, mas
sempre o fazem como um ideal ou um
simulacro.”, o termo em destaque é um
artigo e retoma a palavra “coisas”.

Em “[..] me parece necessario manter
esse conceito em cena devolvendo-lhe ao
campo da analise critica contra a ordem
da ingenuidade onde ele foi langado.”,
o elemento em destaque poderia ser
substituido por “no qual’.

Se o ftrecho “Ninguém pode ser feliz
plenamente, mas sempre pode buscar ser
feliz em uma medida muito abstrata [...]",
fosse reescrito como “Ainda que ninguém
possa ser feliz plenamente, sempre pode
buscar ser feliz em uma medida muito
abstrata”, a relagao de sentido estabelecida
passaria de adversidade para concesséao.

Em “Se nao se pode ser feliz no todo, que
se seja em lugares, em setores da vida.”, o
termo em destaque expressa um sentido de
adicao.

Com relacao ao excerto “Felicidades mil
é o que desejamos aqueles que amamos.
E um voto, apenas, um voto de fé que em
tudo se confunde com a postura ética de
quem deseja o bem ao outro.”, assinale a
alternativa correta.

“‘Desejamos” é a forma do verbo “desejar”
flexionada na terceira pessoa do plural do
subjuntivo.

‘Deseja” é uma forma nominal do verbo
“desejar”.

Tanto “desejamos” quanto “deseja” séao
formas do verbo “desejar” flexionadas na
terceira pessoa do presente do indicativo.
Em “[...] de quem deseja o bem ao outro.”, o
verbo desejar é transitivo direto.

Em “[...] de quem deseja o bem ao outro.”,
o verbo desejar é transitivo direto e indireto
ao mesmo tempo.

Assinale a alternativa em que a palavra
em destaque esta classificada
corretamente.

“[...] devolvendo-lhe ao campo da analise
critica contra a ordem da ingenuidade onde
ele foi langado.” (preposicao).

“[...] aquele que vive uma vida justa ja pode
ser feliz.” (pronome pessoal).

“[...] ela é busca bem pratica que conduz a
vida.” (substantivo).

“Hoje, depois de uma aula sobre o tema,
uma aula critica e analitica [...]” (conjuncéo).
“sua aula me deixou feliz. Eu também fiquei
feliz.” (conjungéo).

Assinale a alternativa em que a palavra
em destaque NAO pode ser substituida
por aquela entre parénteses sem que
isso resulte em mudancga de significado.
“Fico pensando no que o termo felicidade
pode ainda nos dizer [...]" (vocabulo).

“A felicidade é assunto do campo da ética.”
(dmbito).

“Aquele que alcanca um meio termo entre
extremos [...] é alguém que pode se dizer
feliz.” (atinge).

“[...] mas sempre o fazem como um ideal ou
um simulacro.” (simulagao).

“Se nado se pode ser feliz no todo, que
se seja em lugares, em setores da vida.”
(sessoes).

@35
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10.

Sobre o uso de virgulas no texto, assinale
a alternativa correta.

Em “‘Justamente porque o tema da
felicidade foi capturado na ordem das
producdes discursivas, falar da felicidade
se torna um desafio [...]", 0 uso da virgula
se justifica porque se trata de um periodo
composto por duas oragcbes coordenadas,
sendo uma delas explicativa.

Em “[...] muita gente tenta transforma-la em
uma bobagem, uma caretice, um assunto
do passado.”, as virgulas sao utilizadas em
uma enumeracgao e, por isso, poderiam ser
omitidas.

Em “Ha, no entanto, coisas que nos lembram
ou nos iludem da ideia de felicidade [...]7, a
virgula é de uso obrigatdrio, pois isola uma
conjungéo adversativa.

Em “Em nossos dias, as pessoas falam
muito da felicidade [...]”, a virgula é opcional.
O excerto “Eu também fiquei feliz.” esta
inadequado quanto a pontuacdo, pois a
virgula isolando o advérbio “também” é de
uso obrigatorio.

Conhecimentos Gerais do SUS

11.

LCGICE
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Sua atuacao tem como um dos objetivos
fixar diretrizes sobre as regides de
saude, distrito sanitario, integragcao de
territorios, referéncia e contrarreferéncia
e demais aspectos vinculados a
integracdo das acbées e servigos de
saude entre os entes federados. O
enunciado se refere

ao conselho nacional de saude.

as secretarias municipais de saude.

ao ministério da saude.

as comissdes intergestores
tripartite.

aos foruns estaduais de saude coletiva.

bipartite/

A autoridade de saude que receber a
notificacdo compulsdria de um obito
por Dengue devera informar as demais
esferas de gestiao do SUS em até

24 horas.

48 horas.

72 horas.

07 dias.

30 dias.

13.

14.

mocoE:
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A solugdo do problema fundamental
do SUS consiste em restabelecer
a coeréncia entre a situacao de
saude de tripla carga de doengas,
com predominancia relativa forte de
condi¢cées cronicas, e o sistema de
atengao a saude, por meio daimplantagao
de Redes de Ateng¢ao em Saude, que tem
como caracteristica

a organizagao hierarquica dos servigos de
saude e o financiamento desses servigos
por procedimentos.

um conjunto de pontos de atengao a saude
isolados e incomunicados uns com os outros
e sem populacao adscrita.

foco nas condigbes agudas através
de unidades de pronto atendimento,
ambulatorial e hospitalar e passividade da
pessoa usuaria.

énfase relativa nas intervengdes curativas
e reabilitadoras e um modelo de atengao
a saude fragmentado e sem estratificagédo
dos riscos.

ofertar uma atencdo continua e integral a
determinada populacdo, coordenada pela
atencgao primaria a saude.

Um dos fundamentos das Redes de
Atencao em Saude (RAS) aponta que,
para sua organizagao racional, alguns
servigcos de saude devem ser ofertados
de forma dispersa, por exemplo os
servigcos de atencao primaria, enquanto
servigos mais especializados, como um
servico de neurocirurgia, devem ser
concentrados. Tal fundamento baseia-se
no principio de

governanga.

economia de escala.

gestao participativa.

grupos técnicos para trabalho em saude.
planejamento normativo.



15.
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(B)
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16.
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17.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)
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De acordo com o Decreto n° 7.508/11, é
correto afirmar que

a Unica porta de entrada para as acoes e
servicos de saude é a Atencao Primaria em
Saude.

o planejamento da saude em ambito estadual
deve ser realizado de maneira centralizada, a
partir das necessidades do Estado e nao do
municipio.

as agbes e servicos que o SUS oferece ao
usuario para atendimento da integralidade
da assisténcia a saude s&o descritos nos
protocolos clinicos.

0 acordo de colaboragdo entre os entes
federativos para a organizagdo da rede
interfederativa de atencdo a saude sera
firmado por meio de Contrato Organizativo da
Acéao Publica da Saude.

0 acesso universal e igualitario a assisténcia
farmacéutica é garantido a qualquer
cidaddo desde que o medicamento tenha
sido prescrito por profissional de saude,
mesmo sendo um profissional ligado a rede
privada de saude.

Esse nivel de prevengdo em saude
consiste na deteccao de individuos
em risco de sobretratamento (over
medicalisation) para os proteger
de novas intervengodes médicas
inapropriadas e sugerir-lhes alternativas
eticamente aceitaveis. O enunciado se
refere a prevengao

primordial.

primaria.

secundaria.

terciaria.

quaternaria.

Considerando-se a alta infectividade
e contagiosidade da doenga, todo
caso suspeito de sarampo deve ser
comunicado por telefone a Secretaria
Municipal de Saude dentro das primeiras
24 horas ap6s o atendimento do paciente
e também a Secretaria Estadual de
Saude por telefone, fax ou e-mail, para
acompanhamento junto ao municipio.
Além disso, a notificacdo deve ser
registrada no

SIM.

SINASC.

SINAN.

SIAB.

SISREG.

18.
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19.
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20.

moozz

O Comité de Implementagao do Programa
Nacional de Segurangca do Paciente
(CIPNSP), conforme o que consta na
Portaria GM/MS n° 529, de 01 de abril
de 2013, é composto por alguns dos
representantes, titular e suplentes dos
seguintes d6rgaos e entidades, EXCETO
ministério da Saude.

fundacao Oswaldo Cruz.

agéncia Nacional de Saude Suplementar.
conselho Federal de Enfermagem.
associacao Brasileira de saude coletiva.

Dentre os programas e projetos
prioritarios destacados no Plano
Estadual de Saude 2016 a 2019, do
Estado de Pernambuco, aquele que tem
como objetivo reduzir a mortalidade
materna e infantil é o Programa

Cegonha Feliz.

Méae Coruja Pernambucana.

Renascer em Pernambuco.

De volta ao ninho.

Cegonha de Pernambuco.

No que se refere ao disposto no
Estatuto dos Funcionarios Publicos do
Estado de Pernambuco (Lei Estadual
n° 6.123/1968), o ato que completa a
investidura em cargo publico e é6rgao
colegiado é o/a

posse.

nomeacao.

execucgao.

término do estagio probatério.

exercicio.

Conhecimentos Especificos

21.
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O sistema esquelético tem como
funcao, além de alavanca para o sistema
muscular, a protecdo de 6rgaos vitais.
Considerando o exposto, assinale a
alternativa correta.

O osso umero faz parte do esqueleto axial.
A coluna vertebral faz parte do esqueleto
apendicular.

Os ossos curtos apresentam comprimento
predominantemente maior que a largura e
espessura.

O osso navicular é considerado um 0sso
pneumatico.

Em um osso longo, a metafise fica entre a
epifise e a diéafise.



22.

23.

24.
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Sobre o sistema muscular, assinale a
alternativa correta.

Na flexdo de quadril, o musculo iliopsoas
atua como agonista e o gluteo maximo
como antagonista.

O musculo liso é encontrado na cavidade
abdominal e realiza contragdes rapidas e
voluntarias.

O musculo estriado esquelético possui
3 camadas de revestimento: perimisio,
epimisio e miomisio.

As fibras musculares do tipo |, ou vermelhas,
sao de contracao rapida, com caracteristicas
de alta forca e velocidade, porém baixa
resisténcia.

A maior por¢do do ventre muscular do
musculo triceps braquial esta localizada no
antebraco.

A morfofisiologia do sistema nervoso
é de extrema importidncia para o
fisioterapeuta, ja que esse profissional
atua ativamente em pacientes lesados
medulares, sequelados de acidente
vascular encefalico, dentre outras
afecgcées neuroldgicas. Sendo assim,
assinale e alternativa correta sobre a
anatomia do sistema nervoso.

O sistema nervoso central é formado
por: encéfalo, medula espinhal, nervos e
ganglios.

O sulco central, localizado no telencéfalo,
divide os giros pré e pos-centrais. O giro
pos-central possui relagdo cortical com a
sensibilidade.

O tronco encefalico é dividido em trés
partes: diencéfalo, ponte e bulbo.

A fissura longitudinal do cérebro o divide em
anterior e posterior, sendo paralela ao plano
de seccéao coronal.

O mesencéfalo é dividido em:
subtalamo e epitalamo.

talamo,

Assinale a alternativa que apresenta a
estrutura anatémica cardiaca da qual
emerge o tronco pulmonar.

Ventriculo esquerdo.

Atrio esquerdo.

Atrio direito.

Ventriculo direito.

Artéria coronaria direita.

26.

27.

Referente ao tronco pulmonar, assinale a
alternativa correta.

Possui uma valva, chamada valva mitral.
Esse tronco é a jungdo das artérias
braquiocefalica e carétida comum.

No tronco pulmonar, circula sangue arterial.
Esse tronco e suas ramificacbes sao
responsaveis pela vascularizacao e nutricao
de todos os tecidos do corpo.

Esse tronco ramifica-se em artéria pulmonar
esquerda e artéria pulmonar direita.

Paciente do sexo feminino, 24 anos,
gestante de 18 semanas, ap6s consulta
médica, é liberada para fazer exercicios
fisicos. Ela procura um fisioterapeuta
para realizar acompanhamento pré-
natal e preparagdo para tentativa de
parto natural. Relata dores lombares,
principalmente ao final do dia. Sobre o
caso clinico apresentado, assinale a
alternativa INCORRETA.

O profissional fisioterapeuta pode orientar
em relacéo a utilizagdo de calgados baixos
(de preferéncia de até 2 centimetros) e evitar
saltos altos, ja que a gestante apresentauma
frouxiddo ligamentar fisiologica gestacional.
O profissional deve realizar uma avaliagao
postural da paciente na posigdo sentada,
em pé e deitada.

A diastase do musculo reto abdominal deve
ser avaliada, sendo que a distancia de
afastamento desse musculo considerada
normal € de até 5 cm.

E necessario orientar a gestante a dar
preferéncia para deitar-se sobre o lado
esquerdo (quando em decubito lateral).

E necessario orientar a realizacdo de
exercicios de Kegel para fortalecimento de
musculatura perineal.

Ainda sobre o caso clinico apresentado
na questao anterior, n° 26, assinale a
alternativa que apresenta a conduta
fisioterapéutica mais apropriadaimediata
para o alivio da dor em regidao lombar
relatada pela paciente.

Terapia manual com pompage e liberagéo
miofascial.

Eletroestimulacéo através do TENS.
Exercicios pliométricos.

Corrente russa em abdominais
estabilizac&do de coluna lombar.
Fortalecimento de piriforme e paravertebrais
através da RPG.

para
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28. Sobre o recurso eletroterapéutico remissao. Considerando as informagdes
corrente russa, assinale a alternativa apresentadas, assinale a alternativa
correta. correta.

(A) Esse recurso s6 pode ser utilizado se (A) O enunciado refere-se a uma doenga
0 paciente apresentar ao menos grau 4 denominada fibromialgia.
de contragcdo muscular na regido a ser (B) As células de Schwann sao responsaveis
aplicada. pela formacgao da bainha de mielina no SNC.

(B) Acorrente russa é considerada uma corrente (C) Um dos sintomas que a doenga pode gerar
elétrica de alta frequéncia (acima de 10000 € a perda de forga e destreza muscular.
Hz). (D) E contraindicado como conduta

(C) Sua utilizagdo tem como principal objetivo fisioterapéutica, nessa doenga, 0
a analgesia e a redugdo de processo fortalecimento muscular.
inflamatorio. (E) O principal objetivo fisioterapéutico, nessa

(D) E possivel modular as variagdes de onda doenca, € o aumento do condicionamento
entre 50 e 80 Hz. cardiorrespiratorio, atingido através do

(E) Sua utilizagdo deve ser feita isoladamente, exercicio aerobico.
evitando a associagdo com cinesioterapia
ativa. 31. Sobre a avaliagado fisioterapéutica na

area ortopédica, assinale a alternativa

29. Os pontos gatilhos podem ser correta.
encontrados em regides musculares (A) Deve ser observado o arco plantar, onde o
extremamente doloridas, cuja palpagao pé cavo caracteriza-se por uma reducao na
fagca com que o paciente se sobressalte. curvatura da sola do pé medialmente.

O profissional de fisioterapia pode (B) O Joelho valgo ocorre quando ha um
desativar esses pontos, aliviando a dor e afastamento dos joelhos, mesmo quando os
oferecendo melhor qualidade de vida ao tornozelos se encostam.

paciente que os apresenta. Outra técnica (C) A anteroversdo de quadril ocorre quando
bastante utilizada na terapia manual é a crista iliaca anteroinferior encontra-se
a liberagcdo miofascial. Com base nas anteriorizada, se comparada a crista iliaca
informacoes apresentadas, assinale a anterossuperior.

alternativa correta. (D) Alordose lombar é uma curvatura fisiologica

(A) Alteragbes posturais, sobrepeso, fraturas e da coluna vertebral, e a sua constatacao,
hipotonia sao fatores que podem provocar durante a avaliacdo fisioterapéutica, nao
e/ou ativar pontos gatilhos. caracteriza que o individuo tenha uma

(B) Nao é possivel desenvolver pontos gatilhos alteracédo postural.
nos musculos serratil anterior e obliquo (E) A escoliose é melhor observada ou
externo, devido a posigao que eles ocupam. detectada na vista lateral do paciente em

(C) As faixas palpaveis se desenvolvem nas ortostatismo.
articulagdes, diferentemente dos pontos
gatilhos. 32. Sobre os efeitos, as indicagoes e

(D) A liberagdo  miofascial ajuda no as contraindicagoes de técnicas de
distensionamento da fascia muscular, tratamento em fisioterapia, assinale a
sendo que essa fascia se caracteriza por alternativa correta.
uma lamina de tecido epitelial que reveste (A) Manipulagbes vertebrais (principalmente
0s musculos. em T2 e T5) provocam uma diminuicdo da

(E) A fascia muscular pode ser dividida em temperatura da pele.
camadas. Dentre elas, é possivel citar a (B) A acupuntura e a eletroestimulagao
camada superficial e a camada profunda. transcutdnea (TENS) de baixa frequéncia

causam uma exacerbacdo do sistema

30. E uma doencga neurolégica crénica que nervoso simpatico, produzindo
destréi a bainha de mielina do Sistema vasoconstricdo cutanea.

Nervoso Central (SNC) e acomete (C) A friccao transversa pode gerar um
principalmente individuos entre 20 e 40 alongamento mecénico, melhorando a
anos, provocando lesdes disseminadas amplitude de movimento do individuo
na substancia branca, podendo tratado.
apresentar periodos de exacerbacido e
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33.

LCGICE

34.

mooT®

35.

36.

Exercicios isométricos n&o possuem
contraindicagao.
A principal indicacdo da utilizacdo da

laserterapia € em pacientes com fraqueza
muscular.

Assinale a alternativa que apresenta um
teste fisioterapéutico que tem o objetivo
de detectar o encurtamento de iliopsoas.
Teste de gaveta anterior.

Teste de grava.

Teste do Flamingo.

Teste de piriforme.

Teste de Thomas.

Assinale a alternativa que apresenta
a acao/funcdo do musculo quadrado
lombar.

Inclinagdo homolateral do tronco.

Extensao de tronco.

Flexao de quadril.

Extensao de quadril.

Retragao das escapulas.

Sobre hidroterapia, crioterapia e
termoterapia, assinale a alternativa
correta.

A forca de empuxo gerada na hidroterapia
é a forca exercida no mesmo sentido da
gravidade.

Uma das indicagbes da hidroterapia é no
auxilio da redugao de edema em pacientes
com trombose venosa profunda.

A crioterapia é contraindicada em pacientes
com Doencga de Raynaud.

Dentre os efeitos locais da aplicagdo do
calor na termoterapia, estdo: diminuicdo da
permeabilidade vascular e diminuicdo da
liberacao de leucécitos.

Uma das indicacdes do calor € em quadros
inflamatorios agudos.

Paciente do sexo masculino, 84 anos,
com diagnostico de mal de Alzheimer ha
10 anos, no momento, encontra-se no
domicilio, em oxigenoterapia domiciliar
continua via canula nasal (2 I/min). Nao
atende a comandos verbais, tem edema
em maos bilateralmente, e esta acamado
ha 3 anos, com hipotrofia generalizada.
Spo2 de 92%, frequéncia cardiaca de 63
bpm, pressao arterial de 130/90 mmHg,
ausculta pulmonar: murmdurio vesicular
diminuido globalmente, com roncos em
apices. Paciente apresenta as seguintes
doengas associadas: hipertensao

37.

arterial sistémica, Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica e diabetes mellitus
tipo 2. A esposa procura atendimento
fisioterapéutico, pois o paciente
apresentou 8 internagdes no ultimo ano
devido a pneumonias recorrentes. Sobre
o caso clinico apresentado, assinale a
alternativa correta.

E indicada a realizagdo de padrdes
respiratérios como a inspiragao fracionada.
O fisioterapeuta deve aumentar o fluxo
de oxigénio, a fim de evitar pneumonias
recorrentes.

E indicada a utilizacdo do incentivador
respiratério flutter para desobstrugao
brénquica.

A mobilizagdo passiva global, assim como
0 posicionamento funcional, ajudara o
paciente a evitar contraturas e deformidades,
assim como reduzir o edema nas maos.

A fio2 ofertada para esse paciente é de
36%.

A mae de uma crianca do sexo feminino,
6 meses, procura um fisioterapeuta,
orientada pelo médico pediatra, para
auxilio no desenvolvimento motor, pois
a filha nao apresenta controle de cervical
e o reflexo de moro persiste. Sobre o
caso clinico apresentado, assinale a
alternativa INCORRETA.

O reflexo de moro é observado até o
segundo ou terceiro més de vida.

O fisioterapeuta pode estimular o controle
de cervical com a crianca em decubito
dorsal, colocando um objeto em sua frente
para que a crianga tente alcanca-lo.

Com a idade que essa crianga apresenta,
deveria estar se rastejando com o abdome
para se locomover.

O fisioterapeuta deve estimular o
ortostatismo com a crianca, a fim de
prepara-la para a marcha.

Na avaliagdo fisioterapéutica, pela
idade da crianca, o profissional deveria
detectar o rolamento para lateral e ventral
no desenvolvimento motor dentro dos
parametros de normalidade.
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38.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

39.

(A
(B
(C
(D
(E

~— — — ~— —

40.

(A)

(B)
(€)

(D)
(E)

Paciente do sexo masculino, 28 anos,
sofreu acidente automobilistico e
lesdao medular completa a nivel de C8.
Assinale a alternativa que apresenta um
movimento integro apos a lesdo que sera
detectado pelo fisioterapeuta no exame
fisico.

Abducao do dedo minimo.

Flexao de cotovelos.

Flexao de quadril.

Extens&o de tronco.

Dorsiflexao.

Assinale a alternativa que
apresenta a inervagcao do musculo
coracobraquial.

Nervo musculocutaneo (C5 e C6).

Nervo radial (C7 e C8).

Nervo Mediano (C6 e C7).

Nervo Ulnar (C7 e T1).

Nervo peitoral medial (C8 e T1).

Paciente do sexo masculino, 45 anos,
esta internado ha 22 dias em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), apés sofrer
traumatismo cranioencefalico por queda
de altura de 4 metros. Encontra-se
traqueostomizado, em macronebulizagao
continua com 40% de FiO2 ha 2 dias,
consciente e contactuante ha 1 dia, com
hipotrofia generalizada. Nao apresenta
doencas cronicas associadas, seus
sinais vitais estao estaveis e a ausculta
pulmonar normal. Sobre o caso clinico
apresentado, assinale a alternativa
INCORRETA.

E indicado para o paciente o fortalecimento
global através de exercicios isométricos.

E contraindicada a mesa ortostatica para
esse paciente.

A fisioterapia motora pode ser realizada
entre 2 a 3 vezes ao dia, monitorizando os
sinais vitais do paciente.

Exercicios de equilibrio de tronco sentado
podem ser trabalhados com o paciente.

A fisioterapia respiratéria pode ser realizada
através de técnicas de reexpanséao
pulmonar, a fim de evitar o acumulo de
secrecgoes.

ATENCAO!
NAO SE ESQUECA de marcar, na Folha de
Respostas, o numero de sua prova indicado
na capa deste caderno.
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