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Língua Portuguesa

INFELICIDADES CONTEMPORÂNEAS

Marcia Tiburi – 31 de maio de 2017

Faz tempo que ando pensando na felicidade como categoria ética. Longe da felicidade publicitária, 
da felicidade das mercadorias, me parece necessário manter esse conceito em cena devolvendo-lhe 
ao campo da análise crítica contra a ordem da ingenuidade onde ele foi lançado. Justamente porque 
o tema da felicidade foi capturado na ordem das produções discursivas, falar da felicidade se torna 
um desafio quando muita gente tenta transformá-la em uma bobagem, uma caretice, um assunto do 
passado.

A felicidade é assunto do campo da ética. Em Aristóteles ela representa o máximo da virtude. Feliz 
acima de tudo é quem pratica a filosofia, mas na vida em geral, aquele que vive uma vida justa já pode 
ser feliz. Uma vida justa é uma vida boa, vivida com dignidade. Aquele que alcança um meio termo 
entre extremos e faltas sempre falsos, sempre destrutivos, sempre irreais, é alguém que pode se dizer 
feliz. A felicidade não é inalcançável, ela é busca bem prática que conduz a vida.

Hoje, depois de uma aula sobre o tema, uma aula crítica e analítica, daquelas que revoltam os 
ressentidos e fortalecem os corajosos, uma pessoa que se anunciou tendo mais de 80 anos, me 
abraçou e me disse, “sua aula me deixou feliz”. Eu também fiquei feliz.

***

Fico pensando no que o termo felicidade pode ainda nos dizer, quando, por meio de uma deturpação 
conceitual, localizamos a felicidade nas mercadorias, quando a confundimos com fantasias e 
propagandas.

A felicidade sempre foi uma ideia e uma prática complexas. Sua complexidade remete a uma 
instabilidade inevitável. Em nossos dias, as pessoas falam muito da felicidade porque a desejam. 
E se a desejam é porque, de algum modo, podemos dizer que sonham com ela. Mas não podem 
pegá-la, comprá-la, obtê-la simplesmente e justamente porque ela não é uma coisa. Por isso, a ideia 
de felicidade não combina com a ideia de mercadoria. Como ideia, a felicidade é aberta e produz 
aberturas. Ela não cabe nas coisas, nem nas mais ricas, nem nas mais bonitas. Porque quando a 
felicidade está, ela é como a morte, as coisas, assim como a vida, já não estão.

Há, no entanto, coisas que nos lembram ou nos iludem da ideia de felicidade, mas sempre o fazem 
como um ideal ou um simulacro. Ninguém pode ser feliz plenamente, mas sempre pode buscar ser feliz 
em uma medida muito abstrata que, no entanto, nos conecta à outras utopias. Não é sem sabedoria que, 
em vez de pensarmos em uma única felicidade, começamos há muito tempo a pensar em felicidades no 
plural. Se não se pode ser feliz no todo, que se seja em lugares, em setores da vida. Que se realize a 
felicidade relativa, contra uma felicidade absoluta. Abaixo os absolutos, diz todo pensamento razoável.

Felicidades mil é o que desejamos àqueles que amamos. É um voto, apenas, um voto de fé que 
em tudo se confunde com a postura ética de quem deseja o bem ao outro. Felicidade, lembremos os 
filósofos antigos, era o sumo bem, o bem maior, o Bem com letra maiúscula. Uma coisa para inspirar, 
para fazer suportar as dores e sofrimentos da vida comum. [...].

Adaptado de: (https://revistacult.uol.com.br/home/marcia-tiburi-infelicidades-contemporaneas/).

ATENÇÃO!
NÃO SE ESQUEÇA de marcar,  na Folha de Respostas, o número de sua prova indicado na capa deste caderno.



3ANALISTA EM SAÚDE 
FISIOTERAPEUTA ( DIARISTA)

1.	 Sobre o texto, é correto afirmar que
(A)	 falar de felicidade sempre foi um desafio, 

uma vez que indivíduos de todas as épocas 
a consideravam uma bobagem.

(B)	 a felicidade pode ser alcançada por meio da 
aquisição de bens materiais.

(C)	 a felicidade, assim como a morte, é 
inevitável.

(D)	 a felicidade absoluta, única, não é um 
pensamento razoável.

(E)	 desejar felicidades às pessoas é o mesmo 
que desejar que elas sejam bondosas.

2.	 Sobre a estruturação do texto, é correto 
afirmar que

(A)	 a ideia principal do texto é   que as 
pessoas são infelizes atualmente   porque 
não praticam a filosofia. Isso pode ser 
comprovado pelo trecho: “Feliz acima de 
tudo é quem pratica a filosofia [...]”.

(B)	 o terceiro parágrafo apresenta uma 
sequência descritiva, que tem a função de 
exemplificar para o leitor que a felicidade 
pode ser alcançada em situações comuns 
do cotidiano.

(C)	 o tópico frasal, isto é, a ideia-núcleo do 
quinto parágrafo é “A felicidade sempre foi 
uma ideia e uma prática complexas.”, que é 
justificado pelo fato de ela ser instável e não 
poder ser pega, comprada ou obtida.

(D)	 em “A felicidade sempre foi uma ideia e 
uma prática complexas. Sua complexidade 
remete a uma instabilidade inevitável.”, o 
termo em destaque se relaciona à palavra 
“felicidade” e, por isso, não poderia estar 
precedido de um ponto final.

(E)	 a ideia de que “a felicidade é aberta     e  
produz aberturas”, constante no quinto 
parágrafo, está em acordo com a ideia de 
“felicidade absoluta”, expressa no sexto 
parágrafo.

3.	 Com relação ao excerto “Longe da 
felicidade publicitária, da felicidade das 
mercadorias, me parece necessário 
manter esse conceito em cena 
devolvendo-lhe ao campo da análise 
crítica contra a ordem da ingenuidade 
onde ele foi lançado.”, assinale a 
alternativa correta.

(A)	 A colocação pronominal do pronome  
oblíquo átono “me” está adequada.

(B)	 A colocação pronominal está adequada em 
todas as ocorrências de pronome oblíquo 
átono.

(C)	 O termo “publicitária” se refere ao 
substantivo “felicidade” e exerce função de 
predicativo do sujeito.

(D) 	 A expressão “das mercadorias” caracteriza 
o substantivo “felicidade”, sendo, portanto, 
um adjetivo.

(E)	 Tanto “publicitária” quanto “das mercadorias” 
são termos que delimitam o significado 
do substantivo “felicidade”, exercendo, 
portanto, função de adjuntos adnominais.

4.	 Com relação ao excerto “Justamente 
porque o tema da felicidade foi capturado 
na ordem das produções discursivas, 
falar da felicidade se torna um desafio 
quando muita gente tenta transformá-
la em uma bobagem, uma caretice, 
um assunto do passado.”, assinale a 
alternativa correta.

(A)	 Uma vez que os antônimos são palavras 
que, em um determinado contexto, 
têm significados opostos, a palavra 
“injustamente” não poderia ser considerada 
um antônimo da palavra “justamente” no 
excerto em questão.

(B)	 O   termo   “justamente” poderia ser 
substituído por “de forma justa”, sem que 
isso alterasse o sentido do excerto.

(C)	 Os termos “bobagem” e “caretice” são 
típicos da variedade não culta da língua 
portuguesa, o que denota que a escritora 
do texto pertence a um grupo de falantes da 
zona rural.

(D)	 Os termos “bobagem” e “caretice” são 
típicos da variedade não culta da língua 
portuguesa, o que denota que a escritora do 
texto pertence a um grupo de falantes com 
baixa escolaridade.

(E)	 O termo “capturado” está sendo utilizado 
em seu sentido figurado, isto é, significando 
“apreendido”.
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5.	 Sobre a concordância verbal e nominal, 
assinale a alternativa correta.

(A)	 Em “A felicidade sempre   foi uma ideia   e   
uma prática complexas.”, a concordância 
está inadequada,       pois o   adjetivo 
“complexas” deveria concordar com o 
substantivo mais próximo “prática”.

(B)	 Em “A felicidade sempre foi uma     ideia 
e uma prática complexas.”, o adjetivo 
“complexas” pode estar tanto no plural 
quanto no singular, concordando com o 
substantivo mais próximo.

(C)	 Em “Há, no entanto, coisas que nos lembram 
ou nos iludem da ideia de felicidade [...]”, 
o verbo “haver” deveria estar no plural, 
concordando com o termo “coisas”.

(D)	 Em “Há, no entanto, coisas que nos lembram 
ou nos iludem da ideia de felicidade [...]”, 
o verbo “haver” está no singular porque o 
sujeito “coisas” também está no singualr.

(E)	 Se, em “Há, no entanto, coisas que nos 
lembram     ou   nos iludem da ideia de 
felicidade [...]”, o verbo “haver” fosse 
substituído pelo verbo “existir”, este 
permaneceria no singular, visto que ambos 
são verbos impessoais.

6.	 Sobre o uso dos mecanismos de 
coesão textual e as relações de sentido 
estabelecidas no texto, assinale a 
alternativa correta.

(A)	 Se o trecho “[...] as pessoas falam muito 
da felicidade porque a desejam.” fosse 
reescrito como “as pessoas falam muito da 
felicidade, mas a desejam”, a relação de 
sentido entre as orações permaneceria a 
mesma.

(B)	 Em “Há, no entanto, coisas que nos lembram 
ou nos iludem da ideia de felicidade, mas 
sempre o fazem como um ideal ou um 
simulacro.”, o termo em destaque é um 
artigo e retoma a palavra “coisas”.

(C)	 Em “[...] me parece necessário manter 
esse conceito em cena devolvendo-lhe ao 
campo da análise crítica contra a ordem 
da ingenuidade onde ele foi lançado.”, 
o elemento em destaque poderia ser 
substituído por “no qual’.

(D)	 Se o trecho “Ninguém pode ser feliz 
plenamente, mas sempre pode buscar ser 
feliz em uma medida muito abstrata [...]”, 
fosse reescrito como “Ainda que ninguém 
possa ser feliz plenamente, sempre pode 
buscar ser feliz em uma medida muito 
abstrata”, a relação de sentido estabelecida 
passaria de adversidade para concessão.

(E)	 Em “Se não se pode ser feliz no todo, que 
se seja em lugares, em setores da vida.”, o 
termo em destaque expressa um sentido de 
adição.

7.	 Com relação ao excerto “Felicidades mil 
é o que desejamos àqueles que amamos. 
É um voto, apenas, um voto de fé que em 
tudo se confunde com a postura ética de 
quem deseja o bem ao outro.”, assinale a 
alternativa correta.

(A)	 “Desejamos” é a forma do verbo “desejar” 
flexionada na terceira pessoa do plural do 
subjuntivo.

(B)	 “Deseja” é uma forma nominal do verbo 
“desejar”.

(C)	 Tanto “desejamos” quanto “deseja” são 
formas do verbo “desejar” flexionadas na 
terceira pessoa do presente do indicativo.

(D)	 Em “[...] de quem deseja o bem ao outro.”, o 
verbo desejar é transitivo direto.

(E) 	 Em “[...] de quem deseja o bem ao outro.”, 
o verbo desejar é transitivo direto e indireto 
ao mesmo tempo.

8.	 Assinale a alternativa em que a palavra                                                                        
em destaque está classificada 
corretamente.

(A)	 “[...] devolvendo-lhe ao campo da análise 
crítica contra a ordem da ingenuidade onde 
ele foi lançado.” (preposição).

(B)	 “[...] aquele que vive uma vida justa já pode 
ser feliz.” (pronome pessoal).

(C)	 “[...] ela é busca bem prática que conduz a 
vida.” (substantivo).

(D)	 “Hoje, depois de uma aula sobre o tema, 
uma aula crítica e analítica [...]” (conjunção).

(E)	 “sua aula me deixou feliz. Eu também fiquei 
feliz.” (conjunção).

9.	 Assinale a alternativa em que a palavra 
em destaque NÃO pode ser substituída 
por aquela entre parênteses sem que 
isso resulte em mudança de significado. 

(A)	 “Fico pensando no que o termo felicidade 
pode ainda nos dizer [...]” (vocábulo).

(B)	 “A felicidade é assunto do campo da ética.” 
(âmbito).

(C)	 “Aquele que alcança um meio termo entre 
extremos [...] é alguém que pode se dizer 
feliz.” (atinge).

(D)	 “[...] mas sempre o fazem como um ideal ou 
um simulacro.” (simulação).

(E)	 “Se não se pode ser feliz no todo, que 
se seja em lugares, em setores da vida.” 
(sessões).
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10.	 Sobre o uso de vírgulas no texto, assinale 
a alternativa correta.

(A)	 Em   “Justamente porque o tema da   
felicidade foi capturado na ordem das 
produções discursivas, falar da felicidade 
se torna um desafio [...]”, o uso da vírgula 
se justifica porque se trata de um período 
composto por duas orações coordenadas, 
sendo uma delas explicativa.

(B)	 Em “[...] muita gente tenta transformá-la em 
uma bobagem, uma caretice, um assunto 
do passado.”, as vírgulas são utilizadas em 
uma enumeração e, por isso, poderiam ser 
omitidas.

(C)	 Em “Há, no entanto, coisas que nos lembram 
ou nos iludem da ideia de felicidade [...]”, a 
vírgula é de uso obrigatório, pois isola uma 
conjunção adversativa.

(D) 	 Em “Em nossos dias, as pessoas falam 
muito da felicidade [...]”, a vírgula é opcional.

(E) 	 O excerto “Eu também fiquei feliz.” está 
inadequado quanto à pontuação, pois a 
vírgula isolando o advérbio “também” é de 
uso obrigatório.

Conhecimentos Gerais do SUS

11.	 Sua atuação tem como um dos objetivos 
fixar diretrizes sobre as regiões de 
saúde, distrito sanitário, integração de 
territórios, referência e contrarreferência 
e demais aspectos vinculados à 
integração das ações e serviços de    
saúde entre os entes federados. O 
enunciado se refere 

(A)	 ao conselho nacional de saúde.
(B)	 às secretarias municipais de saúde.
(C)	 ao ministério da saúde.
(D)	 às comissões intergestores bipartite/

tripartite.
(E)	 aos fóruns estaduais de saúde coletiva.
	
12.	 A autoridade de saúde que receber a 

notificação compulsória de um óbito 
por Dengue deverá informar às demais 
esferas de gestão do SUS em até

(A)	 24 horas.
(B)	 48 horas.
(C)	 72 horas.
(D)	 07 dias.
(E)	 30 dias.

13.	 A solução do problema fundamental 
do SUS consiste  em   restabelecer   
a   coerência entre a situação de 
saúde de tripla carga de doenças, 
com predominância relativa forte de 
condições crônicas, e o sistema de 
atenção à saúde, por meio da implantação 
de Redes de Atenção em Saúde, que tem 
como característica

(A)	 a organização hierárquica dos serviços de 
saúde e o financiamento desses serviços 
por procedimentos.

(B)	 um conjunto de pontos de atenção à saúde 
isolados e incomunicados uns com os outros 
e sem população adscrita.

(C)	 foco nas condições agudas através 
de unidades de pronto atendimento, 
ambulatorial e hospitalar e passividade da 
pessoa usuária.

(D)	 ênfase relativa nas intervenções curativas 
e reabilitadoras e um modelo de atenção 
à saúde fragmentado e sem estratificação 
dos riscos.

(E)	 ofertar uma atenção contínua e integral a 
determinada população, coordenada pela 
atenção primária à saúde.

14.	 Um dos fundamentos das Redes de 
Atenção em Saúde (RAS) aponta que, 
para sua organização racional, alguns 
serviços de saúde devem ser ofertados 
de forma dispersa, por exemplo os 
serviços de atenção primária, enquanto 
serviços mais especializados, como um 
serviço de neurocirurgia, devem ser 
concentrados. Tal fundamento baseia-se 
no princípio de

(A)	 governança.
(B)	 economia de escala.
(C)	 gestão participativa.
(D)	 grupos técnicos para trabalho em saúde.
(E)	 planejamento normativo.
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15.	 De acordo com o Decreto n° 7.508/11, é 
correto afirmar que

(A)	 a única porta de entrada para as ações e 
serviços de saúde é a Atenção Primária em 
Saúde.

(B)	 o planejamento da saúde em âmbito estadual 
deve ser realizado de maneira centralizada, a 
partir das necessidades do  Estado e não do 
município.

(C)	 as ações e serviços que o SUS oferece ao 
usuário para atendimento da integralidade 
da assistência à saúde são descritos nos 
protocolos clínicos.

(D)	 o acordo de colaboração entre os entes 
federativos para a organização da rede 
interfederativa de atenção à saúde será 
firmado por meio de Contrato Organizativo da 
Ação Pública da Saúde. 

(E)	 o acesso universal e igualitário à assistência 
farmacêutica é garantido a qualquer  
cidadão desde que o medicamento tenha 
sido prescrito por profissional de saúde, 
mesmo sendo um profissional ligado à rede 
privada de saúde.

16.	 Esse nível de prevenção   em saúde 
consiste na detecção de indivíduos 
em risco de sobretratamento (over 
medicalisation) para os  proteger 
de novas intervenções médicas 
inapropriadas e sugerir-lhes alternativas 
eticamente aceitáveis. O enunciado se 
refere à prevenção

(A)	 primordial.
(B)	 primária.
(C)	 secundária.
(D)	 terciária.
(E)	 quaternária.

17.	 Considerando-se a alta infectividade 
e contagiosidade da doença, todo 
caso suspeito de sarampo deve ser 
comunicado por telefone à Secretaria 
Municipal de Saúde dentro das primeiras 
24 horas após o atendimento do paciente 
e também à Secretaria Estadual de 
Saúde por telefone, fax ou e-mail, para 
acompanhamento junto ao município. 
Além disso, a notificação deve ser 
registrada no 

(A)	 SIM.
(B)	 SINASC.
(C)	 SINAN.
(D)	 SIAB.
(E)	 SISREG.

18.	 O Comitê de Implementação do Programa 
Nacional de Segurança do Paciente 
(CIPNSP), conforme o que consta na 
Portaria GM/MS nº 529, de 01 de abril 
de 2013, é composto por alguns dos 
representantes, titular e suplentes dos 
seguintes órgãos e entidades, EXCETO

(A)	 ministério da Saúde.
(B)	 fundação Oswaldo Cruz.
(C)	 agência Nacional de Saúde Suplementar. 
(D)	 conselho Federal de Enfermagem.
(E)	 associação Brasileira de saúde coletiva.

19.	 Dentre os programas e projetos 
prioritários destacados no Plano 
Estadual de Saúde 2016 a 2019, do   
Estado de Pernambuco, aquele que tem 
como objetivo reduzir a mortalidade 
materna e infantil é o Programa

(A)	 Cegonha Feliz.
(B)	 Mãe Coruja Pernambucana.
(C)	 Renascer em Pernambuco.
(D)	 De volta ao ninho.
(E)	 Cegonha de Pernambuco.

20.	 No que se refere ao disposto no 
Estatuto dos Funcionários Públicos do 
Estado       de Pernambuco (Lei Estadual 
nº 6.123/1968), o ato que completa a 
investidura em cargo público e órgão 
colegiado é o/a

(A)	 posse.
(B)	 nomeação.
(C)	 execução.
(D)	 término do estágio probatório.
(E)	 exercício.

Conhecimentos Específicos

21.	 O sistema esquelético tem como 
função, além de alavanca para o sistema 
muscular, a proteção de órgãos vitais. 
Considerando o exposto, assinale a 
alternativa correta.

(A)	 O osso úmero faz parte do esqueleto axial.
(B)	 A coluna vertebral faz parte do esqueleto 

apendicular.
(C)	 Os ossos curtos apresentam comprimento 

predominantemente maior que a largura e 
espessura.

(D)	 O osso navicular é considerado um osso 
pneumático.

(E)	 Em um osso longo, a metáfise fica entre a 
epífise e a diáfise.
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22.	 Sobre o sistema muscular, assinale a 
alternativa correta.

(A)	 Na flexão de quadril, o músculo iliopsoas 
atua como agonista e o glúteo máximo 
como antagonista.

(B)	 O músculo liso é encontrado na cavidade 
abdominal e realiza contrações rápidas e 
voluntárias.

(C)	 O músculo estriado esquelético possui 
3 camadas de revestimento: perimísio, 
epimísio e miomísio.

(D)	 As fibras musculares do tipo I, ou vermelhas, 
são de contração rápida, com características 
de alta força e velocidade, porém baixa 
resistência.

(E)	 A maior porção do ventre muscular do 
músculo tríceps braquial está localizada no 
antebraço.

23.	 A morfofisiologia do sistema nervoso 
é de extrema importância para o 
fisioterapeuta, já que esse profissional 
atua ativamente em pacientes lesados 
medulares, sequelados de acidente 
vascular encefálico, dentre outras 
afecções neurológicas. Sendo assim, 
assinale e alternativa correta sobre a 
anatomia do sistema nervoso.

(A)	 O sistema nervoso central é formado 
por: encéfalo, medula espinhal, nervos e 
gânglios.

(B)	 O sulco central, localizado no telencéfalo, 
divide os giros pré e pós-centrais. O giro 
pós-central possui relação cortical com a 
sensibilidade.

(C)	 O tronco encefálico é dividido em três 
partes: diencéfalo, ponte e bulbo.

(D)	 A fissura longitudinal do cérebro o divide em 
anterior e posterior, sendo paralela ao plano 
de secção coronal.

(E)	 O mesencéfalo é dividido em: tálamo, 
subtálamo e epitálamo.

24.	 Assinale a alternativa que apresenta a 
estrutura anatômica cardíaca da qual 
emerge o tronco pulmonar.

(A)	 Ventrículo esquerdo.
(B)	 Átrio esquerdo.
(C)	 Átrio direito.
(D)	 Ventrículo direito.
(E)	 Artéria coronária direita.

25.	 Referente ao tronco pulmonar, assinale a 
alternativa correta.

(A)	 Possui uma valva, chamada valva mitral.
(B)	 Esse tronco é a junção das artérias 

braquiocefálica e carótida comum.
(C)	 No tronco pulmonar, circula sangue arterial.
(D)	 Esse tronco e suas ramificações são 

responsáveis pela vascularização e nutrição 
de todos os tecidos do corpo.

(E)	 Esse tronco ramifica-se em artéria pulmonar 
esquerda e artéria pulmonar direita.

26.	 Paciente do sexo feminino, 24 anos, 
gestante de 18 semanas, após consulta 
médica, é liberada para fazer exercícios 
físicos. Ela procura um fisioterapeuta 
para realizar acompanhamento pré-
natal e preparação para tentativa de 
parto natural. Relata dores lombares, 
principalmente ao final do dia. Sobre o 
caso clínico apresentado, assinale a 
alternativa INCORRETA.

(A)	 O profissional fisioterapeuta pode orientar 
em relação à utilização de calçados baixos 
(de preferência de até 2 centímetros) e evitar 
saltos altos, já que a gestante apresenta uma 
frouxidão ligamentar fisiológica gestacional.

(B)	 O profissional deve realizar uma avaliação 
postural da paciente na posição sentada, 
em pé e deitada.

(C)	 A diástase do músculo reto abdominal deve 
ser avaliada, sendo que a distância de 
afastamento desse músculo considerada 
normal é de até 5 cm.

(D)	 É necessário orientar a gestante a dar 
preferência para deitar-se sobre o lado 
esquerdo (quando em decúbito lateral).

(E)	 É necessário orientar a realização de 
exercícios de Kegel para fortalecimento de 
musculatura perineal.

27.	 Ainda sobre o caso clínico apresentado 
na questão anterior, nº 26, assinale a 
alternativa que apresenta a conduta 
fisioterapêutica mais apropriada imediata 
para o alívio da dor em região lombar 
relatada pela paciente.

(A)	 Terapia manual com pompage e liberação 
miofascial.

(B)	 Eletroestimulação através do TENS.
(C)	 Exercícios pliométricos.
(D)	 Corrente russa em abdominais para 

estabilização de coluna lombar.
(E)	 Fortalecimento de piriforme e paravertebrais 

através da RPG.
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28.	 Sobre o recurso eletroterapêutico 
corrente russa, assinale a alternativa 
correta.

(A)	 Esse recurso só pode ser utilizado se 
o paciente apresentar ao menos grau 4 
de contração muscular na região a ser 
aplicada.	

(B)	 A corrente russa é considerada uma corrente 
elétrica de alta frequência (acima de 10000 
Hz).

(C)	 Sua utilização tem como principal objetivo 
a analgesia e a redução de processo 
inflamatório.

(D)	 É possível modular as variações de onda 
entre 50 e 80 Hz.

(E)	 Sua utilização deve ser feita isoladamente, 
evitando a associação com cinesioterapia 
ativa.

29.	 Os pontos gatilhos podem ser 
encontrados em regiões musculares 
extremamente doloridas, cuja palpação 
faça com que o paciente se sobressalte. 
O profissional de fisioterapia pode 
desativar esses pontos, aliviando a dor e 
oferecendo melhor qualidade de vida ao 
paciente que os apresenta. Outra técnica 
bastante utilizada na terapia manual é 
a liberação miofascial. Com base nas 
informações apresentadas, assinale a 
alternativa correta.

(A)	 Alterações posturais, sobrepeso, fraturas e 
hipotonia são fatores que podem provocar 
e/ou ativar pontos gatilhos.

(B)	 Não é possível desenvolver pontos gatilhos 
nos músculos serrátil anterior e oblíquo 
externo, devido à posição que eles ocupam.  

(C)	 As faixas palpáveis se desenvolvem nas 
articulações, diferentemente dos pontos 
gatilhos.

(D)	 A liberação miofascial ajuda no 
distensionamento da fáscia muscular, 
sendo que essa fáscia se caracteriza por 
uma lâmina de tecido epitelial que reveste 
os músculos.

(E)	 A fáscia muscular pode ser dividida em 
camadas. Dentre elas, é possível citar a 
camada superficial e a camada profunda.

30.	 É uma doença neurológica crônica que 
destrói a bainha de mielina do Sistema 
Nervoso Central (SNC) e acomete 
principalmente indivíduos entre 20 e 40 
anos, provocando lesões disseminadas 
na substância branca, podendo 
apresentar períodos de exacerbação e 

remissão. Considerando as informações 
apresentadas, assinale a alternativa 
correta.	

(A)	 O enunciado refere-se a uma doença 
denominada fibromialgia.

(B)	 As células de Schwann são responsáveis 
pela formação da bainha de mielina no SNC.

(C)	 Um dos sintomas que a doença pode gerar 
é a perda de força e destreza muscular.

(D)	 É contraindicado como conduta 
fisioterapêutica, nessa doença, o 
fortalecimento muscular.

(E)	 O principal objetivo fisioterapêutico, nessa 
doença, é o aumento do condicionamento 
cardiorrespiratório, atingido através do 
exercício aeróbico.

31.	 Sobre a avaliação fisioterapêutica na 
área ortopédica, assinale a alternativa 
correta.

(A)	 Deve ser observado o arco plantar, onde o 
pé cavo caracteriza-se por uma redução na 
curvatura da sola do pé medialmente.

(B)	 O Joelho valgo ocorre quando há um 
afastamento dos joelhos, mesmo quando os 
tornozelos se encostam.

(C)	 A anteroversão de quadril ocorre quando 
a crista ilíaca anteroinferior encontra-se 
anteriorizada, se comparada à crista ilíaca 
anterossuperior.

(D)	 A lordose lombar é uma curvatura fisiológica 
da coluna vertebral, e a sua constatação, 
durante a avaliação fisioterapêutica, não 
caracteriza que o indivíduo tenha uma 
alteração postural.

(E)	 A escoliose é melhor observada ou 
detectada na vista lateral do paciente em 
ortostatismo.

32.	 Sobre os efeitos, as indicações e 
as contraindicações de técnicas de 
tratamento em fisioterapia, assinale a 
alternativa correta.

(A)	 Manipulações vertebrais (principalmente 
em T2 e T5) provocam uma diminuição da           
temperatura da pele.

(B)	 A acupuntura e a eletroestimulação 
transcutânea (TENS) de baixa frequência 
causam uma exacerbação do sistema 
nervoso simpático, produzindo 
vasoconstrição cutânea.

(C)	 A fricção transversa pode gerar um 
alongamento mecânico, melhorando a 
amplitude de movimento do indivíduo 
tratado.
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(D)	 Exercícios isométricos não possuem 
contraindicação.

(E)	 A principal indicação da utilização da 
laserterapia é em pacientes com fraqueza 
muscular.

33.	 Assinale a alternativa que apresenta um 
teste fisioterapêutico que tem o objetivo 
de detectar o encurtamento de iliopsoas.

(A)	 Teste de gaveta anterior.
(B)	 Teste de grava.
(C)	 Teste do Flamingo.
(D)	 Teste de piriforme.
(E)	 Teste de Thomas.

34.	 Assinale a alternativa que apresenta 
a ação/função do músculo quadrado 
lombar.	

(A)	 Inclinação homolateral do tronco.
(B)	 Extensão de tronco.
(C)	 Flexão de quadril.
(D)	 Extensão de quadril.
(E)	 Retração das escápulas.

35.	 Sobre hidroterapia, crioterapia e 
termoterapia, assinale a alternativa 
correta.

(A)	 A força de empuxo gerada na hidroterapia 
é a força exercida no mesmo sentido da 
gravidade.

(B)	 Uma das indicações da hidroterapia é no 
auxílio da redução de edema em pacientes 
com trombose venosa profunda.

(C)	 A crioterapia é contraindicada em pacientes 
com Doença de Raynaud.

(D)	 Dentre os efeitos locais da aplicação do 
calor na termoterapia, estão: diminuição da 
permeabilidade vascular e diminuição da 
liberação de leucócitos.

(E)	 Uma das indicações do calor é em quadros 
inflamatórios agudos.

36.	 Paciente do sexo masculino, 84 anos, 
com diagnóstico de mal de Alzheimer há 
10 anos, no momento, encontra-se no 
domicílio, em oxigenoterapia domiciliar 
contínua via cânula nasal (2 l/min). Não 
atende a comandos verbais, tem edema 
em mãos bilateralmente, e está acamado 
há 3 anos, com hipotrofia generalizada. 
Spo2 de 92%, frequência cardíaca de 63 
bpm, pressão arterial de 130/90 mmHg, 
ausculta pulmonar: murmúrio vesicular 
diminuído globalmente, com roncos em 
ápices.  Paciente apresenta as seguintes 
doenças associadas: hipertensão 

arterial sistêmica, Doença Pulmonar 
Obstrutiva Crônica e diabetes mellitus 
tipo 2. A esposa procura atendimento 
fisioterapêutico, pois o paciente 
apresentou 8 internações no último ano 
devido a pneumonias recorrentes. Sobre 
o caso clínico apresentado, assinale a 
alternativa correta.

(A)	 É indicada a realização de padrões 
respiratórios como a inspiração fracionada.

(B)	 O fisioterapeuta deve aumentar o fluxo 
de oxigênio, a fim de evitar pneumonias 
recorrentes.

(C)	 É indicada a utilização do incentivador 
respiratório flutter para desobstrução 
brônquica.

(D)	 A mobilização passiva global, assim como 
o posicionamento funcional, ajudará o 
paciente a evitar contraturas e deformidades, 
assim como reduzir o edema nas mãos.

(E)	 A fio2 ofertada para esse paciente é de 
36%.

37.	 A mãe de uma criança do sexo feminino, 
6 meses, procura um fisioterapeuta, 
orientada pelo médico pediatra, para 
auxílio no desenvolvimento motor, pois 
a filha não apresenta controle de cervical 
e o reflexo de moro persiste. Sobre o 
caso clínico apresentado, assinale a 
alternativa INCORRETA.

(A)	 O reflexo de moro é observado até o 
segundo ou terceiro mês de vida.

(B)	 O fisioterapeuta pode estimular o controle 
de cervical com a criança em decúbito 
dorsal, colocando um objeto em sua frente 
para que a criança tente alcançá-lo.

(C)	 Com a idade que essa criança apresenta, 
deveria estar se rastejando com o abdome 
para se locomover.

(D)	 O fisioterapeuta deve estimular o 
ortostatismo com a criança, a fim de 
prepará-la para a marcha.

(E)	 Na avaliação fisioterapêutica, pela 
idade da criança, o profissional deveria 
detectar o rolamento para lateral e ventral 
no desenvolvimento motor dentro dos 
parâmetros de normalidade.
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38.	 Paciente do sexo masculino, 28 anos, 
sofreu acidente automobilístico e 
lesão medular completa a nível de C8. 
Assinale a alternativa que apresenta um 
movimento íntegro após a lesão que será 
detectado pelo fisioterapeuta no exame 
físico.

(A)	 Abdução do dedo mínimo.
(B)	 Flexão de cotovelos.
(C)	 Flexão de quadril.
(D)	 Extensão de tronco.
(E)	 Dorsiflexão.

39.	 Assinale a alternativa que 
apresenta a inervação do músculo 
coracobraquial.	

(A)	 Nervo musculocutâneo (C5 e C6).
(B)	 Nervo radial (C7 e C8).
(C)	 Nervo Mediano (C6 e C7).
(D)	 Nervo Ulnar (C7 e T1).
(E)	 Nervo peitoral medial (C8 e T1).

40.	 Paciente do sexo masculino, 45 anos, 
está internado há 22 dias em Unidade 
de Terapia Intensiva (UTI), após sofrer 
traumatismo cranioencefálico por queda 
de altura de 4 metros. Encontra-se 
traqueostomizado, em macronebulização 
contínua com 40% de FiO2 há 2 dias, 
consciente e contactuante há 1 dia, com 
hipotrofia generalizada. Não apresenta 
doenças crônicas associadas, seus 
sinais vitais estão estáveis e a ausculta 
pulmonar normal. Sobre o caso clínico 
apresentado, assinale a alternativa 
INCORRETA.

(A)	 É indicado para o paciente o fortalecimento 
global através de exercícios isométricos.

(B)	 É contraindicada a mesa ortostática para 
esse paciente.

(C)	 A fisioterapia motora pode ser realizada 
entre 2 a 3 vezes ao dia, monitorizando os 
sinais vitais do paciente.

(D)	 Exercícios de equilíbrio de tronco sentado 
podem ser trabalhados com o paciente.

(E)	 A fisioterapia respiratória pode ser realizada 
através de técnicas de reexpansão 
pulmonar, a fim de evitar o acúmulo de 
secreções.

ATENÇÃO!
NÃO SE ESQUEÇA de marcar,  na Folha de 
Respostas, o número de sua prova indicado  
na capa deste caderno.
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