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Fraudar ou tentar fraudar Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do Cddigo Penal

4 instrugdes |

Confira seu nome, o numero do seu documento e 0 numero
de sua inscrigdo na Folha de Respostas. Além disso, ndo se
esqueca de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas
de impressao e de numeracéo. Preencha os campos destinados
a assinatura e ao numero de inscrigdo. Qualquer divergéncia,
comunique ao fiscal.

O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da
Folha de Respostas, que deve ser preenchida da seguinte
maneira: @

O prazo de realizagédo da prova é de 3 (trés) horas, incluindo a
marcagao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicagao, nao
podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e nenhum
tipo de anotacéo de suas respostas.

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe

a Folha de Respostas devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questbes
somente se aguardar em sala até o término do prazo de
realizacdo da prova estabelecido em edital.

Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da
sala juntos, apds assinatura do Termo de Fechamento do
envelope de retorno.

. As provas e os gabaritos preliminares estardao disponiveis

no site do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br, no dia
posterior a aplicacao da prova.

O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacgdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de
Respostas incorrera na eliminagdo do candidato.




Lingua Portuguesa

Ser de casa

Yuri Al'Hanati

O processo de mudar de cidade se completa
quando a urgéncia de visitar um lugar novo que
abriu se impde sobre o desejo de aclimatagéao.
Até entdo o que ha é um estranhamento cotidiano
que pede reconhecimento para se desestranhar.
Caminhar por um bairro novo ao qual de repente
se precisa ir — para uma consulta médica ou outra
frivolidade qualquer — é uma novidade ao qual
0 migrante esta acostumado. O oximoro parece
inadequado, mas o migrante o reconhece. Ter, a
cada dia na nova urbe, algo diferente a se explorar
€ um fato que descamba para a banalidade antes
que se perceba. Ainda assim, continua-se um
explorador da propria terra, na esperanca de que
possa chama-la de prdpria terra o quanto antes.

Alguém que se mude para uma cidade nova
precisara, necessariamente e em primeiro lugar,
encontrar ancoras em ruas desconhecidas.
Lugares de conveniéncia e refugio da estranheza,
uteis tanto para fixar a geografia quanto para néao
ser soterrado pela indiferenca do espaco. Um bar,
um banco, um mercado, uma farmacia, alguns
comeércios benfazejos a manutencgao da rotina, por
mais aquebrantada que se encontre, enfim. Em tais
ancoras avida nativa comeca a se desenvolver,em
seu gérmen, no interior do migrante. E 14 em que
ele descobre idiossincrasias locais, estabelece
relacdbes comerciais duradouras, esboca suas
primeiras conversas fiadas e registra, para os
locais, sua estrangeirice. Afixa sua biografia
parcial para o improvisado parceiro de cerveja,
confessa suas necessidades aos atendentes da
farmacia, passa itens domésticos basicos pelos
caixas do mercado, enfim, diz ao mundo sobre de
onde veio e para onde vai. Arruma alguns amigos,
experimenta os mesmos caminhos em dire¢do as
mesmas instituicdes e enfim, sente-se aclimatado.
Ainda néo.

E quando, portanto, parte para a situacdo
descrita no comego do texto que a operacédo o
acomete.Agoranao é mais acidade que o examina,
particula invasora da mesmice, mas o contrario. A
novidade deixa de ser um enfrentamento diario e
passa a ser um acontecimento a ser celebrado,
um fendmeno buscado voluntariamente por quem
ja superou a repeticdo das gentes, a rigidez do

mapa e agora precisa de mais. Tem tempo de
urbe o suficiente, inclusive, para experimentar
um lugar novo como uma novidade de fato, e
nao apenas como mais um dos tantos ainda nao
visitados. Vivencia o novo de forma coletiva,
junto aos nativos e, ao examinar em vez de ser
examinado, se torna, ele também, um nativo. Ao
fim, eis 0 que o torna uno com o todo: o tédio
que exige noticia, a avaliagao que o torna parte
do conclave tacito de cidadaos.

Disponivel em: <http://www.aescotilha.com.br/cronicas/yuri-al-hanati/ser-
de-casa/>. Acesso em: 16 jul. 2019.

1. De acordo com as ideias apresentadas
no texto, assinale a alternativa correta.

(A) Quando se muda para uma nova cidade,
tudo é tdo desconhecido que se torna
impossivel imaginar que um dia se
pertencera aquele lugar.

(B) Quando se escolhe lugares para frequentar
sempre, € possivel criar amizades e, assim,
0 novo local deixa de ser uma terra de
aventuras.

(C) Mesmo ndo sendo esperado pelo recente
morador, conhecer algo novo a cada dia
€ um passo importante para se adaptar a
cidade atual.

(D) Conhecer algo novo na cidade quando
necessario é algo comum para quem se
muda.

2. Assinale a alternativa que apresenta
o significado do termo destacado no
trecho “Caminhar por um bairro novo ao
qual de repente se precisa ir — para uma
consulta médica ou outra frivolidade
qualquer — é uma novidade ao qual o
migrante esta acostumado.”.

(A) Algo de grande importancia que surge de
surpresa.

(B) Algo futil.

(C) Algo que se faz todos os dias, com
regularidade.

(D) Algo com valor afetivo.

3. A palavra em destaque no trecho
“Arruma alguns amigos, experimenta
os mesmos caminhos em dire¢cdo as
mesmas instituicoes e enfim, sente-

se aclimatado.” configura uma
circunstancia de

(A) finalidade.

(B) concessao.

(C) concluséo.

(D) explicacao.
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Considerando os verbos destacados nos
trechos a seguir, assinale a alternativa
correta.

Em “O oximoro parece inadequado [...]", 0
verbo é de ligagao, pois une o sujeito a uma
caracteristica dele.

Em “Em tais ancoras a vida nativa comeca
a se desenvolver [...]", o verbo é transitivo
direto, visto que o seu complemento néo é
precedido por uma preposicao.

Em “[...] confessa suas necessidades aos
atendentes da farmacia [...]”, o verbo é
intransitivo, uma vez que n&o apresenta um
complemento.

Em “O processo de mudar de cidade se
completa quando a urgéncia de visitar
um lugar novo que abriu se impde sobre
o desejo de aclimatacdo.”, o verbo é de
ligagao, ja que liga o sujeito a uma qualidade
passageira dele.

Em relagao as classes de palavras e aos
sentidos apresentados no texto, assinale
a alternativa correta.

Em “Alguém que se mude para uma cidade
nova precisara, necessariamente e em
primeiro lugar, encontrar ancoras em ruas
desconhecidas.”, o termo em destaque é um
advérbio que acrescenta uma circunstancia
de duvida.

Em “[...] esboga suas primeiras conversas
fladas e registra, para os locais, sua
estrangeirice.”, o termo em destaque
€ um adjetivo, pois caracteriza o que é
estrangeiro.

Em “Lugares de conveniéncia e refugio

Raciocinio Légico e Matematico

Joao leu um livro em 4 dias. No 1° dia,
leu 30% do total de paginas do livro. No
2° dia, ele leu 40% do que ficou faltando
apos o 1° dia. No 3° dia, Joao leu 60% do
que faltava apds o 2° dia. No 4° dia, ele
leu o restante. Em qual dia Joédo leu o
maior numero de paginas?

1° dia.

2° dia.

3° dia.

4° dia.

Uma entrevista foi realizada com um
grupo de funcionarios publicos de um
determinado departamento da prefeitura,
a fim de saber em qual(is) dos feriados
(Natal e Ano novo) eles trabalharam no
ultimo ano. O resultado foi o seguinte:

Numero de
funcionarios

Trabalharam no Natal 75
Trabalharam no
36
Ano novo
Trabalharam nos dois
. 15
feriados
Nao trabalharam nesses 21

dois feriados

Com base nessas informagodes, quantos

o , funcionarios participaram dessa
da estranheza, uteis tanto para fixar a pesquisa?
geografia quanto para ndo ser soterrado pela (A) 147.
indiferenca do espaco.”, o termo destacado (B) 137.
€ um adjetivo, que da caracteristica aquilo (C) 127.
que nao é comum. (D) 117.

(D) Em “Ao fim, eis o que o torna uno com o
todo: o tédio que exige noticia [...]", o termo
em destaque € um advérbio e poderia ser
substituido por “aqui estd” sem alterar o
sentido da frase.
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(A)
(B)
(€)

(D)

(A)
(B)
(C)
(D)

10.

(A)
(B)
(C)
(D)

Considere a seguinte proposicao: “José
é funcionario publico ou Maria é
empresaria do ramo de roupas”.
Assinale a alternativa que apresenta
uma equivaléncia logica a essa
proposigao.

“Se Maria é empresaria do ramo de roupas,
entao José é funcionario publico.”

“José nao é funcionario publico e Maria nao
é empresaria do ramo de roupas.”

“‘José €& funcionario publico e Maria é
empresaria do ramo de roupas.”

“José é funcionario publico e Maria nao é
empresaria do ramo de roupas.”

Na matematica, a sequéncia numérica
ou sucessao numérica corresponde a
uma fungdo dentro de um agrupamento
de numeros. De tal modo, os elementos
agrupados em uma sequéncia numérica
seguem uma sucessdo, ou seja, uma
ordem no conjunto. Usando a implicagao
légica e os seus conhecimentos
sobre sequéncia, qual é o numero que
continua, corretamente, a sequéncia:
0,4,18,48,...?

68

125

100

88

Considere as seguintes proposigoes:

P,. “Todos os Tupis sdo Guaranis”.

P, “Alguns Tupis sdo Guaiapds”.
Sabendo que ambas sdo verdadeiras, é
possivel concluir que

todos os Guaranis sao Guaipos.

alguns Guaranis s&o Guaiapés.

todos os Tupis séo Guaiapés.

nenhum Guarani pode ser um Guaiapo.

Informatica Basica

11.
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—
N

()

(A)
(B)
(C)
(D)

Sobre o Windows 10, é correto
afirmar que

0 recurso para a realizacdo de backups dos
arquivos do computador esta disponivel
somente para usuarios do servico de
armazenamento em nuvem da Microsoft, o
OneDrive.

€ possivel utilizar aplicativos para
compartilhar arquivos e fotos diretamente
de Explorador de Arquivos, através da
guia “Compartilhar”.

o Menu Iniciar foi retirado da barra de
tarefas.

o Hello é o recurso responsavel por realizar
logon por reconhecimento de voz.

No processador de texto Word, do pacote
Microsoft Office versao 2016 (idioma
PT-BR), é possivel realizar diversas
acoes utilizando atalhos. Referente a
esses atalhos, relacione as colunas e
assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

CTRL+A
CTRL+ENTER
CTRL+X

Recorta o texto selecionado.

Inicia uma nova pagina em um mesmo
documento.

Abre um arquivo ja existente.

—2_
-3
—2_
—-3-—
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Conhecimentos Gerais e Atualidades

13.

A Regiao de Influéncia das Cidades — REGIC — objetiva estudar a rede urbana brasileira,
assim como construir um quadro nacional, apontando as permanéncias e as modificagoes
registradas nessa rede. Levando em consideragdao o seguinte quadro, que retrata parte do
REGIC e relagdes com a rede urbana, assinale a alternativa correta.

Matriz das regides de influéncia — Regido de influéncia de Curitiba — (IBGE 2007)

Metropole regional | Capital regional B | Centro de Zona A Centro local

Curitiba Florianépolis Séao Bento do Sul Pién

Campo Alegre

Rio Negrinho

Disponivel em:<http://www.mma.gov.br/estruturas/PZEE/_arquivos/regic_28.pdf>. Acesso em: jul. 2019.

14.

Pelos dados representados, Curitiba tem maior area de influéncia do que Floriandpolis.

Nao ha uma hierarquia entre as cidades, pois cada uma aparece na sua fase de evolugédo de
influéncia.

Esse processo de influéncia das cidades é estatico, ndo havendo possibilidade de mudancas das
cidades de um nivel para outro de influéncia.

A oferta de bens e servicos de Curitiba para Floriandpolis ndo difere. O que muda é apenas o
numero populacional.

50 anos depois, a chegada do homem a Lua apaixona. No dia 20 de julho de 2019, fez meio
século que o homem pisou na Lua. Pelo menos Y4 da populagdo mundial acompanhou a
missdao Apolo 11 pelas imagens em preto e branco apresentadas na televisdo. Além da
disputa politica entre Estados Unidos e da extinta Unidao Soviética, de 1961 a 1972, as viagens
espaciais mudaram a vida da humanidade segundo os cientistas.

Adaptado de: <https://agora.folha.uol.com.br/sao-paulo/2019/07/50-anos-depois-chegada-do-homem-a-lua-ainda apaixona.shtml>. Acesso em: jul. 2019.

Sobre o tema e fatores relacionados a ele, analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

A chegada do homem a Lua tem um contexto geopolitico envolvendo especialmente os
Estados Unidos, que defendiam a economia de mercado, e a Unidao Soviética, que colocou
em pratica a economia planificada.

O periodo da corrida espacial, a exemplo da ida do homem a Lua, refletiu a Guerra Fria e
trouxe grandes avancgos tecnolégicos para o mundo.

A criacdo do GPS e dos computadores tem ligagao direta com a chegada do homem a Lua.
As informacgoes do contexto do enunciado demonstram que muitas transformagdes ocorreram
no mundo desde que o homem pisou pela primeira vez na Lua.

Apenas |, lll e IV.
Apenas I, Il e lll.
Apenas |, Il e V.
[, 11, Il e IV.

INSTITUTO NUTRICIONISTA
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15.

(A)

(B)

(€)

(D)

A Geografia tem como objeto de estudo
o espaco geografico, ou seja, a natureza
transformada pelo homem de acordo
com as suas “necessidades”. Dentro
desse contexto, sobre os aspectos
geograficos de Sao Bento do Sul,
assinale a alternativa INCORRETA.

A cidade esta mais préxima da capital do
estado do Parana do que de Florianodpolis.
O Rio Negro é um afluente do Rio Sao Bento
que atravessa a parte Central do municipio
de Sao Bento do Sul.

A cidade se localiza na regido Sul do Brasil,
mas se encontra na porcao norte de Santa
Catarina.

Uma das mais conceituadas industrias
moveleiras do Brasil, a Rudinik, tem sua
sede principal em Sao Bento do Sul.

Conhecimentos Especificos

16.

(A)

(B)

(€)

(D)

17.

A Bioimpedéancia (BIA) elétrica é um
método amplamente utilizado para
a avaliagdo do estado nutricional do
individuo. Sobre esse método, assinale a
alternativa correta.

E considerado um método mais
invasivo quando comparado a avaliacao
antropomeétrica.

E um método de precisdo consideravel,
citado como padrao-ouro dentre os métodos
de avaliagdo, no entanto requer grande
habilidade do avaliador.

O exame da BIA é realizado a partir da
aplicacdo de uma leve corrente elétrica
(1200 pA) em todo o corpo, a qual é
conduzida pelo condutor corpéreo, a
gordura, medindo, assim, sua impedancia.
Torna-se a opgao eleita por profissionais da
saude para avaliar a composigao corporal,
uma vez que permite monitorar de forma
mais especifica mudangas na composi¢cao
corporal associadas a certas doencas,
crescimento, desenvolvimento, cirurgias
(como a bariatrica) e emagrecimento.

Lucia, 33 anos, lactante, com
amamentaciao estabelecida de modo
exclusivo, ao finalizar a sua licenga
maternidade, optou por continuar o
aleitamento de forma exclusiva. Para
isso, passou a ordenar e estocar o leite
materno no congelador. De acordo com
a Sociedade Brasileira de Pediatria, ela

CCCE

18.

19.

podera manter o leite ordenhado no
congelador por, no maximo,

5 dias.

10 dias.

15 dias.

20 dias.

Marcos, 40 anos, sempre levou uma
vida sedentaria e uma alimentacgao
desequilibrada, no entanto, ao ser
diagnosticado com obesidade,
hipertensdao e diabetes, resolveu se
tornar vegano, ou seja, adotou uma
dieta baseada em vegetais no intuito
de melhorar sua qualidade de vida e
longevidade. Considerando os riscos
e beneficios desse novo estilo de vida,
adotado por ele, assinale a alternativa
correta.

A ingestdo de calcio em lacto-ovo
vegetarianos ndo se difere da ingestéo de
ndo vegetarianos, mas a ingestdo de calcio
em veganos é menor.

A ingestdo de calcio em lacto-ovo
vegetarianos € maior que a ingestao de nao
vegetarianos, mas a ingestao de calcio em
veganos é igual.

A ingestdo de calcio em lacto-ovo
vegetarianos é menor que a ingestdo de
nao vegetarianos, mas a ingestdo de calcio
em veganos € igual.

A ingestdo de calcio em lacto-ovo
vegetarianos ndo se difere da ingestéo de
ndo vegetarianos, mas a ingestdo de calcio
em veganos € maior.

A deficiéencia de ferro, incluindo a
sua forma mais severa, a anemia, é a
caréncia nutricional mais comum no
mundo, sendo mais prevalente em
grupos populacionais que tém altos
requerimentos de ferro. Diante disso,
assinale a alternativa correta.

Idosos sdo o grupo mais vulneravel a
ocorréncia dessa condicao.

Criangas e mulheres em idade reprodutiva
s30 0s grupos mais vulneraveis a ocorréncia
dessa condigao.

Entre as estratégias utilizadas para
prevencdo da anemia por deficiéncia
de ferro, encontra-se a fortificacdo de
alimentos, apontada como uma abordagem
pouco eficaz, para aumentar a ingestao
desse mineral. No Brasil, desde 2004,
tornou-se obrigatéria a fortificagdo das
farinhas de trigo, mandioca e milho com
ferro.

e3
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(D)

20.

A fortificacdo de alimentos é apontada
como a melhor abordagem para aumentar
a ingestado desse mineral. No Brasil, desde
2004, tornou-se obrigatéria a fortificagédo
apenas da farinha de trigo.

A dieta padrao do brasileiro deve somar
cerca de 50-55% das calorias em forma
de carboidratos. Ja a dieta low carb
propée que haja uma grande redugao
na quantidade total de carboidratos
ingeridos. Portanto, nesse modelo, esse
percentual costuma cair para 40%. A
intencao com essa reducgao é diminuir
os niveis de insulina produzidos pelo
pancreas, haja vista que, como hormoénio
anabdlico, a insulina faz com que os
carboidratos que foram transformados
em glicose pelo processo de digestao
entrem nas células para produzir
energia. Sdao alimentos permitidos na
dieta low carb, EXCETO

abobrinha, brocolis e couve-flor.

azeite, oleaginosas e abacate.

aspargos, berinjela e espinafre.

beterraba, gréo de bico e ervilha.

Na hora de escolher e consumir um
alimento, nao é sé o valor nutritivo que
conta. E muito importante observar
as condigoes de higiene em que ele se
encontra. Caso contrario, o alimento
pode contribuir para o aparecimento
de doencas. Sobre esse assunto, é
recomendado

tocar nos alimentos antes e apos
cozinha-los, desde que as maos estejam
limpas.

cozinhar bem os alimentos. Carnes, aves e
peixes devem ser cozidos em temperatura
superior a 50 graus, para eliminar a maior
parte das contaminacgdes.

aquecer bem os alimentos que foram
refrigerados. O ideal é mexer, misturar
para aquecer por igual, juntando agua, se
possivel, para permitir a fervura que mata
0s microébios.

guardar sobras com muito cuidado. As
sobras de alimentos devem ser guardadas
na geladeira, em temperatura igual ou
inferior a 15 graus.

22.

23.

Paciente, 43 anos, com sobrepeso,
busca consulta com queixa de poliuria,
polidipsia e perda de peso. Para
confirmagao do diagnéstico de diabetes
mellitus, deve ser solicitada glicemia de
jejum e,

se =2 110 mg/dl, o diagndstico deve ser
confirmado pela repeticdo do teste no
mesmo dia.

se =2 110 mg/dl, o diagndstico deve ser
confirmado pela repeti¢do do teste em outro
dia.

se =2 120 mg/dl, o diagnostico deve ser
confirmado pela repeticdo do teste na
semana seguinte.

se = 126 mg/dl, o diagndstico deve ser
confirmado pela repeti¢do do teste em outro
dia.

No entendimento dos problemas
carenciais, sabe-se que certas doencgas
podem causar alteragdes significativas
no padrao fisiolégico de aproveitamento
dos alimentos, na medida em que,
por sua natureza (acdao patogénica e
duracgao), podem comprometer, de forma
marcante,

o] consumo alimentar, por reducéao
do apetite, ocorréncia de vOmitos ou
conjugacdo desses dois efeitos. E um
evento comum nas doencgas infecciosas.

a digestéo, por desestimulagdo do transito
gastrintestinal e alteracdo do padréao
enzimatico da digestdo. As diarreias
tipificam esse item.

a absorcdo de nutrientes (digestao
incompleta, transito desacelerado, lesbes de
mucosa, inversao do fluxo hidroetrolitico), o
que pode ser bem ilustrado nos casos de
diarreia.

as necessidades nutricionais, exageradas
por elevagdo de temperatura, diminuicéo
do catabolismo proteico, de vitaminas e
minerais. Os processos febris sdo exemplos
bem concretos dessa situagao.
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24.

Preencha as lacunas e assinale a alternativa correta.

O ovo, por se tratar de um alimento completo e de alta qualidade e prego acessivel, torna-
se mundialmente consumido. E rico em proteinas de valor biolégico,
vitaminas do complexo B, A, E e , minerais como ferro, fosforo, selénio e
zinco, carotenoides como luteina e zeaxantina, além de ser fonte consideravel de colina,
um importante componente do
alto / C / cérebro

baixo / K/ intestino

alto / K/ cérebro

alto / C / intestino

Em uma visita domiciliar, a nutricionista, ao realizar a interven¢ao, explica a importancia
do consumo de peixes de aguas profundas, como a sardinha, na saide do sistema
cardiovascular. Esse alimento é a mais popular fonte de

fibras.

Omega 3.

vitamina E.

vitamina A.

No ambito da subsisténcia do individuo, devemos pensar que os alimentos devem preservar
a dignidade do ser humano. Sobre a fungao social dos alimentos, informe se é verdadeiro (V)
ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a alternativa com a sequéncia correta.

Afuncao social dos alimentos é cumprida quando os processos de produ¢ao, beneficiamento,
transporte, distribuicido, armazenamento, comercializagdao, exportagdo, importagcao ou
transformacao industrial tém como resultado o consumo humano de forma justa e solidaria.
Nao cumprem sua fungdo social os alimentos considerados pela legislagdao vigente como
aptos para o consumo humano que nao tiveram tal destinagao e que poderiam té-la caso
fossem submetidos a beneficiamento ou processamento adequados.

Para garantir o cumprimento de sua funcao social, o alimento considerado pela legislagao
vigente como apto para o consumo humano deve ser submetido a técnicas adequadas de
beneficiamento ou de processamento.

F-V-VW
V-F-VW
V-V-F
V-V-V.

Homem, 27 anos, peso 75 kg, altura 1,79 m, realiza cross fit 5 vezes na semana e, de acordo
com seus objetivos, foi lhe recomendado o seguinte consumo proteico:

Recomendacgéao proteica: 0,30 g proteina/ kg de Peso Corporal/ refeigcao.

Considerando as informagdes apresentadas e a quantidade de proteinas descritas
nos alimentos fontes no seguinte quadro, é corretor afirmar que a recomendacgao
proteical/refeicdao equivale a

Alimento Quantidade Medida Caseira Proteinas
Leite de Vaca 200ml 1 xicara de cha 79
logurte 200ml 1 pote 79
Queijo 30g 1 fatia média 79
Ovo de galinha 100g 2 unidades 13,5¢g
Carne bovina 100g 1 bife médio 25¢g
Frango 100g 1 sobrecoxa 22,5¢g
Peixe 100g 1 filé médio 20g
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1 sobrecoxa (100g) de frango.

1 filé médio (100g) de peixe.

1 bife médio (100g) de carne bovina.
2 ovos (100g) de galinha.

Em wuma consulta de rotina, a
nutricionista faz a seguinte explicagao
ao paciente: “Elas sao um elemento
nao viscoso, sdo formadoras de volume
fecal, fraca e lentamente fermentaveis
no coélon. Agem principalmente no
intestino grosso, produzindo fezes
macias e acelerando o transito colénico”.
A nutricionista refere-se

as fibras soluveis.

as fibras insoluveis.

a pectina.

as beta-glucanas.

Preencha as lacunas e assinale a

alternativa correta.

De acordo com a fisiopatologia da

doenca celiaca, em individuos

predispostos, o gliten e os peptideos

derivados da sua degradacao

desencadeiam uma resposta
, levando a lesdo da

mucosa do intestino

fisiologica / grosso

fisiolégica / delgado

imunologica / delgado

imunoldgica / grosso

A propor¢ao dos aminoacidos presentes
na proteina a faz mais ou menos
utilizavel pelo organismo. A utilizagcado
de proteinas pelo organismo é indicada
por um indice, o NPU. De acordo com
as normas estabelecidas pelo Programa
de Alimentacdo do Trabalhador, para a
estimativa do valor do NPU (utilizagao
proteica liquida), pode-se multiplicar as
gramas de proteina de cada alimento pela
taxa de absorcado segundo seu grupo de
origem. Considerando as informacgées
apresentadas, para os alimentos de
origem animal, qual valor do fator NPU
deve ser multiplicado (para esse grupo
em especifico)?

0,9.

0,8.

0,7.

0,6.
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