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Fraudar ou tentar fraudar Concursos Publicos é Crime!

Previsto no art. 311 - A do Cédigo Penal

4 instrugdes |

Confira seu nome, o numero do seu documento e 0 numero
de sua inscrigdo na Folha de Respostas. Além disso, ndo se
esqueca de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas
de impressao e de numeracéo. Preencha os campos destinados
a assinatura e ao numero de inscrigdo. Qualquer divergéncia,
comunique ao fiscal.

O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da
Folha de Respostas, que deve ser preenchida da seguinte
maneira: @

O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo
a marcagao da Folha de Respostas. Apos 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicagao, nao
podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e nenhum
tipo de anotacéo de suas respostas.

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe

a Folha de Respostas devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questbes
somente se aguardar em sala até o término do prazo de
realizacdo da prova estabelecido em edital.

Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da
sala juntos, apds assinatura do Termo de Fechamento do
envelope de retorno.

. As provas e os gabaritos preliminares estardao disponiveis

no site do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br, no dia
posterior a aplicacao da prova.

O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de
Respostas incorrera na eliminagdo do candidato.




Lingua Portuguesa

Médicos do Reino Unido recomendam cuidar
de plantas para tratar depressao

Por Rafael Battaglia
Publicado em 09 set. 2019

Cuidar de uma horta, por menor que ela seja,
as vezes nao é tao simples. E preciso escolher o
local certo, a quantidade exata de adubo, tomar
cuidado para nao regar demais e por ai vai. Mas
(com o perdao do trocadilho) pode render bons
frutos: as plantas que vocé cultiva no sitio, no
jardim ou mesmo no seu apartamento podem
ajudar no tratamento da depresséo.

Recentemente, a revista Fast Company
mostrou que médicos do Cornbrook Medical
Practice, uma clinica médica em Manchester,
no Reino Unido, comegaram a sugerir a pratica
da jardinagem para pacientes que sofrem de
depressao e ansiedade. A recomendacéo vem da
ideia de que o contato com a natureza (mesmo
que seja apenas um vaso de planta), pode fazer
bem a saude.

Na clinica Cornbrook, ha um jardim que os
pacientes podem frequentar e, ainda, convidar
amigos e familiares para ajudar a plantar ervas
como a hortela e a erva-cidreira. O projeto € uma
parceria com a ONG Sow the City (algo como
“Semeie a Cidade”, em portugués), que trabalha
em conjunto com hospitais, escolas, prefeituras e
empresas para desenvolver agdes como jardins
comunitarios, pesquisas sobre agricultura urbana,
iniciativas sustentaveis, entre outras.

Ecoterapia

Trocar remédios por sementes parece uma
novidade, mas a Sow the City ja desenvolve
projetos na area da saude ha alguns anos. E o
caso do programa “Hospital Beds”, que construiu
canteiros na area externa de um hospital de
Manchester para pacientes com doengas mentais.
O objetivo € aumentar o tempo ao ar livre deles
e estimular a socializagdo. “Ha evidéncias de
que pessoas socialmente isoladas tém piores
resultados no tratamento”, disse a Fast Company
Jon Ross, diretor da ONG.

Ao realizar uma agéao, a Soy the City trabalha
em conjunto com os médicos para definir qual tipo
de terapia sera o mais adequado para o lugar.
Depois, os profissionais recebem treinamento
em jardinagem para que eles possam orientar

os pacientes. As plantas prescritas sao faceis de
cuidar.

[...] Aimee Gee, que trabalha na Mind,
organizacédo sobre saude mental, disse ao The
Guardian que os efeitos da ecoterapia vém
de uma juncdo de fatores: a atividade fisica,
o convivio social e a melhora no humor que o
contato préximo com a natureza oferece.

Nao mora perto de um jardim comunitario?
Cultivar plantas dentro de casa pode ser uma
boa opgdo — até a Nasa ja falou sobre isso. A
agéncia espacial norte-americana financiou parte
da pesquisa do cientista ambiental Bill Wolverton,
cujos trabalhos mostram que as plantinhas
melhoram a qualidade do ar. Se vocé desistiu da
jardinagem depois de deixar sua suculenta morrer,
talvez seja hora de dar uma segunda chance.

Disponivel em: <https://super.abril.com.br/saude/medicos-do-reino-uni-
do-recomendam-cuidar-de-plantas-para-tratar-depressao/>. Acesso em:
03 out. 2019.

1. Assinale a alternativa em que ocorre um
desvio de pontuagao no periodo.

(A) “Mas (com o perdao do trocadilho) pode
render bons frutos: as plantas que vocé
cultiva no sitio, no jardim ou mesmo no seu
apartamento podem ajudar no tratamento
da depressao.”

(B) “Se vocé desistiu da jardinagem depois de
deixar sua suculenta morrer, talvez seja
hora de dar uma segunda chance.”

(C) “A recomendacdao vem da ideia de que o
contato com a natureza (mesmo que seja
apenas um vaso de planta), pode fazer bem
a saude.”

(D) “Ha evidéncias de que pessoas
socialmente isoladas tém piores resultados
no tratamento”, disse a Fast Company Jon
Ross, diretor da ONG.’

2. Assinale a alternativa em que as normas
de concordancia sao respeitadas.

(A) Precisam-se escolher adubo, local e
guantidade de rega.

(B) E necessaria a escolha de local, de adubo e
a quantidade de rega.

(C) Sao necessarias a escolha de adubo, o
local de plantio e a quantidade de rega.

(D) E necessario a quantidade de adubo, de
rega e do local de plantio.
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Considerando a norma-padrao da lingua,
assinale a alternativa que reescreve
adequadamente o seguinte excerto:
“[...] hda um jardim que os pacientes
podem frequentar”.

“...] tém um jardim no qual
passear”.

“[...] existem um jardim que podem ir”.

“[...] existe um jardim em que os pacientes
podem passear”.

“[...] existe um jardim cujos pacientes
podem visitar”.

podem

Considerando o texto de apoio, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa
que apresenta a sequéncia correta.

Relatos de experiéncia e citagcao
a discursos de autoridade sao
as estratégias argumentativas
predominantes no texto.

As marcas de injuncao utilizadas no
texto, como ocorre em “as plantas que
vocé cultiva no sitio” e “Nao mora perto
de um jardim comunitario?”,
caracterizam-se como um recurso
comunicativo que objetiva criar uma
aproximagao com o leitor.

A linguagem ndo é adequada ao
propésito comunicativo do texto,
conforme se verifica em “por ai vai” e
“com o perdao do trocadilho”, justamente
por informalizarem o texto.

V-V-
V-
F
F
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Assinale a alternativa que reescreve
a oracao em destaque, mantendo a
relagcdao de sentido que ela estabelece
com a principal no seguinte periodo: “Ao
realizar uma acao, a Soy the City trabalha
em conjunto com os médicos para definir
qual tipo de terapia sera o mais adequado
para o lugar.”.

“Quando realiza uma acao, [...]".

“Se realiza uma agao, [...]".

“Com vistas a realizar uma acéo, [...]".
“Mesmo que realize uma agao, [...]".

Assinale a alternativa em que ocorre
uma oragao adjetiva com a fungdo de
explicar o termo a que se refere, e ndo a
de delimitar seu sentido.

“[...] as plantas que vocé cultiva no sitio,
no jardim ou mesmo no seu apartamento
podem ajudar no tratamento da depressao.”
“Na clinica Cornbrook, ha um jardim que os
pacientes podem frequentar [...]".

“[...] médicos do Cornbrook Medical Practice
[...] comecaram a sugerir a pratica da
jardinagem para pacientes que sofrem de
depressao e ansiedade.”

“E 0 caso do programa “Hospital Beds”, que
construiu canteiros na area externa de um
hospital de Manchester para pacientes com
doencas mentais [...]".

Assinale a alternativa que apresenta
corretamente o sentido da palavra em
destaque no seguinte excerto: “[...] os
pacientes podem frequentar e, ainda,
convidar amigos e familiares para ajudar
a plantar ervas [...]”.

Adicao.

Tempo.

Concesséo.

Condigao.

Em “O objetivo é aumentar o tempo ao ar
livre deles e estimular a socializagao.”,
ocorrera o acento grave, indicativo de
crase, no caso de o verbo em destaque
ser substituido por

incentivar.

encorajar.

promover.

levar.

O excerto “Mas (com o perddao do
trocadilho) pode render bons frutos [...]”
revela a utilizagcdo de uma funcao da
linguagem que prioriza

o referente, visto que se destaca o assunto
abordado no texto.

a mensagem, pois sdo destacados o jogo
com as palavras e aambiguidade de sentido.
o canal, porque a énfase da comunicacgao
esta no contato estabelecido com o leitor.

0 emissor, visto que a expressao utilizada
demonstra a opinidao do autor sobre a
jardinagem.
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10.

Em “A agéncia espacial norte-americana
financiou parte da pesquisa do cientista
ambiental Bill Wolverton, cujos trabalhos
mostram que as plantinhas melhoram
a qualidade do ar.”, a expressdo em
destaque se refere

ao cientista ambiental Bill Wolverton.

a pesquisa do cientista ambiental.

a agéncia espacial norte-americana.

as plantinhas.

Informatica Basica

11.

(A
(B

(D

13.

(A)

(B)

(€)

(D)

Considerando os sufixos utilizados
para representar quantidades de bytes,
assinale a alternativa correta.

1 Kilobyte equivale a 1000 bytes.

1 Petabyte equivale a 1.099.511.627.776
bytes.

1 Terabyte equivale a 1.073.741.824 bytes.
1 Megabyte equivale a 1.048.576 bytes.

Clientes de e-mail sao programas que
se conectam a servidores na Internet e
oferecem uma interface para ler e enviar
mensagens eletrénicas. Sdo exemplos
de clientes de e-mail os softwares:
Mozilla Thunderbird e eM Client.

Eudora e Microsoft Hyper-V.

Microsoft Outlook e Oracle Virtual Mailbox.
Acronis e eM Client.

No Microsoft Word 2013, é possivel
inserir uma imagem como marca d’agua
em um documento. Assinale a alternativa
que apresenta um caminho valido para
realizar essa acgao.

Na janela principal, clicar na aba “Layout da
pagina”, na sequéncia “Personalizar Marca
D’agua” e selecionar “Marca d’agua de
imagem”.

Acessar 0 menu “Arquivo”’, em seguida
“Opcgbes”, “Avancado” e, por ultimo,
“Personalizar Marca D’Agua”.

Na janela principal, acessar a aba “Design”,
em seguida clicar em “Marca D’agua’,
“Personalizar Marca D’agua” e selecionar
“‘Marca d’agua de imagem”.

Najanela principal, acessar a aba “Exibi¢c&o”,
em seguida clicar em “Personalizar Marca
D’agua” e selecionar “Marca d’agua de
imagem”.

14.

(B)

O software MozillaFirefox € um navegador
Web gratuito compativel com diversos
sistemas operacionais. Considerando
a versao 69.0.3, na janela principal do
programa, qual é a acao resultante do
comando “Ctrl + Shift + D”?

Exibir ou ocultar ferramentas de
desenvolvimento.

Abrir o depurador.

Adicionar todas as abas aos favoritos.
Mostrar o editor de estilos.

Muitos navegadores de Internet
oferecem o recurso “histérico” que
registra quais sites foram acessados em
um determinado periodo. Considerando
o Internet Explorer 11, assinale a
alternativa que apresenta um caminho
valido para configurar quantos dias
as paginas visitadas permanecem no
histérico.

Na janela principal do programa, clicar no
icone “engrenagem” no canto superior
direito da pagina, em seguida “Opc¢des da
Internet”. Na aba “Geral”, na se¢ao “Histoérico
de Navegagao”, clicar em “Configuragbes”
e, por fim, acessar a aba “Historico”.
Pressionar as teclas de atalho “Crtl + H”
na janela principal do programa e acessar
“Histérico”, em seguida “Configuracdes de
armazenamento”.

Clicar no menu “Configuragdes”, em seguida
“Opcodes da Internet”, “Privacidade” e, por
ultimo, “Configuragdes”.

No painel de controle, acessar “Opgoes
da Internet”, “Histérico”, clicar na aba
“Navegacao” e “Definir configuracdes de
privacidade e conteudo”.

Etica e Legislagdo na
Administragao Publica

16.

Quanto aos deveres dos servidores
publicos, previstos no Cédigo de Etica do
Servidor Publico do Municipio de Vitoéria/
ES, Decreto n° 16.559/2015, analise as
assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

Nao se submeter a outros cédigos de
ética, ainda que aplicaveis, em razao de
classe, associagao ou profissao.

O servidor publico devera levar
imediatamente ao conhecimento de seus

@3 .5
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18.

()

superiores ou autoridade responsavel,
exigindo as providéncias cabiveis,
qualquer ato ou fato contrario ao
interesse publico que tiver ciéncia.

Em nenhuma hipoétese, retardar qualquer
prestacdo de contas, condigao essencial
da gestao dos bens, direitos e servigos
da coletividade a seu cargo.

Fornecer, quando requerido,
independentemente de  autorizagao
legal, informagoes precisas e corretas e
facilitar a fiscalizagao de todos os atos ou
servigos por quem de direito, garantindo
o sigilo quando assim couber.

Apenas Il e Ill.
Apenas | e IV.
Apenas | e lll.
Apenas Il e IV.

Nos termos do Estatuto dos
Funcionarios Publicos do Municipio de
Vitoria/ES, Lei n°® 2.994/1982, ressalvadas
as disposicoes legais, sdo considerados
de efetivo exercicio do cargo, para todos
os efeitos, os seguintes afastamentos,
EXCETO

licenga a funcionaria gestante.

suspensdo, quando n&o convertida em
multa.

tempo de servico do funcionario colocado a
disposicdo da Administracdo Indireta e de
Fundacdes instituidas pelo Municipio.
contratacdao com o Municipio para exercer
funcdo de assessoramento ou trabalhos
técnicos ou especializados, com suspensao
do vinculo estatutario.

A respeito das licengas previstas no
Estatuto dos Funcionarios Publicos do
Municipio de Vitéria/ES, Lei n°®2.994/1982,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)
o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

A concessdao de licengas para
tratamento de sua saude, por motivo de
acidente ocorrido em servigo ou doenga
profissional e para gestante, depende de
prévia inspe¢ao médica, que sera feita
por junta médica, sempre que tiver de
ser concedida por prazo superior a 60
(sessenta) dias.

()

()

()

20.

Durante o periodo de licenga para
prestacdodoservico militar,ofuncionario
tera direito a um tergco do vencimento.

A licenga para tratamento de saude do
funcionario sera concedida a pedido ou
"ex-officio".

A funcionaria gestante, sera concedida,
mediante inspecao médica, licenga de 5
(cinco) meses, com vencimento.

No que se refere ao processo
administrativo de que trata a Lei n°
9.784/1999, assinale a alternativa correta.

Poderao ser recusadas,
independentemente de decisao
fundamentada, as provas propostas

pelos interessados quando sejam ilicitas,
impertinentes, desnecessarias ou
protelatorias.

Os interessados serdo intimados de prova
ou diligéncia ordenada, com antecedéncia
minima de trés dias uteis, mencionando-se
data, hora e local de realizacéo.

Encerrada a instrugao, o interessado tera o
direito de manifestar-se no prazo maximo
de quinze dias, salvo se outro prazo for
legalmente fixado.

Mesmo em caso de risco iminente e ainda
que motivadamente, a Administracao
Publica ndo podera adotar providéncias
acauteladoras sem a prévia manifestacao
do interessado.

Segundo a Lei n° 12.527/2011, a qual
trata do acesso a informacgéao, assinale
a alternativa correta referente aos
prazos maximos de restricio de acesso
a informagao, conforme classificagao
prevista na mesma lei, que vigoram a
partir da data de sua producgao.
Ultrassecreta: 20 (vinte) anos.

Reservada: 3 (trés) anos.

Reservada: 5 (cinco) anos.

Secreta: 10 (dez) anos.

@D .ot
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Conhecimentos Basicos de
Saude Publica

21.

(A
(B

(D

22,

(A)

(B)

(€)

(D)

24.

(A)

Com a implantagcao das redes de atengao
a saude, qual, dentre os seguintes niveis,
pode se constituir na coordenadora do
cuidado em saude, fornecendo servigo
qualificado, humano, em tempo e com
acesso igualitario?

Atencgédo primaria.

Atencao secundaria.

Atencao terciaria.

Atencao domiciliar.

Em qual nivel de atengdo abordado
pelo Modelo de Atencdao as Condigcoes
Crénicas (MACC) sao incorporadas
as intervengées de prevengao das
condicoes de saude, em subpopulagdes
de riscos quanto aos determinantes
sociais proximais da saude relativos aos
comportamentos e aos estilos de vida?
Nivel 1.

Nivel 3.

Nivel 2.

Nivel 4.

Em relagdo a responsabilizagao territorial
da equipe Estratégia Saude da Familia
(ESF), é correto afirmar que

cada equipe deve ser responsavel por, no
maximo, 7.000 pessoas de uma determinada
area, que passam a ter corresponsabilidade
no cuidado com a saude.

cada equipe deve ser responsavel por, no
maximo, 5.000 pessoas de uma determinada
area, que passam a ter corresponsabilidade
no cuidado com a saude.

cada equipe deve ser responsavel por, no
maximo, 6.000 pessoas de uma determinada
area, que passam a ter corresponsabilidade
no cuidado com a saude.

cada equipe deve ser responsavel por, no
maximo, 4.000 pessoas de uma determinada
area, que passam a ter corresponsabilidade
no cuidado com a saude.

De acordo com a Politica Nacional
de Atencdao Basica (PNAB), sobre o
funcionamento das Unidades Basicas de
Saude (UBS), é correto afirmar que

deve ter carga horaria minima de 30 horas
semanais, minimo de 5 dias por semana
durante os 12 meses do ano, sendo
recomendadas até 5 equipes de AB ou ESF
por UBS.

25.

26.

deve ter carga horaria minima de 40 horas
semanais, minimo de 5 dias por semana
durante os 12 meses do ano, sendo
recomendadas até 4 equipes de AB ou ESF
por UBS.

deve ter carga horaria minima de 40 horas
semanais, minimo de 6 dias por semana
durante os 12 meses do ano, sendo
recomendadas até 4 equipes de AB ou ESF
por UBS.

deve ter carga horaria minima de 30 horas
semanais, minimo de 4 dias por semana
durante os 12 meses do ano, sendo
recomendadas até 6 equipes de AB ou ESF
por UBS.

A Politica Nacional de Humanizagao
(PNH) existe desde 2003 para efetivar
os principios do SUS no cotidiano
das praticas de atencao e gestao,
qualificando a saude publica no Brasil e
incentivando trocas solidarias entre
gestores, trabalhadores e usuarios com
o propésito de

priorizar a atengao hospitalar, com énfase
nos hospitais filantropicos de urgéncia/
emergéncia.
fortalecer
assisténcia.
descentralizar os processos de formacgéao e
produgdo de conhecimento em articulagéo
com movimentos sociais e institui¢oes.
contagiar trabalhadores, gestores e usuarios
do SUS com os principios e as diretrizes da
humanizacao.

iniciativas privadas de

O Plano Nacional de Saude (PNS)
consiste em um instrumento norteador
do planejamento do SUS, em que
sdo explicitados as politicas e os
compromissos de médio prazo do setor
de saude, com vigéncia de

quatro anos.

trés anos.

cinco anos.

dois anos.

Preencha a lacuna e assinale a
alternativa correta.

No Sistema de Informacao Ambulatorial
(SIA), a
é o instrumento que identifica o
estabelecimento de saide em que se
efetuou o tratamento ambulatorial, em
conformidade com o CNES, além de
identificar os profissionais de saude

@3 .5
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envolvidos no processo de solicitagao
e autorizacdo do tratamento em nivel
ambulatorial ao paciente, fazendo o
registro de acordo com a tabela de
procedimentos do SUS.

Autorizagdo de Procedimentos Primarios
de Baixa Complexidade (APPC)
Autorizacdo de Procedimentos Continuos
de Alto Custo (APCC)

Autorizagao de Procedimentos
Ambulatoriais de Alta Complexidade
(APAC)

Autorizagao de Procedimentos da Atencéao
Basica (APAB)

A respeito do Sarampo, assinale a
alternativa correta.

Sao manifestagdes clinicas a estimulagcado do
paciente: hipertonias musculares mantidas,
localizadas ou generalizadas, auséncia de
febre ou febre baixa, hiperreflexia profunda
e contraturas paroxisticas.

O quadro clinico é caracterizado por
exantema maculopapular e puntiforme
difuso, com inicio na face, couro cabeludo
e pescogo, espalhando-se, posteriormente,
para o tronco e os membros.

As principais manifestagbes sao: catarata,
glaucoma, microftalmia, retinopatia,
cardiopatia congénita (persisténcia do
canal arterial, estenose aortica, estenose
pulmonar), surdez, microcefalia e retardo
mental.

Caracteriza-se por febre alta, acima
de 38,5°C, exantema maculopapular
morbiliforme de direcao cefalocaudal, tosse
seca (inicialmente), coriza, conjuntivite
nao purulenta e manchas de Koplik
(pequenos pontos brancos amarelados na
mucosa bucal, na altura do terceiro molar,
antecedendo o exantema).

Preencha a lacuna e assinale a
alternativa correta.

Na politica nacional de Educacgéao
Permanente em Saude (EPS), uma
das metodologias utilizadas é a
, que se apresenta
como estratégia, transmitindo a ideia
da condugao, de continuidade e de
reciprocidade, em que a relagcao entre
os sujeitos se da de forma horizontal,
ao viabilizar a participagcao democratica,
permitindo a permeabilidade dos
diferentes saberes que a integram.

roda de conversa
entrevista estruturada
entrevista em profundidade
consulta de enfermagem

Considerando a Lei n° 8.080/90, sao
competéncias do Sistema Unico de
Saude (SUS), EXCETO

formular, avaliar e apoiar politicas de
alimentacgao e nutricao.

coordenar e participar na execugdo das
acdes de vigilancia epidemiologica.
promover a centralizacdo dos servigos e
acdes de saude dos municipios e estados
para as Unidades Federadas.

controlar e fiscalizar procedimentos,
produtos e substancias de interesse para a
saude.

Conhecimentos Especificos

Paciente masculino, 32 anos, comparece
a clinica odontolégica com indicagao
para extragdao dos 4 terceiros molares.
Refere peso corporal de 60 kg e
nao apresenta problemas de saude
significativos. O anestésico de escolha
é lidocaina a 2% com adrenalina
1:100.000. Entretanto, apos a utilizagao
de 4 tubetes, o profissional observou
anestesia inadequada e decidiu mudar
0 anestésico para mepivacaina 2% com
adrenalina 1:100.000. Com base nessas
informagées, assinale a alternativa
correta quanto ao numero maximo
de tubetes anestésicos contendo
mepivacaina que o profissional podera
administrar nessa sessao.

Aproximadamente 7 tubetes.

Aproximadamente 6 tubetes.

Aproximadamente 5 tubetes.

Aproximadamente 4 tubetes.
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32.

(A)

(B)
(C)

(D)

33.

A respeito da utilizagao de
vasoconstritores em pacientes
hipertensos, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta a(s)
correta(s).

O maior objetivo no atendimento
odontolégico de pacientes com doencga
cardiovascular é reduzir a liberagao
endégena de catecolaminas. Durante
uma situacao de estresse, a secregao
endogena de catecolaminas (epinefrina
e norepinefrina) pelas adrenais aumenta
em até 40 vezes, se comparada aos
niveis basais (com o individuo em
repouso), e atinge niveis sanguineos
muito maiores se comparados aos
obtidos apods a aplicagao de um tubete de
solucao anestésica contendo epinefrina
1:100.000.

A secrecdo endogena de epinefrina
e norepinefrina para o sangue
aumenta o trabalho cardiovascular
e, consequentemente, a demanda de
oxigénio pelo miocardio. Em pacientes
com comprometimento das artérias
coronarias, essa maior demanda de
oxigénio pode nao ser atendida. Como
consequéncia, pode ocorrer angina do
peito, arritmias ou até mesmo infarto do
miocardio.

O emprego de solugdes anestésicas
com epinefrina pode ser benéfico aos
pacientes hipertensos ou portadores da
maioria das cardiopatias, com a doenga
controlada, na dose maxima de 40 mg
por consulta.

Apenas |.

[, 11 elll.
Apenas | e lll.
Apenas | e Il

A respeito da absorcdao dos farmacos,
analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta as corretas.

Os farmacos administrados por via
oral podem ser absorvidos ao longo
de todo o canal alimentar, mas o grau
relativo de contato com a mucosa é que
determina a quantidade de transferéncia
em cada segmento. As variaveis que
afetam a absorgao incluem a duragao da
exposicao, a concentragcao do farmaco
e a area de contato disponivel para
absorgao.

(A)
(B)
(C)
(D)

34.

(A)
(B)

(D)

Um aspecto positivo da ingestdo oral
é a ativacdao dos farmacos antes que
alcancem a circulagao sistémica. O
acido gastrico é uma das principais
causas de ativagao de farmacos no trato
gastrintestinal.

As substancias que sao absorvidas
com sucesso nho trato gastrintestinal
sofrem influéncia da drenagem venosa
do estémago, do intestino delgado e
do coélon que vai em direcdo ao figado
pelo sistema porta hepatico. A primeira
passagem de altas concentragdoes de
farmaco através desse 6rgao repleto de
enzimas sempre auxilia positivamente
no aumento da concentragdo ativa dos
medicamentos, o que auxilia no seu
efeito terapéutico.

A administragdo sublingual aproveita-
se da permeabilidade do epitélio oral e
é a via preferencial para a administragcao
de alguns poucos farmacos lipofilicos
potentes, como a nitroglicerina. Uma
razao para a selecao da via sublingual é
evitar a destruigcao do farmaco.

Apenas | e lll.
Apenas | e IV.
Apenas |, Il e lll.
Apenas Il e IV.

Paciente masculino, 62 anos, comparece
ao servigo de cirurgia bucomaxilofacial
com queixa de dor em mandibula. Ao
exame radiografico, observavam-se
multiplas les6es radiolicidas em “saca-
bocados” bem definidas e acometendo
o corpo mandibular direito. Nos
exames laboratoriais pré-operatoérios,
ficou evidente insuficiéncia renal com
excesso de proteinas de Bence Jones.
Com base nas informagdes clinicas,
imaginologicas e laboratoriais qual é
a hipétese diagnoéstica mais adequada
para esse caso?

Condrossarcoma.

Osteossarcoma.

Mieloma Mudltiplo.

Linfoma de Burkitt.
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35.

(A)

(B)
(C)

(D)

36.

(A)

(B)

(C)

(D)

A sindrome CREST é uma condigao
incomum que pode ser uma variante
relativamente leve da esclerose
sistémica. Sao caracteristicas dessa
sindrome, EXCETO

calcinose cutanea.

fendbmeno de Raynaud.

disfuncao esofagica.

sindactilia.

A andlise dos tecidos moles e os
resultados estéticos associados a
cirurgia ortognatica sao os componentes
mais desafiadores e imprevisiveis no
processo de planejamento do tratamento
ortoddéntico cirargico. A aparéncia
estética facial final e o estabelecimento
de uma oclusdo funcional e estavel
sdo metas iguais e importantes na
cirurgia ortognatica. A respeito das
mudancgas originadas nos tecidos moles
apoés a cirurgia ortognatica, assinale a
alternativa correta.

Apds o avanco maxilar, os efeitos nasais
implicam na diminuicdo do angulo
nasolabial e estreitamento da base alar.
Apés a impactagdo maxilar, ocorre
diminuicdo na quantidade do vermelhdo do
labio superior visivel e um estreitamento da
base alar do nariz. Esses sao os principais
efeitos estéticos indesejaveis associados
a diminuicdo da altura da face resultante
desse procedimento.

As principais mudancas que ocorrem
ap6s o avanc¢o mandibular afetam o labio
inferior com uma redugdo global em
espessura, comprimento e estreitamento,
e uma diminuigdo na profundidade do sulco
mentolabial.

O recuo mandibular faz o labio inferior
adquirir um aspecto mais curto e invertido,
com fechamento do sulco mentolabial.

37.

Nem todos os dentes nao irrompidos
estdo impactados. Um dente ¢é
considerado impactado quando nao
irrompeu totalmente para a cavidade
bucal dentro do prazo de
desenvolvimento. A respeito dos dentes
impactados, assinale a alternativa
INCORRETA.

Os terceiros molares superiores e
inferiores sdo os dentes mais frequentes
a se tornarem impactados, seguidos dos
caninos superiores, pré-molares inferiores
e pré-molares superiores.

Dentre os procedimentos  cirurgicos
para tratamento de dentes impactados
estdo: germectomia, ulectomia, exodontia
de supranumerarios, verticalizacdo
cirurgica, exposi¢cdo dentaria associada ao
tracionamento ortocirurgico e a exodontia
do dente impactado.

Caninos superiores retidos por palatino,
cujo tracionamento esta contraindicado,
devem ser extraidos. No entanto, para evitar
formagdo de hematomas, €& necessario
manter um dispositivo para suportar o tecido
mole por alguns dias.

A verticalizagdo de dentes tem sido usada
mais comumente para segundos molares
inferiores impactados, sendo que molares
com raizes totalmente formadas possuem
melhor prognostico para essa técnica.

CIRURGIAO DENTISTA BUCOMAXILOFACIAL



38. Um dente impactado é o dente que falha 39. Os tecidos humanos possuem
ao irromper. As causas da impacgao propriedades geneticamente
podem ser dentes adjacentes retidos, determinadas que tornam suas
osso de recobrimento denso, tecido respostas as lesoes geralmente
mole excessivo, tamanho das arcadas previsiveis. Assim, os principios de
dentarias reduzidos ou anormalidades cirurgia foram desenvolvidos por meio
genéticas. Existem sistemas de de pesquisas basicas e clinicas com
classificagao para impaccao de terceiros objetivo de aperfeicoar o processo de
molares mandibulares que ajudam cicatrizagao. Com base nos principios de
a avaliar o grau de dificuldade para cirurgia, assinale a alternativa correta.
exodontia de cada dente. Dessa forma, (A) Dentre as manobras de hemostasia, a
analise as assertivas e assinale a friccdo com gaze é a mais frequentemente
alternativa que aponta a(s) correta(s). utilizada, sendo que vasos pequenos

geralmente requerem 20 ou 30 segundos,

. A classificagao de Pell e Gregory em A, enquanto vasos maiores requerem de 5 a
B e C relaciona a posi¢cao do terceiro 10 minutos de friccdo continua.
molar com a borda anterior do ramo (B) O espago morto no interior de uma ferida
ascendente da mandibula, no qual, em geralmente € preenchido por sangue que é
A, o diametro mesiodistal da coroa responsavel pela formacdo do hematoma
esta completamente anterior a borda com grande potencial de infecgao. Pode
anterior do ramo da mandibula e, em C, ser eliminado de 4 maneiras: curativos
o didmetro mesiodistal do terceiro molar compressivos, suturas por planos, insergao
inferior estd completamente dentro do de tampao no interior do espago (material
ramo da mandibula. de vedacao), ou através do uso de drenos.

Il. A classificagdo de Pell e Gregory em (C) No planejamento de retalhos cirurgicos
1, 2 e 3 relaciona a posigao do terceiro triangulares ou trapezoidais, a prevencao
molar com a borda anterior do ramo da necrose pode ser conseguida utilizando
ascendente da mandibula, no qual, em incisdbes relaxantes formando angulos
1, o diametro mesiodistal da coroa esta agudos com as incisées horizontais (cume
completamente anterior a borda anterior do retalho), permitindo um suprimento
do ramo da mandibula e, em 3, o diametro sanguineo axial.
mesiodistal do terceiro molar inferior (D) A técnica cirurgica deve ser asséptica,
esta completamente dentro do ramo da na tentativa de impedir que os micrébios
mandibula. tenham acesso a ferida cirurgica. Dessa

lll. Nos casos em que ha sugestao de forma, a clorexidina aquosa 0,12% ¢
contato entre canal mandibular/nervo utilizada como colutorio bucal pré-operatorio
alveolar inferior e apice radicular de e clorexidina 2% ou 4% na desinfeccéo
terceiros molares inferiores através extrabucal. A esterilizagdo dos materiais,
das radiografias panoramicas, realizada na forma de calor umido, deve
devem ser solicitadas tomografias ter sua eficiéncia testada por testes
computadorizadas para ajudar a guiar biolégicos contendo esporos de Bacillus
a decisao cirurgica e diminuir risco de stearothermophilus.
déficit motor dos labios inferiores.

40. Cirurgias reconstrutivas, utilizando

(A) Apenas Il enxertos ou biomateriais, possuem

(B) Apenaslelll. diversos propésitos, dentre eles a

(C) Apenas|. finalidade de reabilitacdo protética

(D) Apenasllelll. sobre implantes dentarios. A respeito

desses procedimentos, assinale a
alternativa correta.

(A) A regeneragao O6ssea guiada pode ser
realizada simultaneamente a instalacdo do
implante dentario, utilizando critérios, como
o de o implante dever ser instalado em
uma posicao tridimensional adequada. Do
ponto de vista estético e funcional, deve ser
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(B)

(C)

(D)

41.

possivel atingir uma estabilidade secundaria
nessa posicao especifica e o defeito dsseo
deve ter uma morfologia favoravel para
permitir uma regeneragdo previsivel do
defeito.

Enxertos Osseos tipo veneer sao
compostos principalmente por osso medular,
sdo mais delgados que os enxertos em
bloco convencionais e podem ser coletados
da regido da tuberosidade da maxila,
sendo, portanto, de facil execugéao.

O conceito de trés camadas para aumento
do contorno na instalagcdo dos implantes
dentarios consiste em uma primeira camada
de osso autégeno em lascas, segunda
camada de material para preenchimento
com baixa taxa de substituicdo e na terceira
camada, recobrindo todo o conjunto, uma
membrana de colageno, usada como
barreira temporaria.

Os autoenxertos particulados tém liberagao
mais lenta de fatores de crescimento
estimuladores do osso em comparagéo aos
blocos, ja os blocos de osso medular liberam
mais rapido os fatores de crescimento
quando comparados aos blocos de o0sso
compacto.

Paciente do sexo masculino, 67 anos, é
vitima de agressao fisica (soco) em face.
Refere perda de consciéncia no momento
do trauma, sendo atendido 5 horas apés
o evento. No exame fisico, apresenta
edema e equimose periorbitaria direita
significativa, sinais de epistaxe em narina
direita e auséncia de laceragoes em face.
Ao avaliar os movimentos extraoculares,
observou-se limitagdo em todas as
diregoes. Além disso, o paciente relata
alteracoes de sensibilidade em palpebra
superior e regiao de supercilio/frontal
direitos e amaurose em olho direito.
No teste de fotorreatividade, o reflexo
pupilar direto esta presente em globo
ocular esquerdo e ausente no globo
ocular direito, ja o reflexo consensual
estava presente no globo ocular direito e
ausente no globo ocular esquerdo.
Considerando o caso clinico e a
anatomia da cavidade orbitaria e
seus tecidos adjacentes, assinale a
alternativa INCORRETA.

A glandula lacrimal mantém-se alojada
em uma fossa ampla localizada
anterolateralmente.

42.

CECE

43.

A fissura orbital inferior da origem ao sulco
infraorbital a partir da porgcdo mediana,
que se situa cerca de 2,5 a 3cm da rima
infraorbital.

A tréclea situa-se no extremo medial da
orbita, localizada cerca de 4mm atras da
rima orbitaria e possui dupla insergao para
o tendao do musculo reto medial.

O assoalho da érbita pode ser tao delgado
que atinja 0,5mm de espessura, com sua
porcao mais fragil medialmente ao sulco e
canal infraorbital.

Com base no caso clinico apresentado
na questao anterior, n° 41, e no provavel
diagnéstico, assinale a alternativa
correta.

Sindrome do apice orbitario.

Sindrome da fissura orbitaria superior.
Fratura Blow-out de assoalho de oérbita.
Fratura Blow-out de parede medial de 6rbita.

A Sindrome da Apneia ou Hipopneia
Obstrutiva do Sono (SAHOS) é um
distarbio caracterizado por respiragao
anormal no sono e fragmentagao do
sono. Pelo menos 30 episdodios de
apneia ocorrem durante as 7 h de sono
noturno nesses pacientes. Referente
ao diagnéstico e tratamento da SAHOS,
assinale a alternativa correta.

A apneia é definida como a interrupgéo do
fluxo aéreo nas narinas e na boca por pelo
menos 30s.

Os sintomas mais frequentes sdo sonoléncia
noturna excessiva, fadiga, depressao,
alteracdes de personalidade e impoténcia.
As possiveis formas de tratamento cirdrgico
incluem avango maxilomandibular, avango
mandibular, dispositivo de contencdo de
lingua e uvulopalatofaringoplastia.
Retrognatismo, micrognatismo e
macroglossia podem ser observados no
exame de cavidade bucal. Além disso, na
faringe, podem ser encontradas hipertrofia
adenoamigdaliana, palato mole alongado,
base da lingua volumosa e excesso de
mucosa faringea como principais causas de
obstrugao.
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44.

(A)

(B)

(C)

(D)

45.

(A)

(B)

(C)

Considerando o cédigo de ética
odontolégica aprovado pela resolugao
CFO-118/2012, assinale a alternativa
correta.

Quanto aos documentos odontoldgicos, os
profissionais da odontologia deverdao manter
no prontuario os dados clinicos necessarios
para a boa conducdo do caso, sendo esse
prontuario preenchido, em cada avaliagao,
em ordem cronolégica, com data, hora,
nome, assinatura e numero de registro do
cirurgido-dentista no Conselho Regional de
Odontologia.

E permitido expedir documentos
odontolégicos: (atestados, declaragdes,
relatérios, pareceres técnicos, laudos
periciais, auditorias ou de verificagcao
odontolegal) sem ter praticado ato profissio-
nal que o justifique, que seja tendencioso ou
que nao corresponda a verdade.

No exercicio do magistério, é permitido
aliciar pacientes ou alunos, oferecendo
vantagens, beneficios ou gratuidades, para
cursos de aperfeicoamento, atualizacéo ou
especializagao.

Referente a publicacdo cientifica, o
profissional pode utilizar sua posicao
hierarquica para fazer constar seu nome na
coautoria de obra cientifica.

As anomalias vasculares, neoplasicas
ou nao, recentemente, tiveram um
grande progresso na sua classificagao
e entendimento. Assim, em relagao as
lesbes de origem vascular, assinale a
alternativa correta.

Os hemangiomas sdo considerados lesdes
benignas que apresentam crescimento lento,
com proliferagdo de células endoteliais, e
persistem ao longo da vida.

A malformagdo vascular € uma alteragao
estrutural do vaso sanguineo, que apresenta
taxa de renovacado endotelial duplicada e
anomalias estruturais e morfolégicas devido
a erros na embriogénese, no entanto, apos
o nascimento, sofre involu¢ao gradual.

Os hemangiomas sao os tumores dainfancia
mais comuns, geralmente aparecem nas
primeiras semanas de vida, crescem
rapidamente no primeiro ano de vida,
devido a proliferacédo de células endoteliais,
e depois involuem lentamente.

46.

(A)

(B)

(D)

As malformagbes vasculares estado
presentes ao nascimento e podem ser
categorizadas de acordo com o tipo
de vaso envolvido (capilares, linfatica,
venosa, arteriovenosa) e de acordo com as
caracteristicas hemodinamicas (fluxo baixo,
fluxo regular ou fluxo alto).

Em relagcdo aos exames de imagem
faciais e dentarios, assinale a alternativa
correta.

Na projecdo extrabucal de towne reversa,
o filme radiografico € colocado em frente
ao paciente, perpendicular ao plano
mediossagital e paralelo ao plano axial. A
cabeca do paciente é inclinada para baixo,
com um angulo de 25 a 30 graus entre a
linha cantomeatal e o filme radiografico.
Para melhorar a visibilidade dos condilos,
a boca do paciente deve estar aberta, de
modo que as cabecas dos condilos figuem
localizadas inferiormente a eminéncia
articular.

Para realizar uma Ressonancia Magnética
(RM), o paciente é colocado dentro de um
grande ima. Esse campo magnético faz
com que os nucleos de muitos atomos no
corpo, principalmente o de hidrogénio,
se alinhem. O scanner direciona o pulso
de radiofrequéncia para o paciente,
absorvendo energia (ressoar). Quando o
pulso de radiofrequéncia é desligado, a
energia armazenada é liberada do corpo e
detectada como um sinal em uma bobina, o
qual é usado para reconstruir a imagem de
RM (mapa da distribuicdo de hidrogénio).
Na projecdo extrabucal de Waters, o
filme radiografico é colocado na frente do
paciente e paralelo ao plano mediossagital.
A cabeca do paciente é inclinada para cima,
formando um angulo de 37 graus entre a
linha cantomeatal e o filme radiografico.
Se estiver de boca aberta, o seio esfenoide
sera visto sobreposto ao palato.

Em tomografias computadorizadas por
feixe coOnico (TCFC), as dimensdes do
campo de visao (FOV, inglés field of view)
ou volume de digitalizagdo dependem
do tamanho e da forma do detector e
sdo inversamente proporcionais. Assim,
pequenas digitalizacbes de FOV fornecem
imagens de todo o esqueleto craniofacial,
digitalizacbes intermediarias do FOV da
maxila ou mandibula, ou de ambas. Além
disso, grandes digitalizagbes de FOV
fornecem imagens de alta resolucéo de
regioes limitadas.
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47.

(A)

(B)

(C)

(D)

48.

A sincope é uma perda da consciéncia
transitéria e abrupta associada a
inabilidade de manter um ténus postural.
O episdédio geralmente ocorre devido
a uma hipoperfusdao para o cortex
cerebral e para o sistema ativador
reticular cerebral. Ambas as estruturas
dependem do metabolismo cerebral
e da disponibilidade de oxigénio e
glicose para o seu bom funcionamento.
As manifestagcoes clinicas da sincope
vasovagal podem ser agrupadas em trés
fases definidas: pré-sincope, sincope e
pos-sincope (periodo de recuperagao).
Sendo assim, assinale a alternativa que
apresenta sinais e sintomas iniciais da
pré-sincope.

Sensacao de calor, perda da coloragao de
pele, pele palida ou acinzentada, sudorese
acentuada (diaforese), tontura e bradicardia
Sensagao de calor, perda da coloragao
de pele, sudorese acentuada (diaforese),
nausea e taquicardia.

Sensacado de calor, dilatacdo da pupila,
bocejo, perda da coloragdo de pele,
sudorese acentuada (diaforese), nausea e
taquicardia.

Hiperpneia, maos e pés frios, hipotensao,
disturbios visuais, tontura e perda de
consciéncia.

Paciente feminina, 35 anos, compareceu
ao servigo de cirurgia bucomaxilofacial
referindo aumento de volume em
mandibula. Durante a anamnese,
referiu que esse aumento foi ocorrendo
lentamente. Ao exame fisico, observou-
se aumento de volume confinado a regiao
posterior de mandibula do lado direito
e, ao exame de imagem, evidenciou-
se lesdao radiolicida multilocular, com
margens festonadas e limites bem
definidos, que estava associada ao dente
48. Apos biopsia incisional, o exame
histolégico evidenciou discretas ilhas e
cordoes de células epiteliais poliédricas
em um estroma fibroso. Grandes
areas de material extracelular amorfo,
eosinofilico, hialinizado (semelhante
a amiloide) foram observadas e,
dentro desse material amiloide, foram
encontradas calcificagoes que formavam
anéis concéntricos (calcificagées do tipo
anéis de Liesegang). Considerando as

CICCE

49.

caracteristicas clinicas, imaginolégicas
e histolégicas, qual é o diagnéstico
definitivo?

Amelobrastoma.

Fibro-odontoma Ameloblastico.

Cisto Odontogénico Calcificante.

Tumor Odontogénico Epitelial Calcificante.

Paciente de 20 anos, sexo masculino,
refere estar passando por periodo de
estresse emocional devido as provas
na universidade. Nega fazer uso de
medicamentos. Sua queixa principal
é “mandibula pesada e limitagcao de
abertura bucal ao acordar, além de
sensacao de dentes moles”. Relata estar
dormindo pouco e com qualidade ruim.
A palpacdo dos musculos, apresenta
dor no musculo masseter e relata que
essa dor se espalha e se direciona para
regiao das témporas. Além disso, refere
cefaleias frequentes (dor em repouso). A
palpag¢aodomusculo trapézio, observam-
se regidoes endurecidas e hipersensiveis
(dolorosas) que desencadeam dores
reflexas nas regides de témporas
e angulo da mandibula. No exame
intrabucal, apresenta relagao de molares
em Classe | de Angle, sem giroversoes,
porém apresenta desgastes dentarios.
Com base nesse caso e nas disfungoes
temporomandibulares (DTM), assinale a
alternativa que apresenta o diagnédstico
correto.

Co-Contragdo protetora, que ¢é uma
resposta do sistema nervoso central as
injurias ou as ameacas de injurias. Também
denominada, no passado, como sendo uma
Contratura Muscular.

Dor miofascial, que € uma condi¢cado de dor
miogénica regional caracterizada por areas
locais firmes hipersensitivas de tecidos
musculares conhecidos como pontos de
gatilho.

Mioespasmo (Mialgia de contragdo tbnica),
que €& uma contracdo muscular tonica
involuntaria, induzida pelo sistema nervoso
central.

Sensibilidade dorolorosa muscular local
(Mialgia nao inflamatdria), desordem de
dor miogénica, nao inflamatdria e primaria.
Frequentemente é a primeira reposta dos
tecidos musculares a continuidade da co-
contragéo protetora.
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50.

(A)

(B)

(€)

(D)

Assinale a alternativa correta referente a
caracteristicas das neoplasias benignas
de origem neural.

Os neuromas encapsulados em palicada
orais ndo sdo incomuns, embora muitos
provavelmente sejam diagnosticados
microscopicamente como neurofibromas
ou neurilemomas. A lesdo ocorre mais
frequentemente no palato duro, gengiva e
mucosa labial, embora possa ocorrer em
outras localizagdes orais.

O neuroma traumatico € uma neoplasia
verdadeira, resultado de proliferagcdo do
tecido neural ap6s uma transecc¢ao ou outro
dano ao feixe nervoso.

O neurilemoma é uma neoplasia benigna
neural com origem nas células de
Schwann. E uma lesdo relativamente
incomum, embora 25% a 48% de todos
0S casos ocorram na regido da cabeca e
pescoco. Os neurilemomas bilaterais do
nervo vestibuloauditivo sdo caracteristicas
de uma condicao hereditaria, a
neurofibromatose tipo I.

O neurofibroma solitario € bem circunscrito,
especialmente quando a proliferacédo
ocorre no endoneuro do nervo envolvido.
Os neurofiboromas que proliferam fora
do endoneuro podem n&o aparecer bem
delimitados e tendem a se misturar ao
tecido conjuntivo adjacente.
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