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Fraudar ou tentar fraudar Concursos Publicos é Crime!

Previsto no art. 311 - A do Cédigo Penal

4 instrugdes |

Confira seu nome, o numero do seu documento e 0 numero
de sua inscrigdo na Folha de Respostas. Além disso, ndo se
esqueca de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas
de impressao e de numeracéo. Preencha os campos destinados
a assinatura e ao numero de inscrigdo. Qualquer divergéncia,
comunique ao fiscal.

O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da
Folha de Respostas, que deve ser preenchida da seguinte
maneira: @

O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo
a marcagao da Folha de Respostas. Apos 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicagao, nao
podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e nenhum
tipo de anotacéo de suas respostas.

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe

a Folha de Respostas devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questbes
somente se aguardar em sala até o término do prazo de
realizacdo da prova estabelecido em edital.

Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da
sala juntos, apds assinatura do Termo de Fechamento do
envelope de retorno.

. As provas e os gabaritos preliminares estardao disponiveis

no site do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br, no dia
posterior a aplicacao da prova.

O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de
Respostas incorrera na eliminagdo do candidato.




Lingua Portuguesa

Médicos do Reino Unido recomendam cuidar
de plantas para tratar depressao

Por Rafael Battaglia
Publicado em 09 set. 2019

Cuidar de uma horta, por menor que ela seja,
as vezes nao é tao simples. E preciso escolher o
local certo, a quantidade exata de adubo, tomar
cuidado para nao regar demais e por ai vai. Mas
(com o perdao do trocadilho) pode render bons
frutos: as plantas que vocé cultiva no sitio, no
jardim ou mesmo no seu apartamento podem
ajudar no tratamento da depresséo.

Recentemente, a revista Fast Company
mostrou que médicos do Cornbrook Medical
Practice, uma clinica médica em Manchester,
no Reino Unido, comegaram a sugerir a pratica
da jardinagem para pacientes que sofrem de
depressao e ansiedade. A recomendacéo vem da
ideia de que o contato com a natureza (mesmo
que seja apenas um vaso de planta), pode fazer
bem a saude.

Na clinica Cornbrook, ha um jardim que os
pacientes podem frequentar e, ainda, convidar
amigos e familiares para ajudar a plantar ervas
como a hortela e a erva-cidreira. O projeto € uma
parceria com a ONG Sow the City (algo como
“Semeie a Cidade”, em portugués), que trabalha
em conjunto com hospitais, escolas, prefeituras e
empresas para desenvolver agdes como jardins
comunitarios, pesquisas sobre agricultura urbana,
iniciativas sustentaveis, entre outras.

Ecoterapia

Trocar remédios por sementes parece uma
novidade, mas a Sow the City ja desenvolve
projetos na area da saude ha alguns anos. E o
caso do programa “Hospital Beds”, que construiu
canteiros na area externa de um hospital de
Manchester para pacientes com doengas mentais.
O objetivo € aumentar o tempo ao ar livre deles
e estimular a socializagdo. “Ha evidéncias de
que pessoas socialmente isoladas tém piores
resultados no tratamento”, disse a Fast Company
Jon Ross, diretor da ONG.

Ao realizar uma agéao, a Soy the City trabalha
em conjunto com os médicos para definir qual tipo
de terapia sera o mais adequado para o lugar.
Depois, os profissionais recebem treinamento
em jardinagem para que eles possam orientar

os pacientes. As plantas prescritas sao faceis de
cuidar.

[...] Aimee Gee, que trabalha na Mind,
organizacédo sobre saude mental, disse ao The
Guardian que os efeitos da ecoterapia vém
de uma juncdo de fatores: a atividade fisica,
o convivio social e a melhora no humor que o
contato préximo com a natureza oferece.

Nao mora perto de um jardim comunitario?
Cultivar plantas dentro de casa pode ser uma
boa opgdo — até a Nasa ja falou sobre isso. A
agéncia espacial norte-americana financiou parte
da pesquisa do cientista ambiental Bill Wolverton,
cujos trabalhos mostram que as plantinhas
melhoram a qualidade do ar. Se vocé desistiu da
jardinagem depois de deixar sua suculenta morrer,
talvez seja hora de dar uma segunda chance.

Disponivel em: <https://super.abril.com.br/saude/medicos-do-reino-uni-
do-recomendam-cuidar-de-plantas-para-tratar-depressao/>. Acesso em:
03 out. 2019.

1. Assinale a alternativa em que ocorre um
desvio de pontuagao no periodo.

(A) “Mas (com o perdao do trocadilho) pode
render bons frutos: as plantas que vocé
cultiva no sitio, no jardim ou mesmo no seu
apartamento podem ajudar no tratamento
da depressao.”

(B) “Se vocé desistiu da jardinagem depois de
deixar sua suculenta morrer, talvez seja
hora de dar uma segunda chance.”

(C) “A recomendacdao vem da ideia de que o
contato com a natureza (mesmo que seja
apenas um vaso de planta), pode fazer bem
a saude.”

(D) “Ha evidéncias de que pessoas
socialmente isoladas tém piores resultados
no tratamento”, disse a Fast Company Jon
Ross, diretor da ONG.’

2. Assinale a alternativa em que as normas
de concordancia sao respeitadas.

(A) Precisam-se escolher adubo, local e
guantidade de rega.

(B) E necessaria a escolha de local, de adubo e
a quantidade de rega.

(C) Sao necessarias a escolha de adubo, o
local de plantio e a quantidade de rega.

(D) E necessario a quantidade de adubo, de
rega e do local de plantio.
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Considerando a norma-padrao da lingua,
assinale a alternativa que reescreve
adequadamente o seguinte excerto:
“[...] hda um jardim que os pacientes
podem frequentar”.

“...] tém um jardim no qual
passear”.

“[...] existem um jardim que podem ir”.

“[...] existe um jardim em que os pacientes
podem passear”.

“[...] existe um jardim cujos pacientes
podem visitar”.

podem

Considerando o texto de apoio, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa
que apresenta a sequéncia correta.

Relatos de experiéncia e citagcao
a discursos de autoridade sao
as estratégias argumentativas
predominantes no texto.

As marcas de injuncao utilizadas no
texto, como ocorre em “as plantas que
vocé cultiva no sitio” e “Nao mora perto
de um jardim comunitario?”,
caracterizam-se como um recurso
comunicativo que objetiva criar uma
aproximagao com o leitor.

A linguagem ndo é adequada ao
propésito comunicativo do texto,
conforme se verifica em “por ai vai” e
“com o perdao do trocadilho”, justamente
por informalizarem o texto.

V-V-
V-
F
F
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Assinale a alternativa que reescreve
a oracao em destaque, mantendo a
relagcdao de sentido que ela estabelece
com a principal no seguinte periodo: “Ao
realizar uma acao, a Soy the City trabalha
em conjunto com os médicos para definir
qual tipo de terapia sera o mais adequado
para o lugar.”.

“Quando realiza uma acao, [...]".

“Se realiza uma agao, [...]".

“Com vistas a realizar uma acéo, [...]".
“Mesmo que realize uma agao, [...]".

Assinale a alternativa em que ocorre
uma oragao adjetiva com a fungdo de
explicar o termo a que se refere, e ndo a
de delimitar seu sentido.

“[...] as plantas que vocé cultiva no sitio,
no jardim ou mesmo no seu apartamento
podem ajudar no tratamento da depressao.”
“Na clinica Cornbrook, ha um jardim que os
pacientes podem frequentar [...]".

“[...] médicos do Cornbrook Medical Practice
[...] comecaram a sugerir a pratica da
jardinagem para pacientes que sofrem de
depressao e ansiedade.”

“E 0 caso do programa “Hospital Beds”, que
construiu canteiros na area externa de um
hospital de Manchester para pacientes com
doencas mentais [...]".

Assinale a alternativa que apresenta
corretamente o sentido da palavra em
destaque no seguinte excerto: “[...] os
pacientes podem frequentar e, ainda,
convidar amigos e familiares para ajudar
a plantar ervas [...]”.

Adicao.

Tempo.

Concesséo.

Condigao.

Em “O objetivo é aumentar o tempo ao ar
livre deles e estimular a socializagao.”,
ocorrera o acento grave, indicativo de
crase, no caso de o verbo em destaque
ser substituido por

incentivar.

encorajar.

promover.

levar.

O excerto “Mas (com o perddao do
trocadilho) pode render bons frutos [...]”
revela a utilizagcdo de uma funcao da
linguagem que prioriza

o referente, visto que se destaca o assunto
abordado no texto.

a mensagem, pois sdo destacados o jogo
com as palavras e aambiguidade de sentido.
o canal, porque a énfase da comunicacgao
esta no contato estabelecido com o leitor.

0 emissor, visto que a expressao utilizada
demonstra a opinidao do autor sobre a
jardinagem.
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10.

Em “A agéncia espacial norte-americana
financiou parte da pesquisa do cientista
ambiental Bill Wolverton, cujos trabalhos
mostram que as plantinhas melhoram
a qualidade do ar.”, a expressdo em
destaque se refere

ao cientista ambiental Bill Wolverton.

a pesquisa do cientista ambiental.

a agéncia espacial norte-americana.

as plantinhas.

Informatica Basica

11.

(A
(B

(D

13.

(A)

(B)

(€)

(D)

Considerando os sufixos utilizados
para representar quantidades de bytes,
assinale a alternativa correta.

1 Kilobyte equivale a 1000 bytes.

1 Petabyte equivale a 1.099.511.627.776
bytes.

1 Terabyte equivale a 1.073.741.824 bytes.
1 Megabyte equivale a 1.048.576 bytes.

Clientes de e-mail sao programas que
se conectam a servidores na Internet e
oferecem uma interface para ler e enviar
mensagens eletrénicas. Sdo exemplos
de clientes de e-mail os softwares:
Mozilla Thunderbird e eM Client.

Eudora e Microsoft Hyper-V.

Microsoft Outlook e Oracle Virtual Mailbox.
Acronis e eM Client.

No Microsoft Word 2013, é possivel
inserir uma imagem como marca d’agua
em um documento. Assinale a alternativa
que apresenta um caminho valido para
realizar essa acgao.

Na janela principal, clicar na aba “Layout da
pagina”, na sequéncia “Personalizar Marca
D’agua” e selecionar “Marca d’agua de
imagem”.

Acessar 0 menu “Arquivo”’, em seguida
“Opcgbes”, “Avancado” e, por ultimo,
“Personalizar Marca D’Agua”.

Na janela principal, acessar a aba “Design”,
em seguida clicar em “Marca D’agua’,
“Personalizar Marca D’agua” e selecionar
“‘Marca d’agua de imagem”.

Najanela principal, acessar a aba “Exibi¢c&o”,
em seguida clicar em “Personalizar Marca
D’agua” e selecionar “Marca d’agua de
imagem”.

14.

(B)

O software MozillaFirefox € um navegador
Web gratuito compativel com diversos
sistemas operacionais. Considerando
a versao 69.0.3, na janela principal do
programa, qual é a acao resultante do
comando “Ctrl + Shift + D”?

Exibir ou ocultar ferramentas de
desenvolvimento.

Abrir o depurador.

Adicionar todas as abas aos favoritos.
Mostrar o editor de estilos.

Muitos navegadores de Internet
oferecem o recurso “histérico” que
registra quais sites foram acessados em
um determinado periodo. Considerando
o Internet Explorer 11, assinale a
alternativa que apresenta um caminho
valido para configurar quantos dias
as paginas visitadas permanecem no
histérico.

Na janela principal do programa, clicar no
icone “engrenagem” no canto superior
direito da pagina, em seguida “Opc¢des da
Internet”. Na aba “Geral”, na se¢ao “Histoérico
de Navegagao”, clicar em “Configuragbes”
e, por fim, acessar a aba “Historico”.
Pressionar as teclas de atalho “Crtl + H”
na janela principal do programa e acessar
“Histérico”, em seguida “Configuracdes de
armazenamento”.

Clicar no menu “Configuragdes”, em seguida
“Opcodes da Internet”, “Privacidade” e, por
ultimo, “Configuragdes”.

No painel de controle, acessar “Opgoes
da Internet”, “Histérico”, clicar na aba
“Navegacao” e “Definir configuracdes de
privacidade e conteudo”.

Etica e Legislagdo na
Administragao Publica

16.

Quanto aos deveres dos servidores
publicos, previstos no Cédigo de Etica do
Servidor Publico do Municipio de Vitoéria/
ES, Decreto n° 16.559/2015, analise as
assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

Nao se submeter a outros cédigos de
ética, ainda que aplicaveis, em razao de
classe, associagao ou profissao.

O servidor publico devera levar
imediatamente ao conhecimento de seus

@3 .5
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18.

()

superiores ou autoridade responsavel,
exigindo as providéncias cabiveis,
qualquer ato ou fato contrario ao
interesse publico que tiver ciéncia.

Em nenhuma hipoétese, retardar qualquer
prestacdo de contas, condigao essencial
da gestao dos bens, direitos e servigos
da coletividade a seu cargo.

Fornecer, quando requerido,
independentemente de  autorizagao
legal, informagoes precisas e corretas e
facilitar a fiscalizagao de todos os atos ou
servigos por quem de direito, garantindo
o sigilo quando assim couber.

Apenas Il e Ill.
Apenas | e IV.
Apenas | e lll.
Apenas Il e IV.

Nos termos do Estatuto dos
Funcionarios Publicos do Municipio de
Vitoria/ES, Lei n°® 2.994/1982, ressalvadas
as disposicoes legais, sdo considerados
de efetivo exercicio do cargo, para todos
os efeitos, os seguintes afastamentos,
EXCETO

licenga a funcionaria gestante.

suspensdo, quando n&o convertida em
multa.

tempo de servico do funcionario colocado a
disposicdo da Administracdo Indireta e de
Fundacdes instituidas pelo Municipio.
contratacdao com o Municipio para exercer
funcdo de assessoramento ou trabalhos
técnicos ou especializados, com suspensao
do vinculo estatutario.

A respeito das licengas previstas no
Estatuto dos Funcionarios Publicos do
Municipio de Vitéria/ES, Lei n°®2.994/1982,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)
o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

A concessdao de licengas para
tratamento de sua saude, por motivo de
acidente ocorrido em servigo ou doenga
profissional e para gestante, depende de
prévia inspe¢ao médica, que sera feita
por junta médica, sempre que tiver de
ser concedida por prazo superior a 60
(sessenta) dias.

()

()

()

20.

Durante o periodo de licenga para
prestacdodoservico militar,ofuncionario
tera direito a um tergco do vencimento.

A licenga para tratamento de saude do
funcionario sera concedida a pedido ou
"ex-officio".

A funcionaria gestante, sera concedida,
mediante inspecao médica, licenga de 5
(cinco) meses, com vencimento.

No que se refere ao processo
administrativo de que trata a Lei n°
9.784/1999, assinale a alternativa correta.

Poderao ser recusadas,
independentemente de decisao
fundamentada, as provas propostas

pelos interessados quando sejam ilicitas,
impertinentes, desnecessarias ou
protelatorias.

Os interessados serdo intimados de prova
ou diligéncia ordenada, com antecedéncia
minima de trés dias uteis, mencionando-se
data, hora e local de realizacéo.

Encerrada a instrugao, o interessado tera o
direito de manifestar-se no prazo maximo
de quinze dias, salvo se outro prazo for
legalmente fixado.

Mesmo em caso de risco iminente e ainda
que motivadamente, a Administracao
Publica ndo podera adotar providéncias
acauteladoras sem a prévia manifestacao
do interessado.

Segundo a Lei n° 12.527/2011, a qual
trata do acesso a informacgéao, assinale
a alternativa correta referente aos
prazos maximos de restricio de acesso
a informagao, conforme classificagao
prevista na mesma lei, que vigoram a
partir da data de sua producgao.
Ultrassecreta: 20 (vinte) anos.

Reservada: 3 (trés) anos.

Reservada: 5 (cinco) anos.

Secreta: 10 (dez) anos.

@D .ot
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Conhecimentos Basicos de
Saude Publica

21.

(A
(B

(D

22,

(A)

(B)

(€)

(D)

24.

(A)

Com a implantagcao das redes de atengao
a saude, qual, dentre os seguintes niveis,
pode se constituir na coordenadora do
cuidado em saude, fornecendo servigo
qualificado, humano, em tempo e com
acesso igualitario?

Atencgédo primaria.

Atencao secundaria.

Atencao terciaria.

Atencao domiciliar.

Em qual nivel de atengdo abordado
pelo Modelo de Atencdao as Condigcoes
Crénicas (MACC) sao incorporadas
as intervengées de prevengao das
condicoes de saude, em subpopulagdes
de riscos quanto aos determinantes
sociais proximais da saude relativos aos
comportamentos e aos estilos de vida?
Nivel 1.

Nivel 3.

Nivel 2.

Nivel 4.

Em relagdo a responsabilizagao territorial
da equipe Estratégia Saude da Familia
(ESF), é correto afirmar que

cada equipe deve ser responsavel por, no
maximo, 7.000 pessoas de uma determinada
area, que passam a ter corresponsabilidade
no cuidado com a saude.

cada equipe deve ser responsavel por, no
maximo, 5.000 pessoas de uma determinada
area, que passam a ter corresponsabilidade
no cuidado com a saude.

cada equipe deve ser responsavel por, no
maximo, 6.000 pessoas de uma determinada
area, que passam a ter corresponsabilidade
no cuidado com a saude.

cada equipe deve ser responsavel por, no
maximo, 4.000 pessoas de uma determinada
area, que passam a ter corresponsabilidade
no cuidado com a saude.

De acordo com a Politica Nacional
de Atencdao Basica (PNAB), sobre o
funcionamento das Unidades Basicas de
Saude (UBS), é correto afirmar que

deve ter carga horaria minima de 30 horas
semanais, minimo de 5 dias por semana
durante os 12 meses do ano, sendo
recomendadas até 5 equipes de AB ou ESF
por UBS.

25.

26.

deve ter carga horaria minima de 40 horas
semanais, minimo de 5 dias por semana
durante os 12 meses do ano, sendo
recomendadas até 4 equipes de AB ou ESF
por UBS.

deve ter carga horaria minima de 40 horas
semanais, minimo de 6 dias por semana
durante os 12 meses do ano, sendo
recomendadas até 4 equipes de AB ou ESF
por UBS.

deve ter carga horaria minima de 30 horas
semanais, minimo de 4 dias por semana
durante os 12 meses do ano, sendo
recomendadas até 6 equipes de AB ou ESF
por UBS.

A Politica Nacional de Humanizagao
(PNH) existe desde 2003 para efetivar
os principios do SUS no cotidiano
das praticas de atencao e gestao,
qualificando a saude publica no Brasil e
incentivando trocas solidarias entre
gestores, trabalhadores e usuarios com
o propésito de

priorizar a atengao hospitalar, com énfase
nos hospitais filantropicos de urgéncia/
emergéncia.
fortalecer
assisténcia.
descentralizar os processos de formacgéao e
produgdo de conhecimento em articulagéo
com movimentos sociais e institui¢oes.
contagiar trabalhadores, gestores e usuarios
do SUS com os principios e as diretrizes da
humanizacao.

iniciativas privadas de

O Plano Nacional de Saude (PNS)
consiste em um instrumento norteador
do planejamento do SUS, em que
sdo explicitados as politicas e os
compromissos de médio prazo do setor
de saude, com vigéncia de

quatro anos.

trés anos.

cinco anos.

dois anos.

Preencha a lacuna e assinale a
alternativa correta.

No Sistema de Informacao Ambulatorial
(SIA), a
é o instrumento que identifica o
estabelecimento de saide em que se
efetuou o tratamento ambulatorial, em
conformidade com o CNES, além de
identificar os profissionais de saude

@3 .5
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29.

envolvidos no processo de solicitagao
e autorizacdo do tratamento em nivel
ambulatorial ao paciente, fazendo o
registro de acordo com a tabela de
procedimentos do SUS.

Autorizagdo de Procedimentos Primarios
de Baixa Complexidade (APPC)
Autorizacdo de Procedimentos Continuos
de Alto Custo (APCC)

Autorizagao de Procedimentos
Ambulatoriais de Alta Complexidade
(APAC)

Autorizagao de Procedimentos da Atencéao
Basica (APAB)

A respeito do Sarampo, assinale a
alternativa correta.

Sao manifestagdes clinicas a estimulagcado do
paciente: hipertonias musculares mantidas,
localizadas ou generalizadas, auséncia de
febre ou febre baixa, hiperreflexia profunda
e contraturas paroxisticas.

O quadro clinico é caracterizado por
exantema maculopapular e puntiforme
difuso, com inicio na face, couro cabeludo
e pescogo, espalhando-se, posteriormente,
para o tronco e os membros.

As principais manifestagbes sao: catarata,
glaucoma, microftalmia, retinopatia,
cardiopatia congénita (persisténcia do
canal arterial, estenose aortica, estenose
pulmonar), surdez, microcefalia e retardo
mental.

Caracteriza-se por febre alta, acima
de 38,5°C, exantema maculopapular
morbiliforme de direcao cefalocaudal, tosse
seca (inicialmente), coriza, conjuntivite
nao purulenta e manchas de Koplik
(pequenos pontos brancos amarelados na
mucosa bucal, na altura do terceiro molar,
antecedendo o exantema).
Preencha a lacuna e assinale a
alternativa correta.

Na politica nacional de Educacgéao
Permanente em Saude (EPS), uma
das metodologias utilizadas é a
, que se apresenta
como estratégia, transmitindo a ideia
da condugao, de continuidade e de
reciprocidade, em que a relagcao entre
os sujeitos se da de forma horizontal,
ao viabilizar a participagcao democratica,
permitindo a permeabilidade dos
diferentes saberes que a integram.

(A) roda de conversa

(B) entrevista estruturada

(C) entrevista em profundidade

(D) consulta de enfermagem

30. Considerando a Lei n° 8.080/90, sao
competéncias do Sistema Unico de
Saude (SUS), EXCETO

(A) formular, avaliar e apoiar politicas de
alimentacgao e nutricao.

(B) coordenar e participar na execucao das
acdes de vigilancia epidemiologica.

(C) promover a centralizacdo dos servigos e
acdes de saude dos municipios e estados
para as Unidades Federadas.

(D) controlar e fiscalizar procedimentos,
produtos e substancias de interesse para a
saude.

Conhecimentos Especificos

31. Em relacdo aos agentes antiplaca e
antigengivite, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) O triclosan € um composto antimicrobiano
de largo espectro que, com o auxilio do
copolimero PVM/MA, apresenta uma
substantividade de até 12 horas de agao na
cavidade oral.

(B) As bisbiguanidas apresentam atividade
antifungica e acgdo bacteriana para
microrganismos gram-negativos e
gram-positivos.

(C) A clorexidina ¢é um exemplo dos
compostos fenolicos e apresenta eficacia,
na acao antiplaca/antigengivite, com
dose-dependéncia de 0,03% a 0,2%.

(D) A clorexidina apresenta acdo bacteriana

para microrganismos gram-positivos e
gram-negativos, além de  atividade
antifungica.

@D .ot
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32.

(A)

(B)

(C)

(D)

33.

(A)

(B)

(C)

(D)

34.

(A)

(B)

Em relacdao a anatomia microscoépica do
tecido gengival, assinale a alternativa
correta.

O tecido conjuntivo gengival é composto,
principalmente, pelos fibroblastos (60%
em volume), fibras colagenas (30% em
volume) e vasos, nervos e matriz (10% em
volume).

As fibras gengivais sdo feixes de fibras
colagenas, de colageno tipo |, e uma de
suas funcbes é unir firmemente a gengiva
marginal contra o dente.

A principal célula que compde o epitélio
gengival é o fibroblasto e sua principal
funcao € a produgao de fibras colagenas.
Os queratinécitos sdo células dendriticas

pertencentes ao sistema fagocitario
mononuclear, com a funcao de
apresentacdo de antigenos para os

linfocitos na reagdo imune.

O Cédigo de Etica Odontolégica regula
os direitos e deveres do cirurgiao-
dentista, profissionais técnicos
e auxiliares, e pessoas juridicas
que exercam atividades na area da
Odontologia. Segundo o Art. 9°, constitui
dever fundamental dos inscritos, cuja
violagao caracteriza infragao ética,

usar formularios de instituicbes publicas
para prescrever, encaminhar ou atestar
fatos verificados na clinica privada.

receber ou cobrar remuneragao adicional
de paciente atendido em instituicao publica,
ou sob convénio ou contrato.

promover a saude coletiva no desempenho
de suas funcgbes, cargos e cidadania,
independentemente de exercer a profissao
no setor publico ou privado.

oferecer servicos profissionais como
bonificagdo em  concursos, sorteios,
premiacbes e promogdes de qualquer
natureza.

Em relagdao as técnicas de escovagao,
assinale a alternativa correta.

Técnica de Charters ou técnica vertical —
a cabeca da escova € posicionada em um
angulo de 90° com relagdo a superficie
dentaria, executando um movimento
vertical de cima para baixo.

Técnica de Leonard — a cabecga da escova
€ posicionada em uma diregcdo obliqua
a superficie dentaria, com a direcao das
cerdas voltadas para a superficie oclusal. A
escovacgao é movimentada para tras e para
frente com movimentos rotatérios.

(C)

(D)

35.

(D)

36.

(A)

Técnica de Bass — a cabeca da escova
€ posicionada em um angulo de 45° ao
longo do eixo dental, voltada para o apice
da raiz. A escova é deslocada no sentido
anteroposterior, utilizando  movimentos
curtos e vibratorios.

Técnica de Fones — a cabeca da escova
€ posicionada em um angulo de 45° com
relagdo a superficie dentaria, executando
um movimento vertical de cima para baixo.

Centros de Especialidades Odontolégicas
(CEO) sao estabelecimentos de saude,
participantes do Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Saude
(CNES), classificados como Clinica
Especializada ou Ambulatério de
Especialidade. Existem trés tipos de
CEO e cada um deles recebe um valor
de incentivo para implantagao e custeio,
repassado pelo Ministério da Saude.
Qual é a alternativa correta em relagao
ao custo de implementagdo, numero
de cadeiras odontoldgicas e incentivo
mensal para o CEO?

Implementacgdo: R$ 60 mil para CEO tipo I,
de 4 a 6 cadeiras odontoldgicas. Incentivo
mensal: R$ 11 mil.

Implementagdo: R$ 120 mil para CEO tipo
Ill, acima de 7 cadeiras odontologicas.
Incentivo mensal: R$ 8.250 mil.
Implementagdo: R$ 75 mil para CEO tipo
I, com 3 cadeiras odontoldgicas. Incentivo
mensal: R$ 19.250 mil.

Implementagdo: R$ 60 mil para CEO tipo
I, com 3 cadeiras odontolégicas. Incentivo
mensal: R$ 8.250 mil.

Diabetes Mellitus (DM) é o termo utilizado
para descrever um grupo de desordens
metabdlicas associadas a intolerancia
a glicose e ao metabolismo inadequado
de carboidratos. Em relagao a Doencga
Periodontal, é correto afirmar que

o DM esta relacionado com hiperplasias
gengivais fibrosas, devido ao aumento da
sintese e renovacao do colageno presente
no tecido gengival.

o DM aumenta a suscetibilidade e a
severidade da doenga periodontal, pois
prejudica a fungdo imune celular do
paciente.

a Doencga Periodontal € um achado clinico
em todos os pacientes que apresentam
DM.
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(D)

37.

(A)

(C)

(D)

38.

(A)

(B)

(C)

(D)

a sintese e a renovacao do colageno no
paciente com DM estéo prejudicadas, devido
a DM gerar problemas microvasculares
no periodonto e reduzir o numero de
queratindcitos disponiveis.

A presenca do envolvimento de furca é
um achado clinico que pode levar a um
diagnéstico de periodontite avangada
e potencialmente um prognédstico
menos favoravel para o dente afetado.
Em relacao a les6es de furcas e seus
tratamentos, assinale a alternativa
INCORRETA.

A extensao da perda de insergcédo necessaria
para produzir um envolvimento de furca é
variavel e esta relacionada com fatores
anatdbmicos locais e anormalidades de
desenvolvimento local.

Dentes com perda ossea horizontal
uniforme e avancada sao os principais
candidatos para a ressecc¢ao radicular.

As projecdes cervicais de esmalte podem
afetar a remocao da placa, dificultar a
raspagem e o alisamento radicular, porém
nao sdo um fator local no desenvolvimento
da gengivite e da periodontite.

A resseccao radicular ndo altera a
distribuicdo das forgas oclusais nas raizes
remanescentes. Portanto avaliar a ocluséo
dos dentes dos quais as raizes foram
ressecadas nao é necessario.

Em relagdo a placa dentaria, é correto
afirmar que

€ o acumulo de bactérias, restos alimentares
e células teciduais, facilmente removidos
por um jato de spray.

€ um depdsito rigido formado por material
mineralizado, composto, basicamente, por
bactérias anaerobicas.

€ composta por bactérias em uma matriz
glicoproteica e aderida firmemente as
superficies duras intraorais.

€ encontrada apenas em
intraorais duras e rugosas.

superficies

39.

40.

Um retalho periodontal é uma secgao
da gengiva e/ou mucosa cirurgicamente
separada dos tecidos subjacentes
para fornecer visibilidade e acesso ao
osso e superficie radicular. Em relagao
aos retalhos periodontais, assinale a
alternativa INCORRETA.

O retalho de Widman modificado tem como
objetivo fornecer acesso e eliminar a bolsa
periodontal através do reposicionamento
coronal da parede de tecido mole da bolsa.
Os retalhos periodontais podem ser
classificados de acordo com a exposicao
ossea apoés seu deslocamento,
posicionamento do retalho apos a cirurgia
e em relagcdo ao manuseio da papila.

Nos retalhos de espessura total, todo
o tecido mole, incluindo o periésteo, é
deslocado para expor 0 0sso subjacente.
Em procedimentos cirargicos
reconstrutivos, o retalho com preservagao
de papila pode ser realizado, quando
existir espacgo interdental adequado para
manipulacéo da papila.

Os instrumentos periodontais sao
desenhados para propositos
especificos, como remogao de calculo,
alisamento das superficies radiculares,
curetagem da gengiva e remocgao
do tecido doente. Em relagao aos
instrumentos periodontais, assinale a
alternativa correta.

As foices tém uma superficie plana e duas
bordas cortantes que convergem em uma
ponta aguda e afiada e sdo usadas apenas
para a remogao de calculo subgengival.

As curetas de Gracey sao curetas
denominadas universais e a face de sua
[&mina é em um angulo de 90° em relacao a
haste inferior.

As curetas de Gracey n° 13-14 séao
indicadas para dentes anteriores, pois
fornecem uma melhor adaptagcdo a
anatomia desse grupo dentario.

A cureta é o instrumento de escolha
para remocdo do calculo subgengival,
alisamento radicular do cemento alterado
e remoc¢ao do revestimento de tecido mole
da bolsa.
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41.

(A)

(B)

(C)

(D)

42.

(A)

(B)

(C)

Procedimentos cirurgicos de aumento
de coroa sao executados para fornecer
uma forma de retengédo a fim de permitir

um preparo dentario apropriado,
procedimentos de moldagem,
posicionamento das margens

restauradoras e para ajustar os niveis
gengivais visando a estética. Acerca dos
procedimentos cirurgicos de aumento
de coroa, assinale a alternativa correta.
O aumento de coroa cirurgico consiste
apenas na remoc¢do de tecido mole que
ultrapasse 1 mm de tecido coronal a crista
Ossea.

A dimenséo biologica do epitélio juncional e
a inserg¢ao do tecido conjuntivo devem ser
preservadas em procedimentos cirurgicos
de aumento de coroa.

Uma gengiva inserida adequada a mais
de 4mm de tecido coronal a crista 6ssea
requer um procedimento a retalho e um
recontorno 0sseo.

A violacdo do espacgo biologico, pela
colocagcdo de material restaurador no
interior de sua dimensado, € a principal
contraindicacdo dos procedimentos de
aumento de coroa.

As estabilidades primarias, como a
secundaria, de um implante sao criticas
para o sucesso da reabilitagido do
paciente. Em relagdo aos implantes
dentarios, assinale a alternativa correta.
Os tecidos moles peri-implantares sao
similares em aparéncia e estrutura aos
tecidos moles periodontais, entretanto
ndo existem fibras de colageno
inserindo-se ao longo da interface dos
implantes osseointegrados.

A estabilidade secundaria € conseguida
no momento da colocagdo cirurgica e
depende da geometria do implante,
qualidade e quantidade de osso disponivel
para a ancoragem.

A morfologia do tecido conjuntivo
peri-implantar assemelha-se a dos dentes
naturais com excecdo da auséncia de
ligamento periodontal, cemento e do espaco
bioldgico.

A estabilidade primaria acontece com
0 passar da cicatrizacdo e depende
da superficie do implante, assim como
a qualidade e a quantidade do osso
adjacente, que vao determinar a
porcentagem de contato entre implante e
0ss0, garantindo sua osseointegracéao.

43.

(D)

44.

(A)

As radiografias sao valiosas para o
diagnostico da doenga periodontal, a
fim de estimar a severidade, determinar
o prognéstico e avaliar o resultado do
tratamento. Em relagdao a radiologia
odontoldégica, assinale a alternativa
correta.

A ruptura e perda de definicdo da lamina
dura é a alteragdo radiografica mais
precoce na periodontite e é resultado da
reabsorcdo Ossea ativada pela extensao
da inflamagdo gengival dentro do osso
periodontal.

O abscesso periodontal agudo é
extremamente doloroso e sua caracteristica
radiografica € um dos fatores principais para
o seu diagndéstico.

Doencas locais ou sistémicas dos 0ssos
da face nao alteram a arquitetura cortical e
trabecular da crista 6ssea alveolar.

A periodontite agressiva localizada ¢é
caracterizada radiograficamente pela
perda Ossea nas areas de caninos
e/ou primeiros pré-molares superiores
e inferiores, geralmente bilateralmente,
resultando em padrdes destrutivos verticais
em forma de arco.

Um diagnéstico apropriado é essencial
para um tratamento adequado. O
diagnéstico periodontal deve primeiro
determinar se a doenca esta presente
e, entao, identificar seu tipo, extensao,
distribuicdo, gravidade e proporcionar
um entendimento dos processos
patolégicos  subjacentes e suas
causas. Em relagcao ao diagnédstico e
ao tratamento da doenga periodontal,
assinale a alternativa correta.

O histérico médico familiar do paciente,
relacionado a disturbios renais e de pressao,
deve ser obtido.

Os fatores de risco da doenca
periodontal podem ter origem ambiental,
comportamental ou biolégica e, quando
presentes, aumentam as chances de o
individuo desenvolver uma doenca.

O tratamento periodontal requer um
planejamento de curto prazo. O tratamento
€ direcionado para o estabelecimento e a
manutencdo da saude do periodonto em
toda a boca.

e3
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(D)

45.

(A)

(B)

(C)

(D)

46.

(A)
(B)
(C)

(D)

A terapia sistémica para tratamento da

condicdo periodontal em associacao
a terapia local é indicada apenas em
pacientes com  periodontite  crénica.

Nessa doenca, antibidticos sistémicos sao
utilizados para eliminar as bactérias que
invadem os tecidos gengivais e podem
recolonizar a bolsa apdés a raspagem e
alisamento radicular.

Na terapia periodontal, o controle da
placa tem duas finalidades importantes:
minimizar a inflamagcdo gengival e
prevenir a recorréncia ou a progressao
da doenga periodontal. Em relagao ao
controle e ao indice de placa, assinale a
alternativa correta.

Os agentes quimicos, no controle da
placa, podem ser usados para substituir
procedimentos mecanicos de controle da
placa e reduzir a gengivite.

A colaboracdo do paciente é essencial ao
tratamento periodontal e o indice de placa
€ util como indicador da cooperagdo do
paciente.

Os agentes quimicos, como a clorexidina,
podem ser usados como ferramentas de
educacao e motivagcao para melhorar a
eficiéncia dos procedimentos de controle da
placa.

A remocéo diaria da placa na regiao lingual
e/ou palatina é crucial para aumentar os
efeitos da escovacao dentaria, visto que
a maioria das doencas periodontais e
dentarias tem origem nas &reas linguais
e/ou palatinas.

Uma paciente de 21 anos de idade,
gravida de 18 semanas, pesando 56 kg,
alérgica a sulfitos, chegou a Unidade
Basica de Saude para atendimento
de wurgéncia odontolégica. Para a
realizacao do tratamento adequado, ha a
necessidade do uso de anestesia local.
A solugcdo anestésica e a respectiva
dosagem maxima para essa paciente sao
Lidocaina 2% c¢/ Adrenalina 1:100.000 —
Aproximadamente 7 tubetes.

Prilocaina 3% c¢/ Felipressina 0,03Ul -
Aproximadamente 6,5 tubetes.
Mepivacaina 3% c/ Adrenalina 1:100.000 —
Aproximadamente 5,5 tubetes.
Mepivacaina 3% sem vasoconstritor —
Aproximadamente 4,5 tubetes.

47.

48.

Em relagdo ao uso de antibiéticos na
Odontologia, assinale a alternativa
correta.

O uso do clavulanato de potassio associado
a amoxicilina tem como objetivo a inativagao
do anel B-lactamico da parede celular de
bactérias gram-positivas.

O uso concomitante de antibidticos da
familia dos Macrolideos com o Dissulfiram
pode levar o paciente ao efeito antabuse.
As lincosaminas apresentam como um dos
seus efeitos adversos mais severos a colite
pseudomembranosa, sendo a principal
preocupacao em relacido a essa familia.

O metronidazol € altamente eficaz sobre
patégenos gram-positivos, por isso a sua
associagcdo com as penicilinas.

Segundo as Diretrizes da Politica
Nacional de Salde Bucal, assinale a
alternativa correta.
A responsabilidade
implicar-se com o0s problemas e as
demandas dos usuarios, tornando-
se corresponsavel pelo enfrentamento
dos fatores associados com o0 processo
saude-doenca, € um dos norteadores das
diretrizes.

A inclusdo de procedimentos mais
complexos na saude basica bucal
corresponde a principal acdo de promogao
e protecao de saude da populagao.

A visita domiciliar, um dos pilares na
estratégia de Saude da familia, ¢ um
procedimento realizado principalmente pelo
cirurgido-dentista.

A fluoretagdo das aguas é uma das
estratégias  principais na  ampliagcéo
de atencado terciaria dos  servigos
odontoldgicos realizados pelo SUS.

profissional em
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49.

(A)

(B)

(C)

(D)

50.

(A)

(B)

(C)

(D)

A avaliacdo da mobilidade dentaria é
definida de acordo com a extensao e a
facilidade de movimentagao dentaria.
Assinale a alternativa correta em relagao
a mobilidade dentaria.

A mobilidade de grau Il & caracterizada
pela intensa mobilidade da coroa do dente
nas direcdes vertical e horizontal.

A mobilidade de grau | é caracterizada pela
movimentagcdo aumentada da coroa de 2 a
3 mm na direcao horizontal.

A mobilidade de grau lll é caracterizada pela
movimentacdo aumentada da coroa e nao
ultrapassa de 1mm na dire¢ao horizontal.

A mobilidade de grau Il é caracterizada
pelo aumento da mobilidade da coroa
com movimentos que ultrapassem 1 mm
na direcdo horizontal, sem aumento na
mobilidade vertical.

As forcas oclusais traumaticas sao
definidas como qualquer forga oclusal
que resulte em dano aos tecidos e/ou
ao aparato de insergdo periodontal.
Assinale a alternativa correta em relagao
aos traumas oclusais.

O trauma oclusal secundario refere-se
as forcas oclusais excessivas aplicadas
a um dente ou dentes com estrutura de
suporte saudavel.

O trauma oclusal primario ocorre
principalmente quando, ao fechar a boca,
um dente, com problemas periodontais,
toca o outro, antes dos demais.

O contato prematuro de um ou mais dentes
€ patogénico e deve ser ajustado.

Dentes com insercdo ou com suporte
periodontal diminuido podem apresentar
traumas oclusais secundarios.
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