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Fraudar ou tentar fraudar Concursos Publicos é Crime!

Previsto no art. 311 - A do Cédigo Penal

4 instrugdes |

Confira seu nome, o numero do seu documento e 0 numero
de sua inscrigdo na Folha de Respostas. Além disso, ndo se
esqueca de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas
de impressao e de numeracéo. Preencha os campos destinados
a assinatura e ao numero de inscrigdo. Qualquer divergéncia,
comunique ao fiscal.

O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de
Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da
Folha de Respostas, que deve ser preenchida da seguinte
maneira: @

O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo
a marcagao da Folha de Respostas. Apos 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicagao, nao
podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e nenhum
tipo de anotacéo de suas respostas.

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe

a Folha de Respostas devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questbes
somente se aguardar em sala até o término do prazo de
realizacdo da prova estabelecido em edital.

Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da
sala juntos, apds assinatura do Termo de Fechamento do
envelope de retorno.

. As provas e os gabaritos preliminares estardao disponiveis

no site do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br, no dia
posterior a aplicacao da prova.

O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de
Respostas incorrera na eliminagdo do candidato.




Lingua Portuguesa

Aplicativo detecta problemas de visao em
criangas a partir de fotos

Por Guilherme Eler
Publicado em 03 out. 2019

Gracgas aos smartphones, qualquer pessoa
hoje carrega uma maquina fotografica potente no
bolso. [...] Pais orgulhosos vao postar até 1.300
fotos de seus pequenos nas redes sociais até
que eles completem 13 anos, segundo um estudo
britdnico. Mas, para além de registrar os primeiros
passos dos filhotes, imagens amadoras também
podem revelar aspectos importantes da saude
das criancgas.

E nisso que aposta o aplicativo CRADLE
(berco, em inglés, mas também a sigla para
“detectorde leucocoria assistido por computador”),
ou White Eye Detector, desenvolvido por
pesquisadores americanos. Chama-se de
“leucocoria” um tipo de reflexo anormal na pupila,
comumente detectado em criangas. O que os
criadores da ideia acreditam é que fotos de celular
podem ser uma forma simples de se captar sinais
do tipo — e diagnosticar problemas de visao logo
no comeco da vida. [...] Um artigo cientifico inédito
que avaliou o seu funcionamento e eficacia foi
publicado na revista Science Advances na ultima
quarta-feira (2).

Assim como fotos com flash as vezes
deixam quem posa de olhos vermelhos, doengas
na vista (como retinoblastoma ou catarata, por
exemplo) fazem os bebés sairem na foto com a
pupila esbranquicada. [...] Sabendo que olhos
esbranquicados indicam problemas na visao,
o algoritmo busca, entdo, detectar pixels de
cor branca nas imagens. Quando os tais pixels
aparecem na regido da foto onde estdo os olhos
dos pequenos, a inteligéncia artificial acusa a
chance de doengas na vista.

Mas como a ferramenta consegue
entender isso? A resposta estd na tecnologia
de aprendizado da maquina. Ela consiste em
apresentar milhares de fotos de bebés saudaveis
e doentes para treinar o algoritmo — até que ele
aprenda a identificar, por tentativa e erro, se ha
problema ou ndo na imagem. [...] A inteligéncia
artificial conseguiu diagnosticar problemas nos
olhos de 16, uma eficacia de 80%.

[...]Ainda que o aplicativo ofere¢ca uma analise
refinada, os pesquisadores destacam que o seu
trabalho ndo substitui um diagndstico médico de
verdade. A ferramenta serviria mais como um
ponto de partida: um teste preliminar que indica
que algo nao estda como deveria, e precisa ser
alvo de uma avaliagao profissional.

No Brasil, o exame mais famoso do
género é o “teste do olhinho” — realizado ainda
na maternidade e obrigatério na rede publica de
saude. Ainda que pareca simples, apontar uma
lanterninha para o rosto dos bebés pode revelar
um amplo espectro de problemas oftalmoldégicos,
da catarata ao céancer.

Disponivel em: <https://super.abril.com.br/saude/aplicativo-detecta-
problemas-de-visao-em-criancas-usando-fotos/>. Acesso em: 05 out.
2019.

1. Considerando a norma-padrao da lingua,
assinale a alternativa que reescreve
adequadamente o seguinte excerto: “E
nisso que aposta o aplicativo [...]".

(A) E disso que o aplicativo joga.

(B) O aplicativo confia nisso.

(C) E com isso que o aplicativo compete.

(D) O aplicativo garante nisso.

2. Assinale a alternativa em que a fungao
do conector em destaque esteja
adequadamente classificada na seguinte
oracao: “Pais orgulhosos vao postar até
1.300 fotos de seus pequenos nas redes
sociais até que eles completem 13 anos,
segundo um estudo britanico.”.

(A) Conformidade.

(B) Ordenacéo temporal.

(C) Localizagao espacial.

(D) Finalidade.

3. Assinale a alternativa em que a locugao
verbal pode ser substituida pela
utilizacao do verbo principal, sem causar
alteracao de sentido a frase.

(A) “[...] algo [...] precisa ser alvo de uma
avaliagao profissional.”

(B) “[...] imagens amadoras também podem
revelar aspectos importantes da saude das
criangas.”

(C) “[...] fotos de celular podem ser uma forma
simples de se captar sinais do tipo [...]".

(D) “Pais orgulhosos vao postar até 1.300 fotos
de seus pequenos nas redes sociais [...]".
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Em “Gracgas aos smartphones, qualquer
pessoa hoje carrega uma maquina
fotografica potente no bolso. [...]”, para
que ocorra a crase, a expressao em
destaque pode ser substituida por

os celulares.

essa aparelhagem.

tecnologias.

a tecnologia.

Considerando as informagoes presentes
nos dois ultimos paragrafos do texto, o
segmento apresentado é corretamente
substituido pela opgcao dada em

“[...] um amplo espectro” (6° paragrafo) =
um indicio exiguo.

“[...] um teste preliminar” (5° paragrafo) =
uma avaliagéo propedéutica.

“[...] um ponto de partida” (5° paragrafo)
uma conjuntura postrema.

‘[...] analise refinada” (5° paragrafo)
diagndstico rudimentar.

Assinale a alternativa que NAO analisa
corretamente a funcdo das expressées
na seguinte oragao: “Ainda que pareca
simples, apontar uma lanterninha para o
rosto dos bebés pode revelar um amplo
espectro de problemas oftalmolégicos,
da catarata ao cancer.”.

A expressdo “Ainda que pareca simples”
introduz uma ideia de concessao em relagao
ao que sera anunciado.

A expressao “de problemas oftalmolégicos”
complementa o sentido da palavra
“espectro”, especificando-lhe o sentido.

O sujeito que age em relagdo a acao
expressa em “pode revelar” é “os bebés”.

A expressdo “para o rosto dos bebés”
complementa o sentido do verbo apontar,
indicando o alvo da acgao verbal.

()

()

()

Com base no texto de apoio, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa
que apresenta a sequéncia correta.

Trata-se de um texto de divulgacéao
cientifica que wusa a mencdao a
pesquisas cientificas como estratégia
argumentativa e persuasiva.

O texto caracteriza-se como um artigo
de opiniao em que a fungao emotiva
da linguagem sobressai por meio de
adjetivos com funcgao qualificadora,
como em “olhos esbranquigados” e
“bebés saudaveis”.

No excerto “CRADLE (berco, em inglés,
mas também a sigla para “detector de
leucocoria assistido por computador”)”,
o elemento da comunicagao evidenciado
é o codigo, estratégia comum a textos
que buscam a precisao informativa.

No excerto “A resposta estd na
tecnologia de aprendizado de maquina.
Ela consiste em apresentar milhares de
fotos de bebés saudaveis”, o pronome
em destaque retoma

a resposta.

a maquina.

a tecnologia de aprendizado de maquina.

o aprendizado da maquina.

Em qual alternativa a preposi¢cao ‘de’
estabelece uma relagao de causa?

“[...] problemas de visao [...]".

“[...] fotos de seus pequenos [...]".

“[...] orosto dos bebés [...]".

“[...] aprendizado da maquina [...]".
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10.

(A)

(B)

(€)

(D)

Considere o seguinte periodo “Ela
consiste em apresentar milhares de
fotos de bebés saudaveis e doentes para
treinar o algoritmo — até que ele aprenda
a identificar, por tentativa e erro, se ha
problema ou ndo na imagem.” e assinale
a alternativa em que a pontuagao seja
alterada sem gerar desvios.

Ela consiste em apresentar milhares de
fotos de bebés saudaveis e doentes — para
treinar o algoritmo — até que ele aprenda
a identificar, por tentativa e erro; se ha
problema ou ndo na imagem.

Ela consiste em apresentar milhares de
fotos de bebés saudaveis e doentes, para
treinar o algoritmo, (até que ele aprenda
a identificar), por tentativa e erro, se ha
problema ou ndo na imagem.

Ela consiste em apresentar milhares de
fotos de bebés saudaveis e doentes: para
treinar o algoritmo; até que ele aprenda
a identificar, por tentativa e erro; se ha
problema ou n&o na imagem.

Ela consiste em apresentar milhares de
fotos de bebés saudaveis e doentes para
treinar o algoritmo até que ele aprenda
a identificar — por tentativa e erro — se ha
problema ou ndo na imagem.

Informatica Basica

11.

Relacione as colunas e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

Arquivo com extensao “.docx”
Arquivo com extensao “.pdf”
Arquivo com extensao “.pst”
Arquivo com extenséao “.ods”

Documento de texto e imagens do
Adobe Reader.

Documento de texto do Microsoft Word.

Planilha do OpenOffice.

Arquivo de dados do Microsoft Outlook.
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Preencha as lacunas e assinale a
alternativa correta.
E possivel utilizar teclas de atalho para
executar rapidamente tarefas comuns
no LibreOffice Writer versao 6.3. A tecla
é utilizada para verificagao
enquanto as teclas
excluem o texto até o

ortografica,

fim da frase.

Obs.: O caractere "+" foi utilizado apenas
para interpretacao da questao.

F5 / Shift + F11

F9 / Ctrl + Shift + Backspace

F8 / Ctrl + Shift + B

F7 / Ctrl + Del + Shift

Apés iniciar uma impressdo de
documento ou fotografia no Windows
7, é possivel pausa-la por meio da fila
de impressao. Assinale a alternativa
que apresenta a sequéncia correta
de comandos para se realizar essa
operagao.

Menu Iniciar, Configuragbes, Painel de
Controle, Dispositivos e impressoras,
selecionar o icone da impressora,
Preferéncias de impressao e, por fim,
“Cancelar impressao”.

Menu Iniciar, Dispositivos e impressoras,
selecionar icone da impressora, Ver o que
esta sendo impresso e, com o botao direito
do mouse, clicar sobre um trabalho de
impressao, em seguida selecionar “Pausar”.
Executar, controlpanel.msc, acessar
Impressoras e aparelhos de fax, clicar
sobre o icone da impressora e, por ultimo,
“Pausar impressao”.

No painel de controle, acessar Hardware
e Sons, Dispositivos e impressoras,
Propriedades da impressora e clicar em
“Cancelar trabalhos”.

O navegador de Internet Google
Chrome é um software compativel com
computadores Windows e Linux. Na
janela principal desse programa, para se
acessar o Gerenciador de favoritos, as
teclas de atalho correspondentes séao:
Obs.: O caractere "+" foi utilizado apenas
para interpretacao da questao.

Ctrl + Shift + O

Shift + Alt+ T

Ctrl +J

Alt + F

NUTRICIONISTA



15.

Para ser considerado um Software Livre,
este deve conceder liberdade ao usuario
para que ele possa executar, copiar,
distribuir, estudar, alterar e melhorar
o software. Assinale a alternativa que
apresenta uma das liberdades essenciais
que um usuario do Software Livre possui.
O usuario pode registrar ou patentear
qualquer software livre ndao modificado e
comercializa-lo.

Um usuario pode distribuir copias de suas
versdes modificadas para outros, assim
toda uma comunidade pode se beneficiar
de suas alteragdes.

Ao estudar como um software livre funciona,
0 acesso ao cadigo fonte ndao € um requisito.
O usuario pode executar o programa como
quiser, para qualquer proposito, exceto em
situacbes que envolvam risco a seguranca
do usuario ou de outros.

Etica e Legislagdo na
Administragao Publica

16.

()

()

()

A respeito das penalidades previstas
no Cédigo de Etica do Servidor Publico
do Municipio de Vit6ria/ES Decreto
n° 16.559/2015, informe se é verdadeiro
(V) ou falso (F) o que se afirma a seguir
e assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta.

A censura privada contera determinacao
de fazer, nao fazer, alterar, modificar ou
se retratar do fato ou conduta praticados
por meios e instrumentos considerados
eficazes para atingir os objetivos
pretendidos.

Na fixagcdo da censura, nao poderao

ser considerados os antecedentes
do denunciado, mas somente as
circunstancias atenuantes ou

agravantes e as consequéncias do ato
praticado ou conduta adotada.

A censura publica devera ser levada
ao conhecimento geral por meio
de publicagdo no Diario Oficial do
Municipio, sem a identificagdo do nome
do censurado, contendo a lotagao do
servidor e o motivo da aplicagao da
censura.

()

Qualquer censura, privada ou publica,
sera registrada na ficha funcional do
servidor, mas somente sera aplicada
na avaliagdo do estagio probatério e
na progressao funcional do servidor
em caso de abertura de processo
administrativo disciplinar.

V-F-V-F
F-V-V-F
F-V- F-VWV
V-F-F-V

Segundo o Decreto n° 16.559/2015, a
pratica de ato em desrespeito ao Codigo
de Etica do Servidor Publico do Municipio
de Vitéria/lES sera apurada por meio de
processo instaurado pela Comissao de
Etica, considerando, dentre outras, qual
das seguintes diretrizes?

O servidor publico investigado sera oficiado
para manifestar-se no prazo de 15 (quinze)
dias uteis.

Dentre as diligéncias e pareceres solicitados
pela Comissdo de Etica, o investigado
tera prazo de 10 (dez) dias para se
manifestar.

No processo de apuracdo de ato em
desrespeito ao Cédigo de Etica do Servidor
Publico do Municipio de Vitéria/ES, serao
admitidas provas documental e testemunhal,
tanto por parte dos interessados como da
Comissdo de Etica.

O processo de apuragcdo de ato em
desrespeito ao Cédigo de Etica do Servidor
Publico do Municipio de Vitéria/lES
somente podera ser instaurado pela
Comissdo de Etica em razdo de denuncia
fundamentada.
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18.

(A)
(B)
(C)
(D)

19.

(A)

(B)

(€)

Quanto a aposentadoria, prevista no
Estatuto dos Funcionarios Publicos do
Municipio de Vitéria/ES, Lein°®2.994/1982,
analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta as corretas.

O funcionario acidentado no exercicio
de suas atribuicoes ou que tenha
adquirido doengca profissional tera
direito, em caso de aposentadoria, a
proventos integrais.

(0] funcionario sera aposentado
compulsoriamente, ao completar 65
(sessenta e cinco) anos de idade.

O funcionario em disponibilidade nao
podera ser aposentado, observado
o disposto no artigo 156 da Lei
n° 2.994/1982.

A aposentadoria por invalidez sera
precedida de licenga por periodo nao
excedente de 24 (vinte e quatro) meses,
salvo quando a Junta Médica concluir
pela incapacidade definitiva para o
servico publico.

Apenas Il e lll.
Apenas | e IV.
Apenas | e lll.
Apenas Il e IV.

Com fundamento na Lei n° 8.429/1992,
conhecida como Lei da Improbidade
Administrativa, assinale a alternativa
INCORRETA.

Constitui crime a representacdo por ato
de improbidade contra agente publico ou
terceiro beneficiario, quando o autor da
denuncia o sabe inocente.

A perda da funcéo publica e a suspensao
dos direitos politicos s6 se efetivam com o
transito em julgado da sentenga
condenatoria, podendo, contudo, a
autoridade judicial ou administrativa
competente determinar o afastamento
do agente publico do exercicio do cargo,
emprego ou fungdo, sem prejuizo da
remuneragdo, quando a medida se fizer
necessaria a instrugao processual.

Para apurar qualquer ilicito previsto na
Lei de Improbidade Administrativa, o
Ministério Publico, podera, de oficio, a
requerimento de autoridade administrativa
ou mediante representacao formulada de
acordo com a Lei, requisitar a instauragéo
de inquérito policial ou procedimento
administrativo.

20.

(B)

A aplicacdo das sangdes previstas na Lei
de Improbidade Administrativa, em qualquer
caso, dependera da efetiva ocorréncia de
dano ao patrimdnio publico.

No que se refere ao acesso a
informagcdo, de que trata a Lei n°
12.527/2011, assinale a alternativa
correta.

E dever dos 6rgdos e entidades publicas
promover, desde que apresentado
requerimento, a divulgagao em local de facil
acesso, no ambito de suas competéncias,
de informacdes de interesse coletivo ou
geral por eles produzidas ou
custodiadas.

Para os efeitos da Lei de Acesso a
Informacao, considera-se  informacgao
sigilosa aquela relacionada a pessoa natural
identificada ou identificavel.

Para os efeitos da Lei de Acesso a
Informacado, considera-se primariedade a
qualidade da informacao coletada na fonte,
com o maximo de detalhamento possivel,
sem modificagdes.

Os procedimentos previstos na Lei de
Acesso a Informagdo destinam-se a
assegurar o direito fundamental de acesso
a informacgao e devem ser executados com
observancia no sigilo, como preceito geral,
e na publicidade, como excecéo.

Conhecimentos Basicos de
Saude Publica

21.

As redes de atencdo a saude sao
arranjos organizativos de acdes e
servicos de saude, de diferentes
densidades tecnolégicas, as quais,
integradas por meio de sistemas de apoio
técnico, logistico e de gestao, buscam
garantir a integralidade do cuidado.
garantir o trabalho multiprofissional.
expandir a atengdo secundaria em saude.
aprimorar o cuidado domiciliar na atencéao
primaria.

De acordo com o Modelo de Atencédo as
Condig¢oées Cronicas (MACC), é correto
afirmar que, em seu primeiro nivel, sao
incorporadas acgdes de

prevencgao da saude.

tratamento de saude.

promogao da saude.

reabilitacdo em saude.
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23.

24.

A Estratégia Saude da Familia
(ESF) é composta por uma equipe
multiprofissional que possui, no minimo:
médico generalista ou especialista em
saude da familia ou médico de familia e
comunidade; enfermeiro generalista ou
especialista em saude da familia; auxiliar
ou técnico de enfermagem e agentes
comunitarios de saude (ACS). Sobre o
ACS, assinale a alternativa correta.

O numero de ACS deve ser suficiente para
cobrir 90% da populagdo cadastrada, com
um maximo de 250 pessoas por agente
comunitario de saude.

O numero de ACS deve ser suficiente para
cobrir 100% da populagao cadastrada, com
um maximo de 750 pessoas por agente
comunitario de saude.

O numero de ACS deve ser suficiente para
cobrir 95% da populagdo cadastrada, com
um maximo de 350 pessoas por agente
comunitario de saude.

O numero de ACS deve ser suficiente para
cobrir 85% da populagdo cadastrada, com
um maximo de 450 pessoas por agente
comunitario de saude.

Quais sao os principios fundamentais
da Politica Nacional de Atencao Basica
(PNAB)?

Descentralizacdo do cuidado, equidade
na assisténcia e énfase na assisténcia
domiciliar.

Fragmentagcdo do acesso, integralidade
profissional e equidade na assisténcia.
Universalidade do atendimento,
descentralizagao da assisténcia e
centralidade hospitalar.

Universalidade do acesso, integralidade da
assisténcia e equidade na assisténcia.

Referente a Politica Nacional de
Humanizagdo (PNH), é correto afirmar
que

tem como uma de suas diretrizes o
acolhimento que se refere a escuta
qualificada oferecida pelos trabalhadores as
necessidades do usuario.

tem como uma de suas diretrizes a gestao
participativa e a cogestdo que priorizam
0s espagos saudaveis, acolhedores e
confortaveis, respeitando a privacidade do
paciente.

26.

27.

tem como uma de suas diretrizes a clinica
ampliada e compartilhada que é formada por
colegiados gestores, mesas de negociagao
e contratos internos de gestao.

tem como uma de suas diretrizes a
valorizagdo do trabalhador cujo objetivo
€ estimular a discussdao sobre o projeto
arquiteténico, das reformas e do uso dos
espacos de acordo com as necessidades de
usuarios.

O Programa Nacional de Gestao de
Custos (PNGC) é um conjunto de
acoes que visam promover a gestdao de
custos no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), destinados a gestores de
unidades e de secretarias de saude. Cabe
aos gestores de unidades

estimar os custos de um novo servico e/
ou procedimento a ser disponibilizado a
populacao.

melhorar a gestdo dos recursos do teto
orgamentario municipal e estadual.
possibilitar a cuidadosa comparacdo de
seus custos com outras unidades
assemelhadas, com base em critérios
adequados e conscientes.

analisar regionalmente o desempenho
dos estabelecimentos, servicos e redes
assistenciais, podendo otimizar o uso dos
recursos publicos.

Sobre o Sistema de Informagao
Hospitalar (SIH), sabe-se que existe uma
limitagado, pois a unidade do sistema é a
internacao, e nao o paciente. Assim, cada
contato do paciente com a assisténcia
hospitalar gera um novo registro. Com
base no exposto, qual € o nome atribuido
para esse registro de internagao?
Autorizacao Hospitalar Regulatéria (AHR).
Autorizacao de Internagao Hospitalar (AlH).
Autorizacao de Internacao por
Complexidade (AIC).

Autorizacdo de Internagdo Programada
(AIP).

@D .ot
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28.

(A)

(B)
(€)

(D)

29.

(A
(B
(C
(D

~— — ~— ~—

30.

(A)

(B)

(€)

O sarampo ¢é uma doenga Vviral,
infecciosa aguda, potencialmente
grave, transmissivel e extremamente

contagiosa. A viremia provoca uma
vasculite generalizada, responsavel pelo
aparecimento de diversas manifestagoes
clinicas. Sobre o sarampo, é correto
afirmar que o modo de transmissao é
por contaminagao, durante a manipulagao
do cordao umbilical, ou por meio de
procedimentos inadequados realizados no
coto umbilical.

pela via transplacentaria, apos a viremia
materna.

pela introducdo de esporos em solugcédo de
continuidade da pele e mucosas.

por meio de secregdes nasofaringeas
expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar,
ocorrendo de forma direta.
Preencha a Ilacuna e assinale a
alternativa correta.

A politica nacional de Educacgao
Permanente em Saude (EPS) se constitui
em uma ferramenta importante para o
trabalho da equipe multidisciplinar com
projecoes relevantes para a efetivagao
da , a partir de
acdes integralizadas e humanizadas,
ampliando a liberdade dos trabalhadores
e criando espagos coletivos
comprometidos com os interesses e as
necessidades dos usuarios.
Interdisciplinaridade

Universalidade

Direcionalidade

Pluralidade

Em relagao a Lei n° 8.080/90, que dispde
sobre as condigdoes para a promogao,
protecdao e recuperagdao da saude,
a organizagao e o funcionamento
dos servigos, assinale a alternativa
INCORRETA.

E um principio do Sistema Unico de Saude
(SUS): a universalidade de acesso aos
servicos de saude em todos os niveis de
assisténcia.

E um principio do Sistema Unico de Saude
(SUS): a preservagédo da autonomia das
pessoas na defesa de sua integridade fisica
e moral.

E um principio do Sistema Unico de
Saude (SUS): a centralizagdo politico-
administrativa, com diregdo Unica do
governo federal.

(D)

E um principio do Sistema Unico de Saude
(SUS): a igualdade da assisténcia a
saude, sem preconceitos ou privilégios de
qualquer espécie.

Conhecimentos Especificos

31.

()

()

()
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Sobre gastrite crénica e refluxo
gastroesofagico, informe se é verdadeiro
(V) ou falso (F) o que se afirma a seguir
e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

A gastrite crénica é a inflamagdo da
mucosa do estémago, que tem como
principal fator etiolégico o Helicobacter
pylori (H. pylori).

Embora existam muitos fatores causais
para o desencadeamento da gastrite
cronica, ha alguns que se destacam
como a infeccdo por H. pylori. Ela
coloniza a submucosa gastrica humana
e estabelece infecgdo cronica que esta
fortemente associada a gastrite.

A colonizagdo do estomago por H. pylori
induz a gastrite crénica e estarelacionada
com o surgimento de Ulceras gastricas e
duodenais, carcinoma gastrico e linfoma
gastrico.

Outro fator etiolégico sdao as bebidas
alcodlicas que estimulam o acido
gastrico exacerbando a secrecgao
acida. Os refrigerantes a base de cola
aumentam a pressdao sob o esfincter
esofagiano inferior, ocorrendo o refluxo
gastroesofagico.

Dextrinas sao carboidratos de docgura
discreta e boa solubilidade, com
estruturas semelhantes ao amido e
menor peso molecular, formadas pelo
aquecimento desse polissacarideo a
diferentes temperaturas, de 80 a 220°C.
Sobre o papel da dextrinizagdo para
o preparo dos alimentos, assinale a
alternativa correta.

E responsavel pela modificagdo da camada
interna do endosperma do arroz quando, no
preparo, se procede a tradicional fritura dos
graos em pouco 6leo, antes do acréscimo
da agua que ira gelatinizar o amido.
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33.

E capaz de tornar o grdo (por exemplo
do arroz) menos permeavel a entrada de
agua, com maior resisténcia superficial e,
consequentemente, produgdo de graos
cozidos mais soltos.

E o uso do calor seco para tratar o amido,
promovendo elevagao da quantidade de
amilose.

E o uso do calor seco para tratar o amido,
promovendo diminuicdo da amilopectina —
fragcao linear do amido.

Em uma consulta de rotina, uma
gestante de 7 semanas é orientada pelo
médico a consumir um tipo especifico
de acido graxo polinsaturado de cadeia
longa que pertence a familia dos
omegas 3. O obstetra justifica que ele
é fundamental no desenvolvimento do
cérebro, umavez que é preferencialmente
incorporado na composi¢cao da massa
cerebral e também da retina do bebé.
Assinale a alternativa que apresenta o
elemento em questao.

Acido alfa-linolénico.

Acido félico.

Acido eicosapentaenoico.

Acido docosaexaenoico.

O Plano de Acodes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencgas Cronicas
nao Transmissiveis (DCNT) foi elaborado
pelo Ministério da Saude em parceria
com varios ministérios, instituicoes de
ensino e pesquisa, no intuito de enfrentar
e deter as DCNT até 2022. Em relagao as
metas propostas pelo Plano, assinale a
alternativa correta.

As acgbes do plano vém resultando
em melhora de parametros, exceto na
contencgao do crescimento da obesidade em
adultos.

As acbes do plano vém resultando em
melhora de parametros, exceto na reducéao
da mortalidade prematura (30-69 anos) por
DCNT.

As acdes do plano vém resultando em
melhora de parédmetros, exceto na elevacéo
da prevaléncia da pratica de atividade fisica
no tempo livre.

As acgbes do plano vém resultando
em melhora de parametros, exceto
na ampliacdo do consumo recomendado de
frutas e hortalicas.

35.

Paciente, 45 anos, sexo masculino,
busca atendimento médico devido a
um mal-estar geral. Apés anamnese e
avaliagao clinica, o médico solicita uma
bateria de exames para check-up do
paciente. Ao apresentar os resultados,
o médico constata que o metabolismo
do paciente entrou em desequilibrio, ou
seja, que ele apresenta um transtorno
multifatorial denominado Sindrome
Metabdlica (SM), que é representado pela
alteracao de 3 ou mais fatores de risco.
A respeito desses fatores, assinale a
alternativa correta.

Pressdo arterial — caso esteja acima de
130 x 95 mmHg ou em tratamento, deve
ser considerada um fator de risco.
Triglicérides — se estiver maior ou igual a
160 mg/dL ou em tratamento, também conta
como um indicio de SM.

Colesterol HDL - precisa estar acima
de 40 mg/dL para homens e acima de 50
mg/dL para mulheres para nao representar
riscos.

Glicemia — em jejum, se ficar maior ou
igual a 100 mg/dL ou haver um diagnéstico
prévio de diabetes mellitus, pode ser
considerada um fator de risco.
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36.

(A)

(B)
(C)

(D)

37.

O feijao é um alimento que faz parte
do dia a dia dos brasileiros, sendo
um acompanhante indispensavel
para o arroz. Estudos apontam que a
importancia do feijao no Brasil nao esta
somente no fato de o pais ser o maior
produtor mundial do ingrediente, mas
também por ser ele uma das principais
fontes proteicas para as populagoes de
baixa renda.

Sobre esse assunto, analise as
assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas.

Dentre as variagoes cozidas dos feijoes
carioca, preto e roxo, de acordo com
a Tabela Brasileira de Composicao de
Alimentos (TACO), o feijdo roxo é a
variedade que possui o maior teor de
proteinas.

Em relagao ao teor de gorduras, dados da
TACO mostram que os lipideos presentes
nos feijoes brasileiros cozidos variam
entre 1,0 e 1,2 g em porgdes de 100 g,
uma quantidade pequena se comparada
a outros alimentos.

O feijao é um alimento que apresenta em
sua constituicdo todos os aminoacidos
essenciais; é rico em lisina, mas limitante
em aminoacidos sulfurados (metionina
e cisteina), por isso a combinagao com
cereais se faz necessadria, para que
se obtenha uma dieta com conteudo
de aminoacidos mais adequados aos
requisitos nutricionais da espécie
humana.

Apenas | e Il
Apenas | e lll.
Apenas Il e lll.
[, 11elll.

As recomendagdes dietéticas para
homens e mulheres fisicamente ativos
visam obter equilibrio entre a ingestao
e o gasto energético, promovendo
a melhora do desempenho fisico,
manutencao/ganho de massa magra,
beneficios nas fungdes imunoldgicas,
dentre outros. Sobre esse assunto,
assinale a alternativa INCORRETA.

O aumento do metabolismo na atividade
fisica eleva a producdo de radicais livres
potencialmente perigosos. Para reduzir a
possibilidade do estresse oxidativo e de
dano celular, a dieta diaria deve conter

38.

alimentos ricos em vitaminas e minerais
antioxidantes.

A suplementagdo vitaminica acima das
quantidades presentes em uma dieta
balanceada pode melhorar o desempenho
fisico ou o potencial para treinar, fora o
poderoso beneficio antioxidante que agrega
ao padrao alimentar.

Ndo existe uma recomendacdo precisa
para a ingestao diaria de lipideos. Uma
recomendagdo prudente sugere néo
exceder entre 30 e 35% do valor energético
total e, dentro desse percentual, buscar
alcancar 90% na forma de &acidos graxos
insaturados.

Para satisfazer as necessidades diarias
de energia e nutrientes e minimizar o risco
de doengas crOnicas, os adultos devem
consumir entre 45 a 65% do valor energético
total a partir dos carboidratos, com uma
ingestdo maxima de agucares de adigao de
25% do valor energético total diario.

Paciente feminina, 25 anos, ha 6
meses, adotou um modo de viver que
exclui, na medida do possivel, todas
as formas de exploragao e crueldade
contra os animais, o que inclui nao
s6 a alimentagao, mas também roupas
e cosméticos. Diante do exposto, a
nutricionista que a acompanha destaca
importantes critérios e cuidados que
norteiam a alimentacao dela. Sobre esse
assunto, assinale a alternativa correta.
Pessoas que seguem uma dieta vegana
podem encontrar problemas na ingestdo da
vitamina B12 e suas variagbes, tendo em
vista que a maioria dos estudos cientificos
comprova que a riboflavina sé existe nas
fontes animais.

Alimentos como o mel, que é produzido pelas
abelhas, e a gelatina, por conter colageno,
nao sao evitados pelos veganos.

Segundo a Sociedade Vegetariana
Brasileira (SVB), vegetarianismo €& o
regime alimentar que exclui todos os tipos
de carnes e ovos. Ha subgrupos, como o
ovolactovegetarianismo, em que os adeptos
consomem ovos, leites e derivados.

De acordo com a Academia de Nutricao
e Dietética Americana, € possivel que
criangas possam adotar uma alimentacao
vegetariana, com a inclusdo de frutas,
vegetais e legumes a partir dos sete
a oito meses de idade. Entretanto o
acompanhamento de um nutricionista é
essencial para ajudar nessa transicao.
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39.

40.

SoE>

Listeriose é a denominagdao de um
grupo geral de desordens causadas
pela Listeria monocytogenes que inclui
febre e dores musculares, as vezes
precedidas de diarreia e outros sintomas
gastrointestinais. Os sintomas variam de
acordo com a pessoa infectada. Sobre
esse assunto, assinale a alternativa
INCORRETA.

L. monocytogenes €& um gram-negativo
moétil, que causa infecgdes em humanos.
A dose infectiva é desconhecida, mas
acredita-se variar conforme a cepa e a
susceptibilidade da vitima.

Gestantes apresentam febre e outros
sintomas inespecificos como fadiga e dores,
além de poder levar & morte fetal, parto
prematuro, ou risco de infeccao do recém-
nascido.

No Brasil, é subdiagnosticada e
subnotificada. Infeccbes assintomaticas
provavelmente ocorrem em todas as idades,
embora sejam de importancia apenas na
gravidez.

A maioria das infec¢gdes humanas ocorre por
consumo de alimentos contaminados. Os
surtos, normalmente, ocorrem envolvendo
a ingestdao de alimentos (contaminados)
como: leite (inadequadamente pasteurizado
e de fontes ndo seguras, ou cru), queijos,
sorvetes, agua, vegetais crus, peixes
(inclusive defumados) e frutos do mar.

Em aula pratica da disciplina de técnica
dietética, a professora demonstra aos
alunos uma reagao indesejada que pode
ocorrer com 0s ovos quando ocorre
excesso de coccao e temperatura. O
aspecto obtido é uma camada (“anel”)
cinza esverdeada entre a clara e a gema,
a qual é resultado da formacao de
sulfeto de cobre.

enxofre.

sulfeto de ferro.

sulfeto de hidrogénio.

Por se tratar de um procedimento
amplamente difundido, o dominio dos
fundamentos basicos que subsidiam
a Analise de Impedancia Bioelétrica
Corporal (AIBC) e a maneira como sao
realizadas as analises/avaliagbes sao
essenciais para a compreensao da AIBC
pelos diferentes profissionais da area da

42.

CICCE

43.

—~ o~~~

CCEE

A Bioimpedancia elétrica fundamenta-
se no principio de que os tecidos
corporais oferecem diferentes oposicdes
a passagem da corrente elétrica. Essa
oposigéo, chamada impedéncia, tem
dois vetores denominados Resisténcia e
Reactancia.

Os tecidos magros sao pobres condutores
de corrente elétrica, ou seja, apresentam
alta resisténcia a passagem da corrente
elétrica.

A gordura, 0 0sso e a pele constituem um
meio de alta condutividade, apresentando,
portanto, baixa resisténcia.

O vetor reactancia mede a oposicdo ao
fluxo da corrente elétrica através dos
meios intra e extracelulares do corpo,
estando diretamente associado ao nivel de
hidratacdo desses meios.

Preencha as lacunas e assinale a
alternativa correta.

A alfarroba (Ceratonia siliqua L.) é
uma espécie de

que pertence a familia Leguminosae.
Sua farinha possui cor, sabor e aroma
semelhantes ao do cacau, porém com o
beneficio de nao possuir os compostos
estimulantes encontrados no cacau, tais
como cafeina e ,
os (quais sdo considerados fatores

cereal / teobromina / antinutricionais
vagem / teobromina / antinutricionais
vagem / teofilina / funcionais

leguminosa / teofilina / termogénicos

As alteragbes patoldgicas classicas da
Doenga Celiaca (DC) no intestino delgado
sdo categorizadas de acordo com a
Classificagdo de Marsh. Nessa escala,
qual nivel se caracteriza pela presencga
de atrofia vilositaria?

Marsh 0.

Marsh I.

Marsh II.

Marsh IlI.

saude, inclusive nutricionistas. Sobre
esse assunto, assinale a alternativa
correta.
NUTRICIONISTA
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44.

(A)

(B)

(€)

(D)

Paciente masculino, 29 anos, estudante
de medicina, buscou acompanhamento
nutricional para perder de forma efetiva
o excesso de peso acumulado nos
ultimos anos da faculdade. Em vista
das alteragdes bioquimicas importantes
apresentadas nos exames de rotina,
optou-se pela dieta cetogénica. Sobre o
método escolhido, assinale a alternativa
correta.

Dieta cetogénica € uma abordagem dietética
rica em gordura, adequada em proteina e
com niveis insuficientes de carboidrato para
as demandas metabdlicas (até 30 g/dia ou
10% da ingestéo caldrica diaria), forgando
0 organismo a utilizar gordura como fonte
primaria de energia.

Como o sistema nervoso central néo
consegue utilizar o acido graxo livre
(AGL) como energia (pois néo ultrapassa
a barreira hematoencefadlica - BHE)
para prover substrato energético ao
cérebro, o organismo precisa converter
AGL em corpos cetbnicos, ja que estes
conseguem ultrapassar a BHE e serem
oxidados pelas mitocédndrias dos neurdnios,
gerando ATP.

A dieta cetogénica produz um estado
cetético: na auséncia de carboidratos
(deplecdo do glicogénio hepatico e nao
ingestdo alimentar) e na abundancia de
aminoacidos gliconeogénicos que possam
ser utilizados para producdo enddgena de
glicose.

Na dieta cetogénica, a grande oferta de
AGL (exclusivamente dietético) faz com
que este passe a ser utilizado pelos tecidos
periféricos e a ser convertido em corpos
cetdbnicos para abastecimento do sistema
nervoso central, mantendo, assim, a
homeostasia e 0 adequado funcionamento
do organismo, mesmo sob a condi¢cdo de
privacdo de carboidrato.

45.

47.

Para aumentar a durabilidade, melhorar
a aparéncia e o sabor dos alimentos,
muitas substancias sao adicionadas. No
que diz respeito aos aditivos quimicos, é
correto afirmar que

os estabilizantes evitam a decomposicéo
pela agao do oxigénio.

0s espessantes estabilizam emulsdes.

os emulsificantes aumentam a viscosidade
do produto.

os flavorizantes séao
substituicdo ao acgucar.

utilizados em

Sobre os métodos de analise sensorial,
é correto afirmar que

o método sensorial descritivo permite
avaliacdo dos atributos sensoriais de
produtos (por equipe de provadores
treinada). Um exemplo é o Método do
indice de Qualidade (MIQ).

0 método sensorial discriminativo avalia as
diferencas sensoriais entre dois ou mais
produtos. Um exemplo desse método é o
Teste de Aceitacgao.

o método sensorial descritivo permite
avaliagdo dos atributos sensoriais de
produtos (por provadores aleatdrios). Um
exemplo desse método é o Teste Triangular.
0 método sensorial afetivo avalia a
aceitagao e a preferéncia dos consumidores
em relacdo a um ou mais produtos. O
Teste Duo-Trio € um exemplo desse
método.

Paciente masculino, 5 anos, é levado
a Unidade Basica de Saude e, apés
avaliagdo pela equipe multidisciplinar,
foi constatado que uma deficiéncia
nutricional havia afetado as estruturas
epiteliais de diferentes 6rgaos, sendo
os olhos os mais atingidos, levando a
xeroftalmia, uma vez que a crianga nao
conseguia boa adaptagdo visual em
ambientes pouco iluminados. Qual é a
deficiéncia em questao?

Anemia ferropriva.

Cretinismo.

Anemia megaloblastica.

Hipovitaminose A.
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48.

50.

De acordo com o Codex Alimentarius
(2006), para que sejam atingidos
critérios higidos relativos aos géneros
alimenticios, é necessaria a implantagao
de programas de qualidade como
pré-requisitos do Sistema APPCC nos
servicos de alimentagcao. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente
o nome desse imprescindivel sistema
(APPCC) na area da qualidade.

Avaliacdo de Pontos de Perigos e Controle
de Contaminacao.

Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle.

Andlise de Perigos e Pontos de Controle de
Contaminagao.

Avaliacdo de Pontos Prejudiciais no
Controle de Contaminacao.

Sobre a vitamina D, assinale a
alternativa correta.

Nos seres humanos, 50% da vitamina
D necessaria a adequada fungdo do
organismo provém da dieta.

A principal fonte dietética é a vitamina
D2 (colecalciferol, de origem animal).

A principal fonte dietética é a vitamina
D2 (presente nos peixes gordurosos
de agua fria e profunda, como atum e
salmao).

A molécula da vitamina D2 difere da
D3 néo s6 pela origem, mas por apresentar
um carbono a mais (sdo 28 carbonos na sua
estrutura), um grupo metil extra e uma dupla
ligacao entre os carbonos 22 e 23.

A absorcdao de vitamina B12 ocorre
predominantemente no ileo terminal
e depende de uma glicoproteina,
denominada “Fator Intrinseco”,
produzida pelas células

parietais da mucosa gastrica.

oxintricas da submucosa gastrica.

epiteliais do ileo.

epiteliais do duodeno.
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