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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagédo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracOes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

2

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

3

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade séo
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

5

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacgoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’” sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

6

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".
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7

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

8

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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9
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

10

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.
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11

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, < da dosagem

total € da solucdo J e o restante da dosagem
total € da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
(A 5

15
® -,

L
© o

4
(D) "

4
(E) =

12

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irao fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

13

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

14

Sendo —_— =1 e r—6 entdo o valor
P=10 95 T
p

dez'—'réigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D) £

(E) 5

MEDICO (ANESTESIOLOGIA)
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

INSTITUTO AOCP
Informatica
16
Considerando o  sistema  operacional

Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

17

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranga e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializagédo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

18
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

MEDICO (ANESTESIOLOGIA)
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No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das fungbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

20

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

Conhecimentos Especificos

21

Para uma paciente feminina, 32 anos, cirurgia
proposta de videoartroscopia de joelho, sob
anestesia subaracnéidea (raquianestesia),
gual agulha deve ser escolhida para diminuir
a chance de cefaleia pés-raquianestesia?

(A) Quincke 25G.
(B) Quincke 27G.
(C) Whitacre 25G.
(D) Whitacre 27G.
(E) Quincke 22G.

22

Em relacdo a cefaleia pés-puncéo dural, para
um paciente com falha do tratamento clinico,
0 anestesiologista opta pelo tampéo
sanguineo (blood patch). Qual é o volume
ideal de sangue a ser injetado e qual é o
melhor momento ap6s a puncdo dural para
realizar o blood patch?

(A) 15 ml e antes de 24h.
(B) 20 ml e ap6s 24-48h.
(C) 10 ml e ap6s 24-48h.
(D) 20 ml e antes de 24h.
(E) 15 ml e apés 24-48h.

23

Qual(is) é(sao) o(s) evento(s) adverso(s) no
periodo poOs-anestésico imediato, na sala de
recuperacao pOs-anestésica, mais
comum(ns)?

(A) Nauseas e vomitos.

(B) Hipotenséo.

(C) Obstrucao da via aérea.
(D) Infarto agudo do miocardio.
(E) Pneumonia.

MEDICO (ANESTESIOLOGIA)
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No primeiro estdgio do trabalho de parto, os
estimulos aferentes séo transmitidos a cadeia
simpéatica lombar, chegando aos géanglios da
raiz dorsal nos seguimentos

(A) S2 a Sa.
(B) T4 aTs6.
(C) T10 a L1.
(D) L1 a L4.
(E) T10 a T12.

25

Gestante de 39 anos, 37s + 5d de gestacdo,
entrard para cesariana de urgéncia devido a
pré-eclampsia grave e sintomas neurolégicos
(cefaleia, confusdo mental e alteracdes
visuais). O obstetra medicou a paciente com
hidralazina. Qual é a outra medicagdo que o
anestesiologista deve fazer e qual é a dose de
ataque?

(A) Diazepam, 10 mg.

(B) Sulfato de magnésio, 4g EV.
(C) Sulfato de magnésio, 2g EV.
(D) Fenitoina, 100mg EV.

(E) Sulfato de magnésio, 2g IM.

26

Um anestesiologista gostaria de pesar as
compressas e O0S g@gases para ter uma
estimativa de perda volémica em uma
gestante, porém n&o ha uma balanca para
pesagem. Seguindo um guia para estimativa
visual de perda sanguinea em gestantes,
guais sdo os volumes de sangue em uma
gaze e em uma compressa média cirdrgica
encharcadas de sangue, respectivamente?

(A) 50-60 ml e 100-150 ml.
(B) 70-80 ml e 150-200 ml.
(C) 70-80 ml e 120-150 ml.
(D) 100-110 ml e 200-250 ml.
(E) 10-20 ml e 80-100 ml.

27

Uma crianca de 2 anos, cirurgia proposta,
postectomia, tem a seguinte técnica
anestésica: anestesia geral sob mascara
facial, mantendo ventilacdo esponténea +
blogueio peniano. Qual sistema bidirecional
avalvular sem absorvedor de CO2 possibilita
a aplicacdo de CPAP de 10 cmH20 para
manutencao da paténcia da via aérea?

(A) Sistema de Mapleson A.
(B) Sistema de Jackson-Rees.
(C) Sistema de Mapleson B.
(D) Sistema de Bain.

(E) Sistema de Mapleson C.

28

Paciente feminina, 39 anos, cirurgia proposta
de mastopexia com protese. A monitorizacao
da Pressdo Arterial Média (PAM) esta no
bragco esquerdo. Durante o procedimento, o
cirurgidao solicita ao anestesiologista para
elevar o dorso da paciente. Qual é a diferenca
da PAM do brago esquerdo até o meato
acustico externo sabendo que a distancia
entre os dois é de 30 cm?

(A) 18 mmHg.
(B) 19,5 mmHg.
(C) 22,5 mmHg.
(D) 24 mmHg.
(E) 24,5 mmHg.

29

Uma paciente encontra-se em sepse de
origem abdominal, sob ventilagdo mecanica
protetiva, volume corrente de 6ml/Kg de peso
predito, presséo de platdé < 30 cmH20, driving
pressure < 15 cmHg. Paciente feminina, peso
corporal total: 99 Kg, altura: 1,53 m. Calcule o
valor aproximado do peso predito.

(A) 46 Kg.
(B) 48 Kg.
(C) 51 kg.
(D) 53 Kag.
(E) 57 Kag.
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Paciente esta sob ventilacdo mecanica
volume controlada, volume corrente de 440
ml, frequéncia respiratéria de 15 por minuto,
relacdo inspiracao(l)/expiracdo(E) de (1/2),
porém Driving Pressure (DP) elevada. O
anestesista responsavel modifica a relagéo
I/E para 1/1, melhorando a DP. Qual € o novo
fluxo no aparelhno de anestesia para a
ventilagdo com relacé&o I/E de 1/17?

(A) 146 ml.
(B) 200 ml.
(C) 220 ml.
(D) 320 ml.
(E) 440 ml.

31

Sobre jejum pré-operatério, € correto afirmar
que liguidos claros contendo carboidratos
(maltodextrina) podem ser ingeridos até
guantas horas antes da cirurgia?

(A) 1h.
(B) 2h.
(C) 4h.
(D) 6h.
(E) 8h.

32

Sobre o reflexo de Bezold-Jarisch e sua
fisiopatologia, assinale a alternativa correta.

(A) E um reflexo excitatério, mediado por
receptores sensoriais cerebrais.

(B) E um reflexo inibitério, com aumento do
tdnus parassimpatico.

(C) E um reflexo excitatério, com ativacdo do
sistema limbico.

(D) Aumento do retorno venoso com inibicdo do
sistema nervoso simpatico.

(E) Ativacdo de mecanorreceptores na parede
do &trio direito.

33

Sobre os anestésicos inalatérios, assinale a
alternativa correta.

(A) Os anestésicos inalatorios possuem a
mesma CAM.

(B) A CAM é definida como a concentracdo que
previne lembranca.

(C) A CAM do despertar varia de 0,5 a 0,6 CAM.

(D) A CAM BAR €é 50% maior que a CAM.

(E) Quanto maior a CAM, mais potente serd o
anestésico inalatorio.

34

Paciente com insuficiéncia renal croénica
realizard cirurgia de confeccdo de fistula-
arteriovenosa em antebraco esquerdo.
Anestesia proposta: bloqueio de plexo
braquial com ultrassom com bupivacaina.
Nesse caso, quais sdo 0S canais que 0sS
anestésicos locais bloqueiam e um
tratamento da reacdo toxica sistémica aos
anestésicos locais, respectivamente?

(A) Canais de potassio e adrenalina 1mg.

(B) Canais de s6dio e adrenalina 1 mg.

(C) Canais de soOdio e emulsdo lipidica 1,5
mi/Kg.

(D) Canais de calcio e emulsédo lipidica 1,5
mi/kg.

(E) Canais de potassio e emulsao lipidica 1,5
ml/kg.

35

Um paciente tetraplégico chega ao centro
cirargico para desbridamento de escara
lombossacral. O anestesista opta pela
anestesia geral. Das seguintes medicagdes,
qual NAO deve ser utilizada?

(A) Propofol.

(B) Ketamina.
(C) Succinilcolina.
(D) Rocurbnio.
(E) Fentanil.
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A alergia a farmacos, ou reacdo de
hipersensibilidade, é definida como uma
resposta mediada por mecanismo
imunoldgico. As reacfGes anafiladticas séao
mediadas por

(A) mecanismo imunocomplexo.

(B) mecanismo celular
hipersensibilidade tardia.

(C) citotoxicas.

(D) IgE.

(E) IgA.

imune ou

37

Apdés 20 minutos da realizacdo de um
bloqueio no neuroeixo (raquianestesia), ha
uma gqueda da pressao arterial, 73x32 mmHg,
frequéncia cardiaca de 38 bpm, e o0 paciente
esta palido e relata nauseas. Qual conduta o
anestesiologista deve adotar?

(A) Colocar a cama em cefaloaclive.
(B) Administrar atropina.

(C) Administrar adrenalina.

(D) Administrar efedrina.

(E) Ventilagéo com presséo positiva.

38

O anestesiologista observa no ECG intervalo
PR que vai aumentando progressivamente ao
longo do tempo, até bloquear a conducéo AV.
Qual é esse bloqueio?

(A) Bloqueio AV de segundo grau Mobitz I.
(B) Blogueio AV de segundo grau Mobitz II.
(C) Bloqueio AV de primeiro grau.

(D) Blogueio AV de terceiro grau.

(E) Blogueio AV total.

39

Um paciente com hiperplasia de prostata,
durante a RTU da préstata, relata dor
abdominal e dor no ombro. Qual é o provavel
diagndstico?

(A) Constipacéo.

(B) Infarto agudo do miocardio.

(C) Embolia pulmonar.

(D) Perfuracao da cpsula prostatica.
(E) Transtorno de ansiedade.

40

A hipoxemia é uma complicacdo comum no
paciente em decubito lateral sob anestesia
geral com torax aberto e o pulmé&o né&o
dependente sendo operado. Nesse caso, qual
€ a melhor estratégia para melhorar a
hipoxemia?

(A) Zero de PEEP no pulmé&o dependente e nédo
dependente.

(B) Zero de PEEP no pulmédo dependente e
CPAP no nédo dependente.

(C) PEEP no pulméo dependente e Zero de
PEEP no nédo dependente.

(D) PEEP no pulmdo dependente e CPAP no
nao dependente.

(E) CPAP no pulmdo dependente e Zero de
PEEP no nédo dependente.

41

S&o fatores de risco de leséo de Nervo Ulnar
durante procedimento anestésico-cirurgico,
EXCETO

(A) diabetes.

(B) cancer.

(C) homens.

(D) déficit de vitaminas.
(E) alcoolismo.

42

Mulher de 85 anos e 45 kg apresenta
dosagem de creatinina plasméatica pré-
operatéria de 1,4 mg.dL-1. Qual é o melhor
opioide, perfil farmacocinético, para
analgesia no pés-operatério?

(A) Morfina.

(B) Codeina.
(C) Remifentanil.
(D) Midazolam.
(E) Metadona.
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Paciente sem preditores de via aérea dificil,
porém, na laringoscopia, 0 anestesiologista
tem dificuldade na visualizacdo da glote,
relatando que a epiglote é visivel e passivel
de elevacdo. Assinale a alternativa que
apresenta a classificacdo de Cormack e
Lehane modificada por Cook e, se nesse
paciente, € possivel utilizar o bougie (guia
introdutor maleéavel) para auxiliar a intubagao
orotraqueal.

(A) llb + bougie sim.
(B) lib + bougie néo.
(C) llla + bougie sim.
(D) llla + bougie néo.
(E) llIb + bougie néo.

44

Um anestesiologista é chamado para auxiliar
em uma parada cardiorrespiratoria. Nesse
caso, quais sdo a profundidade e a
frequéncia das compressdes toracicas que
devem ser feitas, para uma maior chance de
retorno da circulacdo espontanea do
paciente?

(A) 4 cm e 100 por minuto.

(B) Pelo menos 5 cm e até 100 por minuto.
(C) Pelo menos 5 cm e 100 a 120 por minuto.
(D) 6 cm e até 100 por minuto.

(E) Pelo menos 6 cm e 100 a 120 por minuto.

45
Qual dos seguintes preditores correlaciona-

se a maior dificuldade de intubacéao
orotraqueal?

(A) Sindrome da apneia obstrutiva do sono.
(B) Paciente sem dentes.

(C) Presenca de barba.

(D) Protuséo dos incisivos superiores.

(E) Sexo masculino.

46

Paciente obeso, 152 kg, 1,72 m, diabético e
hipertenso, cirurgia proposta, gastroplastia
videolaparoscépica. O anestesiologista opta
pela técnica anestésia opioide free e bloqueio
neuromuscular profundo com rocurénio. A
cirurgia ocorre sem intercorréncias, mas ao
final do procedimento, nota-se a funcéo
neuromuscular, com sequéncia de quatro
estimulos (TOF=0) e contagem pos-tetanica
(CPT=3). Qual medicacao reversora pode ser
utilizada nesse momento e em qual dose?

(A) Sugamadex e 2mg/kg.
(B) Neostigmine e 0,07mg/kg.
(C) Sugamadex e 4mg/kg.
(D) Neostigmine e 0,05mg/kg.
(E) Sugamadex e 8mg/kg.

47

Paciente de 17 anos, sem doencas de base,
cirurgia proposta de videoartroscopia de
joelho para meniscectomia + correcdo de
ruptura de ligamento cruzado anterior.
Anestesia proposta: bloqueio subaracnoideo
+ sedacdo com fentanil e midazolam. Apés 30
minutos de cirurgia, o0 paciente relata
nauseas e sensacdo de que ira desmaiar,
apresentando PA: 74/36mmHg e FC: 34bpm.
Qual medicagdo € a correta nesse contexto?

(A) Fenilefrina.
(B) Atropina.

(C) Metaraminol.
(D) Vasopressina.
(E) Efedrina.

48

Sobre hipotermia, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Aumenta a atividade do sistema nervoso
simpatico.

(B) Interfere na geragdo do ritmo de condugé&o
do impulso cardiaco.

(C) Desvio da curva de dissociacdo da
hemoglobina para esquerda.

(D) As respostas imunes celulares s&o
comprometidas e as taxas de infeccao pos-
operatdria aumentam.

(E) Ocorre alcalose metabdlica.
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Qual dos seguintes pacientes tém maior

chance de nauseas/vomitos no pos-

operatério imediato?

(A) Masculino, tabagista e que recebeu
anestesia venosa.

(B) Feminino, tabagista e que recebeu anestesia
inalatoria.

(C) Feminino, que recebeu anestesia inalatoria e
opioide pos-operatorio.

(D) Masculino, idoso e que recebeu anestesia
inalatoria.

(E) Feminino, idosa e que recebeu anestesia
regional.

50

Um anestesiologista calcula o delta PP
(variagcdo da pressdo de pulso) para avaliar
responsividade a volume. Dados: pressao de
pulso maxima = 39 e pressdao de pulso
minima = 21. Assinale a alternativa que
apresenta o valor do delta PP e se esse
paciente é responsivo a volume.

(A) 18% e nao responsivo.
(B) 18% e responsivo.
(C) 60% e responsivo.
(D) 60% e nao responsivo.
(E) 46% e responsivo.

51

Sobre a Lei de Boyle, assinale a alternativa
correta.

(A) A pressédo exercida por um gas é a mesma
gue ele exerceria se ocupasse sozinho o
recipiente da mistura.

(B) Um mol de qualquer substancia na CNTP
ocupa 22,4 litros e possui 6,02 x 10%
moléculas.

(C) Mantendo-se constante o volume de uma
dada massa de gas, a temperatura absoluta
e a pressdo sao diretamente proporcionais.

(D) Quando a temperatura de dada massa de
gas permanece constante, o volume é
inversamente proporcional a pressao.

(E) Quando a pressdo de uma dada massa de
gads permanece constante, o volume é
diretamente proporcional a temperatura
absoluta.

52

Em pacientes pediatricos, além da avaliacéo
clinica, é utilizado um calculo para diminuir a
possibilidade de intubacédo seletiva. Em uma
crianca de 6 anos, qual marcacdo do tubo
traqueal ficaria nas arcadas dentarias?

(A) 5,5
(B) 8

(C) 15
(D) 17
(E) 22

53

Quanto a Hipertermia Maligna (HM), assinale
a alternativa correta.

(A) A hipertermia é o primeiro sinal a aparecer.

(B) Anestésicos Inalatérios halogenados, como
o sevoflurano, o 6xido nitroso e o relaxante
muscular despolarizante succinilcolina sao
0s agentes desencadeantes da crise.

(C) Além das medidas de suporte, o dantrolene
sédico faz parte do tratamento da crise de
HM.

(D) A HM é uma doenca farmacogenética de
heranca autossOmica recessiva, com
penetrancia reduzida e expressdao nao
variavel.

(E) E mais frequente em adultos que em
criangas e principalmente na raca negra.

54

Paciente de 32 anos, vitima de acidente de
moto, apés avaliacdo no pronto-socorro,
chega ao centro cirurgico, entubado, palido,
PAM: 53 mmHg, FC: 138 bpm, Sa0O2: 92%.
Sobre a terapia guiada por metas, assinale a
alternativa correta.

(A) Previsdo de sangramento de 15-30%
corresponde a classe Il do choque
hemorragico.

(B) Variacdo da pressédo de pulso > 12-15% é
critério de fluidorresponsividade.

(C) A meta da PAM é maior que 55 mmHg.

(D) O alvo do fibrinogénio € 80-100 mg/dI.

(E) Ha hipétese diagndstica de choque séptico.
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Considerando o0 caso
questdo anterior,
correta.

apresentado na
assinale a alternativa

(A) Os antifibrinoliticos podem melhorar o
desfecho em vérios contextos hemorragicos.

(B) Dobutamina é a droga de eleicdo nesse
contexto para melhorar a hipotensao.

(C) E  necessaria transfusdo de 10Ul
concentrados de hemécias.

(D) E necessario betabloqueador para melhorar
a frequéncia cardiaca.

(E) Pacientes politransfundidos possuem menor
chance de resposta inflamatoria pulmonar.

56

Um paciente com abdome agudo obstrutivo,
na indugdo anestésica, broncoaspirou. Sobre
0 material aspirado, qual tem uma tendéncia
a pior desfecho?

(A) Liquido e &cido.
(B) Sdlido e acido.
(C) Liquido e alcalino.
(D) Sodlido e alcalino.
(E) Liquido e neutro.

57

Na avaliacdo pré-operatoria, foi utilizado o
indice (escore) de risco cardiaco revisado
(Lee), para classificar o risco de complicag&o
cardiaca maior no poés-operatério. Qual
variavel a seguir faz parte do indice de Lee?

(A) Creatinina pré-operatoria > 2 mg/dl.

(B) Idade maior que 70 anos.

(C) bPOC.

(D) Estenose aortica.

(E) Sindrome da apneia obstrutiva do sono.

58

Sobre o sistema nervoso autbnomo, assinale
a alternativa correta.

(A) A acetilcolina é o principal neurotransmissor
adrenérgico.

(B) A acetilcolina é recapada no terminal pré-
sindptico (captacdo 1), para posterior
reutilizagao.

(C) A estimulagdo dos receptores a2 pré-
sinapticos estimula a liberacdo de
norepinefrina na fenda sinéptica.

(D) O sistema nervoso simpatico possui uma
divisdo cérvico-lombar.

(E) A retirada da norepinefrina para os terminais
pré-sinapticos €é 0 mecanismo mais
importante para o término da acao.

59

O conhecimento da monitorizacdo da
profundidade da anestesia se faz necessario
na pratica atual do anestesiologista. O BIS é
o de uso mais difundido e corresponde a um
parametro do EEG multiprocessado. Sobre
essa monitorizagdo, assinale a alternativa
correta.

(A) O valor ideal da SEF 95% na anestesia geral
€ > 10-14 Hertz (Hz).

(B) A TS (Taxa de Supressdo) é a porcentagem
de tempo durante o Gltimo minuto em que o
EEG esteve isoelétrico, devendo ser o maior
possivel.

(C) Em paciente sob anestesia geral adequada,
observa-se onda de grande amplitude e
frequéncia lenta.

(D) O valor numérico do BIS ideal é entre 60 e
80.

(E) A EMG (Eletromiografia do Nervo Facial)
tende a diminuir quando o paciente esta na
iminéncia de acordar.
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Paciente tetraplégico, trauma raquimedular
T3, chega ao centro cirargico para
desbridamento de escara sacral. Com base
no exposto, assinale a alternativa correta.

(A) Nao necessita de anestesia devido a altura
da les&o medular.

(B) A hiperreflexia autonémica é rara.

(C) Blogueador neuromuscular despolarizante
est4 indicado nesse paciente.

(D) Bloqueio do neuroeixo é uma opgao.

(E) A necessidade de bloqueador
neuromuscular adespolarizante esta
diminuida.
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa correta considerando o
conteldo do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“‘borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificili porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos séo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline € o proprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

2

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressao destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’”.

(B) “E, entédo, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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4

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacdes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

5

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacdo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

6

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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7

Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

8
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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9

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

10

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

Matematica

11

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psiré fazer o exame de Hemograma.
(D) P; iré4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4ird fazer o exame de Glicemia.

12

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

13

7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢ r—;,entaoovalor

deﬁéigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D)

(E) 5
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

15

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solugcdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
A 5
1_5
® -,
L
© 15
4
0

4
(E) =

Informatica

16

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta gque cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuragbes de
Inicializagdo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

17
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

18

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR
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No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle déa acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

20

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

Conhecimentos Especificos

21

Em relacdo a cefaleia pés-puncéo dural, para
um paciente com falha do tratamento clinico,
0 anestesiologista opta pelo tampéo
sanguineo (blood patch). Qual é o volume
ideal de sangue a ser injetado e qual é o
melhor momento ap6s a puncéo dural para
realizar o blood patch?

(A) 15 ml e antes de 24h.
(B) 20 ml e apés 24-48h.
(C) 10 ml e apbs 24-48h.
(D) 20 ml e antes de 24h.
(E) 15 ml e ap6s 24-48h.

22

Qual(is) é(sdo) o(s) evento(s) adverso(s) no
periodo po6s-anestésico imediato, na sala de
recuperacao pés-anestésica, mais
comum(ns)?

(A) Nauseas e vomitos.

(B) Hipotenséo.

(C) Obstrucao da via aérea.
(D) Infarto agudo do miocérdio.
(E) Pneumonia.

23

No primeiro estagio do trabalho de parto, os
estimulos aferentes séo transmitidos a cadeia
simpatica lombar, chegando aos géanglios da
raiz dorsal nos seguimentos

(A) S2 a S4.
(B) T4 a T6.
(C) T10 a L1.
(D) L1 a L4.
(E) T10 a T12.
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Gestante de 39 anos, 37s + 5d de gestacdo,
entrard para cesariana de urgéncia devido a
pré-eclampsia grave e sintomas neuroldgicos
(cefaleia, confusdo mental e alteracdes
visuais). O obstetra medicou a paciente com
hidralazina. Qual é a outra medicacdo que o
anestesiologista deve fazer e qual é a dose de
ataque?

(A) Diazepam, 10 mg.

(B) Sulfato de magnésio, 4g EV.
(C) Sulfato de magnésio, 2g EV.
(D) Fenitoina, 100mg EV.

(E) Sulfato de magnésio, 2g IM.

25

Um anestesiologista gostaria de pesar as
compressas € 0S gases para ter uma
estimativa de perda volémica em uma
gestante, porém n&o ha uma balanca para
pesagem. Seguindo um guia para estimativa
visual de perda sanguinea em gestantes,
guais sdo os volumes de sangue em uma
gaze e em uma compressa média cirdrgica
encharcadas de sangue, respectivamente?

(A) 50-60 ml e 100-150 m.
(B) 70-80 ml e 150-200 ml.
(C) 70-80 ml e 120-150 ml.
(D) 100-110 ml e 200-250 ml.
(E) 10-20 ml e 80-100 ml.

26

Uma crianca de 2 anos, cirurgia proposta,
postectomia, tem a seguinte técnica
anestésica: anestesia geral sob mascara
facial, mantendo ventilacdo espontanea +
bloqueio peniano. Qual sistema bidirecional
avalvular sem absorvedor de CO2 possibilita
a aplicacdo de CPAP de 10 cmH20 para
manutencao da paténcia da via aérea?

(A) Sistema de Mapleson A.
(B) Sistema de Jackson-Rees.
(C) Sistema de Mapleson B.
(D) Sistema de Bain.

(E) Sistema de Mapleson C.

27

Paciente feminina, 39 anos, cirurgia proposta
de mastopexia com protese. A monitorizagao
da Pressdo Arterial Média (PAM) esta no
braco esquerdo. Durante o procedimento, o
cirurgido solicita ao anestesiologista para
elevar o dorso da paciente. Qual é a diferenca
da PAM do braco esquerdo até o meato
acustico externo sabendo que a distancia
entre os dois éde 30 cm?

(A) 18 mmHg.
(B) 19,5 mmHg.
(C) 22,5 mmHg.
(D) 24 mmHg.
(E) 24,5 mmHg.

28

Uma paciente encontra-se em sepse de
origem abdominal, sob ventilagdo mecéanica
protetiva, volume corrente de 6ml/Kg de peso
predito, presséo de platé < 30 cmH20, driving
pressure < 15 cmHg. Paciente feminina, peso
corporal total: 99 Kg, altura: 1,53 m. Calcule o
valor aproximado do peso predito.

(A) 46 Kg.
(B) 48 Kg.
(C) 51 kg.
(D) 53 Kg.
(E) 57 Kg.

29

Paciente est4d sob ventilagdo mecéanica
volume controlada, volume corrente de 440
ml, frequéncia respiratéria de 15 por minuto,
relacdo inspiracdo(l)/expiracdo(E) de (1/2),
porém Driving Pressure (DP) elevada. O
anestesista responsavel modifica a relacéo
I/E para 1/1, melhorando a DP. Qual é o0 novo
fluxo no aparelno de anestesia para a
ventilagdo com relacéo I/E de 1/17?

(A) 146 ml.
(B) 200 ml.
(C) 220 ml.
(D) 320 ml.
(E) 440 ml.
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Sobre jejum pré-operatério, € correto afirmar
gue liquidos claros contendo carboidratos
(maltodextrina) podem ser ingeridos até
quantas horas antes da cirurgia?

(A) 1h.
(B) 2h.
(C) 4h.
(D) 6h.
(E) 8h.

31

Sobre o reflexo de Bezold-Jarisch e sua
fisiopatologia, assinale a alternativa correta.

(A) E um reflexo excitatério, mediado por
receptores sensoriais cerebrais.

(B) E um reflexo inibitério, com aumento do
tbnus parassimpético.

(C) E um reflexo excitatério, com ativacdo do
sistema limbico.

(D) Aumento do retorno venoso com inibicdo do
sistema nervoso simpético.

(E) Ativagcdo de mecanorreceptores na parede
do éatrio direito.

32

Sobre os anestésicos inalatérios, assinale a
alternativa correta.

(A) Os anestésicos inalatérios possuem a
mesma CAM.

(B) A CAM é definida como a concentracdo que
previne lembranca.

(C) A CAM do despertar varia de 0,5 a 0,6 CAM.

(D) A CAM BAR é 50% maior que a CAM.

(E) Quanto maior a CAM, mais potente sera o
anestésico inalatorio.

33

Paciente com insuficiéncia renal cronica
realizara cirurgia de confecgcdo de fistula-
arteriovenosa em antebraco esquerdo.
Anestesia proposta: bloqueio de plexo
braquial com ultrassom com bupivacaina.
Nesse caso, quais sdo 0s canais gue o0sS
anestésicos locais bloqueiam e um
tratamento da reacdo toxica sistémica aos
anestésicos locais, respectivamente?

(A) Canais de potassio e adrenalina 1mg.

(B) Canais de sodio e adrenalina 1 mg.

(C) Canais de sodio e emulsdo lipidica 1,5
ml/Kg.

(D) Canais de calcio e emulsdo lipidica 1,5
ml/kg.

(E) Canais de potassio e emulséo lipidica 1,5
ml/kg.

34

Um paciente tetraplégico chega ao centro
cirirgico para desbridamento de escara
lombossacral. O anestesista opta pela
anestesia geral. Das seguintes medicagdes,
qual NAO deve ser utilizada?

(A) Propofol.

(B) Ketamina.
(C) Succinilcolina.
(D) Rocurbdnio.
(E) Fentanil.

35

A alergia a farmacos, ou reacdo de
hipersensibilidade, é definida como uma
resposta mediada por mecanismo
imunolégico. As reagdes anafilaticas séo
mediadas por

(A) mecanismo imunocomplexo.

(B) mecanismo celular
hipersensibilidade tardia.

(C) citotoxicas.

(D) IgE.

(E) lgA.

imune ou
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Ap6s 20 minutos da realizacdo de um
bloqueio no neuroeixo (raquianestesia), ha
uma queda da presséao arterial, 73x32 mmHg,
frequéncia cardiaca de 38 bpm, e o0 paciente
esta palido e relata nduseas. Qual conduta o
anestesiologista deve adotar?

(A) Colocar a cama em cefaloaclive.
(B) Administrar atropina.

(C) Administrar adrenalina.

(D) Administrar efedrina.

(E) Ventilagéo com presséo positiva.

37

O anestesiologista observa no ECG intervalo
PR que vai aumentando progressivamente ao
longo do tempo, até bloquear a conducéo AV.
Qual é esse bloqueio?

(A) Blogueio AV de segundo grau Mobitz I.
(B) Blogueio AV de segundo grau Mobitz II.
(C) Bloqueio AV de primeiro grau.

(D) Blogueio AV de terceiro grau.

(E) Blogueio AV total.

38

Um paciente com hiperplasia de préstata,
durante a RTU da préstata, relata dor
abdominal e dor no ombro. Qual é o provavel
diagnostico?

(A) Constipacéo.

(B) Infarto agudo do miocérdio.

(C) Embolia pulmonar.

(D) Perfuracdo da cdpsula prostatica.
(E) Transtorno de ansiedade.

39

A hipoxemia é uma complicacdo comum no
paciente em decubito lateral sob anestesia
geral com torax aberto e o pulmé&o né&o
dependente sendo operado. Nesse caso, qual
€ a melhor estratégia para melhorar a
hipoxemia?

(A) Zero de PEEP no pulmé&o dependente e nédo
dependente.

(B) Zero de PEEP no pulmédo dependente e
CPAP no nédo dependente.

(C) PEEP no pulméo dependente e Zero de
PEEP no nédo dependente.

(D) PEEP no pulmdo dependente e CPAP no
nao dependente.

(E) CPAP no pulmdo dependente e Zero de
PEEP no nédo dependente.

40

S&o fatores de risco de leséo de Nervo Ulnar
durante procedimento anestésico-cirurgico,
EXCETO

(A) diabetes.

(B) cancer.

(C) homens.

(D) déficit de vitaminas.
(E) alcoolismo.

41

Mulher de 85 anos e 45 kg apresenta
dosagem de creatinina plasméatica pré-
operatéria de 1,4 mg.dL-1. Qual é o melhor
opioide, perfil farmacocinético, para
analgesia no pés-operatério?

(A) Morfina.

(B) Codeina.
(C) Remifentanil.
(D) Midazolam.
(E) Metadona.
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Paciente sem preditores de via aérea dificil,
porém, na laringoscopia, 0 anestesiologista
tem dificuldade na visualizacdo da glote,
relatando que a epiglote é visivel e passivel
de elevacdo. Assinale a alternativa que
apresenta a classificacdo de Cormack e
Lehane modificada por Cook e, se nesse
paciente, € possivel utilizar o bougie (guia
introdutor maleéavel) para auxiliar a intubagao
orotraqueal.

(A) llb + bougie sim.
(B) lib + bougie néo.
(C) llla + bougie sim.
(D) llla + bougie néo.
(E) llIb + bougie néo.

43

Um anestesiologista é chamado para auxiliar
em uma parada cardiorrespiratoria. Nesse
caso, quais sdo a profundidade e a
frequéncia das compressdes toracicas que
devem ser feitas, para uma maior chance de
retorno da circulacdo espontanea do
paciente?

(A) 4 cm e 100 por minuto.

(B) Pelo menos 5 cm e até 100 por minuto.
(C) Pelo menos 5 cm e 100 a 120 por minuto.
(D) 6 cm e até 100 por minuto.

(E) Pelo menos 6 cm e 100 a 120 por minuto.

44

Qual dos seguintes preditores correlaciona-
se a maior dificuldade de intubacé&o
orotraqueal?

(A) Sindrome da apneia obstrutiva do sono.
(B) Paciente sem dentes.

(C) Presenca de barba.

(D) Protuséo dos incisivos superiores.

(E) Sexo masculino.

45

Paciente obeso, 152 kg, 1,72 m, diabético e
hipertenso, cirurgia proposta, gastroplastia
videolaparoscépica. O anestesiologista opta
pela técnica anestésia opioide free e bloqueio
neuromuscular profundo com rocurénio. A
cirurgia ocorre sem intercorréncias, mas ao
final do procedimento, nota-se a funcéo
neuromuscular, com sequéncia de quatro
estimulos (TOF=0) e contagem pos-tetanica
(CPT=3). Qual medicacao reversora pode ser
utilizada nesse momento e em qual dose?

(A) Sugamadex e 2mg/kg.
(B) Neostigmine e 0,07mg/kg.
(C) Sugamadex e 4mg/kg.
(D) Neostigmine e 0,05mg/kg.
(E) Sugamadex e 8mg/kg.

46

Paciente de 17 anos, sem doencas de base,
cirurgia proposta de videoartroscopia de
joelho para meniscectomia + correcdo de
ruptura de ligamento cruzado anterior.
Anestesia proposta: bloqueio subaracnoideo
+ sedacdo com fentanil e midazolam. Apés 30
minutos de cirurgia, o0 paciente relata
nauseas e sensacdo de que ira desmaiar,
apresentando PA: 74/36mmHg e FC: 34bpm.
Qual medicagdo € a correta nesse contexto?

(A) Fenilefrina.
(B) Atropina.

(C) Metaraminol.
(D) Vasopressina.
(E) Efedrina.

a7

Sobre hipotermia, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Aumenta a atividade do sistema nervoso
simpatico.

(B) Interfere na geragdo do ritmo de condugé&o
do impulso cardiaco.

(C) Desvio da curva de dissociacdo da
hemoglobina para esquerda.

(D) As respostas imunes celulares s&o
comprometidas e as taxas de infeccao pos-
operatdria aumentam.

(E) Ocorre alcalose metabdlica.
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Qual dos seguintes pacientes tém maior

chance de nauseas/vomitos no pos-

operatério imediato?

(A) Masculino, tabagista e que recebeu
anestesia venosa.

(B) Feminino, tabagista e que recebeu anestesia
inalatoria.

(C) Feminino, que recebeu anestesia inalatoria e
opioide pos-operatorio.

(D) Masculino, idoso e que recebeu anestesia
inalatoria.

(E) Feminino, idosa e que recebeu anestesia
regional.

49

Um anestesiologista calcula o delta PP
(variagcdo da pressdo de pulso) para avaliar
responsividade a volume. Dados: pressao de
pulso maxima = 39 e pressdao de pulso
minima = 21. Assinale a alternativa que
apresenta o valor do delta PP e se esse
paciente é responsivo a volume.

(A) 18% e nao responsivo.
(B) 18% e responsivo.
(C) 60% e responsivo.
(D) 60% e nao responsivo.
(E) 46% e responsivo.

50

Para uma paciente feminina, 32 anos, cirurgia
proposta de videoartroscopia de joelho, sob
anestesia subaracndidea (raquianestesia),
qual agulha deve ser escolhida para diminuir
a chance de cefaleia pds-raquianestesia?

(A) Quincke 25G.
(B) Quincke 27G.
(C) Whitacre 25G.
(D) Whitacre 27G.
(E) Quincke 22G.

51

Em pacientes pediatricos, além da avaliacéo
clinica, é utilizado um calculo para diminuir a
possibilidade de intubacédo seletiva. Em uma
crianca de 6 anos, qual marcacdo do tubo
traqueal ficaria nas arcadas dentarias?

(A) 5,5
(B) 8

(C) 15
(D) 17
(E) 22

52

Quanto a Hipertermia Maligna (HM), assinale
a alternativa correta.

(A) A hipertermia é o primeiro sinal a aparecer.

(B) Anestésicos Inalatérios halogenados, como
o sevoflurano, o 6xido nitroso e o relaxante
muscular despolarizante succinilcolina sao
0s agentes desencadeantes da crise.

(C) Além das medidas de suporte, o dantrolene
sédico faz parte do tratamento da crise de
HM.

(D) A HM é uma doenca farmacogenética de
heranca autossOmica recessiva, com
penetrancia reduzida e expressdao nao
variavel.

(E) E mais frequente em adultos que em
criangas e principalmente na raca negra.

53

Paciente de 32 anos, vitima de acidente de
moto, apés avaliacdo no pronto-socorro,
chega ao centro cirurgico, entubado, palido,
PAM: 53 mmHg, FC: 138 bpm, Sa0O2: 92%.
Sobre a terapia guiada por metas, assinale a
alternativa correta.

(A) Previsdo de sangramento de 15-30%
corresponde a classe Il do choque
hemorragico.

(B) Variacdo da pressédo de pulso > 12-15% é
critério de fluidorresponsividade.

(C) A meta da PAM é maior que 55 mmHg.

(D) O alvo do fibrinogénio € 80-100 mg/dI.

(E) Ha hipétese diagndstica de choque séptico.
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Considerando o0 caso
questdo anterior,
correta.

apresentado na
assinale a alternativa

(A) Os antifibrinoliticos podem melhorar o
desfecho em vérios contextos hemorragicos.

(B) Dobutamina é a droga de eleicdo nesse
contexto para melhorar a hipotensao.

(C) E  necessaria transfusdo de 10Ul
concentrados de hemécias.

(D) E necessario betabloqueador para melhorar
a frequéncia cardiaca.

(E) Pacientes politransfundidos possuem menor
chance de resposta inflamatoria pulmonar.

55

Um paciente com abdome agudo obstrutivo,
na indugdo anestésica, broncoaspirou. Sobre
0 material aspirado, qual tem uma tendéncia
a pior desfecho?

(A) Liquido e &cido.
(B) Sdlido e acido.
(C) Liquido e alcalino.
(D) Sodlido e alcalino.
(E) Liquido e neutro.

56

Na avaliacdo pré-operatoria, foi utilizado o
indice (escore) de risco cardiaco revisado
(Lee), para classificar o risco de complicag&o
cardiaca maior no poés-operatério. Qual
variavel a seguir faz parte do indice de Lee?

(A) Creatinina pré-operatoria > 2 mg/dl.

(B) Idade maior que 70 anos.

(C) bPOC.

(D) Estenose aortica.

(E) Sindrome da apneia obstrutiva do sono.

57

Sobre o sistema nervoso autbnomo, assinale
a alternativa correta.

(A) A acetilcolina é o principal neurotransmissor
adrenérgico.

(B) A acetilcolina é recapada no terminal pré-
sindptico (captacdo 1), para posterior
reutilizagao.

(C) A estimulagdo dos receptores a2 pré-
sinapticos estimula a liberacdo de
norepinefrina na fenda sinéptica.

(D) O sistema nervoso simpatico possui uma
divisdo cérvico-lombar.

(E) A retirada da norepinefrina para os terminais
pré-sinapticos €é 0 mecanismo mais
importante para o término da acao.

58

O conhecimento da monitorizacdo da
profundidade da anestesia se faz necessario
na pratica atual do anestesiologista. O BIS é
o de uso mais difundido e corresponde a um
parametro do EEG multiprocessado. Sobre
essa monitorizagdo, assinale a alternativa
correta.

(A) O valor ideal da SEF 95% na anestesia geral
€ > 10-14 Hertz (Hz).

(B) A TS (Taxa de Supressdo) é a porcentagem
de tempo durante o Gltimo minuto em que o
EEG esteve isoelétrico, devendo ser o maior
possivel.

(C) Em paciente sob anestesia geral adequada,
observa-se onda de grande amplitude e
frequéncia lenta.

(D) O valor numérico do BIS ideal é entre 60 e
80.

(E) A EMG (Eletromiografia do Nervo Facial)
tende a diminuir quando o paciente esta na
iminéncia de acordar.
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Paciente tetraplégico, trauma raquimedular
T3, chega ao centro cirargico para
desbridamento de escara sacral. Com base
no exposto, assinale a alternativa correta.

(A) Nao necessita de anestesia devido a altura
da les&o medular.

(B) A hiperreflexia autonémica é rara.

(C) Blogueador neuromuscular despolarizante
est4 indicado nesse paciente.

(D) Bloqueio do neuroeixo é uma opgao.

(E) A necessidade de bloqueador
neuromuscular adespolarizante esta
diminuida.

60

Sobre a Lei de Boyle, assinale a alternativa
correta.

(A) A pressdo exercida por um gas € a mesma
gue ele exerceria se ocupasse sozinho o
recipiente da mistura.

(B) Um mol de qualquer substéncia na CNTP
ocupa 22,4 litros e possui 6,02 x 10%
moléculas.

(C) Mantendo-se constante o volume de uma
dada massa de gas, a temperatura absoluta
e a pressao sao diretamente proporcionais.

(D) Quando a temperatura de dada massa de
gas permanece constante, o volume é
inversamente proporcional a pressao.

(E) Quando a pressdao de uma dada massa de
gas permanece constante, o volume é
diretamente proporcional a temperatura
absoluta.
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Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
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Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagédo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligagao com valor de “mudang¢a de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, 0 vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

y

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’” sem mudangas no
que tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situac¢des de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucgédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma funcdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.
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Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

5

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

7
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

9

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

10

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

MEDICO (ANESTESIOLOGIA)

Tipo 03 — Péagina 6



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

Matematica

11

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

12

Sendo =7 =1 er= 6 entdo o valor
) P=70 9 %5 T
Pp.r , .

deie|guala
6.

(A) 10
1
(B) To
©)1
1
(D) S

(E) 5

13

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilégica de formacao dessa
sequéncia, entdo o Oltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

14

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucgdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solucdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, € igual a

1
©) 1=

4
(D) =

4
(E) 1=

15

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que Ps e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, é correto afirmar
que

(A) P1ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.
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16
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

17

No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

18

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d4 acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

19

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

20

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.
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21

Qual(is) é(sdo) o(s) evento(s) adverso(s) no
periodo pos-anestésico imediato, na sala de
recuperacao pés-anestésica, mais
comum(ns)?

(A) Nauseas e vomitos.

(B) Hipotensao.

(C) Obstrucao da via aérea.
(D) Infarto agudo do miocardio.
(E) Pneumonia.

22

No primeiro estdgio do trabalho de parto, os
estimulos aferentes sao transmitidos a cadeia
simpatica lombar, chegando aos géanglios da
raiz dorsal nos seguimentos

(A) S2 a Sa.
(B) T4 aTé.
(C) T10 a L1.
(D) L1 a L4.
(E) T10 a T12.

23

Gestante de 39 anos, 37s + 5d de gestacéo,
entrard para cesariana de urgéncia devido a
pré-eclampsia grave e sintomas neuroldgicos
(cefaleia, confusdo mental e alteracbes
visuais). O obstetra medicou a paciente com
hidralazina. Qual é a outra medicacdao que o
anestesiologista deve fazer e qual é a dose de
ataque?

(A) Diazepam, 10 mg.

(B) Sulfato de magnésio, 4g EV.
(C) Sulfato de magnésio, 2g EV.
(D) Fenitoina, 100mg EV.

(E) Sulfato de magnésio, 2g IM.

24

Um anestesiologista gostaria de pesar as
compressas e 0S gases para ter uma
estimativa de perda volémica em uma
gestante, porém ndo h& uma balanca para
pesagem. Seguindo um guia para estimativa
visual de perda sanguinea em gestantes,
guais sdo os volumes de sangue em uma
gaze e em uma compressa média cirargica
encharcadas de sangue, respectivamente?

(A) 50-60 ml e 100-150 ml.
(B) 70-80 ml e 150-200 ml.
(C) 70-80 ml e 120-150 ml.
(D) 100-110 ml e 200-250 ml.
(E) 10-20 ml e 80-100 ml.

25

Uma criangca de 2 anos, cirurgia proposta,
postectomia, tem a seguinte técnica
anestésica: anestesia geral sob mascara
facial, mantendo ventilacdo esponténea +
blogueio peniano. Qual sistema bidirecional
avalvular sem absorvedor de CO2 possibilita
a aplicacdo de CPAP de 10 cmH20 para
manutencdo da paténcia da via aérea?

(A) Sistema de Mapleson A.
(B) Sistema de Jackson-Rees.
(C) Sistema de Mapleson B.
(D) Sistema de Bain.

(E) Sistema de Mapleson C.

26

Paciente feminina, 39 anos, cirurgia proposta
de mastopexia com protese. A monitorizacao
da Pressdo Arterial Média (PAM) esta no
braco esquerdo. Durante o procedimento, o
cirurgido solicita ao anestesiologista para
elevar o dorso da paciente. Qual é a diferenca
da PAM do brago esquerdo até o meato
acustico externo sabendo que a distancia
entre os dois éde 30 cm?

(A) 18 mmHg.
(B) 19,5 mmHg.
(C) 22,5 mmHg.
(D) 24 mmHg.
(E) 24,5 mmHg.
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Uma paciente encontra-se em sepse de
origem abdominal, sob ventilagdo mecanica
protetiva, volume corrente de 6ml/Kg de peso
predito, presséao de platd < 30 cmH20, driving
pressure < 15 cmHg. Paciente feminina, peso
corporal total: 99 Kg, altura: 1,53 m. Calcule o
valor aproximado do peso predito.

(A) 46 Kg.
(B) 48 Kg.
(C) 51 Kg.
(D) 53 Kg.
(E) 57 Kg.

28

Paciente est4d sob ventilacdo mecéanica
volume controlada, volume corrente de 440
ml, frequéncia respiratoria de 15 por minuto,
relacdo inspiracdo(l)/expiracdo(E) de (1/2),
porém Driving Pressure (DP) elevada. O
anestesista responsavel modifica a relagéo
I/E para 1/1, melhorando a DP. Qual é o novo
fluxo no aparelno de anestesia para a
ventilagdo com relacéo I/E de 1/17?

(A) 146 ml.
(B) 200 ml.
(C) 220 ml.
(D) 320 ml.
(E) 440 ml.

29

Sobre jejum pré-operatério, € correto afirmar
gue liquidos claros contendo carboidratos
(maltodextrina) podem ser ingeridos até
quantas horas antes da cirurgia?

(A) 1h.
(B) 2h.
(C) 4h.
(D) 6h.
(E) 8h.

30

Sobre o reflexo de Bezold-Jarisch e sua
fisiopatologia, assinale a alternativa correta.

(A) E um reflexo excitatorio, mediado por
receptores sensoriais cerebrais.

(B) E um reflexo inibitério, com aumento do
tbnus parassimpético.

(C) E um reflexo excitatério, com ativagdo do
sistema limbico.

(D) Aumento do retorno venoso com inibicdo do
sistema nervoso simpatico.

(E) Ativacdo de mecanorreceptores na parede
do atrio direito.

31

Sobre os anestésicos inalatérios, assinale a
alternativa correta.

(A) Os anestésicos inalatérios possuem a
mesma CAM.

(B) A CAM é definida como a concentragédo que
previne lembranca.

(C) A CAM do despertar varia de 0,5 a 0,6 CAM.

(D) A CAM BAR é 50% maior que a CAM.

(E) Quanto maior a CAM, mais potente sera o
anestésico inalatério.

32

Paciente com insuficiéncia renal cronica
realizarq cirurgia de confeccdo de fistula-
arteriovenosa em antebraco esquerdo.
Anestesia proposta: bloqueio de plexo
braquial com ultrassom com bupivacaina.
Nesse caso, quais sdo 0s canais gue o0s
anestésicos locais bloqueiam e um
tratamento da reacdo toxica sistémica aos
anestésicos locais, respectivamente?

(A) Canais de potassio e adrenalina 1mg.

(B) Canais de sodio e adrenalina 1 mg.

(C) Canais de soOdio e emulsdo lipidica 1,5
ml/Kg.

(D) Canais de célcio e emulsdo lipidica 1,5
mi/kg.

(E) Canais de potassio e emulséo lipidica 1,5
ml/kg.
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Um paciente tetraplégico chega ao centro
cirargico para desbridamento de escara
lombossacral. O anestesista opta pela
anestesia geral. Das seguintes medicacbes,
qual NAO deve ser utilizada?

(A) Propofol.

(B) Ketamina.
(C) Succinilcolina.
(D) Rocur6nio.
(E) Fentanil.

34

A alergia a farmacos, ou reacdo de
hipersensibilidade, é definida como uma
resposta mediada por mecanismo
imunolégico. As reagdes anafildticas sao
mediadas por

(A) mecanismo imunocomplexo.

(B) mecanismo celular
hipersensibilidade tardia.

(C) citotoéxicas.

(D) IgE.

(E) 1gA.

imune ou

35

Ap6s 20 minutos da realizacdo de um
blogueio no neuroeixo (raquianestesia), ha
uma gqueda da pressao arterial, 73x32 mmHg,
frequéncia cardiaca de 38 bpm, e o paciente
esta palido e relata naduseas. Qual conduta o
anestesiologista deve adotar?

(A) Colocar a cama em cefaloaclive.
(B) Administrar atropina.

(C) Administrar adrenalina.

(D) Administrar efedrina.

(E) Ventilagdo com presséao positiva.

36

O anestesiologista observa no ECG intervalo
PR que vai aumentando progressivamente ao
longo do tempo, até bloquear a conducgédo AV.
Qual é esse bloqueio?

(A) Bloqueio AV de segundo grau Mobitz I.
(B) Bloqueio AV de segundo grau Mobitz II.
(C) Bloqueio AV de primeiro grau.

(D) Bloqueio AV de terceiro grau.

(E) Bloqueio AV total.

37

Um paciente com hiperplasia de préstata,
durante a RTU da prostata, relata dor
abdominal e dor no ombro. Qual é o provavel
diagndstico?

(A) Constipacao.

(B) Infarto agudo do miocéardio.

(C) Embolia pulmonar.

(D) Perfuracéo da capsula prostatica.
(E) Transtorno de ansiedade.

38

A hipoxemia é uma complicagcdo comum no
paciente em decubito lateral sob anestesia
geral com térax aberto e o pulmdo néao
dependente sendo operado. Nesse caso, qual
€ a melhor estratégia para melhorar a
hipoxemia?

(A) Zero de PEEP no pulméo dependente e ndo
dependente.

(B) Zero de PEEP no pulm&o dependente e
CPAP no néo dependente.

(C) PEEP no pulméo dependente e Zero de
PEEP no n&do dependente.

(D) PEEP no pulmao dependente e CPAP no
nao dependente.

(E) CPAP no pulmé&o dependente e Zero de
PEEP no nédo dependente.
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S&o fatores de risco de lesdo de Nervo Ulnar
durante procedimento anestésico-cirurgico,
EXCETO

(A) diabetes.

(B) céncer.

(C) homens.

(D) déficit de vitaminas.
(E) alcoolismo.

40

Mulher de 85 anos e 45 kg apresenta
dosagem de creatinina plasmética pré-
operatéria de 1,4 mg.dL-1. Qual é o melhor
opioide, perfil farmacocinético, para
analgesia no pos-operatorio?

(A) Morfina.

(B) Codeina.
(C) Remifentanil.
(D) Midazolam.
(E) Metadona.

41

Paciente sem preditores de via aérea dificil,
porém, na laringoscopia, 0 anestesiologista
tem dificuldade na visualizacdo da glote,
relatando que a epiglote é visivel e passivel
de elevagdo. Assinale a alternativa que
apresenta a classificagcdo de Cormack e
Lehane modificada por Cook e, se nesse
paciente, € possivel utilizar o bougie (guia
introdutor maleavel) para auxiliar a intubacgéo
orotraqueal.

(A) lIb + bougie sim.
(B) lib + bougie néo.
(C) llla + bougie sim.
(D) llla + bougie néo.
(E) b + bougie néo.

42

Um anestesiologista € chamado para auxiliar
em uma parada cardiorrespiratoria. Nesse
caso, quais sdo a profundidade e a
frequéncia das compressdes toracicas que
devem ser feitas, para uma maior chance de
retorno da circulagcdo espontadnea do
paciente?

(A) 4 cm e 100 por minuto.

(B) Pelo menos 5 cm e até 100 por minuto.
(C) Pelo menos 5 cm e 100 a 120 por minuto.
(D) 6 cm e até 100 por minuto.

(E) Pelo menos 6 cm e 100 a 120 por minuto.

43

Qual dos seguintes preditores correlaciona-
se a maior dificuldade de intubacédo
orotraqueal?

(A) Sindrome da apneia obstrutiva do sono.
(B) Paciente sem dentes.

(C) Presenca de barba.

(D) Protusédo dos incisivos superiores.

(E) Sexo masculino.

44

Paciente obeso, 152 kg, 1,72 m, diabético e
hipertenso, cirurgia proposta, gastroplastia
videolaparoscdOpica. O anestesiologista opta
pela técnica anestésia opioide free e bloqueio
neuromuscular profundo com rocurdénio. A
cirurgia ocorre sem intercorréncias, mas ao
final do procedimento, nota-se a funcgéo
neuromuscular, com sequéncia de quatro
estimulos (TOF=0) e contagem poOs-tetanica
(CPT=3). Qual medicacgao reversora pode ser
utilizada nesse momento e em qual dose?

(A) Sugamadex e 2mg/kg.
(B) Neostigmine e 0,07mg/kg.
(C) Sugamadex e 4mg/kg.
(D) Neostigmine e 0,05mg/kg.
(E) Sugamadex e 8mg/kg.
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Paciente de 17 anos, sem doencas de base,
cirurgia proposta de videoartroscopia de
joelho para meniscectomia + correcdo de
ruptura de ligamento cruzado anterior.
Anestesia proposta: bloqueio subaracnoideo
+ sedacdo com fentanil e midazolam. Apés 30
minutos de cirurgia, o paciente relata
nauseas e sensacdo de que ird desmaiar,
apresentando PA: 74/36mmHg e FC: 34bpm.
Qual medicacéo é a correta nesse contexto?

(A) Fenilefrina.
(B) Atropina.

(C) Metaraminol.
(D) Vasopressina.
(E) Efedrina.

46

Sobre hipotermia, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Aumenta a atividade do sistema nervoso
simpatico.

(B) Interfere na geracdo do ritmo de conducao
do impulso cardiaco.

(C) Desvio da curva de dissociacdo da
hemoglobina para esquerda.

(D) As respostas imunes celulares séo
comprometidas e as taxas de infeccdo pos-
operatdria aumentam.

(E) Ocorre alcalose metabdlica.

47

Qual dos seguintes pacientes tém maior

chance de nauseas/vdmitos no pos-

operatério imediato?

(A) Masculino, tabagista e que recebeu
anestesia venosa.

(B) Feminino, tabagista e que recebeu anestesia
inalatoria.

(C) Feminino, que recebeu anestesia inalatoria e
opioide pos-operatorio.

(D) Masculino, idoso e que recebeu anestesia
inalatoria.

(E) Feminino, idosa e que recebeu anestesia
regional.

48

Um anestesiologista calcula o delta PP
(variacdo da pressédo de pulso) para avaliar
responsividade a volume. Dados: pressao de
pulso maxima = 39 e pressdo de pulso
minima = 21. Assinale a alternativa que
apresenta o valor do delta PP e se esse
paciente é responsivo a volume.

(A) 18% e nao responsivo.
(B) 18% e responsivo.
(C) 60% e responsivo.
(D) 60% e nao responsivo.
(E) 46% e responsivo.

49

Para uma paciente feminina, 32 anos, cirurgia
proposta de videoartroscopia de joelho, sob
anestesia subaracnéidea (raquianestesia),
gual agulha deve ser escolhida para diminuir
a chance de cefaleia pés-raquianestesia?

(A) Quincke 25G.
(B) Quincke 27G.
(C) Whitacre 25G.
(D) Whitacre 27G.
(E) Quincke 22G.

50

Em relacdo a cefaleia pés-puncéo dural, para
um paciente com falha do tratamento clinico,
0 anestesiologista opta pelo tampéo
sanguineo (blood patch). Qual é o volume
ideal de sangue a ser injetado e qual é o
melhor momento apds a punc¢édo dural para
realizar o blood patch?

(A) 15 ml e antes de 24h.
(B) 20 ml e ap6s 24-48h.
(C) 10 ml e apds 24-48h.
(D) 20 ml e antes de 24h.
(E) 15 ml e ap6s 24-48h.
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Quanto a Hipertermia Maligna (HM), assinale
a alternativa correta.

(A) A hipertermia é o primeiro sinal a aparecer.

(B) Anestésicos Inalatérios halogenados, como
o sevoflurano, o 6xido nitroso e o relaxante
muscular despolarizante succinilcolina séo
0s agentes desencadeantes da crise.

(C) Além das medidas de suporte, o dantrolene
sédico faz parte do tratamento da crise de
HM.

(D) A HM é uma doenca farmacogenética de
heranca autossdmica recessiva, com
penetrancia reduzida e expressdo nao
variavel.

(E) E mais frequente em adultos que em
criangas e principalmente na raga negra.

52

Paciente de 32 anos, vitima de acidente de
moto, apdés avaliacdo no pronto-socorro,
chega ao centro cirargico, entubado, palido,
PAM: 53 mmHg, FC: 138 bpm, Sa0O2: 92%.
Sobre a terapia guiada por metas, assinale a
alternativa correta.

(A) Previsdo de sangramento de 15-30%
corresponde a classe Il do choque
hemorragico.

(B) Variacdo da pressédo de pulso > 12-15% é
critério de fluidorresponsividade.

(C) A meta da PAM é maior que 55 mmHg.

(D) O alvo do fibrinogénio é 80-100 mg/dl.

(E) Ha hipétese diagnéstica de choque séptico.

53

Considerando o0 caso apresentado na
questdo anterior, assinale a alternativa
correta.

(A) Os antifibrinoliticos podem melhorar o
desfecho em vérios contextos hemorragicos.

(B) Dobutamina é a droga de eleicdo nesse
contexto para melhorar a hipotenséo.

(C) E  necessaria transfusdo de 10Ul
concentrados de hemécias.

(D) E necessario betabloqueador para melhorar
a frequéncia cardiaca.

(E) Pacientes politransfundidos possuem menor
chance de resposta inflamatdria pulmonar.

54

Um paciente com abdome agudo obstrutivo,
na inducdo anestésica, broncoaspirou. Sobre
0 material aspirado, qual tem uma tendéncia
a pior desfecho?

(A) Liquido e acido.
(B) Sdlido e acido.
(C) Liquido e alcalino.
(D) Sdlido e alcalino.
(E) Liquido e neutro.

55

Na avaliacdo pré-operatoéria, foi utilizado o
indice (escore) de risco cardiaco revisado
(Lee), para classificar o risco de complicagéo
cardiaca maior no pés-operatorio. Qual
variavel a seguir faz parte do indice de Lee?

(A) Creatinina pré-operatoria > 2 mg/dl.

(B) Idade maior que 70 anos.

(C) DPOC.

(D) Estenose adrtica.

(E) Sindrome da apneia obstrutiva do sono.

56

Sobre o sistema nervoso autbnomo, assinale
a alternativa correta.

(A) A acetilcolina é o principal neurotransmissor
adrenérgico.

(B) A acetilcolina é recapada no terminal pré-
sindptico (captacdo 1), para posterior
reutilizagao.

(C) A estimulagdo dos receptores a2 pré-
sinapticos estimula a liberagdo de
norepinefrina na fenda sinéptica.

(D) O sistema nervoso simpatico possui uma
divisdo cérvico-lombar.

(E) A retirada da norepinefrina para os terminais
pré-sinapticos é 0 mecanismo mais
importante para o término da acao.
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O conhecimento da monitorizagdo da
profundidade da anestesia se faz necessario
na pratica atual do anestesiologista. O BIS &
0 de uso mais difundido e corresponde a um
parametro do EEG multiprocessado. Sobre
essa monitorizagdo, assinale a alternativa
correta.

(A) O valor ideal da SEF 95% na anestesia geral
€ > 10-14 Hertz (Hz).

(B) A TS (Taxa de Supressao) é a porcentagem
de tempo durante o Ultimo minuto em que o
EEG esteve isoelétrico, devendo ser o maior
possivel.

(C) Em paciente sob anestesia geral adequada,
observa-se onda de grande amplitude e
frequéncia lenta.

(D) O valor numérico do BIS ideal é entre 60 e
80.

(E) A EMG (Eletromiografia do Nervo Facial)
tende a diminuir quando o paciente esta na
iminéncia de acordar.

58

Paciente tetraplégico, trauma ragquimedular
T3, chega ao centro cirargico para
desbridamento de escara sacral. Com base
no exposto, assinale a alternativa correta.

(A) Ndo necessita de anestesia devido a altura
da les&o medular.

(B) A hiperreflexia autonémica é rara.

(C) Blogueador neuromuscular despolarizante
esta indicado nesse paciente.

(D) Bloqueio do neuroeixo é uma opgao.

(E) A necessidade de bloqueador
neuromuscular adespolarizante esta
diminuida.

59

Sobre a Lei de Boyle, assinale a alternativa
correta.

(A) A pressado exercida por um gas € a mesma
que ele exerceria se ocupasse sozinho o
recipiente da mistura.

(B) Um mol de qualquer substancia na CNTP
ocupa 22,4 litros e possui 6,02 x 102
moléculas.

(C) Mantendo-se constante o volume de uma
dada massa de gas, a temperatura absoluta
e a pressdo sao diretamente proporcionais.

(D) Quando a temperatura de dada massa de
gas permanece constante, o volume é
inversamente proporcional a pressao.

(E) Quando a pressao de uma dada massa de
gas permanece constante, o volume é
diretamente proporcional a temperatura
absoluta.

60

Em pacientes pediatricos, além da avaliacdo
clinica, é utilizado um calculo para diminuir a
possibilidade de intubacéo seletiva. Em uma
crianca de 6 anos, qual marcacdo do tubo
traqueal ficaria nas arcadas dentarias?

(A) 5,5
(B) 8

(C) 15
(D) 17
(E) 22

MEDICO (ANESTESIOLOGIA)

Tipo 03 — Pégina 15



Realizacéo

instituto aocp



EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N° 02/2020 |H |I ‘HIHI'I

T4429047N

PREFEITURA DE JOAO PESSOA
SECRETARIA DA SAUDE

MEDICO (ANESTESIOLOGIA)

( NOME DO CANDIDATO

I( INSCRICAO

Nivel

SUPERIOR

Turno

TARDE

PROVA

04

Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagédo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

Lingua Portuguesa

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na
bola’.”.

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos __de  personalidade séao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
que podem até resultar em internacbes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situacdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o0 paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

3

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e 0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
nao amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
méaximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

5

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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6
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

7

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

8

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.
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Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptidoes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que o
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterdpicos sao mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

10

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo séo
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) ...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

Matematica

11
7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢© r—;,entaoovalor
deziwéiguala
6.

(A) 10
1
(B) To
©€) 1
1
(D) S

(E) 5

12

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
gue os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formagdo dessa
sequéncia, entdo o dltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucao H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
©) =

4
(D) =

4
(E) 1=

14

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P; e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P> e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacdes, é correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psird fazer o exame de Hemograma.
(C) Psir& fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ir4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

15

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.
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16

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

17

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacdo e reproducéo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

18
Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa

deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

19

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

20
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

MEDICO (ANESTESIOLOGIA)

Tipo 04 — Péagina 8



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

Conhecimentos Especificos

21

No primeiro estagio do trabalho de parto, os
estimulos aferentes séo transmitidos a cadeia
simpética lombar, chegando aos ganglios da
raiz dorsal nos seguimentos

(A) S2 a sa.
(B) T4 aTé.
(C) T10 a L1.
(D) L1 a L4.
(E) T10 a T12.

22

Gestante de 39 anos, 37s + 5d de gestacéo,
entrard para cesariana de urgéncia devido a
pré-eclampsia grave e sintomas neuroldgicos
(cefaleia, confusdo mental e alteracdes
visuais). O obstetra medicou a paciente com
hidralazina. Qual é a outra medicagdo que o
anestesiologista deve fazer e qual é a dose de
ataque?

(A) Diazepam, 10 mg.

(B) Sulfato de magnésio, 4g EV.
(C) Sulfato de magnésio, 2g EV.
(D) Fenitoina, 100mg EV.

(E) Sulfato de magnésio, 2g IM.

23

Um anestesiologista gostaria de pesar as
compressas e 0S gases para ter uma
estimativa de perda volémica em uma
gestante, porém n&o ha uma balanca para
pesagem. Seguindo um guia para estimativa
visual de perda sanguinea em gestantes,
quais sdo os volumes de sangue em uma
gaze e em uma compressa média cirdrgica
encharcadas de sangue, respectivamente?

(A) 50-60 ml e 100-150 ml.
(B) 70-80 ml e 150-200 ml.
(C) 70-80 ml e 120-150 ml.
(D) 100-110 ml e 200-250 ml.
(E) 10-20 ml e 80-100 ml.

24

Uma crianca de 2 anos, cirurgia proposta,
postectomia, tem a seguinte técnica
anestésica: anestesia geral sob mascara
facial, mantendo ventilacdo esponténea +
blogueio peniano. Qual sistema bidirecional
avalvular sem absorvedor de CO2 possibilita
a aplicacdo de CPAP de 10 cmH20 para
manutencao da paténcia da via aérea?

(A) Sistema de Mapleson A.
(B) Sistema de Jackson-Rees.
(C) Sistema de Mapleson B.
(D) Sistema de Bain.

(E) Sistema de Mapleson C.

25

Paciente feminina, 39 anos, cirurgia proposta
de mastopexia com protese. A monitorizacao
da Pressdo Arterial Média (PAM) esta no
bragco esquerdo. Durante o procedimento, o
cirurgidao solicita ao anestesiologista para
elevar o dorso da paciente. Qual é a diferenca
da PAM do brago esquerdo até o meato
acustico externo sabendo que a distancia
entre os dois é de 30 cm?

(A) 18 mmHg.
(B) 19,5 mmHg.
(C) 22,5 mmHg.
(D) 24 mmHg.
(E) 24,5 mmHg.

26

Uma paciente encontra-se em sepse de
origem abdominal, sob ventilagdo mecanica
protetiva, volume corrente de 6ml/Kg de peso
predito, presséo de platdé < 30 cmH20, driving
pressure < 15 cmHg. Paciente feminina, peso
corporal total: 99 Kg, altura: 1,53 m. Calcule o
valor aproximado do peso predito.

(A) 46 Kg.
(B) 48 Kg.
(C) 51 kg.
(D) 53 Kag.
(E) 57 Kag.
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Paciente esta sob ventilacdo mecanica
volume controlada, volume corrente de 440
ml, frequéncia respiratéria de 15 por minuto,
relacdo inspiracao(l)/expiracdo(E) de (1/2),
porém Driving Pressure (DP) elevada. O
anestesista responsavel modifica a relagéo
I/E para 1/1, melhorando a DP. Qual € o novo
fluxo no aparelhno de anestesia para a
ventilagdo com relacé&o I/E de 1/17?

(A) 146 ml.
(B) 200 ml.
(C) 220 ml.
(D) 320 ml.
(E) 440 ml.

28

Sobre jejum pré-operatério, € correto afirmar
que liguidos claros contendo carboidratos
(maltodextrina) podem ser ingeridos até
guantas horas antes da cirurgia?

(A) 1h.
(B) 2h.
(C) 4h.
(D) 6h.
(E) 8h.

29

Sobre o reflexo de Bezold-Jarisch e sua
fisiopatologia, assinale a alternativa correta.

(A) E um reflexo excitatério, mediado por
receptores sensoriais cerebrais.

(B) E um reflexo inibitério, com aumento do
tdnus parassimpatico.

(C) E um reflexo excitatério, com ativacdo do
sistema limbico.

(D) Aumento do retorno venoso com inibicdo do
sistema nervoso simpatico.

(E) Ativacdo de mecanorreceptores na parede
do &trio direito.

30

Sobre os anestésicos inalatérios, assinale a
alternativa correta.

(A) Os anestésicos inalatorios possuem a
mesma CAM.

(B) A CAM é definida como a concentracdo que
previne lembranca.

(C) A CAM do despertar varia de 0,5 a 0,6 CAM.

(D) A CAM BAR €é 50% maior que a CAM.

(E) Quanto maior a CAM, mais potente serd o
anestésico inalatorio.

31

Paciente com insuficiéncia renal croénica
realizard cirurgia de confeccdo de fistula-
arteriovenosa em antebraco esquerdo.
Anestesia proposta: bloqueio de plexo
braquial com ultrassom com bupivacaina.
Nesse caso, quais sdo 0S canais que 0sS
anestésicos locais bloqueiam e um
tratamento da reacdo toxica sistémica aos
anestésicos locais, respectivamente?

(A) Canais de potassio e adrenalina 1mg.

(B) Canais de s6dio e adrenalina 1 mg.

(C) Canais de soOdio e emulsdo lipidica 1,5
mi/Kg.

(D) Canais de calcio e emulsédo lipidica 1,5
mi/kg.

(E) Canais de potassio e emulsao lipidica 1,5
ml/kg.

32

Um paciente tetraplégico chega ao centro
cirargico para desbridamento de escara
lombossacral. O anestesista opta pela
anestesia geral. Das seguintes medicagdes,
qual NAO deve ser utilizada?

(A) Propofol.

(B) Ketamina.
(C) Succinilcolina.
(D) Rocurbnio.
(E) Fentanil.
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A alergia a farmacos, ou reacdo de
hipersensibilidade, é definida como uma
resposta mediada por mecanismo
imunoldgico. As reacfGes anafiladticas séao
mediadas por

(A) mecanismo imunocomplexo.

(B) mecanismo celular
hipersensibilidade tardia.

(C) citotoxicas.

(D) IgE.

(E) IgA.

imune ou

34

Apdés 20 minutos da realizacdo de um
bloqueio no neuroeixo (raquianestesia), ha
uma gqueda da pressao arterial, 73x32 mmHg,
frequéncia cardiaca de 38 bpm, e o0 paciente
esta palido e relata nauseas. Qual conduta o
anestesiologista deve adotar?

(A) Colocar a cama em cefaloaclive.
(B) Administrar atropina.

(C) Administrar adrenalina.

(D) Administrar efedrina.

(E) Ventilagéo com presséo positiva.

35

O anestesiologista observa no ECG intervalo
PR que vai aumentando progressivamente ao
longo do tempo, até bloquear a conducéo AV.
Qual é esse bloqueio?

(A) Bloqueio AV de segundo grau Mobitz I.
(B) Blogueio AV de segundo grau Mobitz II.
(C) Bloqueio AV de primeiro grau.

(D) Blogueio AV de terceiro grau.

(E) Blogueio AV total.

36

Um paciente com hiperplasia de prostata,
durante a RTU da préstata, relata dor
abdominal e dor no ombro. Qual é o provavel
diagndstico?

(A) Constipacéo.

(B) Infarto agudo do miocardio.

(C) Embolia pulmonar.

(D) Perfuracao da cpsula prostatica.
(E) Transtorno de ansiedade.

37

A hipoxemia é uma complicacdo comum no
paciente em decubito lateral sob anestesia
geral com torax aberto e o pulmé&o né&o
dependente sendo operado. Nesse caso, qual
€ a melhor estratégia para melhorar a
hipoxemia?

(A) Zero de PEEP no pulmé&o dependente e nédo
dependente.

(B) Zero de PEEP no pulmédo dependente e
CPAP no nédo dependente.

(C) PEEP no pulméo dependente e Zero de
PEEP no nédo dependente.

(D) PEEP no pulmdo dependente e CPAP no
nao dependente.

(E) CPAP no pulmdo dependente e Zero de
PEEP no nédo dependente.

38

S&o fatores de risco de leséo de Nervo Ulnar
durante procedimento anestésico-cirurgico,
EXCETO

(A) diabetes.

(B) cancer.

(C) homens.

(D) déficit de vitaminas.
(E) alcoolismo.

39

Mulher de 85 anos e 45 kg apresenta
dosagem de creatinina plasméatica pré-
operatéria de 1,4 mg.dL-1. Qual é o melhor
opioide, perfil farmacocinético, para
analgesia no pés-operatério?

(A) Morfina.

(B) Codeina.
(C) Remifentanil.
(D) Midazolam.
(E) Metadona.
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Paciente sem preditores de via aérea dificil,
porém, na laringoscopia, 0 anestesiologista
tem dificuldade na visualizacdo da glote,
relatando que a epiglote é visivel e passivel
de elevacdo. Assinale a alternativa que
apresenta a classificacdo de Cormack e
Lehane modificada por Cook e, se nesse
paciente, € possivel utilizar o bougie (guia
introdutor maleéavel) para auxiliar a intubagao
orotraqueal.

(A) llb + bougie sim.
(B) lib + bougie néo.
(C) llla + bougie sim.
(D) llla + bougie néo.
(E) llIb + bougie néo.

41

Um anestesiologista é chamado para auxiliar
em uma parada cardiorrespiratoria. Nesse
caso, quais sdo a profundidade e a
frequéncia das compressdes toracicas que
devem ser feitas, para uma maior chance de
retorno da circulacdo espontanea do
paciente?

(A) 4 cm e 100 por minuto.

(B) Pelo menos 5 cm e até 100 por minuto.
(C) Pelo menos 5 cm e 100 a 120 por minuto.
(D) 6 cm e até 100 por minuto.

(E) Pelo menos 6 cm e 100 a 120 por minuto.

42

Qual dos seguintes preditores correlaciona-
se a maior dificuldade de intubacé&o
orotraqueal?

(A) Sindrome da apneia obstrutiva do sono.
(B) Paciente sem dentes.

(C) Presenca de barba.

(D) Protuséo dos incisivos superiores.

(E) Sexo masculino.

43

Paciente obeso, 152 kg, 1,72 m, diabético e
hipertenso, cirurgia proposta, gastroplastia
videolaparoscépica. O anestesiologista opta
pela técnica anestésia opioide free e bloqueio
neuromuscular profundo com rocurénio. A
cirurgia ocorre sem intercorréncias, mas ao
final do procedimento, nota-se a funcéo
neuromuscular, com sequéncia de quatro
estimulos (TOF=0) e contagem pos-tetanica
(CPT=3). Qual medicacao reversora pode ser
utilizada nesse momento e em qual dose?

(A) Sugamadex e 2mg/kg.
(B) Neostigmine e 0,07mg/kg.
(C) Sugamadex e 4mg/kg.
(D) Neostigmine e 0,05mg/kg.
(E) Sugamadex e 8mg/kg.

44

Paciente de 17 anos, sem doencas de base,
cirurgia proposta de videoartroscopia de
joelho para meniscectomia + correcdo de
ruptura de ligamento cruzado anterior.
Anestesia proposta: bloqueio subaracnoideo
+ sedacdo com fentanil e midazolam. Apés 30
minutos de cirurgia, o0 paciente relata
nauseas e sensacdo de que ira desmaiar,
apresentando PA: 74/36mmHg e FC: 34bpm.
Qual medicagdo € a correta nesse contexto?

(A) Fenilefrina.
(B) Atropina.

(C) Metaraminol.
(D) Vasopressina.
(E) Efedrina.

45

Sobre hipotermia, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Aumenta a atividade do sistema nervoso
simpatico.

(B) Interfere na geragdo do ritmo de condugé&o
do impulso cardiaco.

(C) Desvio da curva de dissociacdo da
hemoglobina para esquerda.

(D) As respostas imunes celulares s&o
comprometidas e as taxas de infeccao pos-
operatdria aumentam.

(E) Ocorre alcalose metabdlica.
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Qual dos seguintes pacientes tém maior

chance de nauseas/vomitos no pos-

operatério imediato?

(A) Masculino, tabagista e que recebeu
anestesia venosa.

(B) Feminino, tabagista e que recebeu anestesia
inalatoria.

(C) Feminino, que recebeu anestesia inalatoria e
opioide pos-operatorio.

(D) Masculino, idoso e que recebeu anestesia
inalatoria.

(E) Feminino, idosa e que recebeu anestesia
regional.

a7

Um anestesiologista calcula o delta PP
(variagcdo da pressdo de pulso) para avaliar
responsividade a volume. Dados: pressao de
pulso maxima = 39 e pressdao de pulso
minima = 21. Assinale a alternativa que
apresenta o valor do delta PP e se esse
paciente é responsivo a volume.

(A) 18% e nao responsivo.
(B) 18% e responsivo.
(C) 60% e responsivo.
(D) 60% e nao responsivo.
(E) 46% e responsivo.

48

Para uma paciente feminina, 32 anos, cirurgia
proposta de videoartroscopia de joelho, sob
anestesia subaracndidea (raquianestesia),
qual agulha deve ser escolhida para diminuir
a chance de cefaleia pds-raquianestesia?

(A) Quincke 25G.
(B) Quincke 27G.
(C) Whitacre 25G.
(D) Whitacre 27G.
(E) Quincke 22G.

49

Em relacdo a cefaleia p6s-puncao dural, para
um paciente com falha do tratamento clinico,
0 anestesiologista opta pelo tampéo
sanguineo (blood patch). Qual € o volume
ideal de sangue a ser injetado e qual é o
melhor momento apds a puncdo dural para
realizar o blood patch?

(A) 15 ml e antes de 24h.
(B) 20 ml e apos 24-48h.
(C) 10 ml e apds 24-48h.
(D) 20 ml e antes de 24h.
(E) 15 ml e apés 24-48h.

50

Qual(is) é(sdo) o(s) evento(s) adverso(s) no
periodo poOs-anestésico imediato, na sala de
recuperacao pés-anestésica, mais
comum(ns)?

(A) Nauseas e vomitos.

(B) Hipotensao.

(C) Obstrucao da via aérea.
(D) Infarto agudo do miocéardio.
(E) Pneumonia.

51

Paciente de 32 anos, vitima de acidente de
moto, apés avaliacdo no pronto-socorro,
chega ao centro cirdrgico, entubado, palido,
PAM: 53 mmHg, FC: 138 bpm, Sa0O2: 92%.
Sobre a terapia guiada por metas, assinale a
alternativa correta.

(A) Previsdo de sangramento de 15-30%
corresponde a classe Il do choque
hemorragico.

(B) Variacdo da pressédo de pulso > 12-15% é
critério de fluidorresponsividade.

(C) A meta da PAM é maior que 55 mmHg.

(D) O alvo do fibrinogénio é 80-100 mg/dl.

(E) Ha hipdétese diagndstica de choque séptico.
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Considerando o0 caso
questdo anterior,
correta.

apresentado na
assinale a alternativa

(A) Os antifibrinoliticos podem melhorar o
desfecho em vérios contextos hemorragicos.

(B) Dobutamina é a droga de eleicdo nesse
contexto para melhorar a hipotensao.

(C) E  necessaria transfusdo de 10Ul
concentrados de hemécias.

(D) E necessario betabloqueador para melhorar
a frequéncia cardiaca.

(E) Pacientes politransfundidos possuem menor
chance de resposta inflamatoria pulmonar.

53

Um paciente com abdome agudo obstrutivo,
na indugdo anestésica, broncoaspirou. Sobre
0 material aspirado, qual tem uma tendéncia
a pior desfecho?

(A) Liquido e &cido.
(B) Sdlido e acido.
(C) Liquido e alcalino.
(D) Sodlido e alcalino.
(E) Liquido e neutro.

54

Na avaliacdo pré-operatoria, foi utilizado o
indice (escore) de risco cardiaco revisado
(Lee), para classificar o risco de complicag&o
cardiaca maior no poés-operatério. Qual
variavel a seguir faz parte do indice de Lee?

(A) Creatinina pré-operatoria > 2 mg/dl.

(B) Idade maior que 70 anos.

(C) bPOC.

(D) Estenose aortica.

(E) Sindrome da apneia obstrutiva do sono.

55

Sobre o sistema nervoso autbnomo, assinale
a alternativa correta.

(A) A acetilcolina é o principal neurotransmissor
adrenérgico.

(B) A acetilcolina é recapada no terminal pré-
sindptico (captacdo 1), para posterior
reutilizagao.

(C) A estimulagdo dos receptores a2 pré-
sinapticos estimula a liberacdo de
norepinefrina na fenda sinéptica.

(D) O sistema nervoso simpatico possui uma
divisdo cérvico-lombar.

(E) A retirada da norepinefrina para os terminais
pré-sinapticos €é 0 mecanismo mais
importante para o término da acao.

56

O conhecimento da monitorizacdo da
profundidade da anestesia se faz necessario
na pratica atual do anestesiologista. O BIS é
o de uso mais difundido e corresponde a um
parametro do EEG multiprocessado. Sobre
essa monitorizagdo, assinale a alternativa
correta.

(A) O valor ideal da SEF 95% na anestesia geral
€ > 10-14 Hertz (Hz).

(B) A TS (Taxa de Supressdo) é a porcentagem
de tempo durante o Gltimo minuto em que o
EEG esteve isoelétrico, devendo ser o maior
possivel.

(C) Em paciente sob anestesia geral adequada,
observa-se onda de grande amplitude e
frequéncia lenta.

(D) O valor numérico do BIS ideal é entre 60 e
80.

(E) A EMG (Eletromiografia do Nervo Facial)
tende a diminuir quando o paciente esta na
iminéncia de acordar.

MEDICO (ANESTESIOLOGIA)

Tipo 04 — Péagina 14



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

57

Paciente tetraplégico, trauma raquimedular
T3, chega ao centro cirargico para
desbridamento de escara sacral. Com base
no exposto, assinale a alternativa correta.

(A) Nao necessita de anestesia devido a altura
da les&o medular.

(B) A hiperreflexia autonémica é rara.

(C) Blogueador neuromuscular despolarizante
est4 indicado nesse paciente.

(D) Bloqueio do neuroeixo é uma opgao.

(E) A necessidade de bloqueador
neuromuscular adespolarizante esta
diminuida.

58

Sobre a Lei de Boyle, assinale a alternativa
correta.

(A) A pressdo exercida por um gas € a mesma
gue ele exerceria se ocupasse sozinho o
recipiente da mistura.

(B) Um mol de qualquer substéncia na CNTP
ocupa 22,4 litros e possui 6,02 x 10%
moléculas.

(C) Mantendo-se constante o volume de uma
dada massa de gas, a temperatura absoluta
e a pressao sao diretamente proporcionais.

(D) Quando a temperatura de dada massa de
gas permanece constante, o volume é
inversamente proporcional a pressao.

(E) Quando a pressdao de uma dada massa de
gas permanece constante, o volume é
diretamente proporcional a temperatura
absoluta.

59

Em pacientes pediatricos, além da avaliagao
clinica, é utilizado um célculo para diminuir a
possibilidade de intubacdo seletiva. Em uma
crianca de 6 anos, qual marcacdo do tubo
traqueal ficaria nas arcadas dentarias?

(A) 55
(B) 8

(C) 15
(D) 17
(E) 22

60

Quanto a Hipertermia Maligna (HM), assinale
a alternativa correta.

(A) A hipertermia é o primeiro sinal a aparecer.

(B) Anestésicos Inalatérios halogenados, como
o sevoflurano, o 6xido nitroso e o relaxante
muscular despolarizante succinilcolina séo
0s agentes desencadeantes da crise.

(C) Além das medidas de suporte, o dantrolene
sédico faz parte do tratamento da crise de
HM.

(D) A HM é uma doenca farmacogenética de
heranca autossOmica recessiva, com
penetrancia reduzida e expressdao nao
variavel.

(E) E mais frequente em adultos que em
criangas e principalmente na raga negra.
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