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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]

MEDICO (CIRURGIA TORACICA)

Tipo 01 — Pégina 2



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracOes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

2

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

3

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade séo
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

5

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacgoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’” sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

6

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

8

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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9
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

10

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

MEDICO (CIRURGIA TORACICA)
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11

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, < da dosagem

total € da solucdo J e o restante da dosagem
total € da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
(A 5

15
® -,

L
© o

4
(D) "

4
(E) =

12

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irao fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

13

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

14

Sendo —_— =1 e r—6 entdo o valor
P=10 95 T
p

dez'—'réigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D) £

(E) 5
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

INSTITUTO AOCP
Informatica
16
Considerando o  sistema  operacional

Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

17

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranga e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializagédo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

18
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

MEDICO (CIRURGIA TORACICA)
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No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das fungbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

20

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

Conhecimentos Especificos

21

Sobre a anatomia da traqueia, assinale a
alternativa correta.

(A) E constituida de tecido cartilaginoso em sua
totalidade.

(B) A irrigacdo e a drenagem sanguinea se
fazem pela parede posterior (membranacea).

(C) Tem, em adultos, uma média de 11 cm de
comprimento e 2,0 a 2,5 cm de diametro.

(D) Na crianca, tende a ser mais fixa e
superficial.

(E) O nimero de anéis traqueais é fixo.

22

A tragueia pode apresentar estenose
secundaria a injurias provocadas por terapias
meédicas ou mesmo a doengas benignas ou
malignas. Dentre as seguintes opcoes,
assinale aquela que NAO apresenta uma
condicdo associada a estenose de tragueia
(que pode desencadear).

(A) Intubacéo orotraqueal.

(B) Canula de tragueostomia.

(C) Paralisia de pregas vocais
nervosa.

(D) Granulomatose de Wegener

(E) Estenose pés-radioterapia.

pos-lesao

23
Quanto ao tratamento das estenoses de

traqueia de etiologia benigna, assinale
alternativa INCORRETA.
(A) As dilatacdes endoscépicas conferem

melhora da estenose, podendo ocorrer,
entretanto, recidiva.

(B) Em estenoses curtas em que ndo haja
processo inflamatoério agudo pode-se langar
mao do tratamento cirdrgico definitivo.

(C) O uso do tubo T pode possibilitar ponte para
o tratamento cirdrgico definitivo.

(D) A colocacao de endopréteses apoés dilatacéo
endoscOpica pode conferir tratamento
definitivo.

(E) A anastomose traqueal n&do apresenta
tensdo, ndo sendo necessarios cuidados
pés-operatérios.
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Considerando a ventilacdo pulmonar durante
a realizagdo de uma resseccgao e anastomose
traqueal, assinale a alternativa correta.

(A) A anastomose deve ser realizada em apneia.

(B) A ECMO néo é uma opcao.

(C) A ventilagdo, no momento da anastomose,
deve ser realizada através da intubagédo do
coto distal.

(D) Durante a confeccdo da anastomose, deve-
se usar mascara laringea.

(E) Nenhuma das alternativas  anteriores
corresponde a uma informagao verdadeira
em relacdo a ventilagdo em cirurgias
tragueais (ressecgdo e anastomose).

25

Sdo sinais de complicagdo em um pos-
operatério de cirurgia traqueal cujo acesso
tenha sido cervical por estenose, EXCETO

(A) instabilidade hemodinamica.

(B) enfisema subcutaneo.

(C) estridor e piora respiratoria.

(D) infeccéo de ferida operatoria.

(E) elevacéo da cupula diafragmatica.

26

Em relacdo ao pré-operatdorio em cirurgia
toracica, é correto afirmar que

(A) ressecgbes pulmonares, em oncologia,
demandam avaliacdo da fung&o pulmonar.

(B) todos os pacientes devem ser avaliados
quanto ao risco cardiolégico.

(C) a avaliagédo da difusdo de CO2 néao faz parte
do arsenal que pode ser usado na avaliacdo
pré operatoria.

(D) ressecgbes pulmonares por sequelas de
tuberculose necessitam de avaliacdo da
funcdo pulmonar mais ampla em relagdo as
resseccdes ontoldgicas.

(E) o estudo por radiografia de térax ndo deve
ser mais empregado, sendo necesséario o
estudo com tomografias computadorizadas,
independentemente do caso.

27

Sobre o pneumomediastino no contexto de
um trauma toracico fechado, assinale a
alternativa correta em relagcdo ao mecanismo
de formacéo dessa condicdo.

(A) O trauma esofagico se configura como a
principal causa de pneumomediastino.

(B) A lesdo traqueal é principal etiologia
associada ao pneumomediastino.

(C) As lesbes de brbnquios sdo responsaveis
pela maioria dos pneumomediastinos nos
traumas fechados.

(D) O efeito de Macklin € a causa mais frequente
de pneumomediastino no trauma fechado.

(E) Nenhuma das anteriores.

28

Homem, 28 anos, vitima de acidente
automobilistico moto versus parapeito, foi
atendido no local pelo SAMU. Nao houve TCE
e ele usava capacete, porém referia intensa
dor em regido toracica e pelve. Associada a
dor, apresentava dispneia importante. Devido
a condicéo respiratoria, foi intubado no local,

onde também foi realizada expansdao
volémica. Ao chegar ao hospital e ser
acoplado ao  ventilador, apresentava

expansdo toracica a esquerda diminuida,
murmario  vesicular abolido ipsilateral,
timpanismo na percussdo e hematoma local.
Quanto a esse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) O paciente foi vitima de trauma toracico
fechado com provavel pneumotérax a
esquerda. Como o0 paciente apresenta
estabilidade hemodinamica no momento,
deve-se realizar investigacdo radiolégica
antes de drenar o torax.

(B) O paciente provavelmente ndo apresenta
hérnia diafragmética a esquerda, ja que essa
condicao, além de rara, é mais frequente do
lado contralateral.

(C) O paciente pode apresentar lesdes de
orgdos do torax, tais como coragdo e
pulmdes, mas néo lesdes vasculares.

(D) As fraturas de arcos costais, dependendo de
quais foram acometidos, ndo denotam
intensidade do trauma.

(E) Nenhuma das anteriores.
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Em relacdo ao caso apresentado na questao
anterior, apos estabilizacdo do paciente, ele
foi submetido a tomografia de térax cujo
achado mais significativo aparece na
seguinte imagem. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) A hérnia diafragmatica pos-traumatica ocorre
a direita com mais frequéncia.

(B) Hérnias diafragmaticas trauméticas tém
associacdo com lesbes de aorta e sempre
gue uma é diagnosticada deve-se investigar
a outra.

(C) Ha possibilidade de fechamento espontaneo
da lesdo diafragmatica no contexto de
trauma.

(D) Hérnias diafragmaticas agudas decorrentes
de trauma necessitam de tratamento
cirdrgico, ja as tardias ndo necessitam de
cirurgia em 100% dos casos.

(E) A via de abordagem deve ser sempre
toracica.

30

Sobre a avaliagdo do trauma cardiaco,
assinale a alternativa correta.

(A) A maior parte se da em traumas fechados.

(B) A mortalidade associada ao trauma
penetrante é alta (cerca de 95%), porém a
maioria das vitimas consegue chegar ao
hospital.

(C) O indice de mortalidade associado aos
traumas cardiacos ndo difere em relagédo a
lesbes tamponadas ou néo.

(D) O sinal de Kussmaul ndo esta associado a
tamponamento cardiaco.

(E) A triade classica do tamponamento cardiaco
(triade de Beck) é constituida de abafamento
de bulhas cardiacas, hipotensdo e
hipertenséo venosa.

31

Paciente feminina, 67 anos, procura o pronto
atendimento devido a tosse produtiva, febre e
dispneia. Ao ser examinada pelo médico,
surge a suspeita de se tratar de um quadro
infeccioso (pneumonia), sendo solicitados
exames laboratoriais e um Rx de torax. Os
laboratoriais mostram leucocitose sem
desvio a esquerda e o Rx uma é&rea de
consolidacdo em lobo médio, além de um
nodulo de 0,6cm contralateral. O médico
prescreve antibiético e solicita uma
tomografia para investigar o nédulo e
encaminha a paciente ao cirurgido torécico. A
paciente apresenta melhora total dos
sintomas apés a antibioticoterapia e, dessa
forma, é avaliada pelo cirurgido toracico.
Com base no exposto, é correto afirmar que

(A) trata-se de um nédulo que nao pode ter
relacdo com infeccoes.

(B) trata-se um nodulo que ndo demanda
acompanhamento.

(C) a paciente deve ser submetida a uma nova
tomografia de torax para avaliagdo evolutiva
do nodulo.

(D) o nédulo em questdo tem menos
probabilidade de ser de etiologia neoplasica
gue nédulos calcificados.

(E) a paciente em questdo apresenta, nesse
momento, indicacdo absoluta de resseccao
cirurgica.
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Paciente de 61 anos, tabagista ativo, DPOC
em acompanhamento com pneumologista, €
encaminhado ao cirurgido toracico devido a
surgimento de componente sélido em um
nodulo uUnico em vidro fosco previamente
conhecido. A tomografia n&o apresenta
alterac6es mediastinais ou outros nédulos.
Quanto a esse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) O surgimento de componente solido em
paciente de risco com nédulo em vidro fosco
€ passivel de resseccdo cirargica (caso
paciente tenha condicbes e aceite o
tratamento) sem necessidade de bidpsia
confirmatdria pré-operatoria.

(B) Esse paciente ndo apresenta risco para
cancer de pulmao.

(C) A bidpsia do nbédulo deve ser realizada,
necessariamente, para definir conduta.

(D) Deve-se repetir a tomografia em 6 meses
para avaliar evolu¢éo do nodulo.

(E) O achado nao tem valor, ja que se trata de
um paciente DPOC, sendo necessaria uma
ressonancia magnética de térax.

33

Quanto ao estadiamento do mediastino no
cancer de pulméao, assinale a alternativa
correta.

(A) Atualmente, o EBUS (ecobroncoscopia)
pode ser usado para estadiar invasivamente
0 mediastino, porém, quando negativo (para
neoplasia), em casos com alta suspeita pré-
exame de acometimento mediastinal, a
mediastinoscopia deve ser associada.

(B) O estadiamento invasivo ndo deve ser usado
em casos nos quais ha auséncia de
linfonomegalia mediastinal na tomografia
e/ou PET CT, independentemente da
localizac&do da massa tumoral.

(C) O EBUS possibilita uma analise histolégica
do tecido biopsiado.

(D) O estadiamento do mediastino através da
mediastinoscopia ndo alcanca as cadeias 5
e 6.

(E) As biopsias, tanto no EBUS quanto na
mediastinoscopia deve ser restrita ao lado
ipsilateral ao tumor.

34

Em relacdo aos tumores benignos de pulméo,
€ correto afirmar que

(A) o hamartoma € o tipo mais raro e mais
comum em mulheres jovens.

(B) o crescimento do hamartoma, muitas vezes,
leva a indicacdo de resseccao cirargica,
mesmo em casos assintomaticos.

(C) um hamartoma se apresenta,
radiologicamente, através de uma tomografia
de térax, na maior parte das vezes, por
nédulo Unico, limites bem definidos e
auséncia de calcificacoes.

(D) os leiomiomas sdo mais comuns em homens
entre 50 e 60 anos.

(E) nunca hé indicacdo de biopsias em nédulos
cujas caracteristicas sugiram tratar-se de um
hamartoma.

35

Paciente de 56 anos tem diagnostico de
adenocarcinoma de pulmdo estabelecido
através de bidpsia percutanea em lesdo de
5,6 cm em seu maior eixo, localizado no lobo
superior esquerdo. O estadiamento invasivo
do mediastino com EBUS evidenciou cadeia
4R acometida por neoplasia. Em relacdo ao
caso, assinale a alternativa correta.

(A) A cadeia 4R corresponde aos linfonodos
subcarinais.

(B) O tratamento deve ser baseado em QT/RT.

(C) A resseccdo de escolha deve ser uma
pneumonectomia esquerda.

(D) A lobectomia superior esquerda VATS com
linfadenectomia radical € o tratamento de
escolha.

(E) Nesse caso ndo havia necessidade de
estadiar o mediastino de forma invasiva.
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Em relacdo as resseccdes pulmonares por
adenocarcinoma de pulmé&o, assinale a
alternativa correta.

(A) Devem ser sempre realizadas por VATS,
utilizando um dnico portal.

(B) A técnica aberta ndo tem mais lugar no
tratamento cirargico das neoplasias de
pulmé&o.

(C) A utilizacdo da robdtica representa uma
perspectiva futura e ndo uma realidade atual,
mesmo em grandes centros.

(D) A linfadenctomia/amostragem linfonodal
sempre deve ser realizada apés saida da
porgdo pulmonar acometida.

(E) Em lesGes pequenas (menores que 2 cm),
periféricas sem linfonomegalia
hilar/mediastinal vistas em tomografia, pode-
se optar por resseccdes sublobares.

37

Para o tratamento cirdrgico de tumores
malignos da parede toracica, assinale a
alternativa correta.

(A) Deve-se realizar ressecgdo com margens de
4-5cm.

(B) A biépsia pré-operatdria nunca é necessaria.

(C) O omento maior ndo é uma opgdo para
reconstrucéo da parede toracica.

(D) As reconstrucdes da parede toracica apés a
ressec¢do nunca necessitam de préteses, ja
gue o conjunto de musculos é suficiente.

(E) Nenhuma das anteriores.

38

Sobre os tumores da parede toracica, é
correto afirmar que

(A) a reconstrugcdo da parede toracica visa
tornar o0 paciente, esteticamente, menos
alterado.

(B) impermeabilizar a  cavidade  pleural,
mecanica ventilatoria, além da protecao de
6rgdo  toracicos, sao objetivos da
quimioterapia adjuvante.

(C) as préteses devem ser cobertas por tecido
em toda sua extensdo, além de ser fixadas
em estruturas 0sseas em pelo menos duas
bordas.

(D) todas as corre¢Bes cirdrgicas envolvem o
uso de material sintético (barras de metal).

(E) os tumores da parede toracica ndo atingem
grandes proporcdes, portanto sempre séo de
tratamento cirdrgico exclusivo.

39

Sobre o mesotelioma, assinale a alternativa
correta.

(A) N&o apresenta sintoma mesmo em fases
tardias.

(B) O exame radiolégico pode ter sua
interpretacdo dificultada devido a derrame
associado.

(C) Nao necessita de estabelecimento de
biépsia para o diagndstico.

(D) E comum o encontro de metastases no
diagnéstico inicial.

(E) Nenhuma das anteriores.
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Sobre as reconstru¢gbes de parede toracica,
apdés resseccdo de tumores da regido, €
correto afirmar que

(A) as proteses (usadas em algumas
reconstrucbes) devem ser fixadas a
estruturas 6sseas.

(B) as  proteses (usadas em algumas

reconstrucdes) devem distribuir a tenséo de
modo heterogéneo para que areas de maior
necessidade recebam maior protecao.

(C) o tipo de neoplasia (benigno ou maligno) néo
tem relacdo com o tipo de reconstrucao.

(D) ndo se pode usar 0 omento maior para
reconstrucoes.

(E) as reconstrugcdes visam reestabelecer a
fisiologia respiratoria, mas nao
necessariamente impermeabilizar a cavidade
pleural.

41

Os tumores de mediastino anterior podem ser
assintoméaticos, de modo que o diagnhostico,
muitas vezes, ocorre no contexto de
investigacdo de outra doenga ou em exames
de rotina. Sobre esses tumores, é correto
afirmar que

(A) as biopsias nessa regidao séo dificeis e sem
necessidade.

(B) os tumores mais comuns do mediastino
anterior sdo o0s timomas que séo
considerados malignos quando ultrapassam
a capsula.

(C) os timomas, diferentemente de outros

tumores de mediastino anterior, nao
apresentam associacdo com doencas
sistémicas.

(D) aresseccao cirurgica dos timomas se faz por
esternotomia, sendo o acesso por video
contraindicado pelo risco de contaminacdo
de portais.

(E) o timoma, por ser uma lesédo benigna, pode
ser passivel de conduta n&o cirdrgica.

42

Paciente feminina de 22 anos procura
atendimento por hemoptise eventual, tosse
produtiva e pneumonias frequentes (em
média 3 por ano). Durante avaliacdo, foi
solicitada tomografia de torax. Referente as
alteracdes presentes na seguinte imagem,
assinale a alternativa correta.

(A) Sédo alteragbes permanentes associadas a
complicagdes como infecgbes de repeticdo e
cujo tratamento pode ser cirdrgico.

(B) Trata-se de cavitagbes decorrentes de
tuberculose na infancia.

(C) Essas alteragbes sdo de tratamento clinico
exclusivo.

(D) A paciente necessita de transplante
pulmonar, pois se trata de uma pneumopatia
terminal.

(E) Nenhuma das anteriores é verdadeira.

43

Paciente feminina de 45 anos, recém-
diagnosticada com cancer de mama, procura
0 pronto atendimento devido a dispneia. Foi
realizada radiografia de térax que evidencia
derrame pleural a esquerda de moderado
volume. ApoOs realizagdo de toracocentese de
alivio e diagnéstica, a andlise do liquido
pleural revela tratar-se de um exsudato
linfocitico com ADA de 11. Sobre o caso, é
correto afirmar que

(A) provavelmente a paciente é portadora de
tuberculose pleural.

(B) a analise do liquido mostra que se trata de
um empiema pleural.

(C) provavelmente a paciente  apresenta
metastases pleurais e faz-se necessario
realizar uma biopsia.

(D) o proximo passo na conducdo desse caso é
a drenagem pleural com realizacdo de
pleurodese com talco estéril.

(E) o caso apresenta uma indicagdo absoluta de
descorticacao pulmonar.
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O abscesso pulmonar pode ser classificado
das seguintes maneiras, EXCETO

(A) agudo X crénico.

(B) Unicos X mdltiplos.

(C) unilateral X bilateral.

(D) traumaticos X ndo traumaticos.

(E) priméarios por aspiracdo X secundarios a
obstrucéo brénquica.

45

Paciente de 25 anos, masculino, morador de
rua, apresenta derrame pleural no contexto
de um quadro de pneumonia cuja evolugao
se da ha uma semana. Em relagcdo ao tema,
assinale a alternativa correta.

(A) O paciente necessita de uma pungéo
(toracocentese) seguida ou ndo de
drenagem pleural.

(B) A conduta deve ser a descorticacdo
pulmonar aberta.

(C) As fases evolutivas da condicdo néo
determinam diferengas no tratamento.

(D) A pleurodese é indicada por se tratar de um
paciente que nao conseguira cuidar do dreno
pleural.

(E) O liquido pleural, apos analise,
provavelmente mostrar4 um transudato.

46

Em relacdo ao tratamento cirdrgico das
metastases pulmonares de tumores
localizados em outro sitio, assinale a
alternativa correta.

(A) Sempre sdo indicadas resseccbes para
essas lesoes.

(B) As lesbes bilaterais nunca apresentam
possibilidade de cirurgia em dois tempos.

(C) Os tumores primarios ndo necessitam de
controle  ontolégico para indicar a
metastasectomia.

(D) O tempo entre o tratamento da doenca
primaria e 0 surgimento das metéastases nao
influencia na conduta.

(E) As caracteristicas da circulagdo pulmonar,
com seu vasto leito capilar, fazem com que
os pulmbes sejam um foco potencial de
metastases hematogénicas.

a7

Paciente de 33 anos, com histérico de
neoplasia de mama tratada ha 3 anos,
procura o pronto atendimento com queixa de
dispneia. E submetida a uma toracocentese
apo6s evidéncia radiologica de derrame

pleural a direita. Sobre o caso, € correto
afirmar que

(A) a paciente mais provavelmente apresenta
sequelas cardiolégicas da quimioterapia
evoluindo com algum grau de insuficiéncia
cardiaca.

(B) se trata de um caso com alta suspeita de
tuberculose pulmonar.

(C) pode ser recidiva da doenca primaria e, a
depender da analise do liquido pleural, a
bi6psia de pleura devera ser realizada.

(D) esses pacientes ndo sao, frequentemente,
colonizados por germes resistentes.

(E) a toracocentese ndo deveria ter sido
realizada por risco de disseminagdo da
doenca para outros tecidos.

48

S&do caracteristicas do acometimento pleural
neoplasico metastatico, EXCETO

(A) podem indicar recidiva.

(B) apresentam acometimento difuso pleural por
reacdo de hiperssensibilidade.

(C) denotam presenca de neoplasias ativas.

(D) pode ser indicada realizacdo de pleurodese,
a fim de paliar os sintomas dispneicos
recorrentes.

(E) drenos de longa permanéncia sao
possibilidades em casos em que nao ha
expansdo  pulmonar adequada para
realizacdo de pelurodese.
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Em relacdo aos tumores localizados em
mediastino posterior, assinale a alternativa
correta.

(A) Nunca necessitam de tratamento cirlrgico
por serem essencialmente benignos.

(B) Quando indicada a resseccdo, deve ser
realizada através de toracotomias amplas,
ficando as ressecc¢des por video ou robodticas
restritas ao mediastino anterior.

(C) As lesBes neurogénicas podem exercer
efeito de massa e gerar sintomas, embora
muitas se  apresentem de forma
assintomatica, principalmente em adultos.

(D) Em criangas, 0s tumores neurogénicos sao
assintomaticos e benignos em sua maioria.

(E) Podem ser causados por infecgdes virais.

50

Fazem parte das complicagbes pulmonares
em cirurgia toracica, EXCETO

(A) hipoxemia.

(B) hérnia cardiaca em pneumonectomias.

(C) atelectasia.

(D) laceracdes de via aérea durante intubagéo.
(E) edema pulmonar.

51

Paciente masculino, 24 anos, com alta
recente de clinica de reabilitacédo por historia
de drogadicdo, chega ao ambulatério médico
com gqueixa de dispneia progressiva ha cerca
de 15 dias. Refere também dor em hemitérax
direito sem irradiacdes, hiporexia e febre
ocasional ndo aferida. Leva 0s seguintes
exames laboratoriais e radiografia de térax
solicitados na UBS.

Hemoglobina 9.7
Hematocrito 29%
Leucograma 17.500
Neutrdfilos 91%
Bastoes 2%
Linfocitos 4%
Proteina C reativa 145mg/dl
Creatinina 0.9mg/dl
Uréia 43mg/dl

Sobre esse caso, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta a(s)
correta(s).

I. O paciente deve ser levado para sala de
emergéncia para realizar drenagem
torécica, tendo em vista o diagndéstico de
pneumotdrax a esquerda.

. O sinal da parabola evidenciado na
radiografia de térax sugere presenca de
liquido no espaco pleural.

[ll. Deve ser realizada tomografia de térax e
iniciada antibioticoterapia para
tratamento de pneumonia em lobo
inferior direito.
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IV. Trata-se de paciente com provavel
diagnostico de tuberculose pulmonar,
devendo desde ja ser direcionado para
leito com isolamento para goticulas.

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas IV.

(D) Apenas lll e IV.
(E) Apenas |, lll e IV.

52

Ainda sobre o caso apresentado na questéo
anterior, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A associacdo entre tuberculose pulmonar e
pleural é rara, ndo devendo ser cogitada
como primeira hip6tese diagnostica.

(B) O proximo exame a ser realizado para
elucidacdo diagnostica deve ser uma
toracocentese guiada por USG, que pode
ser precedida por biopsia de pleura com
agulha de COPE.

(C) Caso o paciente em questdo apresentasse
derrame pleural com ADA (adenosina
deaminase) >200U/L, deveria ser iniciado
tratamento empirico para tuberculose pleural
devido ao elevado valor preditivo positivo do
exame.

(D) Pode haver presenca de massa pulmonar ou
pleural a direita, sendo util a realizacdo de
exames complementares como tomografia
e/ou USG de torax, se disponiveis.

(E) As lesBes pleurais decorrentes da
tuberculose séo difusas.

53

Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta a(s) correta(s). E/sdo exame(s)
gue mais favorece(m) a presenca de doenca
intrinseca da pleura:

I. Leucocitose com desvio a esquerda.

[I. Proteina C reativa elevada.

lll. Radiografia de toérax
derrame pleural.

IV. Liguido pleural com relacdo proteina do
liguido/proteina sérica > 0.5.

evidenciando

(A) Apenas lell.
(B) Apenas lll.
©) L e lv.
(D) Apenas IV.
(E) Apenas Il.

54

Paciente, 54 anos, chega ao pronto-socorro
levado por bombeiros com relato de trauma
automobilistico ha cerca de 35 minutos. No
atendimento inicial, evidenciam-se: via aérea
pérvia com paciente queixando-se de dor;
térax simétrico com murmdrio vesicular
levemente reduzido a esquerda, onde nota-se
extensa escoriagdo na parede anterior do
torax; SpO2 91% com mascara de 02 12|/min;
PA 170X100 mmHg; FC 115bpm; pelve
estavel; abdome indolor; GCS 15. Sobre o
trauma toracico, é correto afirmar que

(A) o diagnostico de pneumotérax deve ser
clinico, evitando que se postergue o
diagnéstico com exames complementares.

(B) a radiografia de térax €& um exame
indispenséavel, devendo ser realizada logo ao
término da avaliacao inicial.

(C) a dor é um sintoma comum e limitante,
porém deve-se evitar 0 uso de opioides no
atendimento inicial, sob risco de depressdo
respiratéria em pacientes que ja apresentam
comprometimento ventilatério devido ao
trauma.

(D) as fraturas de esterno sé@o as fraturas mais
comuns em pacientes vitimas de trauma
torcico devido ao posicionamento anterior
dessa estrutura no térax.

(E) a contusdo pulmonar nunca necessita de
tratamento com antibioticos.
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Ap6s cerca de 30 minutos, 0 paciente
apresentado na questdo anterior evolui com
PA 90X60 mmHg, FC 139bpm e turgéncia
jugular. As bulhas eram normais e o
murmudrio vesicular reduzido a esquerda.
Estava palido, sudoreico e com extremidades
frias. Havia acabado de realizar a seguinte
radiografia de térax:

Com base no exposto, qual é a etiologia mais
provavel para o choque e qual é a conduta
adequada?

(A) Hemopneumotérax; drenagem toracica.

(B) Tamponamento cardiaco; pun¢édo de Marfan.

(C) Pneumotérax hipertensivo; drenagem
toracica.

(D) Pneumotérax hipertensivo; puncao de alivio
no 2° espaco intercostal.

(E) Ndo ha como saber qual é a etiologia. Nesse
caso, deve-se solicitar exame complementar
para melhor elucidar o caso.

56

Paciente de 37 anos apresentou quadro de
sindrome de Guillain-Barré com insuficiéncia
respiratoria. A equipe da UTl informa que teve
dificuldade para realizar intubacao
orotraqueal do paciente e que, por isso,
acabou realizando cricotireoidostomia. No
momento, 0 paciente encontra-se em
ventilacdo mecénica ha 5 dias, sem previsao
de desmame. Sobre esse caso, assinale a
alternativa correta.

(A) A cricotireocidostomia € um acesso a via
aérea realizado na parede anterior da
traqueia, reservado para ocasides de
urgéncia em que a ventilagdo néo é possivel
com outros dispositivos invasivos.

(B) A cricotireoidostomia € um procedimento no
gual o acesso a via aérea é realizado
através da membrana  cricotiredidea
localizada logo acima da cartilagem tireoide.

(C) Em situagbes de ventilagao dificil, em que h&a
dificuldade de intubacdo orotraqueal, €
preferivel sempre langcar méo de técnicas de
posicionamento ou de dispositivos como
méscara laringea antes de se optar pela
realizacdo de uma cricotireoidostomia.

(D) A cricotireoidostomia € um acesso definitivo
a via aérea, podendo ser mantida até que o
paciente possua condicdes de respirar sem
auxilio de aparelhos.

(E) Nenhuma das anteriores.
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Quanto ao dispositivo traqueal representado
na figura a seguir, qual das seguintes opgoes
NAO representa uma vantagem no seu uso?

(A) Permite a fonagdo, melhorando a
capacidade de comunicagéo do paciente.

(B) Impede a broncoaspiracdo, podendo ser
utiizado em pacientes com disturbios de
degluticéo.

(C) Oferece melhor qualidade de vida que o uso
de canulas de traqueostomia.

(D) Permite o fluxo aéreo pelo nariz propiciando
umidificacdo e aquecimento do ar inalado,
reduzindo a secrecdo e a hiper-reatividade
na via aérea.

(E) O ramo lateral pode ser aberto a qualquer
momento pelo paciente, possibilitando
ventilagéo imediata.

58

Paciente, 57 anos, médico, tabagista ativo,
120 anos/macgo, realizava por conta prépria
tomografia de térax anualmente, pois temia
falecer por um diagnostico tardio de um
cancer de pulmao. Assintomético, procurou o
consultério de um cirurgido torécico
preocupado com o resultado do dltimo
exame. Sobre o caso em guestao, assinale a
alternativa correta.

(A) O paciente possui varios fatores de risco
para neoplasia de pulmdo, como: tabagismo,
exposicao repetida a radiacdo e faixa etaria.

(B) A tomografia de toérax mostra nddulo
pulmonar em lobo inferior esquerdo.

(C) A conduta tomada pelo paciente de realizar
tomografia de térax anual para diagndstico
de cancer de pulmao ndo tem fundamento,
tendo em vista que ndo ha beneficio em
realizar rastreamento nesse tipo de cancer.

(D) Apesar do nodulo presente, 0 mesmo néao
apresenta caracteristicas que o0 tornem
suspeito para acometimento neoplasico.

(E) A avaliagédo retrospectiva dos exames é de
grande importancia para estudo do nédulo
pulmonar, uma vez que a evidéncia de
aumento ou diminuicdo da lesdo pode
direcionar a suspeita diagnéstica.

59

Ainda sobre o caso apresentado na questéo
anterior, dentre as seguintes opc¢des qual
deve ser escolhida para primeira conduta
frente ao achado tomografico?

(A) Solicitar PET-CT.

(B) Indicar lobectomia superior esquerda.

(C) Solicitar biopsia transtoracica do noédulo.

(D) Repetir exame de tomografia em 01 ano.

(E) Indicar uma mediastinoscopia para estadiar
o tumor.
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Sobre o céancer de pulméao, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A)
(B)
©

(D)

(E)

Maiores indices de incidéncia estédo
relacionados ao tabagismo ativo ou passivo.
O tipo histolégico mais prevalente na
atualidade é o adenocarcinoma de pulmé&o.

A realizacdo do PET CT contribui para a
diminuicho do numero de toracotomias
desnecessérias.

Caso haja derrame pleural com células
neoplasicas, o paciente €é considerado
portador de doenca metastatica avancada,
devendo receber quimioterapia, sem
proposta cirdrgica curativa.

A maioria dos casos recebidos nos
ambulatérios é submetida a tratamento
cirirgico com proposta curativa.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa correta considerando o
conteldo do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“‘borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificili porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos séo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline € o proprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

2

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressao destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’”.

(B) “E, entédo, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacdes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

5

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacdo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

6

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

8
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

10

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

Matematica

11

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psiré fazer o exame de Hemograma.
(D) P; iré4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4ird fazer o exame de Glicemia.

12

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

13

7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢ r—;,entaoovalor

deﬁéigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D)

(E) 5
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

15

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solugcdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
A 5
1_5
® -,
L
© 15
4
0

4
(E) =

Informatica

16

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta gque cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuragbes de
Inicializagdo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

17
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

18

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR
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No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle déa acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

20

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

Conhecimentos Especificos

21

A tragueia pode apresentar estenose
secundaria a injurias provocadas por terapias
médicas ou mesmo a doencas benighas ou
malignas. Dentre as seguintes opc¢des,
assinale aquela que NAO apresenta uma
condicdo associada a estenose de traqueia
(que pode desencadear).

(A) Intubacao orotraqueal.

(B) Canula de tragueostomia.

(C) Paralisia de pregas vocais
nervosa.

(D) Granulomatose de Wegener

(E) Estenose pés-radioterapia.

pos-lesao

22
Quanto ao tratamento das estenoses de

traqueia de etiologia benigna, assinale
alternativa INCORRETA.
(A) As dilatacdes endoscépicas conferem

melhora da estenose, podendo ocorrer,
entretanto, recidiva.

(B) Em estenoses curtas em que ndo haja
processo inflamatoério agudo pode-se langar
ma&o do tratamento cirargico definitivo.

(C) O uso do tubo T pode possibilitar ponte para
o tratamento cirdrgico definitivo.

(D) A colocacao de endopréteses apoés dilatacéo
endoscopica pode conferir tratamento
definitivo.

(E) A anastomose traqueal ndo apresenta
tensdo, ndo sendo necessarios cuidados
pés-operatérios.
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Considerando a ventilacdo pulmonar durante
a realizagdo de uma resseccgao e anastomose
traqueal, assinale a alternativa correta.

(A) A anastomose deve ser realizada em apneia.

(B) A ECMO néo é uma opcao.

(C) A ventilagdo, no momento da anastomose,
deve ser realizada através da intubagédo do
coto distal.

(D) Durante a confeccdo da anastomose, deve-
se usar mascara laringea.

(E) Nenhuma das alternativas  anteriores
corresponde a uma informagao verdadeira
em relacdo a ventilagdo em cirurgias
tragueais (ressecgdo e anastomose).

24

Sdo sinais de complicagdo em um pos-
operatério de cirurgia traqueal cujo acesso
tenha sido cervical por estenose, EXCETO

(A) instabilidade hemodinamica.

(B) enfisema subcutaneo.

(C) estridor e piora respiratoria.

(D) infeccéo de ferida operatoria.

(E) elevacéo da cupula diafragmatica.

25

Em relacdo ao pré-operatdorio em cirurgia
toracica, é correto afirmar que

(A) ressecgbes pulmonares, em oncologia,
demandam avaliacdo da fung&o pulmonar.

(B) todos os pacientes devem ser avaliados
quanto ao risco cardiolégico.

(C) a avaliagédo da difusdo de CO2 néao faz parte
do arsenal que pode ser usado na avaliacdo
pré operatoria.

(D) ressecgbes pulmonares por sequelas de
tuberculose necessitam de avaliacdo da
funcdo pulmonar mais ampla em relagdo as
resseccdes ontoldgicas.

(E) o estudo por radiografia de térax ndo deve
ser mais empregado, sendo necesséario o
estudo com tomografias computadorizadas,
independentemente do caso.

26

Sobre o pneumomediastino no contexto de
um trauma toracico fechado, assinale a
alternativa correta em relagcdo ao mecanismo
de formacéo dessa condicdo.

(A) O trauma esofagico se configura como a
principal causa de pneumomediastino.

(B) A lesdo traqueal é principal etiologia
associada ao pneumomediastino.

(C) As lesbes de brbnquios sdo responsaveis
pela maioria dos pneumomediastinos nos
traumas fechados.

(D) O efeito de Macklin € a causa mais frequente
de pneumomediastino no trauma fechado.

(E) Nenhuma das anteriores.

27

Homem, 28 anos, vitima de acidente
automobilistico moto versus parapeito, foi
atendido no local pelo SAMU. Nao houve TCE
e ele usava capacete, porém referia intensa
dor em regido toracica e pelve. Associada a
dor, apresentava dispneia importante. Devido
a condicéo respiratoria, foi intubado no local,

onde também foi realizada expansdao
volémica. Ao chegar ao hospital e ser
acoplado ao  ventilador, apresentava

expansdo toracica a esquerda diminuida,
murmario  vesicular abolido ipsilateral,
timpanismo na percussdo e hematoma local.
Quanto a esse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) O paciente foi vitima de trauma toracico
fechado com provavel pneumotérax a
esquerda. Como o0 paciente apresenta
estabilidade hemodinamica no momento,
deve-se realizar investigacdo radiolégica
antes de drenar o torax.

(B) O paciente provavelmente ndo apresenta
hérnia diafragmética a esquerda, ja que essa
condicao, além de rara, é mais frequente do
lado contralateral.

(C) O paciente pode apresentar lesdes de
orgdos do torax, tais como coragdo e
pulmdes, mas néo lesdes vasculares.

(D) As fraturas de arcos costais, dependendo de
quais foram acometidos, ndo denotam
intensidade do trauma.

(E) Nenhuma das anteriores.
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Em relacdo ao caso apresentado na questao
anterior, apos estabilizacdo do paciente, ele
foi submetido a tomografia de térax cujo
achado mais significativo aparece na
seguinte imagem. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) A hérnia diafragmatica pos-traumatica ocorre
a direita com mais frequéncia.

(B) Hérnias diafragmaticas trauméticas tém
associacdo com lesbes de aorta e sempre
gue uma é diagnosticada deve-se investigar
a outra.

(C) Ha possibilidade de fechamento espontaneo
da lesdo diafragmatica no contexto de
trauma.

(D) Hérnias diafragmaticas agudas decorrentes
de trauma necessitam de tratamento
cirdrgico, ja as tardias ndo necessitam de
cirurgia em 100% dos casos.

(E) A via de abordagem deve ser sempre
toracica.

29

Sobre a avaliagdo do trauma cardiaco,
assinale a alternativa correta.

(A) A maior parte se da em traumas fechados.

(B) A mortalidade associada ao trauma
penetrante é alta (cerca de 95%), porém a
maioria das vitimas consegue chegar ao
hospital.

(C) O indice de mortalidade associado aos
traumas cardiacos ndo difere em relagédo a
lesbes tamponadas ou néo.

(D) O sinal de Kussmaul ndo esta associado a
tamponamento cardiaco.

(E) A triade classica do tamponamento cardiaco
(triade de Beck) é constituida de abafamento
de bulhas cardiacas, hipotensdo e
hipertenséo venosa.

30

Paciente feminina, 67 anos, procura o pronto
atendimento devido a tosse produtiva, febre e
dispneia. Ao ser examinada pelo médico,
surge a suspeita de se tratar de um quadro
infeccioso (pneumonia), sendo solicitados
exames laboratoriais e um Rx de torax. Os
laboratoriais mostram leucocitose sem
desvio a esquerda e o Rx uma é&rea de
consolidacdo em lobo médio, além de um
nodulo de 0,6cm contralateral. O médico
prescreve antibiético e solicita uma
tomografia para investigar o nédulo e
encaminha a paciente ao cirurgido torécico. A
paciente apresenta melhora total dos
sintomas apés a antibioticoterapia e, dessa
forma, é avaliada pelo cirurgido toracico.
Com base no exposto, é correto afirmar que

(A) trata-se de um nédulo que nao pode ter
relacdo com infeccoes.

(B) trata-se um nodulo que ndo demanda
acompanhamento.

(C) a paciente deve ser submetida a uma nova
tomografia de torax para avaliagdo evolutiva
do nodulo.

(D) o nédulo em questdo tem menos
probabilidade de ser de etiologia neoplasica
gue nédulos calcificados.

(E) a paciente em questdo apresenta, nesse
momento, indicacdo absoluta de resseccao
cirurgica.
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Paciente de 61 anos, tabagista ativo, DPOC
em acompanhamento com pneumologista, €
encaminhado ao cirurgido toracico devido a
surgimento de componente sélido em um
nodulo uUnico em vidro fosco previamente
conhecido. A tomografia n&o apresenta
alterac6es mediastinais ou outros nédulos.
Quanto a esse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) O surgimento de componente solido em
paciente de risco com nédulo em vidro fosco
€ passivel de resseccdo cirargica (caso
paciente tenha condicbes e aceite o
tratamento) sem necessidade de bidpsia
confirmatdria pré-operatoria.

(B) Esse paciente ndo apresenta risco para
cancer de pulmao.

(C) A bidpsia do nbédulo deve ser realizada,
necessariamente, para definir conduta.

(D) Deve-se repetir a tomografia em 6 meses
para avaliar evolu¢éo do nodulo.

(E) O achado nao tem valor, ja que se trata de
um paciente DPOC, sendo necessaria uma
ressonancia magnética de térax.

32

Quanto ao estadiamento do mediastino no
cancer de pulméao, assinale a alternativa
correta.

(A) Atualmente, o EBUS (ecobroncoscopia)
pode ser usado para estadiar invasivamente
0 mediastino, porém, quando negativo (para
neoplasia), em casos com alta suspeita pré-
exame de acometimento mediastinal, a
mediastinoscopia deve ser associada.

(B) O estadiamento invasivo ndo deve ser usado
em casos nos quais ha auséncia de
linfonomegalia mediastinal na tomografia
e/ou PET CT, independentemente da
localizac&do da massa tumoral.

(C) O EBUS possibilita uma analise histolégica
do tecido biopsiado.

(D) O estadiamento do mediastino através da
mediastinoscopia ndo alcanca as cadeias 5
e 6.

(E) As biopsias, tanto no EBUS quanto na
mediastinoscopia deve ser restrita ao lado
ipsilateral ao tumor.

33

Em relacdo aos tumores benignos de pulméo,
€ correto afirmar que

(A) o hamartoma € o tipo mais raro e mais
comum em mulheres jovens.

(B) o crescimento do hamartoma, muitas vezes,
leva a indicacdo de resseccao cirargica,
mesmo em casos assintomaticos.

(C) um hamartoma se apresenta,
radiologicamente, através de uma tomografia
de térax, na maior parte das vezes, por
nédulo Unico, limites bem definidos e
auséncia de calcificacoes.

(D) os leiomiomas sdo mais comuns em homens
entre 50 e 60 anos.

(E) nunca hé indicacdo de biopsias em nédulos
cujas caracteristicas sugiram tratar-se de um
hamartoma.

34

Paciente de 56 anos tem diagnostico de
adenocarcinoma de pulmdo estabelecido
através de bidpsia percutanea em lesdo de
5,6 cm em seu maior eixo, localizado no lobo
superior esquerdo. O estadiamento invasivo
do mediastino com EBUS evidenciou cadeia
4R acometida por neoplasia. Em relacdo ao
caso, assinale a alternativa correta.

(A) A cadeia 4R corresponde aos linfonodos
subcarinais.

(B) O tratamento deve ser baseado em QT/RT.

(C) A resseccdo de escolha deve ser uma
pneumonectomia esquerda.

(D) A lobectomia superior esquerda VATS com
linfadenectomia radical € o tratamento de
escolha.

(E) Nesse caso ndo havia necessidade de
estadiar o mediastino de forma invasiva.

MEDICO (CIRURGIA TORACICA)

Tipo 02 — Pégina 11



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

35

Em relacdo as resseccdes pulmonares por
adenocarcinoma de pulmé&o, assinale a
alternativa correta.

(A) Devem ser sempre realizadas por VATS,
utilizando um dnico portal.

(B) A técnica aberta ndo tem mais lugar no
tratamento cirargico das neoplasias de
pulmé&o.

(C) A utilizacdo da robdtica representa uma
perspectiva futura e ndo uma realidade atual,
mesmo em grandes centros.

(D) A linfadenctomia/amostragem linfonodal
sempre deve ser realizada apés saida da
porgdo pulmonar acometida.

(E) Em lesGes pequenas (menores que 2 cm),
periféricas sem linfonomegalia
hilar/mediastinal vistas em tomografia, pode-
se optar por resseccdes sublobares.

36

Para o tratamento cirdrgico de tumores
malignos da parede toracica, assinale a
alternativa correta.

(A) Deve-se realizar ressecgdo com margens de
4-5cm.

(B) A biépsia pré-operatdria nunca é necessaria.

(C) O omento maior ndo é uma opgdo para
reconstrucéo da parede toracica.

(D) As reconstrucdes da parede toracica apés a
ressec¢do nunca necessitam de préteses, ja
gue o conjunto de musculos é suficiente.

(E) Nenhuma das anteriores.

37

Sobre os tumores da parede toracica, é
correto afirmar que

(A) a reconstrugcdo da parede toracica visa
tornar o0 paciente, esteticamente, menos
alterado.

(B) impermeabilizar a  cavidade  pleural,
mecanica ventilatoria, além da protecao de
6rgdo  toracicos, sao objetivos da
quimioterapia adjuvante.

(C) as préteses devem ser cobertas por tecido
em toda sua extensdo, além de ser fixadas
em estruturas 0sseas em pelo menos duas
bordas.

(D) todas as corre¢Bes cirdrgicas envolvem o
uso de material sintético (barras de metal).

(E) os tumores da parede toracica ndo atingem
grandes proporcdes, portanto sempre séo de
tratamento cirdrgico exclusivo.

38

Sobre o mesotelioma, assinale a alternativa
correta.

(A) N&o apresenta sintoma mesmo em fases
tardias.

(B) O exame radiolégico pode ter sua
interpretacdo dificultada devido a derrame
associado.

(C) Nao necessita de estabelecimento de
biépsia para o diagndstico.

(D) E comum o encontro de metastases no
diagnéstico inicial.

(E) Nenhuma das anteriores.
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Sobre as reconstru¢gbes de parede toracica,
apdés resseccdo de tumores da regido, €
correto afirmar que

(A) as proteses (usadas em algumas
reconstrucbes) devem ser fixadas a
estruturas 6sseas.

(B) as  proteses (usadas em algumas

reconstrucdes) devem distribuir a tenséo de
modo heterogéneo para que areas de maior
necessidade recebam maior protecao.

(C) o tipo de neoplasia (benigno ou maligno) néo
tem relacdo com o tipo de reconstrucao.

(D) ndo se pode usar 0 omento maior para
reconstrucoes.

(E) as reconstrugcdes visam reestabelecer a
fisiologia respiratoria, mas nao
necessariamente impermeabilizar a cavidade
pleural.

40

Os tumores de mediastino anterior podem ser
assintoméaticos, de modo que o diagnhostico,
muitas vezes, ocorre no contexto de
investigacdo de outra doenga ou em exames
de rotina. Sobre esses tumores, é correto
afirmar que

(A) as biopsias nessa regidao séo dificeis e sem
necessidade.

(B) os tumores mais comuns do mediastino
anterior sdo o0s timomas que séo
considerados malignos quando ultrapassam
a capsula.

(C) os timomas, diferentemente de outros

tumores de mediastino anterior, nao
apresentam associacdo com doencas
sistémicas.

(D) aresseccao cirurgica dos timomas se faz por
esternotomia, sendo o acesso por video
contraindicado pelo risco de contaminacdo
de portais.

(E) o timoma, por ser uma lesédo benigna, pode
ser passivel de conduta n&o cirdrgica.

41

Paciente feminina de 22 anos procura
atendimento por hemoptise eventual, tosse
produtiva e pneumonias frequentes (em
média 3 por ano). Durante avaliacdo, foi
solicitada tomografia de torax. Referente as
alteracdes presentes na seguinte imagem,
assinale a alternativa correta.

(A) Sédo alteragbes permanentes associadas a
complicagdes como infecgbes de repeticdo e
cujo tratamento pode ser cirdrgico.

(B) Trata-se de cavitagbes decorrentes de
tuberculose na infancia.

(C) Essas alteragbes sdo de tratamento clinico
exclusivo.

(D) A paciente necessita de transplante
pulmonar, pois se trata de uma pneumopatia
terminal.

(E) Nenhuma das anteriores é verdadeira.

42

Paciente feminina de 45 anos, recém-
diagnosticada com cancer de mama, procura
0 pronto atendimento devido a dispneia. Foi
realizada radiografia de térax que evidencia
derrame pleural a esquerda de moderado
volume. ApoOs realizagdo de toracocentese de
alivio e diagnéstica, a andlise do liquido
pleural revela tratar-se de um exsudato
linfocitico com ADA de 11. Sobre o caso, é
correto afirmar que

(A) provavelmente a paciente é portadora de
tuberculose pleural.

(B) a analise do liquido mostra que se trata de
um empiema pleural.

(C) provavelmente a paciente  apresenta
metastases pleurais e faz-se necessario
realizar uma biopsia.

(D) o proximo passo na conducdo desse caso é
a drenagem pleural com realizacdo de
pleurodese com talco estéril.

(E) o caso apresenta uma indicagdo absoluta de
descorticacao pulmonar.
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O abscesso pulmonar pode ser classificado
das seguintes maneiras, EXCETO

(A) agudo X crénico.

(B) Unicos X mdltiplos.

(C) unilateral X bilateral.

(D) traumaticos X ndo traumaticos.

(E) priméarios por aspiracdo X secundarios a
obstrucéo brénquica.

44

Paciente de 25 anos, masculino, morador de
rua, apresenta derrame pleural no contexto
de um quadro de pneumonia cuja evolugao
se da ha uma semana. Em relagcdo ao tema,
assinale a alternativa correta.

(A) O paciente necessita de uma pungéo
(toracocentese) seguida ou ndo de
drenagem pleural.

(B) A conduta deve ser a descorticacdo
pulmonar aberta.

(C) As fases evolutivas da condicdo néo
determinam diferengas no tratamento.

(D) A pleurodese é indicada por se tratar de um
paciente que nao conseguira cuidar do dreno
pleural.

(E) O liquido pleural, apos analise,
provavelmente mostrar4 um transudato.

45

Em relacdo ao tratamento cirdrgico das
metastases pulmonares de tumores
localizados em outro sitio, assinale a
alternativa correta.

(A) Sempre sdo indicadas resseccbes para
essas lesoes.

(B) As lesbes bilaterais nunca apresentam
possibilidade de cirurgia em dois tempos.

(C) Os tumores primarios ndo necessitam de
controle  ontolégico para indicar a
metastasectomia.

(D) O tempo entre o tratamento da doenca
primaria e 0 surgimento das metéastases nao
influencia na conduta.

(E) As caracteristicas da circulagdo pulmonar,
com seu vasto leito capilar, fazem com que
os pulmbes sejam um foco potencial de
metastases hematogénicas.

46

Paciente de 33 anos, com histérico de
neoplasia de mama tratada ha 3 anos,
procura o pronto atendimento com queixa de
dispneia. E submetida a uma toracocentese
apo6s evidéncia radiologica de derrame

pleural a direita. Sobre o caso, € correto
afirmar que

(A) a paciente mais provavelmente apresenta
sequelas cardiolégicas da quimioterapia
evoluindo com algum grau de insuficiéncia
cardiaca.

(B) se trata de um caso com alta suspeita de
tuberculose pulmonar.

(C) pode ser recidiva da doenca primaria e, a
depender da analise do liquido pleural, a
bi6psia de pleura devera ser realizada.

(D) esses pacientes ndo sao, frequentemente,
colonizados por germes resistentes.

(E) a toracocentese ndo deveria ter sido
realizada por risco de disseminagdo da
doenca para outros tecidos.

a7

S&do caracteristicas do acometimento pleural
neoplasico metastatico, EXCETO

(A) podem indicar recidiva.

(B) apresentam acometimento difuso pleural por
reacdo de hiperssensibilidade.

(C) denotam presenca de neoplasias ativas.

(D) pode ser indicada realizacdo de pleurodese,
a fim de paliar os sintomas dispneicos
recorrentes.

(E) drenos de longa permanéncia sao
possibilidades em casos em que nao ha
expansdo  pulmonar adequada para
realizacdo de pelurodese.
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Em relacdo aos tumores localizados em
mediastino posterior, assinale a alternativa
correta.

(A) Nunca necessitam de tratamento cirlrgico
por serem essencialmente benignos.

(B) Quando indicada a resseccdo, deve ser
realizada através de toracotomias amplas,
ficando as ressecc¢des por video ou robodticas
restritas ao mediastino anterior.

(C) As lesBes neurogénicas podem exercer
efeito de massa e gerar sintomas, embora
muitas se  apresentem de forma
assintomatica, principalmente em adultos.

(D) Em criangas, 0s tumores neurogénicos sao
assintomaticos e benignos em sua maioria.

(E) Podem ser causados por infec¢des virais.

49

Fazem parte das complicagbes pulmonares
em cirurgia toracica, EXCETO

(A) hipoxemia.

(B) hérnia cardiaca em pneumonectomias.

(C) atelectasia.

(D) laceracdes de via aérea durante intubagéo.
(E) edema pulmonar.

50

Sobre a anatomia da traqueia, assinale a
alternativa correta.

(A) E constituida de tecido cartilaginoso em sua
totalidade.

(B) A irrigagdo e a drenagem sanguinea se
fazem pela parede posterior (membranacea).

(C) Tem, em adultos, uma média de 11 cm de
comprimento e 2,0 a 2,5 cm de diametro.

(D) Na crianca, tende a ser mais fixa e
superficial.

(E) O numero de anéis traqueais ¢ fixo.

51

Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta a(s) correta(s). E/sdo exame(s)
gue mais favorece(m) a presenca de doenca
intrinseca da pleura:

I. Leucocitose com desvio a esquerda.

[I. Proteina C reativa elevada.

lll. Radiografia de toérax
derrame pleural.

IV. Liguido pleural com relacdo proteina do
liguido/proteina sérica > 0.5.

evidenciando

(A) Apenas lell.
(B) Apenas lll.
©) L e lv.
(D) Apenas IV.
(E) Apenas Il.

52

Paciente, 54 anos, chega ao pronto-socorro
levado por bombeiros com relato de trauma
automobilistico ha cerca de 35 minutos. No
atendimento inicial, evidenciam-se: via aérea
pérvia com paciente queixando-se de dor;
térax simétrico com murmdrio vesicular
levemente reduzido a esquerda, onde nota-se
extensa escoriagdo na parede anterior do
torax; SpO2 91% com mascara de 02 12|/min;
PA 170X100 mmHg; FC 115bpm; pelve
estavel; abdome indolor; GCS 15. Sobre o
trauma toracico, é correto afirmar que

(A) o diagnostico de pneumotérax deve ser
clinico, evitando que se postergue o
diagnéstico com exames complementares.

(B) a radiografia de térax €& um exame
indispenséavel, devendo ser realizada logo ao
término da avaliacao inicial.

(C) a dor é um sintoma comum e limitante,
porém deve-se evitar 0 uso de opioides no
atendimento inicial, sob risco de depressdo
respiratéria em pacientes que ja apresentam
comprometimento ventilatério devido ao
trauma.

(D) as fraturas de esterno sé@o as fraturas mais
comuns em pacientes vitimas de trauma
torcico devido ao posicionamento anterior
dessa estrutura no térax.

(E) a contusdo pulmonar nunca necessita de
tratamento com antibioticos.
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Ap6s cerca de 30 minutos, 0 paciente
apresentado na questdo anterior evolui com
PA 90X60 mmHg, FC 139bpm e turgéncia
jugular. As bulhas eram normais e o
murmudrio vesicular reduzido a esquerda.
Estava palido, sudoreico e com extremidades
frias. Havia acabado de realizar a seguinte
radiografia de térax:

Com base no exposto, qual é a etiologia mais
provavel para o choque e qual é a conduta
adequada?

(A) Hemopneumotérax; drenagem toracica.

(B) Tamponamento cardiaco; pun¢édo de Marfan.

(C) Pneumotérax hipertensivo; drenagem
toracica.

(D) Pneumotérax hipertensivo; puncao de alivio
no 2° espaco intercostal.

(E) Ndo ha como saber qual é a etiologia. Nesse
caso, deve-se solicitar exame complementar
para melhor elucidar o caso.

54

Paciente de 37 anos apresentou quadro de
sindrome de Guillain-Barré com insuficiéncia
respiratoria. A equipe da UTl informa que teve
dificuldade para realizar intubacao
orotraqueal do paciente e que, por isso,
acabou realizando cricotireoidostomia. No
momento, 0 paciente encontra-se em
ventilacdo mecénica ha 5 dias, sem previsao
de desmame. Sobre esse caso, assinale a
alternativa correta.

(A) A cricotireocidostomia € um acesso a via
aérea realizado na parede anterior da
traqueia, reservado para ocasides de
urgéncia em que a ventilagdo néo é possivel
com outros dispositivos invasivos.

(B) A cricotireoidostomia € um procedimento no
gual o acesso a via aérea é realizado
através da membrana  cricotiredidea
localizada logo acima da cartilagem tireoide.

(C) Em situagbes de ventilagao dificil, em que h&a
dificuldade de intubacdo orotraqueal, €
preferivel sempre langcar méo de técnicas de
posicionamento ou de dispositivos como
méscara laringea antes de se optar pela
realizacdo de uma cricotireoidostomia.

(D) A cricotireoidostomia € um acesso definitivo
a via aérea, podendo ser mantida até que o
paciente possua condicdes de respirar sem
auxilio de aparelhos.

(E) Nenhuma das anteriores.
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Quanto ao dispositivo traqueal representado
na figura a seguir, qual das seguintes opgoes
NAO representa uma vantagem no seu uso?

(A) Permite a fonagdo, melhorando a
capacidade de comunicagéo do paciente.

(B) Impede a broncoaspiracdo, podendo ser
utiizado em pacientes com disturbios de
degluticéo.

(C) Oferece melhor qualidade de vida que o uso
de canulas de traqueostomia.

(D) Permite o fluxo aéreo pelo nariz propiciando
umidificacdo e aquecimento do ar inalado,
reduzindo a secrecdo e a hiper-reatividade
na via aérea.

(E) O ramo lateral pode ser aberto a qualquer
momento pelo paciente, possibilitando
ventilagéo imediata.

56

Paciente, 57 anos, médico, tabagista ativo,
120 anos/macgo, realizava por conta prépria
tomografia de térax anualmente, pois temia
falecer por um diagnostico tardio de um
cancer de pulmao. Assintomético, procurou o
consultério de um cirurgido torécico
preocupado com o resultado do dltimo
exame. Sobre o caso em guestao, assinale a
alternativa correta.

(A) O paciente possui varios fatores de risco
para neoplasia de pulmdo, como: tabagismo,
exposicao repetida a radiacdo e faixa etaria.

(B) A tomografia de toérax mostra nddulo
pulmonar em lobo inferior esquerdo.

(C) A conduta tomada pelo paciente de realizar
tomografia de térax anual para diagndstico
de cancer de pulmao ndo tem fundamento,
tendo em vista que ndo ha beneficio em
realizar rastreamento nesse tipo de cancer.

(D) Apesar do nodulo presente, 0 mesmo néao
apresenta caracteristicas que o0 tornem
suspeito para acometimento neoplasico.

(E) A avaliagédo retrospectiva dos exames é de
grande importancia para estudo do nédulo
pulmonar, uma vez que a evidéncia de
aumento ou diminuicdo da lesdo pode
direcionar a suspeita diagnéstica.

57

Ainda sobre o caso apresentado na questéo
anterior, dentre as seguintes opc¢des qual
deve ser escolhida para primeira conduta
frente ao achado tomografico?

(A) Solicitar PET-CT.

(B) Indicar lobectomia superior esquerda.

(C) Solicitar biopsia transtoracica do noédulo.

(D) Repetir exame de tomografia em 01 ano.

(E) Indicar uma mediastinoscopia para estadiar
o tumor.
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Sobre o céancer de pulméao, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Maiores indices de incidéncia estdo
relacionados ao tabagismo ativo ou passivo.

(B) O tipo histolégico mais prevalente na
atualidade é o adenocarcinoma de pulmé&o.

(C) A realizacdo do PET CT contribui para a
diminuicho do numero de toracotomias
desnecessérias.

(D) Caso haja derrame pleural com células
neoplasicas, o paciente €é considerado
portador de doenca metastatica avancada,
devendo receber quimioterapia, sem
proposta cirdrgica curativa.

(E) A maioria dos casos recebidos nos
ambulatérios é submetida a tratamento
cirirgico com proposta curativa.

59

Paciente masculino, 24 anos, com alta
recente de clinica de reabilitacédo por historia
de drogadicdo, chega ao ambulatério médico
com gqueixa de dispneia progressiva ha cerca
de 15 dias. Refere também dor em hemitérax
direito sem irradiacdes, hiporexia e febre
ocasional ndo aferida. Leva 0s seguintes
exames laboratoriais e radiografia de térax
solicitados na UBS.

Hemoglobina 9.7
Hematocrito 29%
Leucograma 17.500
Neutrdfilos 91%
Bastoes 2%
Linfocitos 4%
Proteina C reativa 145mg/dl
Creatinina 0.9mg/dl
Uréia 43mg/dl

Sobre esse caso, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta a(s)
correta(s).

I. O paciente deve ser levado para sala de
emergéncia para realizar drenagem
torécica, tendo em vista o diagndéstico de
pneumotdrax a esquerda.

. O sinal da parabola evidenciado na
radiografia de térax sugere presenca de
liquido no espaco pleural.

[ll. Deve ser realizada tomografia de térax e
iniciada antibioticoterapia para
tratamento de pneumonia em lobo
inferior direito.
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IV. Trata-se de paciente com provavel
diagnostico de tuberculose pulmonar,
devendo desde ja ser direcionado para
leito com isolamento para goticulas.

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas IV.

(D) Apenas lll e IV.
(E) Apenas |, lll e IV.

60

Ainda sobre o caso apresentado na questéo
anterior, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A associacdo entre tuberculose pulmonar e
pleural é rara, ndo devendo ser cogitada
como primeira hip6tese diagnostica.

(B) O proximo exame a ser realizado para
elucidacdo diagnostica deve ser uma
toracocentese guiada por USG, que pode
ser precedida por biopsia de pleura com
agulha de COPE.

(C) Caso o paciente em questdo apresentasse
derrame pleural com ADA (adenosina
deaminase) >200U/L, deveria ser iniciado
tratamento empirico para tuberculose pleural
devido ao elevado valor preditivo positivo do
exame.

(D) Pode haver presenca de massa pulmonar ou
pleural a direita, sendo util a realizacdo de
exames complementares como tomografia
e/ou USG de torax, se disponiveis.

(E) As lesBes pleurais decorrentes da
tuberculose séo difusas.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligagao com valor de “mudang¢a de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, 0 vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

y

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’” sem mudangas no
que tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situac¢des de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucgédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma funcdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.
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Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

5

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

7
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

9

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

10

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.
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Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

12

Sendo =7 =1 er= 6 entdo o valor
) P=70 9 %5 T
Pp.r , .

deie|guala
6.

(A) 10
1
(B) To
©)1
1
(D) S

(E) 5

13

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilégica de formacao dessa
sequéncia, entdo o Oltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

14

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucgdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solucdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, € igual a

1
©) 1=

4
(D) =

4
(E) 1=

15

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que Ps e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, é correto afirmar
que

(A) P1ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.
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Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

17

No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

18

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d4 acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

19

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

20

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.
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21
Quanto ao tratamento das estenoses de

traqueia de etiologia benigna, assinale
alternativa INCORRETA.
(A) As dilatacbes endoscoépicas conferem

melhora da estenose, podendo ocorrer,
entretanto, recidiva.

(B) Em estenoses curtas em que ndo haja
processo inflamatério agudo pode-se lancar
mao do tratamento cirargico definitivo.

(C) O uso do tubo T pode possibilitar ponte para
o tratamento cirdrgico definitivo.

(D) A colocagéo de endoproéteses apos dilatacao
endoscOpica pode conferir tratamento
definitivo.

(E) A anastomose tragueal ndo apresenta
tensdo, ndo sendo necessarios cuidados
pos-operatérios.

22

Considerando a ventilagdo pulmonar durante
a realizacdo de uma ressecgao e anastomose
traqueal, assinale a alternativa correta.

(A) A anastomose deve ser realizada em apneia.

(B) A ECMO néo é uma opgao.

(C) A ventilagdo, no momento da anastomose,
deve ser realizada através da intubagédo do
coto distal.

(D) Durante a confeccdo da anastomose, deve-
se usar mascara laringea.

(E) Nenhuma das alternativas  anteriores
corresponde a uma informagdo verdadeira
em relacdo a ventilagdo em cirurgias
tragueais (ressecc¢do e anastomose).

23

Sdo sinais de complicagdo em um pos-
operatério de cirurgia traqueal cujo acesso
tenha sido cervical por estenose, EXCETO

(A) instabilidade hemodinamica.

(B) enfisema subcutaneo.

(C) estridor e piora respiratoria.

(D) infeccéo de ferida operatoria.

(E) elevacgéao da cupula diafragmatica.

24

Em relacdo ao pré-operatério em cirurgia
torécica, é correto afirmar que

(A) resseccbes pulmonares, em oncologia,
demandam avaliacdo da fung&o pulmonar.

(B) todos os pacientes devem ser avaliados
guanto ao risco cardioldgico.

(C) a avaliacéo da difusdo de CO2 néo faz parte
do arsenal que pode ser usado na avaliagcdo
pré operatoria.

(D) resseccBes pulmonares por sequelas de
tuberculose necessitam de avaliacdo da
funcdo pulmonar mais ampla em relagdo as
resseccdes ontologicas.

(E) o estudo por radiografia de térax ndo deve
ser mais empregado, sendo necessario o
estudo com tomografias computadorizadas,
independentemente do caso.

25

Sobre o pneumomediastino no contexto de
um trauma toracico fechado, assinale a
alternativa correta em relagcdo ao mecanismo
de formacéo dessa condicdo.

(A) O trauma esofagico se configura como a
principal causa de pneumomediastino.

(B) A lesdo traqueal € principal etiologia
associada ao pneumomediastino.

(C) As lesdes de brbnquios sao responsaveis
pela maioria dos pneumomediastinos nos
traumas fechados.

(D) O efeito de Macklin € a causa mais frequente
de pneumomediastino no trauma fechado.

(E) Nenhuma das anteriores.
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Homem, 28 anos, vitima de acidente
automobilistico moto versus parapeito, foi
atendido no local pelo SAMU. Nao houve TCE
e ele usava capacete, porém referia intensa
dor em regido torécica e pelve. Associada a
dor, apresentava dispneia importante. Devido
a condicdo respiratéria, foi intubado no local,

onde também foi realizada expansao
volémica. Ao chegar ao hospital e ser
acoplado ao ventilador, apresentava

BN

expansdo toracica a esquerda diminuida,
murmuario  vesicular abolido ipsilateral,
timpanismo na percussdo e hematoma local.
Quanto a esse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) O paciente foi vitima de trauma toracico
fechado com provavel pneumotérax a
esquerda. Como o0 paciente apresenta
estabilidade hemodindmica no momento,
deve-se realizar investigacdo radiolégica
antes de drenar o torax.

(B) O paciente provavelmente nao apresenta
hérnia diafragmatica a esquerda, ja que essa
condicdo, além de rara, é mais frequente do
lado contralateral.

(C) O paciente pode apresentar lesbes de
orgdos do toérax, tais como coracdo e
pulmdes, mas ndo lesdes vasculares.

(D) As fraturas de arcos costais, dependendo de
quais foram acometidos, ndo denotam
intensidade do trauma.

(E) Nenhuma das anteriores.

27

Em relacdo ao caso apresentado na questdo
anterior, ap0s estabilizacdo do paciente, ele
foi submetido a tomografia de tdrax cujo
achado mais significativo aparece na
seguinte imagem. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) A hérnia diafragmatica p6s-traumatica ocorre
a direita com mais frequéncia.

(B) Hérnias diafragmaticas traumaticas tém
associacdo com lesbes de aorta e sempre
gue uma é diagnosticada deve-se investigar
a outra.

(C) Ha possibilidade de fechamento espontaneo
da lesdo diafragméatica no contexto de
trauma.

(D) Hérnias diafragmaticas agudas decorrentes
de trauma necessitam de tratamento
cirdrgico, ja as tardias ndo necessitam de
cirurgia em 100% dos casos.

(E) A via de abordagem deve ser sempre
toracica.

28

Sobre a avaliagdo do trauma cardiaco,
assinale a alternativa correta.

(A) A maior parte se da em traumas fechados.

(B) A mortalidade associada ao trauma
penetrante é alta (cerca de 95%), porém a
maioria das vitimas consegue chegar ao
hospital.

(C) O indice de mortalidade associado aos
traumas cardiacos ndo difere em relagédo a
lesbes tamponadas ou néo.

(D) O sinal de Kussmaul ndo estd associado a
tamponamento cardiaco.

(E) A triade classica do tamponamento cardiaco
(triade de Beck) é constituida de abafamento
de bulhas cardiacas, hipotensdo e
hipertensdo venosa.
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Paciente feminina, 67 anos, procura o0 pronto
atendimento devido a tosse produtiva, febre e
dispneia. Ao ser examinada pelo médico,
surge a suspeita de se tratar de um quadro
infeccioso (pneumonia), sendo solicitados
exames laboratoriais e um Rx de térax. Os
laboratoriais mostram leucocitose sem
desvio a esquerda e o Rx uma é&rea de
consolidacdo em lobo médio, além de um
nodulo de 0,6cm contralateral. O médico
prescreve antibiético e solicita uma
tomografia para investigar o nédulo e
encaminha a paciente ao cirurgido toracico. A
paciente apresenta melhora total dos
sintomas apés a antibioticoterapia e, dessa
forma, é avaliada pelo cirurgido toracico.
Com base no exposto, é correto afirmar que

(A) trata-se de um nddulo que nao pode ter
relacdo com infecgoes.

(B) trata-se um nodulo que ndo demanda
acompanhamento.

(C) a paciente deve ser submetida a uma nova
tomografia de torax para avaliagdo evolutiva
do nddulo.

(D) o nédulo em questdo tem menos
probabilidade de ser de etiologia neoplasica
gue nédulos calcificados.

(E) a paciente em questdo apresenta, nesse
momento, indicacdo absoluta de resseccao
cirtrgica.

30

Paciente de 61 anos, tabagista ativo, DPOC
em acompanhamento com pneumologista, é
encaminhado ao cirurgido toracico devido a
surgimento de componente sdélido em um
nodulo Unico em vidro fosco previamente
conhecido. A tomografia n&o apresenta
alteracdes mediastinais ou outros ndédulos.
Quanto a esse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) O surgimento de componente soélido em
paciente de risco com nddulo em vidro fosco
€ passivel de ressecgdo cirargica (caso
paciente tenha condicbes e aceite o
tratamento) sem necessidade de bidpsia
confirmatéria pré-operatoria.

(B) Esse paciente nao apresenta risco para
cancer de pulmao.

(C) A biépsia do nédulo deve ser realizada,
necessariamente, para definir conduta.

(D) Deve-se repetir a tomografia em 6 meses
para avaliar evolu¢éo do nodulo.

(E) O achado néo tem valor, ja que se trata de
um paciente DPOC, sendo necessaria uma
ressonancia magnética de térax.

31

Quanto ao estadiamento do mediastino no
cancer de pulméo, assinale a alternativa
correta.

(A) Atualmente, o EBUS (ecobroncoscopia)
pode ser usado para estadiar invasivamente
0 mediastino, porém, quando negativo (para
neoplasia), em casos com alta suspeita pré-
exame de acometimento mediastinal, a
mediastinoscopia deve ser associada.

(B) O estadiamento invasivo ndo deve ser usado
em casos nos quais ha auséncia de
linfonomegalia mediastinal na tomografia
e/ou PET CT, independentemente da
localizacdo da massa tumoral.

(C) O EBUS possibilita uma analise histolégica
do tecido biopsiado.

(D) O estadiamento do mediastino através da
mediastinoscopia ndo alcanca as cadeias 5
e 6.

(E) As biopsias, tanto no EBUS quanto na
mediastinoscopia deve ser restrita ao lado
ipsilateral ao tumor.
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Em relacdo aos tumores benignos de pulmao,
€ correto afirmar que

(A) o hamartoma é o tipo mais raro e mais
comum em mulheres jovens.

(B) o crescimento do hamartoma, muitas vezes,
leva a indicacdo de resseccao cirargica,
mesmo em casos assintomaticos.

(C) um hamartoma se apresenta,
radiologicamente, através de uma tomografia
de térax, na maior parte das vezes, por
nédulo Unico, limites bem definidos e
auséncia de calcificagoes.

(D) os leiomiomas sdo mais comuns em homens
entre 50 e 60 anos.

(E) nunca hé indicacdo de bidpsias em ndodulos
cujas caracteristicas sugiram tratar-se de um
hamartoma.

33

Paciente de 56 anos tem diagnostico de
adenocarcinoma de pulmédo estabelecido
através de bidpsia percutanea em lesdo de
5,6 cm em seu maior eixo, localizado no lobo
superior esquerdo. O estadiamento invasivo
do mediastino com EBUS evidenciou cadeia
4R acometida por neoplasia. Em relacdo ao
caso, assinale a alternativa correta.

(A) A cadeia 4R corresponde aos linfonodos
subcarinais.

(B) O tratamento deve ser baseado em QT/RT.

(C) A resseccdo de escolha deve ser uma
pneumonectomia esquerda.

(D) A lobectomia superior esquerda VATS com
linfadenectomia radical € o tratamento de
escolha.

(E) Nesse caso nao havia necessidade de
estadiar o mediastino de forma invasiva.

34

Em relacdo as resseccdes pulmonares por
adenocarcinoma de pulméo, assinale a
alternativa correta.

(A) Devem ser sempre realizadas por VATS,
utilizando um unico portal.

(B) A técnica aberta ndo tem mais lugar no
tratamento cirdrgico das neoplasias de
pulmé&o.

(C) A utilizacdo da robdtica representa uma
perspectiva futura e ndo uma realidade atual,
mesmo em grandes centros.

(D) A linfadenctomia/amostragem  linfonodal
sempre deve ser realizada ap6s saida da
por¢cdo pulmonar acometida.

(E) Em lesbes pequenas (menores que 2 cm),
periféricas sem linfonomegalia
hilar/mediastinal vistas em tomografia, pode-
se optar por resseccdes sublobares.

35

Para o tratamento cirdrgico de tumores
malignos da parede toracica, assinale a
alternativa correta.

(A) Deve-se realizar ressecgdo com margens de
4-5cm.

(B) A bidpsia pré-operatoria nunca € necessaria.

(C) O omento maior ndo é uma opcao para
reconstrucéo da parede toracica.

(D) As reconstrucdes da parede toracica apés a
ressec¢do nunca necessitam de proéteses, ja
que o conjunto de musculos é suficiente.

(E) Nenhuma das anteriores.
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Sobre os tumores da parede torécica, é
correto afirmar que

(A) a reconstrucdo da parede toracica visa
tornar o0 paciente, esteticamente, menos
alterado.

(B) impermeabilizar a  cavidade  pleural,
mecanica ventilatéria, além da protecao de
o6rgdo  toracicos, sdo objetivos da
guimioterapia adjuvante.

(C) as préteses devem ser cobertas por tecido
em toda sua extensdo, além de ser fixadas
em estruturas 0sseas em pelo menos duas
bordas.

(D) todas as correges cirargicas envolvem o
uso de material sintético (barras de metal).

(E) os tumores da parede toracica ndo atingem
grandes proporcdes, portanto sempre séo de
tratamento cirdrgico exclusivo.

37

Sobre o mesotelioma, assinale a alternativa
correta.

(A) Nao apresenta sintoma mesmo em fases
tardias.

(B) O exame radiolégico pode ter sua
interpretacdo dificultada devido a derrame
associado.

(C) Ndo necessita de estabelecimento de
bidpsia para o diagndstico.

(D) E comum o encontro de metastases no
diagnéstico inicial.

(E) Nenhuma das anteriores.

38

Sobre as reconstrucbes de parede toréacica,
apos resseccdo de tumores da regido, €
correto afirmar que

(A) as proteses (usadas em  algumas
reconstrucbes) devem ser fixadas a
estruturas 6sseas.

(B) as  préteses (usadas em algumas

reconstrucdes) devem distribuir a tensédo de
modo heterogéneo para que areas de maior
necessidade recebam maior protecao.

(C) o tipo de neoplasia (benigno ou maligno) néo
tem relacdo com o tipo de reconstrucao.

(D) ndo se pode usar 0 omento maior para
reconstrucoes.

(E) as reconstrugdes visam reestabelecer a
fisiologia respiratoria, mas nao
necessariamente impermeabilizar a cavidade
pleural.

39

Os tumores de mediastino anterior podem ser
assintomaticos, de modo que o diagnéstico,
muitas vezes, ocorre no contexto de
investigacdo de outra doenga ou em exames
de rotina. Sobre esses tumores, é correto
afirmar que

(A) as biépsias nessa regido sao dificeis e sem
necessidade.

(B) os tumores mais comuns do mediastino
anterior sdo o0s timomas que sdo
considerados malignos quando ultrapassam
a capsula.

(C) os timomas, diferentemente de outros

tumores de mediastino anterior, n&o
apresentam associacdo com doencas
sistémicas.

(D) aresseccao cirurgica dos timomas se faz por
esternotomia, sendo o acesso por video
contraindicado pelo risco de contaminacdo
de portais.

(E) o timoma, por ser uma lesédo benigna, pode
ser passivel de conduta ndo cirdrgica.
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Paciente feminina de 22 anos procura
atendimento por hemoptise eventual, tosse
produtiva e pneumonias frequentes (em
média 3 por ano). Durante avaliacdo, foi
solicitada tomografia de torax. Referente as
alteragcbes presentes na seguinte imagem,
assinale a alternativa correta.

(A) Sdo alteragbes permanentes associadas a
complicacdes como infecgbes de repeticdo e
cujo tratamento pode ser cirargico.

(B) Trata-se de cavitagbes decorrentes de
tuberculose na infancia.

(C) Essas alteragdes séo de tratamento clinico
exclusivo.

(D) A paciente necessita de transplante
pulmonar, pois se trata de uma pneumopatia
terminal.

(E) Nenhuma das anteriores € verdadeira.

41

Paciente feminina de 45 anos, recém-
diaghosticada com cancer de mama, procura
o pronto atendimento devido a dispneia. Foi
realizada radiografia de térax que evidencia
derrame pleural a esquerda de moderado
volume. Apoés realizacdo de toracocentese de
alivio e diagnoéstica, a analise do liquido
pleural revela tratar-se de um exsudato
linfocitico com ADA de 11. Sobre o caso, é
correto afirmar que

(A) provavelmente a paciente € portadora de
tuberculose pleural.

(B) a analise do liquido mostra que se trata de
um empiema pleural.

(C) provavelmente a paciente  apresenta
metastases pleurais e faz-se necessario
realizar uma biopsia.

(D) o proximo passo na conducdo desse caso é
a drenagem pleural com realizacdo de
pleurodese com talco estéril.

(E) o caso apresenta uma indicagéo absoluta de
descorticacdo pulmonar.

42

O abscesso pulmonar pode ser classificado
das seguintes maneiras, EXCETO

(A) agudo X crbnico.

(B) unicos X multiplos.

(C) unilateral X bilateral.

(D) traumaticos X ndo traumaticos.

(E) primarios por aspiracdo X secundarios a
obstrucéo brénquica.

43

Paciente de 25 anos, masculino, morador de
rua, apresenta derrame pleural no contexto
de um quadro de pneumonia cuja evolugao
se da ha uma semana. Em relacdo ao tema,
assinale a alternativa correta.

(A) O paciente necessita de uma puncéo
(toracocentese) seguida ou ndo de
drenagem pleural.

(B) A conduta deve ser a descorticacdo
pulmonar aberta.

(C) As fases evolutivas da condicdo né&o
determinam diferengas no tratamento.

(D) A pleurodese € indicada por se tratar de um
paciente que nao conseguird cuidar do dreno
pleural.

(E) O liquido pleural, apos analise,
provavelmente mostrara um transudato.

44

Em relacdo ao tratamento cirdrgico das
metastases pulmonares de tumores
localizados em outro sitio, assinale a
alternativa correta.

(A) Sempre sédo indicadas ressecgbes para
essas lesoes.

(B) As lesbBes bilaterais nunca apresentam
possibilidade de cirurgia em dois tempos.

(C) Os tumores primarios ndo necessitam de
controle  ontolégico para indicar a
metastasectomia.

(D) O tempo entre o tratamento da doenca
primaria e 0 surgimento das metastases nao
influencia na conduta.

(E) As caracteristicas da circulagdo pulmonar,
com seu vasto leito capilar, fazem com que
os pulmbes sejam um foco potencial de
metastases hematogénicas.
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Paciente de 33 anos, com histérico de
neoplasia de mama tratada ha 3 anos,
procura o pronto atendimento com queixa de
dispneia. E submetida a uma toracocentese
apés evidéncia radiolégica de derrame

pleural a direita. Sobre o caso, € correto
afirmar que

(A) a paciente mais provavelmente apresenta
sequelas cardiolégicas da quimioterapia
evoluindo com algum grau de insuficiéncia
cardiaca.

(B) se trata de um caso com alta suspeita de
tuberculose pulmonar.

(C) pode ser recidiva da doenca primaria e, a
depender da analise do liquido pleural, a
bidpsia de pleura devera ser realizada.

(D) esses pacientes ndo sédo, frequentemente,
colonizados por germes resistentes.

(E) a toracocentese n&o deveria ter sido
realizada por risco de disseminagdo da
doencga para outros tecidos.

46

Sado caracteristicas do acometimento pleural
neoplasico metastatico, EXCETO

(A) podem indicar recidiva.

(B) apresentam acometimento difuso pleural por
reagdo de hiperssensibilidade.

(C) denotam presenca de neoplasias ativas.

(D) pode ser indicada realizacdo de pleurodese,
a fim de paliar os sintomas dispneicos
recorrentes.

(E) drenos de longa permanéncia sao
possibilidades em casos em que nao ha
expansdo  pulmonar adequada para
realizacao de pelurodese.

a7

Em relacdo aos tumores localizados em
mediastino posterior, assinale a alternativa
correta.

(A) Nunca necessitam de tratamento cirargico
por serem essencialmente benignos.

(B) Quando indicada a ressecgao, deve ser
realizada através de toracotomias amplas,
ficando as resseccdes por video ou roboéticas
restritas ao mediastino anterior.

(C) As lesbBes neurogénicas podem exercer
efeito de massa e gerar sintomas, embora
muitas se  apresentem de forma
assintomatica, principalmente em adultos.

(D) Em criangas, 0s tumores neurogénicos Ss&o
assintomaticos e benignos em sua maioria.

(E) Podem ser causados por infec¢des virais.

48

Fazem parte das complicagbes pulmonares
em cirurgia toracica, EXCETO

(A) hipoxemia.

(B) hérnia cardiaca em pneumonectomias.

(C) atelectasia.

(D) laceracdes de via aérea durante intubacao.
(E) edema pulmonar.

49

Sobre a anatomia da traqueia, assinale a
alternativa correta.

(A) E constituida de tecido cartilaginoso em sua
totalidade.

(B) A irrigacdo e a drenagem sanguinea se
fazem pela parede posterior (membranacea).

(C) Tem, em adultos, uma média de 11 cm de
comprimento e 2,0 a 2,5 cm de didametro.

(D) Na crianga, tende a ser mais fixa e
superficial.

(E) O numero de anéis traqueais ¢ fixo.
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A traqueia pode apresentar estenose
secundaria a injurias provocadas por terapias
médicas ou mesmo a doengas benignas ou
malignas. Dentre as seguintes opc¢des,
assinale aquela que NAO apresenta uma

condicdo associada a estenose de traqueia
(que pode desencadear).

(A) Intubacéo orotraqueal.

(B) Céanula de traqueostomia.

(C) Paralisia de pregas
nervosa.

(D) Granulomatose de Wegener

(E) Estenose poés-radioterapia.

vocais pos-lesédo

51

Paciente, 54 anos, chega ao pronto-socorro
levado por bombeiros com relato de trauma
automobilistico ha cerca de 35 minutos. No
atendimento inicial, evidenciam-se: via aérea
pérvia com paciente queixando-se de dor;
térax simétrico com murmuario vesicular
levemente reduzido a esquerda, onde nota-se
extensa escoriacdo na parede anterior do
térax; SpO2 91% com mascara de 02 12I/min;
PA 170X100 mmHg; FC 115bpm; pelve
estavel; abdome indolor; GCS 15. Sobre o
trauma toracico, é correto afirmar que

(A) o diagnéstico de pneumotérax deve ser
clinico, evitando que se postergue o
diagndstico com exames complementares.

(B) a radiografia de torax é um exame
indispensavel, devendo ser realizada logo ao
término da avaliagéo inicial.

(C) a dor é um sintoma comum e limitante,
porém deve-se evitar 0 uso de opioides no
atendimento inicial, sob risco de depressédo
respiratoria em pacientes que ja apresentam
comprometimento ventilatério devido ao
trauma.

(D) as fraturas de esterno séo as fraturas mais
comuns em pacientes vitimas de trauma
toracico devido ao posicionamento anterior
dessa estrutura no torax.

(E) a contusdo pulmonar nunca necessita de
tratamento com antibioticos.

52

Ap6s cerca de 30 minutos, o0 paciente
apresentado na questdo anterior evolui com
PA 90X60 mmHg, FC 139bpm e turgéncia
jugular. As bulhas eram normais e o0
murmurio vesicular reduzido a esquerda.
Estava palido, sudoreico e com extremidades
frias. Havia acabado de realizar a seguinte
radiografia de térax:

Com base no exposto, qual é a etiologia mais
provavel para o choque e qual é a conduta
adequada?

(A) Hemopneumotérax; drenagem toracica.

(B) Tamponamento cardiaco; puncdo de Marfan.

(C) Pneumotérax hipertensivo; drenagem
toracica.

(D) Pneumotorax hipertensivo; puncéo de alivio
no 2° espaco intercostal.

(E) Nao ha como saber qual é a etiologia. Nesse
caso, deve-se solicitar exame complementar
para melhor elucidar o caso.
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Paciente de 37 anos apresentou quadro de
sindrome de Guillain-Barré com insuficiéncia
respiratéria. A equipe da UTl informa que teve
dificuldade para realizar intubacéo
orotraqueal do paciente e que, por isso,
acabou realizando cricotireoidostomia. No
momento, 0 paciente encontra-se em
ventilacdo mecéanica ha 5 dias, sem previsao
de desmame. Sobre esse caso, assinale a
alternativa correta.

(A) A cricotireoidostomia é um acesso a via
aérea realizado na parede anterior da
tragueia, reservado para ocasides de
urgéncia em que a ventilagdo néo é possivel
com outros dispositivos invasivos.

(B) A cricotireoidostomia € um procedimento no
gual o acesso a via aérea € realizado
através da membrana  cricotiredidea
localizada logo acima da cartilagem tireoide.

(C) Em situagbes de ventilag&o dificil, em que ha
dificuldade de intubacdo orotraqueal, €
preferivel sempre langar médo de técnicas de
posicionamento ou de dispositivos como
mascara laringea antes de se optar pela
realizacdo de uma cricotireoidostomia.

(D) A cricotireoidostomia é um acesso definitivo
a via aérea, podendo ser mantida até que o
paciente possua condi¢cbes de respirar sem
auxilio de aparelhos.

(E) Nenhuma das anteriores.

54

Quanto ao dispositivo traqueal representado
na figura a seguir, qual das seguintes opgoes
NAO representa uma vantagem no seu uso?

(A) Permite a fonagdo, melhorando a
capacidade de comunicagéo do paciente.

(B) Impede a broncoaspiragdo, podendo ser
utiizado em pacientes com distlrbios de
deglutigéo.

(C) Oferece melhor qualidade de vida que o uso
de canulas de tragueostomia.

(D) Permite o fluxo aéreo pelo nariz propiciando
umidificacdo e aquecimento do ar inalado,
reduzindo a secrecdo e a hiper-reatividade
na via aérea.

(E) O ramo lateral pode ser aberto a qualquer
momento pelo paciente, possibilitando
ventilagdo imediata.
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Paciente, 57 anos, médico, tabagista ativo,
120 anos/mago, realizava por conta propria
tomografia de térax anualmente, pois temia
falecer por um diagnéstico tardio de um
cancer de pulméo. Assintomatico, procurou o
consultério de um cirurgido toréacico
preocupado com o resultado do dltimo
exame. Sobre o caso em questdo, assinale a
alternativa correta.

(A) O paciente possui varios fatores de risco
para neoplasia de pulmdo, como: tabagismo,
exposicao repetida a radiacdo e faixa etaria.

(B) A tomografia de térax mostra nodulo
pulmonar em lobo inferior esquerdo.

(C) A conduta tomada pelo paciente de realizar
tomografia de térax anual para diagnéstico
de cancer de pulméo ndo tem fundamento,
tendo em vista que ndo ha beneficio em
realizar rastreamento nesse tipo de cancer.

(D) Apesar do nddulo presente, 0 mesmo nhao
apresenta caracteristicas que o tornem
suspeito para acometimento neoplasico.

(E) A avaliacéo retrospectiva dos exames € de
grande importancia para estudo do nédulo
pulmonar, uma vez que a evidéncia de
aumento ou diminuicdo da lesdo pode
direcionar a suspeita diagnéstica.

56

Ainda sobre o caso apresentado na questdo
anterior, dentre as seguintes opc¢bes qual
deve ser escolhida para primeira conduta
frente ao achado tomografico?

(A) Solicitar PET-CT.

(B) Indicar lobectomia superior esquerda.

(C) Solicitar biopsia transtoracica do nédulo.

(D) Repetir exame de tomografia em 01 ano.

(E) Indicar uma mediastinoscopia para estadiar
o tumor.

57

Sobre o céancer de pulmdao, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Maiores indices de incidéncia estdo
relacionados ao tabagismo ativo ou passivo.

(B) O tipo histolégico mais prevalente na
atualidade é o adenocarcinoma de pulmé&o.

(C) A realizacdo do PET CT contribui para a
diminuicho do numero de toracotomias
desnecessérias.

(D) Caso haja derrame pleural com células
neoplasicas, o paciente é considerado
portador de doenca metastatica avancada,
devendo receber quimioterapia, sem
proposta cirdrgica curativa.

(E) A maioria dos casos recebidos nos
ambulatérios é submetida a tratamento
cirrgico com proposta curativa.
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Paciente masculino, 24 anos, com alta
recente de clinica de reabilitacdo por histdria
de drogadicado, chega ao ambulatério médico
com gueixa de dispneia progressiva ha cerca
de 15 dias. Refere também dor em hemitérax
direito sem irradiacdes, hiporexia e febre
ocasional nao aferida. Leva o0s seguintes
exames laboratoriais e radiografia de torax
solicitados na UBS.

Hemoglobina 9.7
Hematocrito 29%
Leucograma 17.500
Neutrofilos 91%
Bastoes 2%
Linfocitos 4%
Proteina C reativa 145mg/dl
Creatinina 0.9mg/dl
Uréia 43mg/dl

Sobre esse caso, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta a(s)
correta(s).

I. O paciente deve ser levado para sala de
emergéncia para realizar drenagem
torécica, tendo em vista o diagndéstico de
pneumotérax a esquerda.

. O sinal da pardbola evidenciado na
radiografia de térax sugere presenca de
liquido no espaco pleural.

[ll. Deve ser realizada tomografia de térax e
iniciada antibioticoterapia para
tratamento de pneumonia em lobo
inferior direito.

IV. Trata-se de paciente com provavel
diagnostico de tuberculose pulmonar,
devendo desde ja ser direcionado para
leito com isolamento para goticulas.

(A) Apenas .

(B) Apenas II.

(C) Apenas IV.

(D) Apenas lll e IV.
(E) Apenas |, lll e IV.

59

Ainda sobre o caso apresentado na questéo
anterior, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A associacdo entre tuberculose pulmonar e
pleural é rara, ndo devendo ser cogitada
como primeira hip6tese diagnostica.

(B) O proximo exame a ser realizado para
elucidacdo diagnostica deve ser uma
toracocentese guiada por USG, que pode
ser precedida por biopsia de pleura com
agulha de COPE.

(C) Caso o paciente em questdo apresentasse
derrame pleural com ADA (adenosina
deaminase) >200U/L, deveria ser iniciado
tratamento empirico para tuberculose pleural
devido ao elevado valor preditivo positivo do
exame.

(D) Pode haver presenca de massa pulmonar ou
pleural & direita, sendo util a realizacdo de
exames complementares como tomografia
e/ou USG de torax, se disponiveis.

(E) As lesBes pleurais decorrentes da
tuberculose sé&o difusas.

MEDICO (CIRURGIA TORACICA)

Tipo 03 — Pégina 19



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

60

Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta a(s) correta(s). E/sdo exame(s)
que mais favorece(m) a presenca de doenca
intrinseca da pleura:

I. Leucocitose com desvio a esquerda.

[I. Proteina C reativa elevada.

lll. Radiografia de tdérax evidenciando
derrame pleural.

IV. Liguido pleural com relacdo proteina do
liguido/proteina sérica > 0.5.

(A) Apenas | e ll.
(B) Apenas llI.
©) L elv.
(D) Apenas IV.
(E) Apenas II.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na
bola’.”.

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos __de  personalidade séao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
que podem até resultar em internacbes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situacdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o0 paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

3

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e 0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
nao amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
méaximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

5

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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6
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

7

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

8

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.
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Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptidoes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que o
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterdpicos sao mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

10

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo séo
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) ...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

Matematica

11
7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢© r—;,entaoovalor
deziwéiguala
6.

(A) 10
1
(B) To
©€) 1
1
(D) S

(E) 5

12

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
gue os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formagdo dessa
sequéncia, entdo o dltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

MEDICO (CIRURGIA TORACICA)

Tipo 04 — Péagina 6



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

13

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucao H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
©) =

4
(D) =

4
(E) 1=

14

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P; e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P> e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacdes, é correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psird fazer o exame de Hemograma.
(C) Psir& fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ir4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

15

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.
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16

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

17

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacdo e reproducéo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

18
Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa

deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

19

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

20
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2
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Conhecimentos Especificos

21

Considerando a ventilagdo pulmonar durante
a realizacdo de uma resseccao e anastomose
traqueal, assinale a alternativa correta.

(A) A anastomose deve ser realizada em apneia.

(B) A ECMO nao é uma opcéo.

(C) A ventilagdo, no momento da anastomose,
deve ser realizada através da intubacéo do
coto distal.

(D) Durante a confeccdo da anastomose, deve-
se usar mascara laringea.

(E) Nenhuma das alternativas  anteriores
corresponde a uma informagédo verdadeira
em relacdo a ventilagdo em cirurgias
traqueais (ressec¢ao e anastomose).

22

Sdo sinais de complicagdo em um pos-
operatério de cirurgia traqueal cujo acesso
tenha sido cervical por estenose, EXCETO

(A) instabilidade hemodinamica.

(B) enfisema subcutaneo.

(C) estridor e piora respiratoria.

(D) infecgéo de ferida operatoria.

(E) elevagéo da cupula diafragmatica.

23

Em relacdo ao pré-operatdorio em cirurgia
torécica, é correto afirmar que

(A) resseccbes pulmonares, em oncologia,
demandam avalia¢do da fung&o pulmonar.

(B) todos os pacientes devem ser avaliados
guanto ao risco cardiolégico.

(C) a avaliacédo da difusdo de CO2 néao faz parte
do arsenal que pode ser usado na avaliacdo
pré operatoria.

(D) resseccbes pulmonares por sequelas de
tuberculose necessitam de avaliacdo da
funcdo pulmonar mais ampla em relagdo as
ressec¢des ontologicas.

(E) o estudo por radiografia de térax ndo deve
ser mais empregado, sendo necessario o
estudo com tomografias computadorizadas,
independentemente do caso.

24

Sobre o pneumomediastino no contexto de
um trauma toracico fechado, assinale a
alternativa correta em relagcdo ao mecanismo
de formacéo dessa condicdo.

(A) O trauma esofagico se configura como a
principal causa de pneumomediastino.

(B) A lesdo traqueal é principal etiologia
associada ao pneumomediastino.

(C) As lesbes de brbnquios sdo responsaveis
pela maioria dos pneumomediastinos nos
traumas fechados.

(D) O efeito de Macklin € a causa mais frequente
de pneumomediastino no trauma fechado.

(E) Nenhuma das anteriores.

25

Homem, 28 anos, vitima de acidente
automobilistico moto versus parapeito, foi
atendido no local pelo SAMU. Nao houve TCE
e ele usava capacete, porém referia intensa
dor em regido toracica e pelve. Associada a
dor, apresentava dispneia importante. Devido
a condicéo respiratoria, foi intubado no local,

onde também foi realizada expansdao
volémica. Ao chegar ao hospital e ser
acoplado ao  ventilador, apresentava

expansdo toracica a esquerda diminuida,
murmario  vesicular abolido ipsilateral,
timpanismo na percussdo e hematoma local.
Quanto a esse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) O paciente foi vitima de trauma toracico
fechado com provavel pneumotérax a
esquerda. Como o0 paciente apresenta
estabilidade hemodinamica no momento,
deve-se realizar investigacdo radiolégica
antes de drenar o torax.

(B) O paciente provavelmente ndo apresenta
hérnia diafragmética a esquerda, ja que essa
condicao, além de rara, é mais frequente do
lado contralateral.

(C) O paciente pode apresentar lesdes de
orgdos do torax, tais como coragdo e
pulmdes, mas néo lesdes vasculares.

(D) As fraturas de arcos costais, dependendo de
quais foram acometidos, ndo denotam
intensidade do trauma.

(E) Nenhuma das anteriores.
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Em relacdo ao caso apresentado na questao
anterior, apos estabilizacdo do paciente, ele
foi submetido a tomografia de térax cujo
achado mais significativo aparece na
seguinte imagem. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) A hérnia diafragmatica pos-traumatica ocorre
a direita com mais frequéncia.

(B) Hérnias diafragmaticas trauméticas tém
associacdo com lesbes de aorta e sempre
gue uma é diagnosticada deve-se investigar
a outra.

(C) Ha possibilidade de fechamento espontaneo
da lesdo diafragmatica no contexto de
trauma.

(D) Hérnias diafragmaticas agudas decorrentes
de trauma necessitam de tratamento
cirdrgico, ja as tardias ndo necessitam de
cirurgia em 100% dos casos.

(E) A via de abordagem deve ser sempre
toracica.

27

Sobre a avaliagdo do trauma cardiaco,
assinale a alternativa correta.

(A) A maior parte se da em traumas fechados.

(B) A mortalidade associada ao trauma
penetrante é alta (cerca de 95%), porém a
maioria das vitimas consegue chegar ao
hospital.

(C) O indice de mortalidade associado aos
traumas cardiacos ndo difere em relagédo a
lesbes tamponadas ou néo.

(D) O sinal de Kussmaul ndo esta associado a
tamponamento cardiaco.

(E) A triade classica do tamponamento cardiaco
(triade de Beck) é constituida de abafamento
de bulhas cardiacas, hipotensdo e
hipertenséo venosa.

28

Paciente feminina, 67 anos, procura o pronto
atendimento devido a tosse produtiva, febre e
dispneia. Ao ser examinada pelo médico,
surge a suspeita de se tratar de um quadro
infeccioso (pneumonia), sendo solicitados
exames laboratoriais e um Rx de torax. Os
laboratoriais mostram leucocitose sem
desvio a esquerda e o Rx uma é&rea de
consolidacdo em lobo médio, além de um
nodulo de 0,6cm contralateral. O médico
prescreve antibiético e solicita uma
tomografia para investigar o nédulo e
encaminha a paciente ao cirurgido torécico. A
paciente apresenta melhora total dos
sintomas apés a antibioticoterapia e, dessa
forma, é avaliada pelo cirurgido toracico.
Com base no exposto, é correto afirmar que

(A) trata-se de um nédulo que nao pode ter
relacdo com infeccoes.

(B) trata-se um nodulo que ndo demanda
acompanhamento.

(C) a paciente deve ser submetida a uma nova
tomografia de torax para avaliagdo evolutiva
do nodulo.

(D) o nédulo em questdo tem menos
probabilidade de ser de etiologia neoplasica
gue nédulos calcificados.

(E) a paciente em questdo apresenta, nesse
momento, indicacdo absoluta de resseccao
cirurgica.
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Paciente de 61 anos, tabagista ativo, DPOC
em acompanhamento com pneumologista, €
encaminhado ao cirurgido toracico devido a
surgimento de componente sélido em um
nodulo uUnico em vidro fosco previamente
conhecido. A tomografia n&o apresenta
alterac6es mediastinais ou outros nédulos.
Quanto a esse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) O surgimento de componente solido em
paciente de risco com nédulo em vidro fosco
€ passivel de resseccdo cirargica (caso
paciente tenha condicbes e aceite o
tratamento) sem necessidade de bidpsia
confirmatdria pré-operatoria.

(B) Esse paciente ndo apresenta risco para
cancer de pulmao.

(C) A bidpsia do nbédulo deve ser realizada,
necessariamente, para definir conduta.

(D) Deve-se repetir a tomografia em 6 meses
para avaliar evolu¢éo do nodulo.

(E) O achado nao tem valor, ja que se trata de
um paciente DPOC, sendo necessaria uma
ressonancia magnética de térax.

30

Quanto ao estadiamento do mediastino no
cancer de pulméao, assinale a alternativa
correta.

(A) Atualmente, o EBUS (ecobroncoscopia)
pode ser usado para estadiar invasivamente
0 mediastino, porém, quando negativo (para
neoplasia), em casos com alta suspeita pré-
exame de acometimento mediastinal, a
mediastinoscopia deve ser associada.

(B) O estadiamento invasivo ndo deve ser usado
em casos nos quais ha auséncia de
linfonomegalia mediastinal na tomografia
e/ou PET CT, independentemente da
localizac&do da massa tumoral.

(C) O EBUS possibilita uma analise histolégica
do tecido biopsiado.

(D) O estadiamento do mediastino através da
mediastinoscopia ndo alcanca as cadeias 5
e 6.

(E) As biopsias, tanto no EBUS quanto na
mediastinoscopia deve ser restrita ao lado
ipsilateral ao tumor.

31

Em relacdo aos tumores benignos de pulméo,
€ correto afirmar que

(A) o hamartoma € o tipo mais raro e mais
comum em mulheres jovens.

(B) o crescimento do hamartoma, muitas vezes,
leva a indicacdo de resseccao cirargica,
mesmo em casos assintomaticos.

(C) um hamartoma se apresenta,
radiologicamente, através de uma tomografia
de térax, na maior parte das vezes, por
nédulo Unico, limites bem definidos e
auséncia de calcificacoes.

(D) os leiomiomas sdo mais comuns em homens
entre 50 e 60 anos.

(E) nunca hé indicacdo de biopsias em nédulos
cujas caracteristicas sugiram tratar-se de um
hamartoma.

32

Paciente de 56 anos tem diagnostico de
adenocarcinoma de pulmdo estabelecido
através de bidpsia percutanea em lesdo de
5,6 cm em seu maior eixo, localizado no lobo
superior esquerdo. O estadiamento invasivo
do mediastino com EBUS evidenciou cadeia
4R acometida por neoplasia. Em relacdo ao
caso, assinale a alternativa correta.

(A) A cadeia 4R corresponde aos linfonodos
subcarinais.

(B) O tratamento deve ser baseado em QT/RT.

(C) A resseccdo de escolha deve ser uma
pneumonectomia esquerda.

(D) A lobectomia superior esquerda VATS com
linfadenectomia radical € o tratamento de
escolha.

(E) Nesse caso ndo havia necessidade de
estadiar o mediastino de forma invasiva.
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Em relacdo as resseccdes pulmonares por
adenocarcinoma de pulmé&o, assinale a
alternativa correta.

(A) Devem ser sempre realizadas por VATS,
utilizando um dnico portal.

(B) A técnica aberta ndo tem mais lugar no
tratamento cirargico das neoplasias de
pulmé&o.

(C) A utilizacdo da robdtica representa uma
perspectiva futura e ndo uma realidade atual,
mesmo em grandes centros.

(D) A linfadenctomia/amostragem linfonodal
sempre deve ser realizada apés saida da
porgdo pulmonar acometida.

(E) Em lesGes pequenas (menores que 2 cm),
periféricas sem linfonomegalia
hilar/mediastinal vistas em tomografia, pode-
se optar por resseccdes sublobares.

34

Para o tratamento cirdrgico de tumores
malignos da parede toracica, assinale a
alternativa correta.

(A) Deve-se realizar ressecgdo com margens de
4-5cm.

(B) A biépsia pré-operatdria nunca é necessaria.

(C) O omento maior ndo é uma opgdo para
reconstrucéo da parede toracica.

(D) As reconstrucdes da parede toracica apés a
ressec¢do nunca necessitam de préteses, ja
gue o conjunto de musculos é suficiente.

(E) Nenhuma das anteriores.

35

Sobre os tumores da parede toracica, é
correto afirmar que

(A) a reconstrugcdo da parede toracica visa
tornar o0 paciente, esteticamente, menos
alterado.

(B) impermeabilizar a  cavidade  pleural,
mecanica ventilatoria, além da protecao de
6rgdo  toracicos, sao objetivos da
quimioterapia adjuvante.

(C) as préteses devem ser cobertas por tecido
em toda sua extensdo, além de ser fixadas
em estruturas 0sseas em pelo menos duas
bordas.

(D) todas as corre¢Bes cirdrgicas envolvem o
uso de material sintético (barras de metal).

(E) os tumores da parede toracica ndo atingem
grandes proporcdes, portanto sempre séo de
tratamento cirdrgico exclusivo.

36

Sobre o mesotelioma, assinale a alternativa
correta.

(A) N&o apresenta sintoma mesmo em fases
tardias.

(B) O exame radiolégico pode ter sua
interpretacdo dificultada devido a derrame
associado.

(C) Nao necessita de estabelecimento de
biépsia para o diagndstico.

(D) E comum o encontro de metastases no
diagnéstico inicial.

(E) Nenhuma das anteriores.
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Sobre as reconstru¢gbes de parede toracica,
apdés resseccdo de tumores da regido, €
correto afirmar que

(A) as proteses (usadas em algumas
reconstrucbes) devem ser fixadas a
estruturas 6sseas.

(B) as  proteses (usadas em algumas

reconstrucdes) devem distribuir a tenséo de
modo heterogéneo para que areas de maior
necessidade recebam maior protecao.

(C) o tipo de neoplasia (benigno ou maligno) néo
tem relacdo com o tipo de reconstrucao.

(D) ndo se pode usar 0 omento maior para
reconstrucoes.

(E) as reconstrugcdes visam reestabelecer a
fisiologia respiratoria, mas nao
necessariamente impermeabilizar a cavidade
pleural.

38

Os tumores de mediastino anterior podem ser
assintoméaticos, de modo que o diagnhostico,
muitas vezes, ocorre no contexto de
investigacdo de outra doenga ou em exames
de rotina. Sobre esses tumores, é correto
afirmar que

(A) as biopsias nessa regidao séo dificeis e sem
necessidade.

(B) os tumores mais comuns do mediastino
anterior sdo o0s timomas que séo
considerados malignos quando ultrapassam
a capsula.

(C) os timomas, diferentemente de outros

tumores de mediastino anterior, nao
apresentam associacdo com doencas
sistémicas.

(D) aresseccao cirurgica dos timomas se faz por
esternotomia, sendo o acesso por video
contraindicado pelo risco de contaminacdo
de portais.

(E) o timoma, por ser uma lesédo benigna, pode
ser passivel de conduta n&o cirdrgica.

39

Paciente feminina de 22 anos procura
atendimento por hemoptise eventual, tosse
produtiva e pneumonias frequentes (em
média 3 por ano). Durante avaliacdo, foi
solicitada tomografia de torax. Referente as
alteracdes presentes na seguinte imagem,
assinale a alternativa correta.

(A) Sédo alteragbes permanentes associadas a
complicagdes como infecgbes de repeticdo e
cujo tratamento pode ser cirdrgico.

(B) Trata-se de cavitagbes decorrentes de
tuberculose na infancia.

(C) Essas alteragbes sdo de tratamento clinico
exclusivo.

(D) A paciente necessita de transplante
pulmonar, pois se trata de uma pneumopatia
terminal.

(E) Nenhuma das anteriores é verdadeira.

40

Paciente feminina de 45 anos, recém-
diagnosticada com cancer de mama, procura
0 pronto atendimento devido a dispneia. Foi
realizada radiografia de térax que evidencia
derrame pleural a esquerda de moderado
volume. ApoOs realizagdo de toracocentese de
alivio e diagnéstica, a andlise do liquido
pleural revela tratar-se de um exsudato
linfocitico com ADA de 11. Sobre o caso, é
correto afirmar que

(A) provavelmente a paciente é portadora de
tuberculose pleural.

(B) a analise do liquido mostra que se trata de
um empiema pleural.

(C) provavelmente a paciente  apresenta
metastases pleurais e faz-se necessario
realizar uma biopsia.

(D) o proximo passo na conducdo desse caso é
a drenagem pleural com realizacdo de
pleurodese com talco estéril.

(E) o caso apresenta uma indicagdo absoluta de
descorticacao pulmonar.
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O abscesso pulmonar pode ser classificado
das seguintes maneiras, EXCETO

(A) agudo X crénico.

(B) Unicos X mdltiplos.

(C) unilateral X bilateral.

(D) traumaticos X ndo traumaticos.

(E) priméarios por aspiracdo X secundarios a
obstrucéo brénquica.

42

Paciente de 25 anos, masculino, morador de
rua, apresenta derrame pleural no contexto
de um quadro de pneumonia cuja evolugao
se da ha uma semana. Em relagcdo ao tema,
assinale a alternativa correta.

(A) O paciente necessita de uma pungéo
(toracocentese) seguida ou ndo de
drenagem pleural.

(B) A conduta deve ser a descorticacdo
pulmonar aberta.

(C) As fases evolutivas da condicdo néo
determinam diferengas no tratamento.

(D) A pleurodese é indicada por se tratar de um
paciente que nao conseguira cuidar do dreno
pleural.

(E) O liquido pleural, apos analise,
provavelmente mostrar4 um transudato.

43

Em relacdo ao tratamento cirdrgico das
metastases pulmonares de tumores
localizados em outro sitio, assinale a
alternativa correta.

(A) Sempre sdo indicadas resseccbes para
essas lesoes.

(B) As lesbes bilaterais nunca apresentam
possibilidade de cirurgia em dois tempos.

(C) Os tumores primarios ndo necessitam de
controle  ontolégico para indicar a
metastasectomia.

(D) O tempo entre o tratamento da doenca
primaria e 0 surgimento das metéastases nao
influencia na conduta.

(E) As caracteristicas da circulagdo pulmonar,
com seu vasto leito capilar, fazem com que
os pulmbes sejam um foco potencial de
metastases hematogénicas.

44

Paciente de 33 anos, com histérico de
neoplasia de mama tratada ha 3 anos,
procura o pronto atendimento com queixa de
dispneia. E submetida a uma toracocentese
apo6s evidéncia radiologica de derrame

pleural a direita. Sobre o caso, € correto
afirmar que

(A) a paciente mais provavelmente apresenta
sequelas cardiolégicas da quimioterapia
evoluindo com algum grau de insuficiéncia
cardiaca.

(B) se trata de um caso com alta suspeita de
tuberculose pulmonar.

(C) pode ser recidiva da doenca primaria e, a
depender da analise do liquido pleural, a
bi6psia de pleura devera ser realizada.

(D) esses pacientes ndo sao, frequentemente,
colonizados por germes resistentes.

(E) a toracocentese ndo deveria ter sido
realizada por risco de disseminagdo da
doenca para outros tecidos.

45

S&do caracteristicas do acometimento pleural
neoplasico metastatico, EXCETO

(A) podem indicar recidiva.

(B) apresentam acometimento difuso pleural por
reacdo de hiperssensibilidade.

(C) denotam presenca de neoplasias ativas.

(D) pode ser indicada realizacdo de pleurodese,
a fim de paliar os sintomas dispneicos
recorrentes.

(E) drenos de longa permanéncia sao
possibilidades em casos em que nao ha
expansdo  pulmonar adequada para
realizacdo de pelurodese.
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Em relacdo aos tumores localizados em A tragueia pode apresentar estenose

mediastino posterior, assinale a alternativa
correta.

(A) Nunca necessitam de tratamento cirlrgico
por serem essencialmente benignos.

(B) Quando indicada a resseccdo, deve ser
realizada através de toracotomias amplas,
ficando as ressecc¢des por video ou robodticas
restritas ao mediastino anterior.

(C) As lesBes neurogénicas podem exercer
efeito de massa e gerar sintomas, embora
muitas se  apresentem de forma
assintomatica, principalmente em adultos.

(D) Em criangas, 0s tumores neurogénicos sao
assintomaticos e benignos em sua maioria.

(E) Podem ser causados por infec¢des virais.

47

Fazem parte das complicagbes pulmonares
em cirurgia toracica, EXCETO

(A) hipoxemia.

(B) hérnia cardiaca em pneumonectomias.

(C) atelectasia.

(D) laceracdes de via aérea durante intubagéo.
(E) edema pulmonar.

48

Sobre a anatomia da traqueia, assinale a
alternativa correta.

(A) E constituida de tecido cartilaginoso em sua
totalidade.

(B) A irrigagdo e a drenagem sanguinea se
fazem pela parede posterior (membranacea).

(C) Tem, em adultos, uma média de 11 cm de
comprimento e 2,0 a 2,5 cm de diametro.

(D) Na crianca, tende a ser mais fixa e
superficial.

(E) O numero de anéis traqueais ¢ fixo.

secundaria a injurias provocadas por terapias
médicas ou mesmo a doengas benignas ou
malignas. Dentre as seguintes opcdes,
assinale aquela que NAO apresenta uma

condicdo associada a estenose de traqueia
(que pode desencadear).

(A) Intubacéo orotraqueal.

(B) Cénula de traqueostomia.

(C) Paralisia de pregas vocais
nervosa.

(D) Granulomatose de Wegener

(E) Estenose pés-radioterapia.

pos-lesdo

50

Quanto ao tratamento das estenoses de
traqueia de etiologia benigna, assinale
alternativa INCORRETA.

(A) As dilatagbes endoscopicas conferem

melhora da estenose, podendo ocorrer,
entretanto, recidiva.

(B) Em estenoses curtas em que ndo haja
processo inflamatoério agudo pode-se langar
mao do tratamento cirargico definitivo.

(C) O uso do tubo T pode possibilitar ponte para
o tratamento cirdrgico definitivo.

(D) A colocacao de endoproéteses apoés dilatagéo
endoscOpica pode conferir tratamento
definitivo.

(E) A anastomose traqueal ndo apresenta
tensdo, ndo sendo necessarios cuidados
pos-operatérios.
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Paciente de 37 anos apresentou quadro de
sindrome de Guillain-Barré com insuficiéncia
respiratéria. A equipe da UTl informa que teve
dificuldade para realizar intubacéo
orotraqueal do paciente e que, por isso,
acabou realizando cricotireoidostomia. No
momento, 0 paciente encontra-se em
ventilacdo mecéanica ha 5 dias, sem previsao
de desmame. Sobre esse caso, assinale a
alternativa correta.

(A) A cricotireoidostomia é um acesso a via
aérea realizado na parede anterior da
tragueia, reservado para ocasides de
urgéncia em que a ventilagdo néo é possivel
com outros dispositivos invasivos.

(B) A cricotireoidostomia € um procedimento no
gual o acesso a via aérea € realizado
através da membrana  cricotiredidea
localizada logo acima da cartilagem tireoide.

(C) Em situagbes de ventilag&o dificil, em que ha
dificuldade de intubacdo orotraqueal, €
preferivel sempre langar médo de técnicas de
posicionamento ou de dispositivos como
mascara laringea antes de se optar pela
realizacdo de uma cricotireoidostomia.

(D) A cricotireoidostomia é um acesso definitivo
a via aérea, podendo ser mantida até que o
paciente possua condi¢cbes de respirar sem
auxilio de aparelhos.

(E) Nenhuma das anteriores.

52

Quanto ao dispositivo traqueal representado
na figura a seguir, qual das seguintes opgoes
NAO representa uma vantagem no seu uso?

(A) Permite a fonagdo, melhorando a
capacidade de comunicagéo do paciente.

(B) Impede a broncoaspiragdo, podendo ser
utiizado em pacientes com distlrbios de
deglutigéo.

(C) Oferece melhor qualidade de vida que o uso
de canulas de tragueostomia.

(D) Permite o fluxo aéreo pelo nariz propiciando
umidificacdo e aquecimento do ar inalado,
reduzindo a secrecdo e a hiper-reatividade
na via aérea.

(E) O ramo lateral pode ser aberto a qualquer
momento pelo paciente, possibilitando
ventilagdo imediata.
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Paciente, 57 anos, médico, tabagista ativo,
120 anos/mago, realizava por conta propria
tomografia de térax anualmente, pois temia
falecer por um diagnéstico tardio de um
cancer de pulméo. Assintomatico, procurou o
consultério de um cirurgido toréacico
preocupado com o resultado do dltimo
exame. Sobre o caso em questdo, assinale a
alternativa correta.

(A) O paciente possui varios fatores de risco
para neoplasia de pulmdo, como: tabagismo,
exposicao repetida a radiacdo e faixa etaria.

(B) A tomografia de térax mostra nodulo
pulmonar em lobo inferior esquerdo.

(C) A conduta tomada pelo paciente de realizar
tomografia de térax anual para diagnéstico
de cancer de pulméo ndo tem fundamento,
tendo em vista que ndo ha beneficio em
realizar rastreamento nesse tipo de cancer.

(D) Apesar do nddulo presente, 0 mesmo nhao
apresenta caracteristicas que o tornem
suspeito para acometimento neoplasico.

(E) A avaliacéo retrospectiva dos exames € de
grande importancia para estudo do nédulo
pulmonar, uma vez que a evidéncia de
aumento ou diminuicdo da lesdo pode
direcionar a suspeita diagnéstica.

54

Ainda sobre o caso apresentado na questdo
anterior, dentre as seguintes opc¢bes qual
deve ser escolhida para primeira conduta
frente ao achado tomografico?

(A) Solicitar PET-CT.

(B) Indicar lobectomia superior esquerda.

(C) Solicitar biopsia transtoracica do nédulo.

(D) Repetir exame de tomografia em 01 ano.

(E) Indicar uma mediastinoscopia para estadiar
o tumor.

55

Sobre o céancer de pulmdao, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Maiores indices de incidéncia estdo
relacionados ao tabagismo ativo ou passivo.

(B) O tipo histolégico mais prevalente na
atualidade é o adenocarcinoma de pulmé&o.

(C) A realizacdo do PET CT contribui para a
diminuicho do numero de toracotomias
desnecessérias.

(D) Caso haja derrame pleural com células
neoplasicas, o paciente é considerado
portador de doenca metastatica avancada,
devendo receber quimioterapia, sem
proposta cirdrgica curativa.

(E) A maioria dos casos recebidos nos
ambulatérios é submetida a tratamento
cirrgico com proposta curativa.
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Paciente masculino, 24 anos, com alta
recente de clinica de reabilitacdo por histdria
de drogadicado, chega ao ambulatério médico
com gueixa de dispneia progressiva ha cerca
de 15 dias. Refere também dor em hemitérax
direito sem irradiacdes, hiporexia e febre
ocasional nao aferida. Leva o0s seguintes
exames laboratoriais e radiografia de torax
solicitados na UBS.

Hemoglobina 9.7
Hematocrito 29%
Leucograma 17.500
Neutrofilos 91%
Bastoes 2%
Linfocitos 4%
Proteina C reativa 145mg/dl
Creatinina 0.9mg/dl
Uréia 43mg/dl

Sobre esse caso, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta a(s)
correta(s).

I. O paciente deve ser levado para sala de
emergéncia para realizar drenagem
torécica, tendo em vista o diagndéstico de
pneumotérax a esquerda.

. O sinal da pardbola evidenciado na
radiografia de térax sugere presenca de
liquido no espaco pleural.

[ll. Deve ser realizada tomografia de térax e
iniciada antibioticoterapia para
tratamento de pneumonia em lobo
inferior direito.

IV. Trata-se de paciente com provavel
diagnostico de tuberculose pulmonar,
devendo desde ja ser direcionado para
leito com isolamento para goticulas.

(A) Apenas .

(B) Apenas II.

(C) Apenas IV.

(D) Apenas lll e IV.
(E) Apenas |, lll e IV.

57

Ainda sobre o caso apresentado na questéo
anterior, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A associacdo entre tuberculose pulmonar e
pleural é rara, ndo devendo ser cogitada
como primeira hip6tese diagnostica.

(B) O proximo exame a ser realizado para
elucidacdo diagnostica deve ser uma
toracocentese guiada por USG, que pode
ser precedida por biopsia de pleura com
agulha de COPE.

(C) Caso o paciente em questdo apresentasse
derrame pleural com ADA (adenosina
deaminase) >200U/L, deveria ser iniciado
tratamento empirico para tuberculose pleural
devido ao elevado valor preditivo positivo do
exame.

(D) Pode haver presenca de massa pulmonar ou
pleural & direita, sendo util a realizacdo de
exames complementares como tomografia
e/ou USG de torax, se disponiveis.

(E) As lesBes pleurais decorrentes da
tuberculose sé&o difusas.
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Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta a(s) correta(s). E/sdo exame(s)
que mais favorece(m) a presenca de doenca
intrinseca da pleura:

I. Leucocitose com desvio a esquerda.

[I. Proteina C reativa elevada.

lll. Radiografia de toérax
derrame pleural.

IV. Liguido pleural com relacdo proteina do
liguido/proteina sérica > 0.5.

evidenciando

(A) Apenas | e ll.
(B) Apenas llI.
©) L elv.
(D) Apenas IV.
(E) Apenas II.

59

Paciente, 54 anos, chega ao pronto-socorro
levado por bombeiros com relato de trauma
automobilistico ha cerca de 35 minutos. No
atendimento inicial, evidenciam-se: via aérea
pérvia com paciente gueixando-se de dor;
térax simétrico com murmdrio vesicular
levemente reduzido a esquerda, onde nota-se
extensa escoriagdo na parede anterior do
torax; SpO2 91% com mascara de 02 12I/min;
PA 170X100 mmHg; FC 115bpm; pelve
estavel; abdome indolor; GCS 15. Sobre o
trauma toracico, é correto afirmar que

(A) o diagnostico de pneumotérax deve ser
clinico, evitando que se postergue o
diagndéstico com exames complementares.

(B) a radiografia de toérax €é um exame
indispenséavel, devendo ser realizada logo ao
término da avaliacao inicial.

(C) a dor é um sintoma comum e limitante,
porém deve-se evitar 0 uso de opioides no
atendimento inicial, sob risco de depressao
respiratéria em pacientes que ja apresentam
comprometimento ventilatério devido ao
trauma.

(D) as fraturas de esterno sédo as fraturas mais
comuns em pacientes vitimas de trauma
tor4cico devido ao posicionamento anterior
dessa estrutura no torax.

(E) a contusdo pulmonar nunca necessita de
tratamento com antibioticos.

60

Ap6s cerca de 30 minutos, o0 paciente
apresentado na questdo anterior evolui com
PA 90X60 mmHg, FC 139bpm e turgéncia
jugular. As bulhas eram normais e o0
murmurio vesicular reduzido a esquerda.
Estava palido, sudoreico e com extremidades
frias. Havia acabado de realizar a seguinte
radiografia de térax:

Com base no exposto, qual é a etiologia mais
provavel para o choque e qual é a conduta
adequada?

(A) Hemopneumotérax; drenagem toracica.

(B) Tamponamento cardiaco; puncdo de Marfan.

(C) Pneumotérax hipertensivo; drenagem
toracica.

(D) Pneumotorax hipertensivo; puncéo de alivio
no 2° espaco intercostal.

(E) Nao ha como saber qual é a etiologia. Nesse
caso, deve-se solicitar exame complementar
para melhor elucidar o caso.
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