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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Lingua Portuguesa

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracOes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

2

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

3

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade séo
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

5

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacgoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’” sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

6

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

MEDICO (CIRURGIA VASCULAR)

Tipo 01 — Pégina 4



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

7

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

8

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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9
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

10

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.
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11

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, < da dosagem

total € da solucdo J e o restante da dosagem
total € da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
(A 5

15
® -,

L
© o

4
(D) "

4
(E) =

12

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irao fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

13

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

14

Sendo —_— =1 e r—6 entdo o valor
P=10 95 T
p

dez'—'réigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D) £

(E) 5
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

Informatica

16

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

17

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessoérios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacbes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

18
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

19

No software Microsoft Excel 2013, versédo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

20

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle da acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacéo e reproducédo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl
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21

Um paciente foi submetido a wuma
revascularizacdo femoropoplitea com protese
de PTFE e evoluiu com infec¢cdo na regido
inguinal com comprometimento da protese
junto a anastomose proximal. O cirurgido
optou por uma nova ponte com acesso
alternativo através do forame obturado até a
artéria poplitea proximal. Quais sao os
musculos cujas fibras precisam ser afastadas
para a passagem da ponte pelo forame?

(A) Obturador interno e pectineo.

(B) Obturador interno e levantador do anus.
(C) Obturador interno e adutor longo.

(D) Obturador interno e adutor curto.

(E) Obturador interno e iliopsoas.

22

A coagulacao do sangue é resultado de uma
sequéncia de reacfes enzimaticas que eram
divididas em via extrinseca e via intrinseca.
Porém essa nomenclatura deixou de ser
utilizada, pois essa separacdo nao €

observada in vivo. Atualmente, como ¢é
dividida a cascata da coagulacdo?

(A) Fase externa e fase interna.

(B) Via simplificada e via comum.

(C) Fase inicial e fase tardia.

(D) Fase inicial e fase de propagacéo.
(E) Via de propagacéo e via comum.

23

Paciente masculino, 63 anos, portador de
HAS, DM e Hipercolesterolemia, vem
apresentando claudicacdo intermitente para
300m. Dentre os fatores de risco para
aterosclerose, qual é o mais importante?

(A) Sexo masculino.

(B) Idade.

(C) HAS.

(D) DM.

(E) Hipercolesterolemia.

24

Quadros de oclusdo arterial aguda sdao
desafiadores ao cirurgido vascular, pois,
mesmo apos ter sucesso na
revascularizacdo, precisa saber manejar as
repercussfes da Sindrome de Reperfuséo.
Sobre essa sindrome, é correto afirmar que

(A) sistemicamente acarreta acidose metabdlica,
hiperpotassemia, depressdo miocérdica,
insuficiéncia respiratoria e insuficiéncia renal
aguda.

(B) a rabdomidlise leva a deposicdo de
hemossiderina nos tubulos renais,
provocando sua obstrucao.

(C) entre os parametros laboratoriais, esta a
elevagcdo do pH, do CPK, do LDH e do
potassio, que rapidamente poderd levar a
parada cardiaca.

(D) a sindrome compartimental deve ser tratada
com fasciotomia apenas quando desenvolve
a perda de motricidade do membro afetado.

(E) a estimulagdo da diurese com manitol
associado a sua acidificacdo minimiza a
possibilidade de insuficiéncia renal aguda.

25

A hiperemia reativa é um sinal de isquemia
arterial. Como ela pode ser identificada?

(A) Abaixa-se a perna até que fique palida e
depois se eleva 0 membro a 45°.

(B) Com o paciente deitado, eleva-se o membro
inferior a 45° até que fique palido e depois
abaixa-se a perna.

(C) Com o paciente em pé, aplica-se um garrote
na coxa e depois, com o paciente deitado,
eleva-se o membro inferior a 45°.

(D) Com o paciente deitado, eleva-se o membro
inferior a 45° e aplica-se um garrote na coxa.
Depois, com 0 paciente em pé, solta-se o
garrote.

(E) Com o paciente deitado, eleva-se o membro
inferior a 45° e realizam-se movimentos de
extensdo e flexdo do pé, até que fique
hiperemiado.
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A pletismografia a ar € um exame que fornece
muitas informag¢des para o entendimento da
insuficiéncia venosa cronica. Sobre os
pardmetros da pletismografia a ar, assinale a
alternativa correta.

(A) Volume venoso funcional corresponde a
variagdo de volume da perna que ocorre
guando o paciente sai da posi¢ao ortostatica
para a posi¢ao supina.

(B) indice de enchimento venoso corresponde a
relacdo entre o volume final na posicao
ortostatica e o volume final na posicdo
supina.

(C) Volume de ejecdo consiste na medida do
volume de sangue deslocado com um Unico
movimento de flexdo e extenséo do pé.

(D) Fracédo de ejecdo é o produto do volume de
ejecao e do volume venoso funcional.

(E) Volume residual é o volume de sangue
restante na panturrilha ap6s um movimento
de flex@o e extensédo do pé.

27

Exames de arteriografias sdo fundamentais
para diagndstico e planejamento de
tratamentos em pacientes com doencga
arterial periférica. Qual é a complicagcdo mais
comum das puncdes arteriais?

(A) Pseudoaneurisma.
(B) Hematoma.

(C) Oclusao arterial.

(D) Embolizacéo distal.
(E) Fistula arteriovenosa.

28

Paciente masculino com ulcera de perna, 65
anos, hipertenso e tabagista. H4 6 meses,
apresenta uma Uulcera no maléolo lateral
direito de aproximadamente 4cm de diametro,
fundo pélido e com algumas é&reas de
necrose nas bordas. Apresenta arteriografia
gue demonstra uma oclusdo na artéria
femoral que se inicia a aproximadamente 1cm
ap0s sua origem e se estende até a artéria
poplitea na linha articular do joelho. As
artérias do leito distal encontram-se pérvias.
De acordo com as recomendagfes da Inter-
Society Consensus for the Management of
Peripheral Arterial Disease (TASC Il), qual é a
melhor técnica para a revascularizacdo do
membro desse paciente?

(A) Angioplastia transluminal percutdanea com
implante de stent mimético.

(B) Angioplastia transluminal percutdnea com
implante de stent revestido.

(C) Endarterectomia femoral.

(D) Revascularizagdo com ponte de safena
reversa da femoral comum a poplitea distal.

(E) Tratamento clinico com infus@o arterial de
Alprostadil.
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Relacione as colunas e assinale a alternativa Uma mulher de 36 anos procura o

com a sequéncia correta.

1. Arterite de Takayasu.

2. Poliarterite nodosa.

3. Arterite de células gigantes.

4. Granulomatose de Wegener.

5. Purpurade Henoch-Schdnlein.

() Vasculite de grandes vasos
comprometendo, preferencialmente, a
aorta e seus ramos principais.

( ) Vasculite caracterizada por purpura
palpavel principalmente nas
extremidades inferiores associada a
sintomas gastrointestinais e
glomerulonefrite.

( ) Vasculite que leva a formacédo de
microaneurismas gue acometem
praticamente todos o0s vasos do corpo,
com preservacdo dos vasos do sistema
nervoso central.

( ) Vasculite de vasos médios com freguente
acometimento nasal ou oral e
comprometimento da arvore respiratoria.

( ) Vasculite granulomatosa que atinge,
preferencialmente, os ramos da carétida
como as artérias oftdlmica e temporal.

(A)1-5-2-4-3

B)1-2-3-5-4

(C)1-4-2-3-5

(D)3-4-2-5-1

(E)y 3-5-4-2-1

30

Trombofilias sdo condi¢cBes congénitas ou
adquiridas que levam & maior incidéncia de
trombose. Qual é a trombofilia congénita
mais prevalente na populacédo geral?

(A) Deficiéncia de proteina C.

(B) Deficiéncia de proteina S.

(C) Deficiéncia de antitrombina.

(D) Mutagao do gene da protrombina.
(E) Mutacao do fator V de Leiden.

ambulatério com queixa de palidez nas
extremidades dos dedos das méaos que é
seguida por cianose, sendo mais intensa em
dias frios. Ocorre melhora apds algumas
horas ou com o0 aquecimento das
extremidades. Os pulsos radiais e ulhares
sdo palpaveis. Considerando a principal
hipdotese diagnostica, qual doencga sistémica
precisa ser pesquisada?

(A) Insuficiéncia cardiaca congestiva.
(B) DPOC.

(C) Esclerodermia.

(D) Diabetes mellitus.

(E) Insuficiéncia adrenal.

32

Um paciente d4 entrada no pronto-socorro
com quadro de oclusdo arterial aguda no
membro inferior esquerdo, decorrente de um
aneurisma de poplitea. Quais outros
aneurismas precisam ser pesquisados devido
a elevada coexisténcia nesse caso?

(A) Aneurisma de femoral esquerda e aneurisma
de aorta abdominal.

(B) Aneurisma de poplitea direita e aneurisma
de femorais.

(C) Aneurisma de iliaca esquerda e femoral
esquerda.

(D) Aneurisma de poplitea direita e aneurisma
de aorta abdominal.

(E) Aneurisma de poplitea direita e aneurisma
de aorta toracica.

33

No tratamento cirdrgico da sindrome do
desfiladeiro toracico, podemos ter como
complicacdo a ocorréncia de Scapula alata.
Qual é a sua causa?

(A) Leséo do nervo vago.

(B) Lesao do nervo toracico longo.

(C) Leséo da cadeia simpdtica.

(D) Lesao do nervo frénico.

(E) Lesao do nervo intercostobraquial.
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Uma mulher de 59 anos tem procurado o
pronto-socorro repetidas vezes nos ultimos 6
meses com queixas de dores abdominais,
principalmente apdés se alimentar, e
progressiva perda ponderal. Na ultima
consulta, a paciente foi internada e em uma
angiotomografia foram constatadas
estenoses criticas do tronco celiaco e da
artéria mesentérica superior. Dentre as
condutas clinicas, qual NAO trara beneficio a
essa paciente?

(A) Suspenséo da dieta via oral.

(B) Passagem de sonda nasogastrica.
(C) Nutricéo parenteral total.

(D) Analgesia.

(E) Estatina.

35

Deformidades na regido plantar por
deslocamentos 0sseos originando novos
pontos de pressdo em areas desprotegidas,
levando a calosidades e, posteriormente,
Ulceras sem dor, é um quadro tipico em
pacientes portadores de diabetes mellitus.
Esse quadro conhecido como pé de Charcot
acontece por qual mecanismo?

(A) Neuropatia motora.

(B) Macroangiopatia.

(C) Microangiopatia.

(D) Infeccéo.

(E) Neuropatia autonémica.

36

O numero de intervengdes sobre estenoses
de artérias renais, para tratamento da
hipertensdo renovascular, tem diminuido
principalmente apdés os estudos ASTRAL e
CORAL. Em gual faixa etaria a
revascularizacdo aberta € mais indicada?

(A) 80 - 90 anos.
(B) 70 — 80 anos.
(C) 60 - 70 anos.
(D) 40 - 60 anos.
(E) Menores que 40 anos.

37

A apresentacao clinica de tromboembolismo
pulmonar (TEP) é muito variavel. Alguns
escores foram amplamente validados na
literatura para avaliacdo da probabilidade de
TEP, entre eles, o de Wells. De acordo com o
Escore de Wells, qual dos seguintes
pacientes apresenta probabilidade alta de
TEP?

(A) Masc., 69 anos, em tratamento
quimioterapico de céncer de pulm&o, com
taquicardia, dispneia e hemoptise.

(B) Fem., 53 anos, no 7° pds-operatério de
colecistectomia videolaparoscopica, com
dispneia, dor e edema em perna direita e
histéria de trombose venosa profunda prévia
nesse mesmo membro.

(C) Masc., 75 anos, com dispneia e taquicardia,
no 20° pds-operatorio de artrodese de coluna
lombar, por fratura patoldgica decorrente de
metastase 6Ossea de tumor de préstata,
associada a dor e edema na perna
esquerda.

(D) Fem., 45 anos, em tratamento
quimioterpico de céncer de mama, com
dispneia, hemoptise e taquicardia.

(E) Masc., 83 anos, com histéria de TEP prévio
e novo gquadro de dispneia, taquicardia e
hemoptise.

38

Considerando a classificagdo CEAP para
insuficiéncia venosa cronica, assinale a
alternativa correta.

(A) Presenca de atrofia branca recebe
classificacédo clinica C4a.

(B) Classificacdo etiolégica ¢é dividida entre
refluxo, obstrucdo, refluxo e obstrucdo ou
nenhuma alteragéo identificada.

(C) Classificacéo etiolégica é dividida entre veias
superficiais, veias profundas e veias
perfurantes.

(D) Presenca de eczema recebe classificagdo
clinica C4a.

(E) Presenca de Ulcera cicatrizada recebe

classificagéo clinica C6.
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Celulites e linfangites infecciosas, entre elas
a erisipela, apresentam elevadas taxas de
recorréncias. A profilaxia com antibidtico se
mostrou eficaz na reducdo do risco de
recorréncia. Em relacdo a esse tema, assinale
a alternativa correta.

(A) Utiliza-se a Penicilina VK oral 1000mg a
cada 30 dias.

(B) Considera-se para a profilaxia apenas
pacientes com mais de 3 episédios em 1
ano.

(C) A Penicilina G benzatina 1,2millhdo U
intramuscular a cada 3 semanas é eficaz na
profilaxia.

(D) O tempo de profilaxia deve ser de, pelo
menos, 53 semanas.

(E) Pacientes alérgicos a Penicilina podem
receber Amoxicilina via oral com eficacia.

40

Qual é o melhor exame para avaliar o
progndstico da doenca linfatica frente a
indicagdo de determinado tratamento?

(A) Linfografia.

(B) Linfocintilografia.

(C) Ressonancia nuclear magnética.

(D) Ultrassonografia com Doppler colorido.
(E) Angiotomografia computadorizada.

41

Doencgas neoplasicas podem se manifestar

como Ulceras nos membros inferiores de

forma priméria ou secundéaria, como

degeneragdo maligna de uma ulcera anterior

de outra etiologia. Os tipos histoldgicos mais

frequentes séo, respectivamente:

(A) carcinoma  basocelular e  carcinoma
espinocelular.

(B) carcinoma basocelular e melanoma.

(C) melanoma e carcinoma espinocelular.

(D) carcinoma  espinocelular e carcinoma
basocelular.

(E) carcinoma espinocelular e melanoma.

42

O tratamento trombolitico para pacientes com
ocluséo arterial aguda vem sendo cada vez
mais utilizado. Porém a selecdo correta dos
pacientes é fundamental para o sucesso da
técnica. De acordo com a classificacdo de
Rutherford, qual é o paciente ideal para essa
técnica?

(A) Categoria lla.
(B) Categoria llb.
(C) Categoria lll.
(D) Categoria IV.
(E) Categoria V.

43

Paciente foi vitima de ferimento por arma de
fogo em joelho direito e lesdo complexa da
artéria poplitea. Qual é o melhor enxerto para
correcdo dalesédo?

(A) Prétese de PTFE.

(B) Safena externa direita.
(C) Safena interna direita.

(D) Safena externa esquerda.
(E) Safena interna esquerda.

44

O CO, como meio de contraste negativo, é
uma alternativa para pacientes que néo
podem receber contrastes iodados. Em qual
situacdo o CO; esté contraindicado?

(A) Corregédo endovascular de aneurisma de
aorta abdominal.

(B) Angioplastia de carétida.

(C) Angioplastia de artéria renal.

(D) Angioplastia de artéria femoral.

(E) Angioplastia de artérias iliacas.

45

Dentre as drogas anticoagulantes, sé&o
inibidores direto e indireto da trombina,
respectivamente?

(A) Enoxaparina e heparina ndo fracionada.
(B) Enoxaparina e dabigatrana.

(C) Dabigatrana e heparina ndo fracionada.
(D) Dabigarana e rivaroxabana.

(E) Rivaroxabana e dabigatrana.
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Sobre a droga Cilostazol,
alternativa correta.

assinale a

(A) A dose terapéutica usual é de 100mg uma
vez ao dia.

(B) Seus principais efeitos colaterais sdo edema
de membros inferiores e dispepsia.

(C) Tem importante papel no tratamento da
hipertensédo renovascular.

(D) E um inibidor da fosfodiesterase lIl.

(E) Seus efeitos colaterais ndo sdo dose
dependentes.

a7

Medicamentos flebotbmicos sado parte do
arsenal terapéutico da doenca venosa e
linfatica, principalmente em regides de clima
quente onde a adesdo a terapia compressiva
€ menor. Sobre os efeitos dos flebotdmicos,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Reduzem o extravasamento de liquido e
macromoléculas pelos capilares.

(B) Apresentam efeito anti-inflamatério.

(C) Reduzem o calibre das varizes.

(D) Aumentam a peristalse do sistema linfatico.

(E) Aumentam o ténus da musculatura venosa.

48

Na amputacdo de Syme, como deve ser
confeccionado o retalho cutaneo para
fechamento da ferida?

(A) Com a area de apoio do calcaneo.
(B) Com a area do dorso do pé.

(C) Com a area plantar do antepé.

(D) Com a area posterior da perna distal.
(E) Com a area anterior da perna distal.

49

Displasia fibromuscular apresenta causa
desconhecida e pode acometer diversas
artérias. Qual é a mais comum?

(A) lliaca externa.
(B) Renal.

(C) Carotida comum.
(D) Cardtida interna.
(E) Subclavia.

50

A indicacdo do tratamento cirargico ou
endovascular na estenose carotidea se
baseia em estudos que utilizaram diferentes
metodologias. Sobre esses estudos, assinale
a alternativa correta.

(A) O estudo ECST utilizou a relacdo entre o
diametro do Ilumen residual da artéria
car6tida interna no local de maior estenose,
e o didmetro do limen da carétida interna
distal a lesao.

(B) O estudo NASCET utilizou a ultrassonografia
com Doppler para afericdo das estenoses.

(C) O estudo NASCET utilizou a relagéo entre o
diametro do Ilumen residual da artéria
caré6tida interna, no local de maior estenose,
e o diametro do limen da carétida interna
distal a lesao.

(D) O estudo ECST avaliou pacientes com
estenoses de car6tida sintomatica e
assintomatica.

(E) O estudo ACAS avaliou pacientes com
estenoses de cardtida sintomatica e
assintomatica.

51
Assinale a alternativa que apresenta a correta

indicacdo para revascularizacdo de um
membro inferior isquémico.

(A) Grau Il de Rutherford.
(B) Estagio Il de Fontaine.
(C) Categoria 2 de Rutherford.
(D) Categoria 3 de Rutherford.
(E) Estagio | de Fontaine.
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Sobre aneurisma de aorta abdominal,
assinale a alternativa correta.

(A) O tratamento cirdrgico eletivo esta indicado
apenas quando o didametro é igual ou maior
que 55mm.

(B) O Ecocolor Doppler ndo é confiavel para o
acompanhamento de aneurismas de aorta
abdominal menores que 55mm.

(C) A angiotomografia ou angiorressonancia
magnética deve ser realizada para
planejamento cirdrgico em paciente com
condic¢@es clinicas aceitaveis.

(D) Pacientes com suspeita de ruptura de
aneurisma de aorta abdominal e
instabilidade hemodindmica devem ser
submetidos a  angiotomografia  para
planejamento do tratamento.

(E) Atualmente, a cirurgia aberta esta
contraindicada devido a maior taxa de
mortalidade.

53

De acordo com a escala de Rutherford para
isquemia aguda de membro, em qual
categoria a terapia trombolitica pode ser
aplicada com maior sucesso?

(A) O
(B) 1
(© 2
(D) 3
(E) 4

54

Sado fatores de risco para doenca varicosa
dos membros inferiores, EXCETO

(A) género feminino.

(B) sedentarismo.

(C) obesidade.

(D) ortostatismo profissional.
(E) atividade fisica.

55

Paciente feminina de 65 anos desenvolveu
trombose venosa profunda de poplitea e
femoral esquerda apo6s colectomia. Assinale
a alternativa com a dose correta de
anticoagulante oral para essa paciente.

(A) Apixabana 5mg de 12/12h nos primeiros 7
dias, seguida de reducdo da dose para
2,5mg de 12/12h.

(B) Rivaroxabana 15mg uma vez ao dia.

(C) Edoxabana 60mg uma vez ao dia.

(D) Dabigatrana 150mg uma vez ao dia.

(E) Dabigatrana 110mg de 12/12h.

56

Lesbes de nervos sdo complicacbes
indesejadas em cirurgias de varizes. Qual
nervo, quando lesado, leva a perda da
dorsiflexdo do pé?

(A) Safeno.

(B) Sural.

(C) Cutaneo femoral medial.
(D) Fibular superficial.

(E) Tibial anterior.

57
Considerando medidas de indice tornozelo-

braco, qual medida indica um quadro de
isquemia critica em membro inferior?

(A) 1,0
(B) 0,3
(C) 0,9
(D) 0,6
(E) 1,2

58

Assinale a alternativa que apresenta uma
causa de linfedema primério congénito.

(A) Doencga de Milroy.

(B) Sindrome de Klippel-Trenaunay.
(C) Sindrome de Wright.

(D) Sindrome de Paget-Schroetter.
(E) Sindrome de Ehlers-Danlos.
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O Sinal da Lira é patognomdnico de qual
doenca?

(A) Sindrome de May-Thurner.

(B) Sindrome do quebra-nozes.

(C) Tromboangeite obliterante.

(D) Ocluséo arterial aguda por embolia.
(E) Tumor do corpo carotideo.

60

Dentre as seguintes alternativas, qual NAO é
um fator de risco a ser considerado para
Screening de estenose de carétida?

(A) Doenca arterial periférica.
(B) Tabagismo.

(C) Doenga coronariana.

(D) 60 anos de idade.

(E) Dislipidemia.

MEDICO (CIRURGIA VASCULAR)

Tipo 01 — Pégina 16



Realizacéo

instituto aocp



EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N° 02/2020 |H |I “I“‘I”I |I

T2435053N

PREFEITURA DE JOAO PESSOA
SECRETARIA DA SAUDE

MEDICO (CIRURGIA VASCULAR)

( NOME DO CANDIDATO

I( INSCRICAO

Nivel

SUPERIOR

Turno

TARDE

PROVA

02

Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa correta considerando o
conteldo do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“‘borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificili porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos séo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline € o proprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

2

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressao destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’”.

(B) “E, entédo, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacdes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

5

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacdo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

6

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

MEDICO (CIRURGIA VASCULAR)

Tipo 02 — Pégina 4



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

7

Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

8
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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9

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

10

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

Matematica

11

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psiré fazer o exame de Hemograma.
(D) P; iré4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4ird fazer o exame de Glicemia.

12

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

13

7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢ r—;,entaoovalor

deﬁéigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D)

(E) 5
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

15

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solugcdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
A 5
1_5
® -,
L
© 15
4
0

4
(E) =

Informatica

16

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta gque cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuragbes de
Inicializagdo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

17
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

18

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR
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No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle déa acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

20

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

Conhecimentos Especificos

21

A coagulagdo do sangue é resultado de uma
sequéncia de reacGes enzimaticas que eram
divididas em via extrinseca e via intrinseca.
Porém essa nomenclatura deixou de ser
utilizada, pois essa separacdo nao €
observada in vivo. Atualmente, como ¢é
dividida a cascata da coagulagdo?

(A) Fase externa e fase interna.

(B) Via simplificada e via comum.

(C) Fase inicial e fase tardia.

(D) Fase inicial e fase de propagacéo.
(E) Via de propagacéo e via comum.

22

Paciente masculino, 63 anos, portador de
HAS, DM e Hipercolesterolemia, vem
apresentando claudicacdo intermitente para
300m. Dentre os fatores de risco para
aterosclerose, qual é o mais importante?

(A) Sexo masculino.

(B) ldade.

(C) HAS.

(D) DM.

(E) Hipercolesterolemia.

23

Quadros de oclusdo arterial aguda séo
desafiadores ao cirurgido vascular, pois,
mesmo apos ter sucesso na
revascularizacdo, precisa saber manejar as
repercussbes da Sindrome de Reperfuséo.
Sobre essa sindrome, é correto afirmar que

(A) sistemicamente acarreta acidose metabdlica,
hiperpotassemia, depressdo miocardica,
insuficiéncia respiratéria e insuficiéncia renal
aguda.

(B) a rabdomidlise leva a deposicao de
hemossiderina nos tubulos renais,
provocando sua obstrucao.

(C) entre os parametros laboratoriais, estad a
elevacdo do pH, do CPK, do LDH e do
potassio, que rapidamente podera levar a
parada cardiaca.

(D) a sindrome compartimental deve ser tratada
com fasciotomia apenas quando desenvolve
a perda de motricidade do membro afetado.

(E) a estimulagdo da diurese com manitol
associado a sua acidificagdo minimiza a
possibilidade de insuficiéncia renal aguda.
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A hiperemia reativa € um sinal de isquemia
arterial. Como ela pode ser identificada?

(A) Abaixa-se a perna até que fique pélida e
depois se eleva 0 membro a 45°.

(B) Com o paciente deitado, eleva-se o membro
inferior a 45° até que fique pélido e depois
abaixa-se a perna.

(C) Com o paciente em pé, aplica-se um garrote
na coxa e depois, com 0 paciente deitado,
eleva-se o membro inferior a 45°.

(D) Com o paciente deitado, eleva-se o0 membro
inferior a 45° e aplica-se um garrote na coxa.
Depois, com o paciente em pé, solta-se o
garrote.

(E) Com o paciente deitado, eleva-se o0 membro
inferior a 45° e realizam-se movimentos de
extensdo e flexdo do pé, até que fique
hiperemiado.

25

A pletismografia a ar € um exame que fornece
muitas informagdes para o entendimento da
insuficiéncia venosa cronica. Sobre os
parametros da pletismografia a ar, assinale a
alternativa correta.

(A) Volume venoso funcional corresponde a
variagdo de volume da perna que ocorre
guando o paciente sai da posi¢do ortostatica
para a posicao supina.

(B) indice de enchimento venoso corresponde a
relacdo entre o volume final na posicdo
ortostadtica e o volume final na posicao
supina.

(C) Volume de ejecdo consiste na medida do
volume de sangue deslocado com um Unico
movimento de flexdo e extenséo do pé.

(D) Fracdo de ejecao é o produto do volume de
ejecado e do volume venoso funcional.

(E) Volume residual é o volume de sangue
restante na panturrilha apdés um movimento
de flex@o e extensédo do pé.

26

Exames de arteriografias sdo fundamentais
para diagndstico e planejamento de
tratamentos em pacientes com doenca
arterial periférica. Qual é a complicacdo mais
comum das puncdes arteriais?

(A) Pseudoaneurisma.
(B) Hematoma.

(C) Oclusao arterial.

(D) Embolizagéo distal.
(E) Fistula arteriovenosa.

27

Paciente masculino com Uulcera de perna, 65
anos, hipertenso e tabagista. H4 6 meses,
apresenta uma Uulcera no maléolo lateral
direito de aproximadamente 4cm de diametro,
fundo paéalido e com algumas &reas de
necrose nas bordas. Apresenta arteriografia
gue demonstra uma oclusdo na artéria
femoral que se inicia a aproximadamente 1cm
ap6és sua origem e se estende até a artéria
poplitea na linha articular do joelho. As
artérias do leito distal encontram-se pérvias.
De acordo com as recomendacfes da Inter-
Society Consensus for the Management of
Peripheral Arterial Disease (TASC ll), qual é a
melhor técnica para a revascularizacdo do
membro desse paciente?

(A) Angioplastia transluminal percutdnea com
implante de stent mimético.

(B) Angioplastia transluminal percutdanea com
implante de stent revestido.

(C) Endarterectomia femoral.

(D) Revascularizagdo com ponte de safena
reversa da femoral comum a poplitea distal.

(E) Tratamento clinico com infusdo arterial de
Alprostadil.
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Relacione as colunas e assinale a alternativa Uma mulher de 36 anos procura o

com a sequéncia correta.

1. Arterite de Takayasu.

2. Poliarterite nodosa.

3. Arterite de células gigantes.

4. Granulomatose de Wegener.

5. Purpurade Henoch-Schdnlein.

() Vasculite de grandes vasos
comprometendo, preferencialmente, a
aorta e seus ramos principais.

( ) Vasculite caracterizada por purpura
palpavel principalmente nas
extremidades inferiores associada a
sintomas gastrointestinais e
glomerulonefrite.

( ) Vasculite que leva a formacédo de
microaneurismas gue acometem
praticamente todos o0s vasos do corpo,
com preservacdo dos vasos do sistema
nervoso central.

( ) Vasculite de vasos médios com freguente
acometimento nasal ou oral e
comprometimento da arvore respiratoria.

( ) Vasculite granulomatosa que atinge,
preferencialmente, os ramos da carétida
como as artérias oftdlmica e temporal.

(A)1-5-2-4-3

B)1-2-3-5-4

(C)1-4-2-3-5

(D)3-4-2-5-1

(E)y 3-5-4-2-1

29

Trombofilias sdo condi¢cBes congénitas ou
adquiridas que levam & maior incidéncia de
trombose. Qual é a trombofilia congénita
mais prevalente na populacédo geral?

(A) Deficiéncia de proteina C.

(B) Deficiéncia de proteina S.

(C) Deficiéncia de antitrombina.

(D) Mutagao do gene da protrombina.
(E) Mutacao do fator V de Leiden.

ambulatério com queixa de palidez nas
extremidades dos dedos das méaos que é
seguida por cianose, sendo mais intensa em
dias frios. Ocorre melhora apds algumas
horas ou com o0 aquecimento das
extremidades. Os pulsos radiais e ulhares
sdo palpaveis. Considerando a principal
hipdotese diagnostica, qual doencga sistémica
precisa ser pesquisada?

(A) Insuficiéncia cardiaca congestiva.
(B) DPOC.

(C) Esclerodermia.

(D) Diabetes mellitus.

(E) Insuficiéncia adrenal.

31

Um paciente d4 entrada no pronto-socorro
com quadro de oclusdo arterial aguda no
membro inferior esquerdo, decorrente de um
aneurisma de poplitea. Quais outros
aneurismas precisam ser pesquisados devido
a elevada coexisténcia nesse caso?

(A) Aneurisma de femoral esquerda e aneurisma
de aorta abdominal.

(B) Aneurisma de poplitea direita e aneurisma
de femorais.

(C) Aneurisma de iliaca esquerda e femoral
esquerda.

(D) Aneurisma de poplitea direita e aneurisma
de aorta abdominal.

(E) Aneurisma de poplitea direita e aneurisma
de aorta toracica.

32

No tratamento cirdrgico da sindrome do
desfiladeiro toracico, podemos ter como
complicacdo a ocorréncia de Scapula alata.
Qual é a sua causa?

(A) Leséo do nervo vago.

(B) Lesao do nervo toracico longo.

(C) Leséo da cadeia simpdtica.

(D) Lesao do nervo frénico.

(E) Lesao do nervo intercostobraquial.
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Uma mulher de 59 anos tem procurado o
pronto-socorro repetidas vezes nos ultimos 6
meses com queixas de dores abdominais,
principalmente apdés se alimentar, e
progressiva perda ponderal. Na ultima
consulta, a paciente foi internada e em uma
angiotomografia foram constatadas
estenoses criticas do tronco celiaco e da
artéria mesentérica superior. Dentre as
condutas clinicas, qual NAO trara beneficio a
essa paciente?

(A) Suspenséo da dieta via oral.

(B) Passagem de sonda nasogastrica.
(C) Nutricéo parenteral total.

(D) Analgesia.

(E) Estatina.

34

Deformidades na regido plantar por
deslocamentos 0sseos originando novos
pontos de pressdo em areas desprotegidas,
levando a calosidades e, posteriormente,
Ulceras sem dor, é um quadro tipico em
pacientes portadores de diabetes mellitus.
Esse quadro conhecido como pé de Charcot
acontece por qual mecanismo?

(A) Neuropatia motora.

(B) Macroangiopatia.

(C) Microangiopatia.

(D) Infeccéo.

(E) Neuropatia autonémica.

35

O numero de intervengdes sobre estenoses
de artérias renais, para tratamento da
hipertensdo renovascular, tem diminuido
principalmente apdés os estudos ASTRAL e
CORAL. Em gual faixa etaria a
revascularizacdo aberta € mais indicada?

(A) 80 - 90 anos.
(B) 70 — 80 anos.
(C) 60 - 70 anos.
(D) 40 - 60 anos.
(E) Menores que 40 anos.

36

A apresentacao clinica de tromboembolismo
pulmonar (TEP) é muito variavel. Alguns
escores foram amplamente validados na
literatura para avaliacdo da probabilidade de
TEP, entre eles, o de Wells. De acordo com o
Escore de Wells, qual dos seguintes
pacientes apresenta probabilidade alta de
TEP?

(A) Masc., 69 anos, em tratamento
quimioterapico de céncer de pulm&o, com
taquicardia, dispneia e hemoptise.

(B) Fem., 53 anos, no 7° pds-operatério de
colecistectomia videolaparoscopica, com
dispneia, dor e edema em perna direita e
histéria de trombose venosa profunda prévia
nesse mesmo membro.

(C) Masc., 75 anos, com dispneia e taquicardia,
no 20° pds-operatorio de artrodese de coluna
lombar, por fratura patoldgica decorrente de
metastase 6Ossea de tumor de préstata,
associada a dor e edema na perna
esquerda.

(D) Fem., 45 anos, em tratamento
quimioterpico de céncer de mama, com
dispneia, hemoptise e taquicardia.

(E) Masc., 83 anos, com histéria de TEP prévio
e novo gquadro de dispneia, taquicardia e
hemoptise.

37

Considerando a classificagdo CEAP para
insuficiéncia venosa cronica, assinale a
alternativa correta.

(A) Presenca de atrofia branca recebe
classificacédo clinica C4a.

(B) Classificacdo etiolégica ¢é dividida entre
refluxo, obstrucdo, refluxo e obstrucdo ou
nenhuma alteragéo identificada.

(C) Classificacéo etiolégica é dividida entre veias
superficiais, veias profundas e veias
perfurantes.

(D) Presenca de eczema recebe classificagdo
clinica C4a.

(E) Presenca de Ulcera cicatrizada recebe

classificagéo clinica C6.
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Celulites e linfangites infecciosas, entre elas
a erisipela, apresentam elevadas taxas de
recorréncias. A profilaxia com antibidtico se
mostrou eficaz na reducdo do risco de
recorréncia. Em relacdo a esse tema, assinale
a alternativa correta.

(A) Utiliza-se a Penicilina VK oral 1000mg a
cada 30 dias.

(B) Considera-se para a profilaxia apenas
pacientes com mais de 3 episédios em 1
ano.

(C) A Penicilina G benzatina 1,2millhdo U
intramuscular a cada 3 semanas é eficaz na
profilaxia.

(D) O tempo de profilaxia deve ser de, pelo
menos, 53 semanas.

(E) Pacientes alérgicos a Penicilina podem
receber Amoxicilina via oral com eficacia.

39

Qual é o melhor exame para avaliar o
progndstico da doenca linfatica frente a
indicagdo de determinado tratamento?

(A) Linfografia.

(B) Linfocintilografia.

(C) Ressonancia nuclear magnética.

(D) Ultrassonografia com Doppler colorido.
(E) Angiotomografia computadorizada.

40

Doencgas neoplasicas podem se manifestar

como Ulceras nos membros inferiores de

forma priméria ou secundéaria, como

degeneragdo maligna de uma ulcera anterior

de outra etiologia. Os tipos histoldgicos mais

frequentes séo, respectivamente:

(A) carcinoma  basocelular e  carcinoma
espinocelular.

(B) carcinoma basocelular e melanoma.

(C) melanoma e carcinoma espinocelular.

(D) carcinoma  espinocelular e carcinoma
basocelular.

(E) carcinoma espinocelular e melanoma.

41

O tratamento trombolitico para pacientes com
ocluséo arterial aguda vem sendo cada vez
mais utilizado. Porém a selecdo correta dos
pacientes é fundamental para o sucesso da
técnica. De acordo com a classificacdo de
Rutherford, qual é o paciente ideal para essa
técnica?

(A) Categoria lla.
(B) Categoria llb.
(C) Categoria lll.
(D) Categoria IV.
(E) Categoria V.

42

Paciente foi vitima de ferimento por arma de
fogo em joelho direito e lesdo complexa da
artéria poplitea. Qual é o melhor enxerto para
correcdo dalesédo?

(A) Prétese de PTFE.

(B) Safena externa direita.
(C) Safena interna direita.

(D) Safena externa esquerda.
(E) Safena interna esquerda.

43
O CO, como meio de contraste negativo, é
uma alternativa para pacientes que néo

podem receber contrastes iodados. Em qual
situacdo o CO; esté contraindicado?

(A) Corregédo endovascular de aneurisma de
aorta abdominal.

(B) Angioplastia de carétida.

(C) Angioplastia de artéria renal.

(D) Angioplastia de artéria femoral.

(E) Angioplastia de artérias iliacas.

44

Dentre as drogas anticoagulantes, sé&o
inibidores direto e indireto da trombina,
respectivamente?

(A) Enoxaparina e heparina ndo fracionada.
(B) Enoxaparina e dabigatrana.

(C) Dabigatrana e heparina ndo fracionada.
(D) Dabigarana e rivaroxabana.

(E) Rivaroxabana e dabigatrana.
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Sobre a droga Cilostazol,
alternativa correta.

assinale a

(A) A dose terapéutica usual é de 100mg uma
vez ao dia.

(B) Seus principais efeitos colaterais sdo edema
de membros inferiores e dispepsia.

(C) Tem importante papel no tratamento da
hipertensédo renovascular.

(D) E um inibidor da fosfodiesterase lIl.

(E) Seus efeitos colaterais ndo sdo dose
dependentes.

46

Medicamentos flebotbmicos sado parte do
arsenal terapéutico da doenca venosa e
linfatica, principalmente em regides de clima
quente onde a adesdo a terapia compressiva
€ menor. Sobre os efeitos dos flebotdmicos,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Reduzem o extravasamento de liquido e
macromoléculas pelos capilares.

(B) Apresentam efeito anti-inflamatério.

(C) Reduzem o calibre das varizes.

(D) Aumentam a peristalse do sistema linfatico.

(E) Aumentam o ténus da musculatura venosa.

a7

Na amputacdo de Syme, como deve ser
confeccionado o retalho cutaneo para
fechamento da ferida?

(A) Com a area de apoio do calcaneo.
(B) Com a area do dorso do pé.

(C) Com a area plantar do antepé.

(D) Com a area posterior da perna distal.
(E) Com a area anterior da perna distal.

48

Displasia fibromuscular apresenta causa
desconhecida e pode acometer diversas
artérias. Qual é a mais comum?

(A) lliaca externa.
(B) Renal.

(C) Carotida comum.
(D) Cardtida interna.
(E) Subclavia.

49

A indicacdo do tratamento cirargico ou
endovascular na estenose carotidea se
baseia em estudos que utilizaram diferentes
metodologias. Sobre esses estudos, assinale
a alternativa correta.

(A) O estudo ECST utilizou a relacdo entre o
diametro do Ilumen residual da artéria
car6tida interna no local de maior estenose,
e o didmetro do limen da carétida interna
distal a lesao.

(B) O estudo NASCET utilizou a ultrassonografia
com Doppler para afericdo das estenoses.

(C) O estudo NASCET utilizou a relagéo entre o
diametro do Ilumen residual da artéria
caré6tida interna, no local de maior estenose,
e o diametro do limen da carétida interna
distal a lesao.

(D) O estudo ECST avaliou pacientes com
estenoses de car6tida sintomatica e
assintomatica.

(E) O estudo ACAS avaliou pacientes com
estenoses de cardtida sintomatica e
assintomatica.

50

Um paciente foi submetido a wuma
revascularizagdo femoropoplitea com protese
de PTFE e evoluiu com infeccdo na regido
inguinal com comprometimento da protese
junto a anastomose proximal. O cirurgido
optou por uma nova ponte com acesso
alternativo através do forame obturado até a
artéria poplitea proximal. Quais sdo os
musculos cujas fibras precisam ser afastadas
para a passagem da ponte pelo forame?

(A) Obturador interno e pectineo.

(B) Obturador interno e levantador do anus.
(C) Obturador interno e adutor longo.

(D) Obturador interno e adutor curto.

(E) Obturador interno e iliopsoas.
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Sobre aneurisma de aorta abdominal,
assinale a alternativa correta.

(A) O tratamento cirdrgico eletivo esta indicado
apenas quando o didametro é igual ou maior
que 55mm.

(B) O Ecocolor Doppler ndo é confiavel para o
acompanhamento de aneurismas de aorta
abdominal menores que 55mm.

(C) A angiotomografia ou angiorressonancia
magnética deve ser realizada para
planejamento cirdrgico em paciente com
condic¢@es clinicas aceitaveis.

(D) Pacientes com suspeita de ruptura de
aneurisma de aorta abdominal e
instabilidade hemodindmica devem ser
submetidos a  angiotomografia  para
planejamento do tratamento.

(E) Atualmente, a cirurgia aberta esta
contraindicada devido a maior taxa de
mortalidade.

52
De acordo com a escala de Rutherford para
isquemia aguda de membro, em qual

categoria a terapia trombolitica pode ser
aplicada com maior sucesso?

(A) O
(B) 1
(© 2
(D) 3
(E) 4

53

Sado fatores de risco para doenca varicosa
dos membros inferiores, EXCETO

(A) género feminino.

(B) sedentarismo.

(C) obesidade.

(D) ortostatismo profissional.
(E) atividade fisica.

54

Paciente feminina de 65 anos desenvolveu
trombose venosa profunda de poplitea e
femoral esquerda apo6s colectomia. Assinale
a alternativa com a dose correta de
anticoagulante oral para essa paciente.

(A) Apixabana 5mg de 12/12h nos primeiros 7
dias, seguida de reducdo da dose para
2,5mg de 12/12h.

(B) Rivaroxabana 15mg uma vez ao dia.

(C) Edoxabana 60mg uma vez ao dia.

(D) Dabigatrana 150mg uma vez ao dia.

(E) Dabigatrana 110mg de 12/12h.

55

Lesbes de nervos sdo complicacbes
indesejadas em cirurgias de varizes. Qual
nervo, quando lesado, leva a perda da
dorsiflexdo do pé?

(A) Safeno.

(B) Sural.

(C) Cutaneo femoral medial.
(D) Fibular superficial.

(E) Tibial anterior.

56

Considerando medidas de indice tornozelo-
braco, qual medida indica um quadro de
isquemia critica em membro inferior?

(A) 1,0
(B) 0,3
(C) 0,9
(D) 0,6
(E) 1,2

57

Assinale a alternativa que apresenta uma
causa de linfedema primério congénito.

(A) Doencga de Milroy.

(B) Sindrome de Klippel-Trenaunay.
(C) Sindrome de Wright.

(D) Sindrome de Paget-Schroetter.
(E) Sindrome de Ehlers-Danlos.
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O Sinal da Lira é patognomdnico de qual
doenca?

(A) Sindrome de May-Thurner.

(B) Sindrome do quebra-nozes.

(C) Tromboangeite obliterante.

(D) Ocluséo arterial aguda por embolia.
(E) Tumor do corpo carotideo.

59

Dentre as seguintes alternativas, qual NAO é
um fator de risco a ser considerado para
Screening de estenose de carétida?

(A) Doenca arterial periférica.
(B) Tabagismo.

(C) Doenga coronariana.

(D) 60 anos de idade.

(E) Dislipidemia.

60

Assinale a alternativa que apresenta a correta
indicagdo para revascularizacdo de um
membro inferior isquémico.

(A) Grau Il de Rutherford.
(B) Estagio Il de Fontaine.
(C) Categoria 2 de Rutherford.
(D) Categoria 3 de Rutherford.
(E) Estégio | de Fontaine.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligagao com valor de “mudang¢a de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, 0 vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

y

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’” sem mudangas no
que tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situac¢des de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucgédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma funcdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.
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Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

5

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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6

Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

7
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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8

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

9

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

10

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferencas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

Matematica

11

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.
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12

Sendo —_ _ er= 6 entao o valor
) P=10 955 A
pr ..

de 6 eigual a

(A) 10
1
(B) To
©)1
1
(D) S

(E) 5

13

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formacao dessa
sequéncia, entdo o Gltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

14

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucgdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solucdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, € igual a

1
©) 1=

4
(D) =

4
(E) 1=

15

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que Ps e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, é correto afirmar
que

(A) P1ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

MEDICO (CIRURGIA VASCULAR)

Tipo 03 — Péagina 7



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

Informatica

16
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

17

No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

18

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d4 acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

19

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

20

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

Conhecimentos Especificos

21

Paciente masculino, 63 anos, portador de
HAS, DM e Hipercolesterolemia, vem
apresentando claudicagdo intermitente para
300m. Dentre os fatores de risco para
aterosclerose, qual é o mais importante?

(A) Sexo masculino.

(B) ldade.

(C) HAS.

(D) DM.

(E) Hipercolesterolemia.

MEDICO (CIRURGIA VASCULAR)

Tipo 03 — Péagina 8



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

22

Quadros de oclusdo arterial aguda séo
desafiadores ao cirurgido vascular, pois,
mesmo apos ter sucesso na
revascularizacdo, precisa saber manejar as
repercussfes da Sindrome de Reperfuséo.
Sobre essa sindrome, é correto afirmar que

(A) sistemicamente acarreta acidose metabdlica,
hiperpotassemia, depressdo miocardica,
insuficiéncia respiratoria e insuficiéncia renal
aguda.

(B) a rabdomidlise leva a deposicdo de
hemossiderina nos tubulos renais,
provocando sua obstrucao.

(C) entre os parametros laboratoriais, estad a
elevagcdo do pH, do CPK, do LDH e do
potassio, que rapidamente podera levar a
parada cardiaca.

(D) a sindrome compartimental deve ser tratada
com fasciotomia apenas quando desenvolve
a perda de motricidade do membro afetado.

(E) a estimulagdo da diurese com manitol
associado a sua acidificacdo minimiza a
possibilidade de insuficiéncia renal aguda.

23

A hiperemia reativa é um sinal de isquemia
arterial. Como ela pode ser identificada?

(A) Abaixa-se a perna até que figue palida e
depois se eleva 0 membro a 45°.

(B) Com o paciente deitado, eleva-se o0 membro
inferior a 45° até que fique pélido e depois
abaixa-se a perna.

(C) Com o paciente em pé, aplica-se um garrote
na coxa e depois, com 0 paciente deitado,
eleva-se o membro inferior a 45°.

(D) Com o paciente deitado, eleva-se o membro
inferior a 45° e aplica-se um garrote na coxa.
Depois, com o paciente em pé, solta-se o
garrote.

(E) Com o paciente deitado, eleva-se o membro
inferior a 45° e realizam-se movimentos de
extensdo e flexdo do pé, até que fique
hiperemiado.

24

A pletismografia a ar € um exame que fornece
muitas informag¢des para o entendimento da
insuficiéncia venosa cronica. Sobre os
pardmetros da pletismografia a ar, assinale a
alternativa correta.

(A) Volume venoso funcional corresponde a
variacdo de volume da perna que ocorre
guando o paciente sai da posi¢ao ortostatica
para a posi¢ao supina.

(B) indice de enchimento venoso corresponde a
relacdo entre o volume final na posicdo
ortostatica e o volume final na posicao
supina.

(C) Volume de ejecédo consiste na medida do
volume de sangue deslocado com um Unico
movimento de flexdo e extenséo do pé.

(D) Fracdo de ejecdo é o produto do volume de
ejecdo e do volume venoso funcional.

(E) Volume residual é o volume de sangue
restante na panturrilha ap6s um movimento
de flex@o e extensédo do pé.

25

Exames de arteriografias sdo fundamentais
para diagnéstico e planejamento de
tratamentos em pacientes com doenca
arterial periférica. Qual é a complicagcdo mais
comum das puncdes arteriais?

(A) Pseudoaneurisma.
(B) Hematoma.

(C) Oclusao arterial.

(D) Embolizagéo distal.
(E) Fistula arteriovenosa.
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26

Paciente masculino com ulcera de perna, 65
anos, hipertenso e tabagista. H4 6 meses,
apresenta uma Uulcera no maléolo lateral
direito de aproximadamente 4cm de diametro,
fundo pélido e com algumas é&reas de
necrose nas bordas. Apresenta arteriografia
que demonstra uma oclusdo na artéria
femoral que se inicia a aproximadamente 1cm
apds sua origem e se estende até a artéria
poplitea na linha articular do joelho. As
artérias do leito distal encontram-se pérvias.
De acordo com as recomendac¢des da Inter-
Society Consensus for the Management of
Peripheral Arterial Disease (TASC Il), qual é a
melhor técnica para a revascularizacdo do
membro desse paciente?

(A) Angioplastia transluminal percutanea com
implante de stent mimético.

(B) Angioplastia transluminal percutdnea com
implante de stent revestido.

(C) Endarterectomia femoral.

(D) Revascularizagdo com ponte de safena
reversa da femoral comum a poplitea distal.

(E) Tratamento clinico com infusdo arterial de
Alprostadil.

27

Relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Arterite de Takayasu.
Poliarterite nodosa.

Arterite de células gigantes.
Granulomatose de Wegener.
Parpura de Henoch-Schénlein.

abrwbdE

( ) Vasculite de grandes vasos
comprometendo, preferencialmente, a
aorta e seus ramos principais.

( ) Vasculite caracterizada por purpura
palpavel principalmente nas
extremidades inferiores associada a
sintomas gastrointestinais e

glomerulonefrite.

( ) Vasculite que leva a formagdo de
microaneurismas que acometem
praticamente todos os vasos do corpo,
com preservacao dos vasos do sistema
nervoso central.

( ) Vasculite de vasos médios com frequente
acometimento nasal ou oral e
comprometimento da arvore respiratoéria.

( ) Vasculite granulomatosa que atinge,
preferencialmente, os ramos da carétida
como as artérias oftdlmica e temporal.

(A) 1-5-2-4-
(B) 1-2-3-5-
(C)1-4-2-3-
(D) 3—-4-2-5-
(E) 3—-5-4-2-

!—‘!—‘.U"P.w

28

Trombofilias sdo condi¢cdes congénitas ou
adquiridas que levam a maior incidéncia de
trombose. Qual é a trombofilia congénita
mais prevalente na populagédo geral?

(A) Deficiéncia de proteina C.

(B) Deficiéncia de proteina S.

(C) Deficiéncia de antitrombina.

(D) Mutagéo do gene da protrombina.
(E) Mutacéo do fator V de Leiden.
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Uma mulher de 36 anos procura o
ambulatério com queixa de palidez nas
extremidades dos dedos das maos que €
seguida por cianose, sendo mais intensa em
dias frios. Ocorre melhora apés algumas
horas ou com o0 aquecimento das
extremidades. Os pulsos radiais e ulnares
sdo palpaveis. Considerando a principal
hipotese diagnostica, qual doencga sistémica
precisa ser pesquisada?

(A) Insuficiéncia cardiaca congestiva.
(B) DPOC.

(C) Esclerodermia.

(D) Diabetes mellitus.

(E) Insuficiéncia adrenal.

30

Um paciente da entrada no pronto-socorro
com quadro de oclusdo arterial aguda no
membro inferior esquerdo, decorrente de um
aneurisma de poplitea. Quais outros
aneurismas precisam ser pesquisados devido
a elevada coexisténcia nesse caso?

(A) Aneurisma de femoral esquerda e aneurisma
de aorta abdominal.

(B) Aneurisma de poplitea direita e aneurisma
de femorais.

(C) Aneurisma de iliaca esquerda e femoral
esquerda.

(D) Aneurisma de poplitea direita e aneurisma
de aorta abdominal.

(E) Aneurisma de poplitea direita e aneurisma
de aorta toracica.

31

No tratamento cirdrgico da sindrome do
desfiladeiro toracico, podemos ter como
complicacdo a ocorréncia de Scapula alata.
Qual é a sua causa?

(A) Leséo do nervo vago.

(B) Lesao do nervo toracico longo.
(C) Lesao da cadeia simpatica.

(D) Leséo do nervo frénico.

(E) Leséo do nervo intercostobraquial.

32

Uma mulher de 59 anos tem procurado o
pronto-socorro repetidas vezes nos ultimos 6
meses com queixas de dores abdominais,
principalmente apdés se alimentar, e
progressiva perda ponderal. Na Ultima
consulta, a paciente foi internada e em uma
angiotomografia foram constatadas
estenoses criticas do tronco celiaco e da
artéria mesentérica superior. Dentre as
condutas clinicas, qual NAO trara beneficio a
essa paciente?

(A) Suspensao da dieta via oral.

(B) Passagem de sonda nasogastrica.
(C) Nutricdo parenteral total.

(D) Analgesia.

(E) Estatina.

33

Deformidades na regido plantar por
deslocamentos Osseos originando novos
pontos de pressdo em areas desprotegidas,
levando a calosidades e, posteriormente,
Ulceras sem dor, é um quadro tipico em
pacientes portadores de diabetes mellitus.
Esse quadro conhecido como pé de Charcot
acontece por qual mecanismo?

(A) Neuropatia motora.

(B) Macroangiopatia.

(C) Microangiopatia.

(D) Infeccéo.

(E) Neuropatia autonémica.

34

O numero de intervengfes sobre estenoses
de artérias renais, para tratamento da
hipertensdo renovascular, tem diminuido
principalmente apés os estudos ASTRAL e
CORAL. Em qual faixa etaria a
revascularizacdo aberta € mais indicada?

(A) 80 —90 anos.
(B) 70 — 80 anos.
(C) 60— 70 anos.
(D) 40 — 60 anos.
(E) Menores que 40 anos.
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A apresentacao clinica de tromboembolismo
pulmonar (TEP) & muito variavel. Alguns
escores foram amplamente validados na
literatura para avaliacdo da probabilidade de
TEP, entre eles, o de Wells. De acordo com o
Escore de Wells, qual dos seguintes
pacientes apresenta probabilidade alta de
TEP?

(A) Masc., 69 anos, em tratamento
quimioterapico de céncer de pulm&o, com
taquicardia, dispneia e hemoptise.

(B) Fem., 53 anos, no 7° pds-operatério de
colecistectomia videolaparoscoOpica, com
dispneia, dor e edema em perna direita e
histéria de trombose venosa profunda prévia
nesse mesmo membro.

(C) Masc., 75 anos, com dispneia e taquicardia,
no 20° pds-operatorio de artrodese de coluna
lombar, por fratura patoldgica decorrente de
metastase 6ssea de tumor de préstata,
associada a dor e edema na perna
esquerda.

(D) Fem., 45 anos, em tratamento
quimioterpico de céncer de mama, com
dispneia, hemoptise e taquicardia.

(E) Masc., 83 anos, com historia de TEP prévio
e novo gquadro de dispneia, taquicardia e
hemoptise.

36

Considerando a classificagdo CEAP para
insuficiéncia venosa cronica, assinale a
alternativa correta.

(A) Presenca de atrofia branca recebe
classificacédo clinica C4a.

(B) Classificagdo etiolégica € dividida entre
refluxo, obstrucdo, refluxo e obstrucdo ou
nenhuma alterac&o identificada.

(C) Classificagéo etiologica é dividida entre veias
superficiais, veias profundas e veias
perfurantes.

(D) Presenca de eczema recebe classificacdo
clinica C4a.

(E) Presenca de dulcera cicatrizada recebe

classificagéo clinica C6.

37

Celulites e linfangites infecciosas, entre elas
a erisipela, apresentam elevadas taxas de
recorréncias. A profilaxia com antibidtico se
mostrou eficaz na reducdo do risco de
recorréncia. Em relacdo a esse tema, assinale
a alternativa correta.

(A) Utiliza-se a Penicilina VK oral 1000mg a
cada 30 dias.

(B) Considera-se para a profilaxia apenas
pacientes com mais de 3 episédios em 1
ano.

(C) A Penicilina G benzatina 1,2millhdo U
intramuscular a cada 3 semanas é eficaz na
profilaxia.

(D) O tempo de profilaxia deve ser de, pelo
menos, 53 semanas.

(E) Pacientes alérgicos a Penicilina podem
receber Amoxicilina via oral com eficacia.

38

Qual é o melhor exame para avaliar o
prognostico da doencga linfatica frente a
indicacdo de determinado tratamento?

(A) Linfografia.

(B) Linfocintilografia.

(C) Ressonancia nuclear magnética.

(D) Ultrassonografia com Doppler colorido.
(E) Angiotomografia computadorizada.

39

Doengas neoplasicas podem se manifestar

como Ulceras nos membros inferiores de

forma priméria ou secundéaria, como

degeneracdo maligna de uma ulcera anterior

de outra etiologia. Os tipos histol6gicos mais

frequentes séo, respectivamente:

(A) carcinoma  basocelular e  carcinoma
espinocelular.

(B) carcinoma basocelular e melanoma.

(C) melanoma e carcinoma espinocelular.

(D) carcinoma espinocelular e carcinoma
basocelular.

(E) carcinoma espinocelular e melanoma.
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O tratamento trombolitico para pacientes com
ocluséo arterial aguda vem sendo cada vez
mais utilizado. Porém a selecdo correta dos
pacientes é fundamental para o sucesso da
técnica. De acordo com a classificagcado de
Rutherford, qual é o paciente ideal para essa
técnica?

(A) Categoria lla.
(B) Categoria llb.
(C) Categoria lll.
(D) Categoria IV.
(E) Categoria V.

41

Paciente foi vitima de ferimento por arma de
fogo em joelho direito e lesdo complexa da
artéria poplitea. Qual é o melhor enxerto para
correcdo daleséo?

(A) Prétese de PTFE.

(B) Safena externa direita.
(C) safena interna direita.

(D) Safena externa esquerda.
(E) Safena interna esquerda.

42

O CO, como meio de contraste negativo, é
uma alternativa para pacientes qgue nao
podem receber contrastes iodados. Em qual
situacdo o CO, esté contraindicado?

(A) Corregcao endovascular de aneurisma de
aorta abdominal.

(B) Angioplastia de carotida.

(C) Angioplastia de artéria renal.

(D) Angioplastia de artéria femoral.

(E) Angioplastia de artérias iliacas.

43

Dentre as drogas anticoagulantes, sé&o
inibidores direto e indireto da trombina,
respectivamente?

(A) Enoxaparina e heparina ndo fracionada.
(B) Enoxaparina e dabigatrana.

(C) Dabigatrana e heparina néo fracionada.
(D) Dabigarana e rivaroxabana.

(E) Rivaroxabana e dabigatrana.

44

Sobre a droga
alternativa correta.

Cilostazol, assinale a

(A) A dose terapéutica usual € de 100mg uma
vez ao dia.

(B) Seus principais efeitos colaterais sdo edema
de membros inferiores e dispepsia.

(C) Tem importante papel no tratamento da
hipertenséo renovascular.

(D) E um inibidor da fosfodiesterase lIl.

(E) Seus efeitos colaterais ndo sao dose
dependentes.

45

Medicamentos flebotbmicos sao parte do
arsenal terapéutico da doenca venosa e
linfatica, principalmente em regides de clima
guente onde a adesédo a terapia compressiva
€ menor. Sobre os efeitos dos flebotdmicos,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Reduzem o extravasamento de liquido e
macromoléculas pelos capilares.

(B) Apresentam efeito anti-inflamatorio.

(C) Reduzem o calibre das varizes.

(D) Aumentam a peristalse do sistema linfatico.

(E) Aumentam o tbnus da musculatura venosa.

46

Na amputacdo de Syme, como deve ser
confeccionado o retalho cutaneo para
fechamento da ferida?

(A) Com a area de apoio do calcaneo.
(B) Com a éarea do dorso do pé.

(C) Com a area plantar do antepé.

(D) Com a éarea posterior da perna distal.
(E) Com a area anterior da perna distal.

47

Displasia fibromuscular apresenta causa
desconhecida e pode acometer diversas
artérias. Qual € a mais comum?

(A) lliaca externa.
(B) Renal.

(C) Caroétida comum.
(D) Cardtida interna.
(E) Subclavia.
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A indicacdo do tratamento cirdrgico ou
endovascular na estenose carotidea se
baseia em estudos que utilizaram diferentes
metodologias. Sobre esses estudos, assinale
a alternativa correta.

(A) O estudo ECST utilizou a relagcédo entre o
diametro do lumen residual da artéria
carétida interna no local de maior estenose,
e o didmetro do limen da carétida interna
distal a lesao.

(B) O estudo NASCET utilizou a ultrassonografia
com Doppler para afericdo das estenoses.

(C) O estudo NASCET utilizou a relagéo entre o
diametro do lumen residual da artéria
carétida interna, no local de maior estenose,
e o diametro do limen da carétida interna
distal a lesao.

(D) O estudo ECST avaliou pacientes com
estenoses de cardtida sintomatica e
assintomatica.

(E) O estudo ACAS avaliou pacientes com
estenoses de cardtida sintomatica e
assintomatica.

49

Um paciente foi submetido a wuma
revascularizagdo femoropoplitea com protese
de PTFE e evoluiu com infeccdo na regiéo
inguinal com comprometimento da protese
junto a anastomose proximal. O cirurgido
optou por uma nova ponte com acesso
alternativo através do forame obturado até a
artéria poplitea proximal. Quais sdo o0s
musculos cujas fibras precisam ser afastadas
para a passagem da ponte pelo forame?

(A) Obturador interno e pectineo.

(B) Obturador interno e levantador do anus.
(C) Obturador interno e adutor longo.

(D) Obturador interno e adutor curto.

(E) Obturador interno e iliopsoas.

50

A coagulacdo do sangue é resultado de uma
sequéncia de reacBes enziméticas que eram
divididas em via extrinseca e via intrinseca.
Porém essa nomenclatura deixou de ser
utilizada, pois essa separacdo nao €

observada in vivo. Atualmente, como ¢é
dividida a cascata da coagulacao?

(A) Fase externa e fase interna.

(B) Via simplificada e via comum.

(C) Fase inicial e fase tardia.

(D) Fase inicial e fase de propagacao.
(E) Via de propagacao e via comum.

51

De acordo com a escala de Rutherford para
isquemia aguda de membro, em qual
categoria a terapia trombolitica pode ser
aplicada com maior sucesso?

(A) O
(B) 1
(C) 2
(D) 3
(E) 4

52

Sdo fatores de risco para doenca varicosa
dos membros inferiores, EXCETO

(A) género feminino.

(B) sedentarismo.

(C) obesidade.

(D) ortostatismo profissional.
(E) atividade fisica.
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Paciente feminina de 65 anos desenvolveu
trombose venosa profunda de poplitea e
femoral esquerda apo6s colectomia. Assinale
a alternativa com a dose correta de
anticoagulante oral para essa paciente.

(A) Apixabana 5mg de 12/12h nos primeiros 7
dias, seguida de reducdo da dose para
2,5mg de 12/12h.

(B) Rivaroxabana 15mg uma vez ao dia.

(C) Edoxabana 60mg uma vez ao dia.

(D) Dabigatrana 150mg uma vez ao dia.

(E) Dabigatrana 110mg de 12/12h.

54

Lesbes de nervos sdo complicacbes
indesejadas em cirurgias de varizes. Qual
nervo, quando lesado, leva a perda da
dorsiflexdo do pé?

(A) Safeno.

(B) Sural.

(C) Cuténeo femoral medial.
(D) Fibular superficial.

(E) Tibial anterior.

55

Considerando medidas de indice tornozelo-
bragco, qual medida indica um quadro de
isquemia critica em membro inferior?

(A) 1,0
(B) 0,3
(C) 0,9
(D) 0,6
(E) 1,2

56

Assinale a alternativa que apresenta uma
causa de linfedema primario congénito.

(A) Doencga de Milroy.

(B) Sindrome de Klippel-Trenaunay.
(C) Sindrome de Wright.

(D) Sindrome de Paget-Schroetter.
(E) Sindrome de Ehlers-Danlos.

57

O Sinal da Lira é patognomdnico de qual
doenca?

(A) Sindrome de May-Thurner.

(B) Sindrome do quebra-nozes.

(C) Tromboangeite obliterante.

(D) Ocluséo arterial aguda por embolia.
(E) Tumor do corpo carotideo.

58

Dentre as seguintes alternativas, qual NAO é
um fator de risco a ser considerado para
Screening de estenose de carétida?

(A) Doenca arterial periférica.
(B) Tabagismo.

(C) Doenca coronariana.

(D) 60 anos de idade.

(E) Dislipidemia.

59

Assinale a alternativa que apresenta a correta
indicacdo para revascularizacdo de um
membro inferior isquémico.

(A) Grau Il de Rutherford.
(B) Estagio Il de Fontaine.
(C) Categoria 2 de Rutherford.
(D) Categoria 3 de Rutherford.
(E) Estagio | de Fontaine.
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Sobre aneurisma de aorta abdominal,
assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

O tratamento cirurgico eletivo esté indicado
apenas quando o didametro é igual ou maior
que 55mm.

O Ecocolor Doppler ndo é confiavel para o
acompanhamento de aneurismas de aorta
abdominal menores que 55mm.

A angiotomografia ou angiorressonancia
magnética deve ser realizada para
planejamento cirdrgico em paciente com
condic¢@es clinicas aceitaveis.

Pacientes com suspeita de ruptura de
aneurisma de aorta abdominal e
instabilidade hemodindmica devem ser
submetidos &  angiotomografia  para
planejamento do tratamento.

Atualmente, a cirurgia aberta esta
contraindicada devido a maior taxa de
mortalidade.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagdo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na
bola’.”.

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos __de  personalidade séao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
que podem até resultar em internacbes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situacdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o0 paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

3

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e 0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
nao amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
méaximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

5

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

7

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

8

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.
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Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptidoes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que o
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterdpicos sao mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

10

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo séo
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) ...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

Matematica

11
7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢© r—;,entaoovalor
deziwéiguala
6.

(A) 10
1
(B) To
©€) 1
1
(D) S

(E) 5

12

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
gue os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formagdo dessa
sequéncia, entdo o dltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucao H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
©) =

4
(D) =

4
(E) 1=

14

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P; e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P> e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacdes, é correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psird fazer o exame de Hemograma.
(C) Psir& fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ir4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

15

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

Informatica

16

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

17

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle da acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacéo e reproducédo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

18
Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa

deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

MEDICO (CIRURGIA VASCULAR)

Tipo 04 — Péagina 7



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

19

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

20
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

Conhecimentos Especificos

21

Quadros de oclusdo arterial aguda séo
desafiadores ao cirurgido vascular, pois,
mesmo apos ter sucesso na
revascularizacdo, precisa saber manejar as
repercussfes da Sindrome de Reperfuséo.
Sobre essa sindrome, é correto afirmar que

(A) sistemicamente acarreta acidose metabdlica,
hiperpotassemia, depressdo miocardica,
insuficiéncia respiratoria e insuficiéncia renal
aguda.

(B) a rabdomidlise leva a deposicdo de
hemossiderina nos tubulos renais,
provocando sua obstrucao.

(C) entre os parametros laboratoriais, estad a
elevagcdo do pH, do CPK, do LDH e do
potassio, que rapidamente podera levar a
parada cardiaca.

(D) a sindrome compartimental deve ser tratada
com fasciotomia apenas quando desenvolve
a perda de motricidade do membro afetado.

(E) a estimulagdo da diurese com manitol
associado a sua acidificagdo minimiza a
possibilidade de insuficiéncia renal aguda.

22

A hiperemia reativa é um sinal de isquemia
arterial. Como ela pode ser identificada?

(A) Abaixa-se a perna até que fique palida e
depois se eleva 0 membro a 45°.

(B) Com o paciente deitado, eleva-se o membro
inferior a 45° até que fique palido e depois
abaixa-se a perna.

(C) Com o paciente em pé, aplica-se um garrote
na coxa e depois, com o paciente deitado,
eleva-se o membro inferior a 45°.

(D) Com o paciente deitado, eleva-se o membro
inferior a 45° e aplica-se um garrote na coxa.
Depois, com o0 paciente em pé, solta-se o
garrote.

(E) Com o paciente deitado, eleva-se o membro
inferior a 45° e realizam-se movimentos de
extensdo e flexdo do pé, até que fique
hiperemiado.
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A pletismografia a ar € um exame que fornece
muitas informag¢des para o entendimento da
insuficiéncia venosa cronica. Sobre os
pardmetros da pletismografia a ar, assinale a
alternativa correta.

(A) Volume venoso funcional corresponde a
variagdo de volume da perna que ocorre
guando o paciente sai da posi¢ao ortostatica
para a posi¢ao supina.

(B) indice de enchimento venoso corresponde a
relacdo entre o volume final na posicao
ortostatica e o volume final na posicdo
supina.

(C) Volume de ejecdo consiste na medida do
volume de sangue deslocado com um Unico
movimento de flexdo e extenséo do pé.

(D) Fracédo de ejecdo é o produto do volume de
ejecao e do volume venoso funcional.

(E) Volume residual é o volume de sangue
restante na panturrilha ap6s um movimento
de flex@o e extensédo do pé.

24

Exames de arteriografias sdo fundamentais
para diagndstico e planejamento de
tratamentos em pacientes com doencga
arterial periférica. Qual é a complicagcdo mais
comum das puncdes arteriais?

(A) Pseudoaneurisma.
(B) Hematoma.

(C) Oclusao arterial.

(D) Embolizacéo distal.
(E) Fistula arteriovenosa.

25

Paciente masculino com ulcera de perna, 65
anos, hipertenso e tabagista. H4 6 meses,
apresenta uma Uulcera no maléolo lateral
direito de aproximadamente 4cm de diametro,
fundo pélido e com algumas é&reas de
necrose nas bordas. Apresenta arteriografia
gue demonstra uma oclusdo na artéria
femoral que se inicia a aproximadamente 1cm
ap0s sua origem e se estende até a artéria
poplitea na linha articular do joelho. As
artérias do leito distal encontram-se pérvias.
De acordo com as recomendagfes da Inter-
Society Consensus for the Management of
Peripheral Arterial Disease (TASC Il), qual é a
melhor técnica para a revascularizacdo do
membro desse paciente?

(A) Angioplastia transluminal percutdanea com
implante de stent mimético.

(B) Angioplastia transluminal percutdnea com
implante de stent revestido.

(C) Endarterectomia femoral.

(D) Revascularizagdo com ponte de safena
reversa da femoral comum a poplitea distal.

(E) Tratamento clinico com infus@o arterial de
Alprostadil.
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Relacione as colunas e assinale a alternativa Uma mulher de 36 anos procura o

com a sequéncia correta.

1. Arterite de Takayasu.

2. Poliarterite nodosa.

3. Arterite de células gigantes.

4. Granulomatose de Wegener.

5. Purpurade Henoch-Schdnlein.

() Vasculite de grandes vasos
comprometendo, preferencialmente, a
aorta e seus ramos principais.

( ) Vasculite caracterizada por purpura
palpavel principalmente nas
extremidades inferiores associada a
sintomas gastrointestinais e
glomerulonefrite.

( ) Vasculite que leva a formacédo de
microaneurismas gue acometem
praticamente todos o0s vasos do corpo,
com preservacdo dos vasos do sistema
nervoso central.

( ) Vasculite de vasos médios com freguente
acometimento nasal ou oral e
comprometimento da arvore respiratoria.

( ) Vasculite granulomatosa que atinge,
preferencialmente, os ramos da carétida
como as artérias oftdlmica e temporal.

(A)1-5-2-4-3

B)1-2-3-5-4

(C)1-4-2-3-5

(D)3-4-2-5-1

(E)y 3-5-4-2-1

27

Trombofilias sdo condi¢cBes congénitas ou
adquiridas que levam & maior incidéncia de
trombose. Qual é a trombofilia congénita
mais prevalente na populacédo geral?

(A) Deficiéncia de proteina C.

(B) Deficiéncia de proteina S.

(C) Deficiéncia de antitrombina.

(D) Mutagao do gene da protrombina.
(E) Mutacao do fator V de Leiden.

ambulatério com queixa de palidez nas
extremidades dos dedos das méaos que é
seguida por cianose, sendo mais intensa em
dias frios. Ocorre melhora apds algumas
horas ou com o0 aquecimento das
extremidades. Os pulsos radiais e ulhares
sdo palpaveis. Considerando a principal
hipdotese diagnostica, qual doencga sistémica
precisa ser pesquisada?

(A) Insuficiéncia cardiaca congestiva.
(B) DPOC.

(C) Esclerodermia.

(D) Diabetes mellitus.

(E) Insuficiéncia adrenal.

29

Um paciente d4 entrada no pronto-socorro
com quadro de oclusdo arterial aguda no
membro inferior esquerdo, decorrente de um
aneurisma de poplitea. Quais outros
aneurismas precisam ser pesquisados devido
a elevada coexisténcia nesse caso?

(A) Aneurisma de femoral esquerda e aneurisma
de aorta abdominal.

(B) Aneurisma de poplitea direita e aneurisma
de femorais.

(C) Aneurisma de iliaca esquerda e femoral
esquerda.

(D) Aneurisma de poplitea direita e aneurisma
de aorta abdominal.

(E) Aneurisma de poplitea direita e aneurisma
de aorta toracica.

30

No tratamento cirdrgico da sindrome do
desfiladeiro toracico, podemos ter como
complicacdo a ocorréncia de Scapula alata.
Qual é a sua causa?

(A) Leséo do nervo vago.

(B) Lesao do nervo toracico longo.

(C) Leséo da cadeia simpdtica.

(D) Lesao do nervo frénico.

(E) Lesao do nervo intercostobraquial.
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Uma mulher de 59 anos tem procurado o
pronto-socorro repetidas vezes nos ultimos 6
meses com queixas de dores abdominais,
principalmente apdés se alimentar, e
progressiva perda ponderal. Na ultima
consulta, a paciente foi internada e em uma
angiotomografia foram constatadas
estenoses criticas do tronco celiaco e da
artéria mesentérica superior. Dentre as
condutas clinicas, qual NAO trara beneficio a
essa paciente?

(A) Suspenséo da dieta via oral.

(B) Passagem de sonda nasogastrica.
(C) Nutricéo parenteral total.

(D) Analgesia.

(E) Estatina.

32

Deformidades na regido plantar por
deslocamentos 0sseos originando novos
pontos de pressdo em areas desprotegidas,
levando a calosidades e, posteriormente,
Ulceras sem dor, é um quadro tipico em
pacientes portadores de diabetes mellitus.
Esse quadro conhecido como pé de Charcot
acontece por qual mecanismo?

(A) Neuropatia motora.

(B) Macroangiopatia.

(C) Microangiopatia.

(D) Infeccéo.

(E) Neuropatia autonémica.

33

O numero de intervengdes sobre estenoses
de artérias renais, para tratamento da
hipertensdo renovascular, tem diminuido
principalmente apdés os estudos ASTRAL e
CORAL. Em gual faixa etaria a
revascularizacdo aberta € mais indicada?

(A) 80 - 90 anos.
(B) 70 — 80 anos.
(C) 60 - 70 anos.
(D) 40 - 60 anos.
(E) Menores que 40 anos.

34

A apresentacao clinica de tromboembolismo
pulmonar (TEP) é muito variavel. Alguns
escores foram amplamente validados na
literatura para avaliacdo da probabilidade de
TEP, entre eles, o de Wells. De acordo com o
Escore de Wells, qual dos seguintes
pacientes apresenta probabilidade alta de
TEP?

(A) Masc., 69 anos, em tratamento
quimioterapico de céncer de pulm&o, com
taquicardia, dispneia e hemoptise.

(B) Fem., 53 anos, no 7° pds-operatério de
colecistectomia videolaparoscopica, com
dispneia, dor e edema em perna direita e
histéria de trombose venosa profunda prévia
nesse mesmo membro.

(C) Masc., 75 anos, com dispneia e taquicardia,
no 20° pds-operatorio de artrodese de coluna
lombar, por fratura patoldgica decorrente de
metastase 6Ossea de tumor de préstata,
associada a dor e edema na perna
esquerda.

(D) Fem., 45 anos, em tratamento
quimioterpico de céncer de mama, com
dispneia, hemoptise e taquicardia.

(E) Masc., 83 anos, com histéria de TEP prévio
e novo gquadro de dispneia, taquicardia e
hemoptise.

35

Considerando a classificagdo CEAP para
insuficiéncia venosa cronica, assinale a
alternativa correta.

(A) Presenca de atrofia branca recebe
classificacédo clinica C4a.

(B) Classificacdo etiolégica ¢é dividida entre
refluxo, obstrucdo, refluxo e obstrucdo ou
nenhuma alteragéo identificada.

(C) Classificacéo etiolégica é dividida entre veias
superficiais, veias profundas e veias
perfurantes.

(D) Presenca de eczema recebe classificagdo
clinica C4a.

(E) Presenca de Ulcera cicatrizada recebe

classificagéo clinica C6.
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Celulites e linfangites infecciosas, entre elas
a erisipela, apresentam elevadas taxas de
recorréncias. A profilaxia com antibidtico se
mostrou eficaz na reducdo do risco de
recorréncia. Em relacdo a esse tema, assinale
a alternativa correta.

(A) Utiliza-se a Penicilina VK oral 1000mg a
cada 30 dias.

(B) Considera-se para a profilaxia apenas
pacientes com mais de 3 episédios em 1
ano.

(C) A Penicilina G benzatina 1,2millhdo U
intramuscular a cada 3 semanas é eficaz na
profilaxia.

(D) O tempo de profilaxia deve ser de, pelo
menos, 53 semanas.

(E) Pacientes alérgicos a Penicilina podem
receber Amoxicilina via oral com eficacia.

37

Qual é o melhor exame para avaliar o
progndstico da doenca linfatica frente a
indicagdo de determinado tratamento?

(A) Linfografia.

(B) Linfocintilografia.

(C) Ressonancia nuclear magnética.

(D) Ultrassonografia com Doppler colorido.
(E) Angiotomografia computadorizada.

38

Doencgas neoplasicas podem se manifestar

como Ulceras nos membros inferiores de

forma priméria ou secundéaria, como

degeneragdo maligna de uma ulcera anterior

de outra etiologia. Os tipos histoldgicos mais

frequentes séo, respectivamente:

(A) carcinoma  basocelular e  carcinoma
espinocelular.

(B) carcinoma basocelular e melanoma.

(C) melanoma e carcinoma espinocelular.

(D) carcinoma  espinocelular e carcinoma
basocelular.

(E) carcinoma espinocelular e melanoma.

39

O tratamento trombolitico para pacientes com
ocluséo arterial aguda vem sendo cada vez
mais utilizado. Porém a selecdo correta dos
pacientes é fundamental para o sucesso da
técnica. De acordo com a classificacdo de
Rutherford, qual é o paciente ideal para essa
técnica?

(A) Categoria lla.
(B) Categoria llb.
(C) Categoria lll.
(D) Categoria IV.
(E) Categoria V.

40

Paciente foi vitima de ferimento por arma de
fogo em joelho direito e lesdo complexa da
artéria poplitea. Qual é o melhor enxerto para
correcdo dalesédo?

(A) Prétese de PTFE.

(B) Safena externa direita.
(C) Safena interna direita.

(D) Safena externa esquerda.
(E) Safena interna esquerda.

41

O CO, como meio de contraste negativo, é
uma alternativa para pacientes que néo
podem receber contrastes iodados. Em qual
situacdo o CO; esté contraindicado?

(A) Corregédo endovascular de aneurisma de
aorta abdominal.

(B) Angioplastia de carétida.

(C) Angioplastia de artéria renal.

(D) Angioplastia de artéria femoral.

(E) Angioplastia de artérias iliacas.

42

Dentre as drogas anticoagulantes, sé&o
inibidores direto e indireto da trombina,
respectivamente?

(A) Enoxaparina e heparina ndo fracionada.
(B) Enoxaparina e dabigatrana.

(C) Dabigatrana e heparina ndo fracionada.
(D) Dabigarana e rivaroxabana.

(E) Rivaroxabana e dabigatrana.
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Sobre a droga Cilostazol,
alternativa correta.

assinale a

(A) A dose terapéutica usual é de 100mg uma
vez ao dia.

(B) Seus principais efeitos colaterais sdo edema
de membros inferiores e dispepsia.

(C) Tem importante papel no tratamento da
hipertensédo renovascular.

(D) E um inibidor da fosfodiesterase lIl.

(E) Seus efeitos colaterais ndo sdo dose
dependentes.

44

Medicamentos flebotbmicos sado parte do
arsenal terapéutico da doenca venosa e
linfatica, principalmente em regides de clima
quente onde a adesdo a terapia compressiva
€ menor. Sobre os efeitos dos flebotdmicos,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Reduzem o extravasamento de liquido e
macromoléculas pelos capilares.

(B) Apresentam efeito anti-inflamatério.

(C) Reduzem o calibre das varizes.

(D) Aumentam a peristalse do sistema linfatico.

(E) Aumentam o ténus da musculatura venosa.

45

Na amputacdo de Syme, como deve ser
confeccionado o retalho cutaneo para
fechamento da ferida?

(A) Com a area de apoio do calcaneo.
(B) Com a area do dorso do pé.

(C) Com a area plantar do antepé.

(D) Com a area posterior da perna distal.
(E) Com a area anterior da perna distal.

46

Displasia fibromuscular apresenta causa
desconhecida e pode acometer diversas
artérias. Qual é a mais comum?

(A) lliaca externa.
(B) Renal.

(C) Carotida comum.
(D) Cardtida interna.
(E) Subclavia.

a7

A indicacdo do tratamento cirargico ou
endovascular na estenose carotidea se
baseia em estudos que utilizaram diferentes
metodologias. Sobre esses estudos, assinale
a alternativa correta.

(A) O estudo ECST utilizou a relacdo entre o
diametro do Ilumen residual da artéria
car6tida interna no local de maior estenose,
e o didmetro do limen da carétida interna
distal a lesao.

(B) O estudo NASCET utilizou a ultrassonografia
com Doppler para afericdo das estenoses.

(C) O estudo NASCET utilizou a relagéo entre o
diametro do Ilumen residual da artéria
caré6tida interna, no local de maior estenose,
e o diametro do limen da carétida interna
distal a lesao.

(D) O estudo ECST avaliou pacientes com
estenoses de car6tida sintomatica e
assintomatica.

(E) O estudo ACAS avaliou pacientes com
estenoses de cardtida sintomatica e
assintomatica.

48

Um paciente foi submetido a wuma
revascularizagdo femoropoplitea com protese
de PTFE e evoluiu com infeccdo na regido
inguinal com comprometimento da protese
junto a anastomose proximal. O cirurgido
optou por uma nova ponte com acesso
alternativo através do forame obturado até a
artéria poplitea proximal. Quais sdo os
musculos cujas fibras precisam ser afastadas
para a passagem da ponte pelo forame?

(A) Obturador interno e pectineo.

(B) Obturador interno e levantador do anus.
(C) Obturador interno e adutor longo.

(D) Obturador interno e adutor curto.

(E) Obturador interno e iliopsoas.
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A coagulacdo do sangue é resultado de uma
sequéncia de reacGes enziméaticas que eram
divididas em via extrinseca e via intrinseca.
Porém essa nomenclatura deixou de ser
utilizada, pois essa separagdo nao é
observada in vivo. Atualmente, como €
dividida a cascata da coagulacao?

(A) Fase externa e fase interna.

(B) Via simplificada e via comum.

(C) Fase inicial e fase tardia.

(D) Fase inicial e fase de propagacéo.
(E) Via de propagacao e via comum.

50

Paciente masculino, 63 anos, portador de
HAS, DM e Hipercolesterolemia, vem
apresentando claudicagdo intermitente para
300m. Dentre os fatores de risco para
aterosclerose, qual é o mais importante?

(A) Sexo masculino.

(B) Idade.

(C) HAS.

(D) DM.

(E) Hipercolesterolemia.

51

Sdo fatores de risco para doenca varicosa
dos membros inferiores, EXCETO

(A) género feminino.

(B) sedentarismo.

(C) obesidade.

(D) ortostatismo profissional.
(E) atividade fisica.

52

Paciente feminina de 65 anos desenvolveu
trombose venosa profunda de poplitea e
femoral esquerda apo6s colectomia. Assinale
a alternativa com a dose correta de
anticoagulante oral para essa paciente.

(A) Apixabana 5mg de 12/12h nos primeiros 7
dias, seguida de reducdo da dose para
2,5mg de 12/12h.

(B) Rivaroxabana 15mg uma vez ao dia.

(C) Edoxabana 60mg uma vez ao dia.

(D) Dabigatrana 150mg uma vez ao dia.

(E) Dabigatrana 110mg de 12/12h.

53

Lesbes de nervos sdo complicacbes
indesejadas em cirurgias de varizes. Qual
nervo, quando lesado, leva a perda da
dorsiflexdo do pé?

(A) Safeno.

(B) Sural.

(C) Cutaneo femoral medial.
(D) Fibular superficial.

(E) Tibial anterior.

54
Considerando medidas de indice tornozelo-

braco, qual medida indica um quadro de
isquemia critica em membro inferior?

(A) 1,0
(B) 0,3
(C) 0,9
(D) 0,6
(E) 1,2

55

Assinale a alternativa que apresenta uma
causa de linfedema primério congénito.

(A) Doencga de Milroy.

(B) Sindrome de Klippel-Trenaunay.
(C) Sindrome de Wright.

(D) Sindrome de Paget-Schroetter.
(E) Sindrome de Ehlers-Danlos.
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O Sinal da Lira é patognomdnico de qual
doenca?

(A) Sindrome de May-Thurner.

(B) Sindrome do quebra-nozes.

(C) Tromboangeite obliterante.

(D) Ocluséo arterial aguda por embolia.
(E) Tumor do corpo carotideo.

57

Dentre as seguintes alternativas, qual NAO é
um fator de risco a ser considerado para
Screening de estenose de carétida?

(A) Doenca arterial periférica.
(B) Tabagismo.

(C) Doenga coronariana.

(D) 60 anos de idade.

(E) Dislipidemia.

58

Assinale a alternativa que apresenta a correta
indicagdo para revascularizacdo de um
membro inferior isquémico.

(A) Grau Il de Rutherford.
(B) Estagio Il de Fontaine.
(C) Categoria 2 de Rutherford.
(D) Categoria 3 de Rutherford.
(E) Estégio | de Fontaine.

59

Sobre aneurisma de aorta abdominal,
assinale a alternativa correta.

(A) O tratamento cirurgico eletivo esta indicado
apenas quando o diametro é igual ou maior
que 55mm.

(B) O Ecocolor Doppler ndo é confiavel para o
acompanhamento de aneurismas de aorta
abdominal menores que 55mm.

(C) A angiotomografia ou angiorressonancia
magnética deve ser realizada para
planejamento cirdrgico em paciente com
condi¢des clinicas aceitaveis.

(D) Pacientes com suspeita de ruptura de
aneurisma de aorta abdominal e
instabilidade hemodindmica devem ser
submetidos a  angiotomografia  para
planejamento do tratamento.

(E) Atualmente, a cirurgia aberta esta
contraindicada devido a maior taxa de
mortalidade.

60

De acordo com a escala de Rutherford para
isqguemia aguda de membro, em qual
categoria a terapia trombolitica pode ser
aplicada com maior sucesso?

(A) O
(B) 1
(C) 2
(D) 3
(E) 4
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