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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracOes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

2

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

3

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade séo
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

5

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacgoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’” sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

6

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

8

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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9
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

10

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, < da dosagem

total € da solucdo J e o restante da dosagem
total € da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
(A 5

15
® -,

L
© o

4
(D) "

4
(E) =

12

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irao fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

13

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

14

Sendo —_— =1 e r—6 entdo o valor
P=10 95 T
p

dez'—'réigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D) £

(E) 5
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

INSTITUTO AOCP
Informatica
16
Considerando o  sistema  operacional

Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

17

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranga e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializagédo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

18
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

MEDICO (NEONATOLOGIA)
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No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das fungbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

20

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

Conhecimentos Especificos

21

O uso indiscriminado de antibidticos no
periodo neonatal esta associado a
complicacdes a curto e longo prazo. Em
relagdo a esse assunto, € correto afirmar que

(A) estudos tém mostrado uma forte relacdo
entre o wuso de antbidticos e o
desenvolvimento de hipotireoidismo.

(B) uma complicagdo a curto prazo seria a
sepse tardia e, a logo prazo, a asma.

(C) nédo sao consideradas complicacfes a asma,
a obesidade e a displasia broncopulmonar.

(D) estdo relacionadas ao rompimento da
microbiota pulmonar e sem relagdo, até o
momento, com o rompimento da microbiota
intestinal.

(E) hoje sabe-se que o0 uso de antibidticos
previne a displasia broncopulmonar, nao
sendo esta portanto complicagdo do uso
indiscriminado.

22

Um RN prematuro de 30 semanas de
gestacdo apresenta insuficiéncia respiratoéria
associada a com cardiopatia complexa e
necessita manter o canal arterial aberto.
Nessa situacéao, qual a € droga indicada?

(A) Prostaglandina.

(B) Acetaminofeno.

(C) Acido acetilsalicilico.
(D) Dobutamina.

(E) Anti hipertensivos.

MEDICO (NEONATOLOGIA)
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Por indicacdo da enfermeira da UBS, um
Recém-Nascido (RN) de 18 dias ¢é
encaminhado a consulta com pediatra, que
solicitou o parecer do neonatologista, pois o
RN apresenta um ruido respiratério, tipo
ronco, principalmente quando dorme. N&o é
referido estridor e, segundo a mée da crianca,
“parece que melhora quando ele esta
acordado”. Ao ser examinado, esta em 6timo
estado geral, succdo de leite materno sem
alteracbes, acian6tico e eupneico. Qual é o
diagnostico provéavel?

(A) Insuficiéncia cardiaca.
(B) Laringomalécia.

(C) Atresia de es6fago.

(D) Atresia de coana.

(E) Enfisema lobar congénito.

24

Sobre o exame do coto umbilical do RN, é
correto afirmar que

(A) hérnias umbilicais ndo tém
cirdrgica imediata.

(B) a presengca de granuloma local exige
antibioticoterapia venosa.

(C) a atresia anal deve ser diagnosticada e
tratada ainda na sala de parto.

(D) anatomicamente s&o encontradas uma
artéria e duas veias.

(E) as anomalias no coto nao se relacionam com
outras malformacdes congénitas.

indicacdo

25

ApO6s um trabalho de parto laborioso, um RN
apresentava frequéncia cardiaca de 70bpm,
12 respiragbes por minuto, importante
hipoatividade, com cianose central e sem
reacdo aos estimulos na sala de parto no

primeiro minuto de vida. Qual é a conduta
adequada nesse caso0?

(A) Reanimar apenas ap0s 0 quinto minuto de
vida.

(B) Classificar o quadro como asfixia leve, e
apenas aguardar.

(C) Iniciar soro fisiolégico 20 mil/kg via veia
umbilical.

(D) Iniciar antibioticos, pois 0 quadro sugere
uma sepse intra uterina.

(E) Iniciar a reanimacgéo, por se tratar de asfixia
grave.

26

RN de 27 semanas nasceu de parto cesariana
por hipertensdo materna. A mae néo recebeu
corticoide nem sulfato de magnésio. Uma
semana antes, foi realizada inibicdo de
trabalho de parto prematuro. O RN nasceu
bem, com boa frequéncia cardiaca, sendo
realizado clampeamento imediato do cordéo.
Apresentou desconforto respiratério, recebeu
CPAP e foi intubado. Encaminhado para UTI
neonatal, recebeu surfactante. Chegou
hipotérmico, recebeu uma expansao por
hipoperfusdo e ndo necessitou de drogas
vasoativas. Ficou em protocolo de
manipulagcdo minima por 72h. No terceiro dia,
realizou USG com hemorragia grau Il de
Papile. Em relacdo ao caso, é correto afirmar
que

(A) o clampeamento imediato ajuda a prevenir a
hemorragia intracraniana (HIC).

(B) o uso de corticoide antenatal ndo esti
relacionado a diminuicao das hic.

(C) o sulfato de magnésio antenatal ndo mostrou
eficacia na reducao da hic, mas diminui os
riscos de paralisia cerebral.

(D) a classificacdo da HIC em graus
corresponde a localizagdo e néo
corresponde a gravidade.

(E) a hemorragia grau Il corresponde a
sangramento na matriz germinativa.
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Ao exame fisico de um recém-nascido, foi
identificado o “sinal da tecla” apés um
trabalho de parto prolongado e com dificil
extracdo do RN. Nesse caso, a fratura esta
relacionada a qual dos seguintes 0ss0s?

(A) Frontal.
(B) Clavicula.
(C) Fémur.
(D) Costelas.
(E) Tibia.

28

Em relacdo & Ventilagdo Mecanica Nao
Invasiva (VNI) em recém-nascidos
prematuros, assinale a alternativa correta.

(A) A pressdo positiva continua na via aérea
nasal (NCPAP) é a unica modalidade de
VNI.

(B) O NCPAP estimula o crescimento do pulméo
do recém-nascido prematuro.

(C) Sao indicagbes de VNI: Sindrome do
desconforto respiratério do RN e hérnia
diafragmatica.

(D) Sédo consideradas complicacbes da VNI:
leséo nasal e lesdo pulmonar induzida pela
ventilagdo.

(E) Tal como a ventilagdo mecéanica, também é
fator de risco para ocorréncia de displasia
broncopulmonar.

29

Qual é a cardiopatia congénita que apresenta
comunicacéao interventricular, estenose
pulmonar valvar, hipertrofia de ventriculo
direito e dextroposicéo da aorta?

(A) Drenagem andGmala de veias pulmonares.
(B) Transposicéao de grandes vasos da base.
(C) Hipoplasia ventricular.

(D) Defeito septal de atrio ventricular.

(E) Tetralogia de Fallot.

30

Assinale a alternativa correta que apresenta
uma causa que justifica a imaturidade
pulmonar nos casos de Doencga de Membrana
Hialina ou Sindrome do Desconforto
respiratério.

(A) Deficiéncia de cortisol.

(B) Excesso de progesterona.

(C) Associacao a malformacao pulmonar.

(D) Hipoglicemia com disfuncdo de células beta.
(E) Producéo insuficiente de surfactante.

31

Um recém-nascido nasceu por parto tipo
cesariana e, na sala de parto, evoluiu com
desconforto respiratério grave com cianose,
diminuic&o do ruido ventilatoério a direita com
abdome escavado. O paciente apresenta
estigmas de Sindrome de Down e
polidramnio. Qual é o possivel diagnostico?

(A) Malformagdo adenomatosa cistica.
(B) Onfalocele.

(C) Gastrosquise.

(D) Persisténcia do uraco.

(E) Hérnia diafragmatica.

32

Um RN, filho de méae diabética, permaneceu
sem receber dieta por duas horas pés-parto.
Evoluiu com hipoatividade, apatia e lassidéo,
além de palidez cutanea e cianose de
extremidades. Esse quadro é compativel com

(A) hipercalcemia do neonato.

(B) hipoinsulinemia do neonato.
(C) hipoglicemia do neonato.

(D) hipercalemia do neonato.

(E) hipermagnesemia do neonato.
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Recém-nascido prematuro em ventilacéo
mecanica evoluiu com distensdo abdominal,
vOmitos biliosos, enterorragia e melena. A
hip6tese diagnoéstica foi de enterocolite
necrosante. A melhor conduta inicial é

(A) antibioticoterapia, manter dieta enteral e
exame contrastado do transito intestinal.

(B) radiografia de abdome, manter dieta enteral
e antibioticoterapia.

(C) exame contrastado do trénsito intestinal e
sondagem nasogastrica de alivio.

(D) tomografia de abdome, antibioticoterapia e
manter dieta enteral.

(E) radiografia de abdome, sondagem
nasogastrica de alivio e antibioticoterapia.

34
Sao exames realizados durante a
permanéncia no alojamento conjunto,

EXCETO

(A) Teste do Coracgéaozinho/ saturacao periférica.

(B) Teste do Pezinho!/ erros inatos.

(C) Teste de compatibilidade
incompatibilidades.

(D) Teste do Olhinho/ catarata congénita.

(E) Teste do Tegumento/ agenesia tegumentar.

sanguinea/

35

Durante um periodo de jejum, o recém-
nascido em uso de Nutricdo Parenteral Total
devera ser monitorado laboratorialmente

(A) com exames bioquimicos pertinentes, de
gasometria venosa e de urina diérios.

(B) mantendo-se a coleta de sddio e potassio a
cada 24h, 48h e 72h.

(C) somente quando apresentar sinais clinicos
importantes, como hipocalcemia.

(D) mediante rotina do servigo, dependendo das
condicbes prévias e apdés medidas de
correcdo necessarias.

(E) sem a necessidade de avaliar funcao
hepatica na primeira semana de uso de
nutricdo parenteral.

36

Sobre o uso de leite materno em UTI
neonatal, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A mae deve alimentar-se adequadamente e
beber muita 4gua.

(B) O aleitamento deve ocorrer em um espaco
confortavel e calmo.

(C) Algumas mées podem ter dificuldade
inicialmente por problemas da “pega’ do
bebé.

(D) O contato do olhar da mae com o bebé néo
interfere no processo do aleitamento.

(E) O contato da barriga do bebé com a da mae
pode facilitar a amamentagao.

37

O uso de oxigénio por periodo prolongado
durante a permanéncia de um prematuro de
29 semanas na UTI neonatal ocasionou
sequelas oculares com retinopatia da
prematuridade. Quanto a essa doenca, é
correto afirmar que

(A) ndo est relacionada ao tempo de uso, nem
a concentracao de oxigénio utilizado.

(B) é uma doenga cicatricial residual e pode
estar relacionada ao descolamento de retina.

(C) a hiperdxia resulta em maior concentracéo
de sangue, o que indiretamente beneficia a
evolucgéo.

(D) a proliferagdo fibrovascular extrarretiniana
ndo esta relacionada ao descolamento da
retina.

(E) o fato de estar associada a hemorragia
intracraniana e a multiplas transfusdes nao
piora o prognostico do prematuro.
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RN pré-termo com 1000g, 21 dias de vida e
impossibilidade de receber dieta enteral, esta
estavel e metabolicamente compensado, em
nutricdo parenteral total. Porém, apresenta-
se palido acinzentado, hipoativo, sem ganho
de peso ha 5 dias, com hemoculturas
negativas. Foi sugerida a troca do cateter
profundo. Além disso, qual é a conduta mais
adequada?

(A) Rastrear para erros inatos do metabolismo.

(B) Rastrear para infec¢éo sistémica por fungos.

(C) Recalcular a nutricdo parenteral com menor
guantidade de lipideos.

(D) Suspender a nutricdo parenteral por 5 dias.

(E) Aumentar as doses de antibioticos.

39

Sobre a vacina¢cdo em prematuros, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A BCG pode ser dada em dose Unica. Se o
peso de nascimento for < 2.000 g, é
necessario adiar a vacinagdo até que o RN
atinja peso maior ou igual a 2.000 g.

(B) Hepatite B: sdo aplicadas quatro doses em
RNs nascidos com peso inferior a 2.000 g ou
idade gestacional menor que 33 semanas,
sendo a primeira dose nas primeiras 12
horas de vida.

(C) Triplice bacteriana: vacinar na idade
cronolégica, iniciando aos 2 meses de vida,
de acordo com o calendério de vacinagao.

(D) Polimielite inativada: vacinar na idade
cronolégica, iniciando aos 2 meses de vida,
de acordo com o calendério de vacinagéo.

(E) Pneumocécica: deve ser administrada aos
15 dias de vida, profilaticamente, evitando
novas infec¢des respiratorias.

40
A Triade classica de microcefalia, catarata

congénita e surdez é associada a qual das
doencgas a seguir?

(A) Rubéola congénita.

(B) Sifilis congénita.

(C) Citomegalovirose.

(D) Toxoplasmose congénita.
(E) Cisticercose congénita.

41

Um RN que nasceu de parto normal, de uma
mae sem comorbidades, sendo alimentado
com leite materno, apresenta vomitos persistes
que, no decorrer dos dias, associam-se a
ictericia e hepatoesplenomegalia, hipoglicemia
e alteragoes neurolégicas, inclusive
convulsoes. O paciente evoluiu com sequelas
clinicas de cirrose e retardo mental. Qual é o
diagnostico mais provavel?

(A) Galactosemia.

(B) Doenga do xarope de bordo.
(C) Acidemia isovalérica.

(D) Sindrome de hiperamonemia.
(E) Defeito do ciclo da ureia.

42

Em um RN eutréfico, nascido de parto normal,
é possivel considerar a ictericia fisiologica

(A) se a méae apresentar diabetes gestacional.

(B) se o padrdao de distribuicdo alcangar
extremidades (pés € maos) em 12h.

(C) se existir apenas incompatibilidade ABO.

(D) se os valores de bilirrubina indireta estiverem
abaixo de 12 mg/dl.

(E) se aictericia iniciar apos 48h de vida.

43

Um recém-nascido com 24h de vida esta em
alojamento conjunto, em aleitamento materno
exclusivo e o Apgar de nascimento foi 8-9, no
primeiro e no quinto minutos,
respectivamente. A familia mudou-se para a
cidade, oriunda do meio rural, e néo fez pré-
natal. Nota-se, ao exame fisico, que o bebé
ndo mobiliza o membro superior direito
espontaneamente e chora muito ao ser
manipulado. Ao RX do Umero, percebe-se um
descolamento do periésteo. Esse quadro é
compativel com

(A) sepse com osteomielite.

(B) toxoplasmose congénita.

(C) sifilis congénita primaria.

(D) infecgéo por citomegalovirus.
(E) provavel tocotraumatismo.
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Referente aos RN filhos de mées que
desenvolveram pré-eclampsia moderada a
grave, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) poderdo apresentar risco de retardo intra
uterino.

(B) muitos podem ter problemas no trabalho de
parto e necessitar de reanimagao.

(C) poderao apresentar sequelas da
hipermagnesemia com hipotonia.

(D) o uso de anti-hipertensivos e sulfato de
magnésio contraindica a amamentacao.

(E) pode ocorrer plaguetopenia e neutropenia
transitéria no RN.

45

O exame de liquido cefalorraquidiano (LCR)
de um RN prematuro apresenta os seguintes
resultados:

e Neutrofilos 95.200 células, com 8% de
metamiel6citos;

e Proteina 918 mg/dL;

e Glicose 23 mg/dL.

A partir desses resultados, quais seréo o
diagnostico e a etiologia mais provavel?

(A) Meningite por bacilo da tuberculose.

(B) Encefalite viral inespecifica.

(C) Alteracdes liquéricas por tocotraumatismo.

(D) Meningoencefalite fungica.

(E) Infeccdo do sistema nervoso central por
bactéria gram-negativa.

46

Um RN apresenta incompatibilidade Rh, com
elevados niveis de hemdlise, necessitando de
exsanguinotransfuséo. Sobre esse
procedimento, € correto afirmar que

(A) remove totalmente as hemacias hemolisadas
cobertas pelos anticorpos.

(B) ndo ha equilibrio com a bilirrubina
extravascular, conforme a
exsanguinotransfusao ocorre.

(C) as hemécias hemolisadas depositadas no
baco séo liberadas apds 72h para a corrente
sanguinea, o que retarda a melhora.

(D) uma das indicacdes é corrigir a anemia e a
insuficiéncia cardiaca nos RN hidropicos por
doenca hemolitica.

(E) a repeticio da exsanguinotransfusédo
respeita 0s mesmos critérios da indicagéo
inicial e variam com os niveis de bilirrubina,
peso e idade gestacional.

47

Considerando a Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) do Sistema Unico de
Salde (SUS), também conhecida como
HumanizaSUS, assinale a alternativa correta.

(A) Tem como objetivo buscar a qualidade e a
dignidade no cuidado em saude, reduzindo
aspectos desvalorizados do atendimento a
gestante.

(B) Tem como objetivo afirmar a importancia da
centralizacéo e do controle das iniciativas de
humanizacdo do SUS, em detrimento dos
locais de atendimento.

(C) possibilitar a introducdo das casas de
acolhimento na rede de saude privilegiando
0 atendimento por doulas.

(D) Néo faz referéncia a organizacao da gestao
do trabalho em salde que possa ser
desfavoravel a producéo de saude.

(E) Nao faz em parte dessa politica de
assisténcia as mudancas estruturais e
reduzir a morbimortalidade do periodo
perinatal, por ser processo interrelacional .
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Sobre a sepse bacteriana neonatal, assinale a
alternativa correta.

(A) Os RN prematuros tendem a ter evolugcéo
branda, pois tém fatores hormonais
protetores.

(B) Poucos pacientes prematuros com sepse
grave que sobrevivem tém sequelas
neuroldgicas.

(C) Nos casos de sepse precoce, causados por
estreptococo do grupo B, recomenda-se o
uso de antibioticoterapia intraparto.

(D) Os pacientes com sepse apresentam
quadros clinicos classicos de febre, choro
intenso e pletora.

(E) N5Go é esperado que  prematuros
desenvolvam alteracbes da coagulacao
sanguinea no periodo da sepse.

49

O Teste do Pezinho é de grande importancia
para a triagem neonatal para varias doencas.
Qual alternativa esta correta sobre esse
exame?

(A) Deve ser colhido entre o primeiro e o quinto
dia de vida do bebé.

(B) A coleta deve ser exclusiva do sangue
do pé da crianca.

(C) Entre varias doencas a fenilcetonuria, a
biotinidase e o hipotireoidismo congénito sao
pesquisados.

(D) Nao séo testadas tipos de anemias nesse
teste.

(E) S6 ¢é necessario pesquisar hiperplasia
adrenal congénita quando houver suspeita
clinica.

50

Uma das situacGes mais delicadas em UTI
neonatal é a comunicacdo de O6bito para a
familia. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) E tarefa exclusiva do médico ser o
informante.

(B) E necessario resolver todos os problemas
burocraticos, como atestado de 6bito, antes
de comunicar a familia.

) A mae deve ser comunicada
prioritariamente, sem outros
acompanhantes.

(D) A equipe inter/multiprofissional deve estar
previamente orientada em abordar as
familias de forma empatica e acolhedora.

(E) Preferencialmente, o chefe do servico deve
fazer esse tipo de comunicacao.

51

Em relagdo a pneumonia associada a
Ventilagdo Mecénica (PAV), assinale a
alternativa correta.

(A) No momento do diagnéstico, € obrigatério
gue o RN esteja em ventilagdo mecanica.

(B) Séo fatores de risco para PAV: uso de
bloqueadores H2 e prematuridade.

(C) Para o seu diagndstico, é necessario que o
paciente tenha mais de 24 horas de vida e
esteja em ventilagdo mecanica.

(D) O uso de antibiético de amplo espectro néo
aumenta o risco de um RN desenvolver
PAV.

(E) A colonizagéo traqueal por contaminagéo da
orofaringe € menos comum se o0 RN
ventilado for colocado em posicdo supina,
quando comparado com a posicao lateral.

MEDICO (NEONATOLOGIA)

Tipo 01 — Pégina 15



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

52

Uma gestante com 40 semanas de gestacdo €
levada para cesariana por sofrimento fetal.
RN nasceu com liquido amniético meconial,
em apneia, cianético, hipoténico e com FC
80bpm. Foi realizada ventilagdo com presséo
positiva com resposta em 30 segundos
(melhora da FC, melhora parcial do ténus e
da cor). O RN foi encaminhado para UTI com
oxigénio, n&o apresentando disfuncéo
respiratéria, mas com queda da saturacao
quando chora e é manipulado. Foi realizado
teste de hiperoxia que revela PaO2 de 210
mmHg na gasometria da artéria radial direita.
A saturacdo no membro superior direito € de
92% e, no membro inferior esquerdo, é de
77%. Com base nesse caso, é correto afirmar
gue

(A) o diferencial de saturacéo pré e poés-ductal
caracteriza a ocorréncia de um shunt
esquerda-direita.

(B) o diagnostico de hipertensdo pulmonar
caracteriza o paciente como tendo alta
resisténcia vascular pulmonar com shunt
direita-esquerda.

(C) no teste de hiperoxia, a PaO2 acima de 250
mmHG, sugere fortemente a presenca de
uma cardiopatia cianética critica.

(D) o uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais
diminui o risco de hipertensdo pulmonar no
RN.

(E) sdo medicamentos indicados para o
tratamento da  hipertensdo  pulmonar
persistente do RN: sildenafil, dopamina e
nitroprussiato de sédio.

53

A Injaria Renal Aguda (IRA) é caracterizada
pela reducédo abrupta ou gradual da funcéo
renal, geralmente de carater reversivel. A
dialise peritoneal é uma das modalidades de
substituicdo renal usada na neonatologia. Ela
tem contraindicagdo absoluta em qual
situagéo a seqguir?

(A) Colostomia nos primeiros dias de vida.

(B) RN com valvula de uretra posterior.

(C) Persisténcia do canal arterial com
repercussao hemodinamica.

(D) Diagnéstico de hérnia diafragmatica.

(E) Sindrome de aspiragédo de mecdnio.

54

Um RN de 30 semanas, com peso de
nascimento de 11009, estd no quinto dia de
vida. No momento, estd em VNI e esteve em
ventilacdo mecénica nas primeiras 48h de
vida. Esta em tratamento para sepse tardia.
Nas Uultimas 24h, houve necessidade de
aumento de FiO2 para 45% e esta mais
taquicardico. Foi coletado hemograma com
Hb=8g/dl, ht: 30% e plaquetas 100.000. Em
relacdo ao caso, assinale a alternativa
correta.

(A) Algumas condicdes, como a necessidade de
suporte ventilatério, devem ser consideradas
para a indicacdo de transfuséo.

(B) O RN né&o tem indicagcdo de transfusdo de
concentrado de hemacias, pois ndo esta em
ventilagdo mecanica.

(C) Se for indicada transfusao de sangue, ndo é
necessaria amostra de sangue materno, pois
0 RN tem mais de 48h de vida.

(D) O aumento da frequéncia cardiaca € um
sinal especifico da anemia neonatal.

(E) N&o ha indicacdo de transfusédo de hemécias
devido a auséncia de episédios de apneia
em VNI.

55

Um RN nasceu de parto vaginal com 35
semanas por trabalho de parto prematuro
sem causa, pesando 2700g. A mae é positiva
para antigenos de superficie da hepatite B
(AgHBs). A condutano RN é

(A) aplicar vacina contra hepatite B ao
nascimento e Imunoglobulina Hiperimune
Especifica para hepatite B (HBIG) até 14
dias de vida.

(B) aplicar apenas a vacina contra hepatite B ao
nascimento.

(C) ndo aplicar a vacina contra hepatite B ao
nascimento e aplicar a HBIG ao nascimento.

(D) aplicar vacina contra hepatite B nas
primeiras 12 horas de vida e a HBIG até 14
dias de vida.

(E) aplicar vacina contra hepatite B nas
primeiras 12 horas de vida e a HBIG até 7
dias de vida.
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Diante do nascimento de um RN termo, que
nasceu de parto vaginal, com bolsa rota
alguns minutos antes do nascimento, com
bom ténus e choro forte, deve-se

(A) clampear o corddo ao nascimento, envolver
0 RN em campos aquecidos e manté-lo junto
a méde em contato pele a pele.

(B) colocar o RN sobre térax ou abdome da mae
e esperar 1-3 minutos para clampear o
cordao.

(C) clampear o corddo ao nascimento e levar o
RN para a mesa de reanimacao sob calor
radiante.

(D) clampear o corddo em 30 segundos e
manter em contato pele a pele com a méae.

(E) esperar o cordao parar de pulsar para
clampear e levar o RN para a mesa de
reanimagé&o sob calor radiante.

57

Em relacdo aos fatores relacionados a
hiperglicemia neonatal, assinale a alternativa
correta.

(A) A oferta endovenosa de aminoacidos é
hiperglicemiante.

(B) A cafeina tem efeito hipoglicemiante.

(C) A hiperglicemia é mais frequente quanto
maior a idade gestacional do RN prematuro.

(D) A dieta enteral precoce previne a
hiperglicemia.

(E) E definida como glicose sérica acima de 250
mg/dl

58

Referente ao tratamento da hemorragia
pulmonar, é correto afirmar que

(A) deve-se considerar o uso de menores
valores de PEEP (Pressdo Positiva
Expiratéria Final) ao redor de 4-5 cmH20 e
maiores de MAP (Pressdo Média de Vias
Aéreas).

(B) a hemorragia pulmonar nem sempre esta
acompanhada de coagulopatias, portanto &
importante, para a correta utilizacdo de
hemoderivados, a coleta de exames
laboratoriais.

(C) a administracdo de adrenalina intratraqueal é
contraindicada.

(D) o tratamento do canal arterial persistente
com farmacos ou cirurgicamente deve ser
postergado, pelo risco de piora do
sangramento.

(E) a utilizagdo de hemocoagulase se mostrou
segura e sem efeitos colaterais potenciais.

59

Gestante de 39 semanas apresentou pré-
eclampsia, sendo realizado parto cesariano.
Ao nascimento, observou-se liguido
amniodtico com mecdnio espesso. RN nasceu
com bradicardia, sendo realizada ventilac&o
com ventilador manual em T, com
recuperacdo da FC apdés 100% de oxigénio.
Foi intubado em sala de parto e foi realizada
gasometria do corddo com pH de 6,99 e com
BE (excesso de base) de -18 mEq/L.
Apresentava-se letargico, hipoténico, succao
débil e sem condicbes de extubagcdo. Em
relacdo ao caso, é correto afirmar que

(A) o RN, nesse momento, ndo se enquadra nos
critérios para realizacdo de hipotermia
terapéutica.

(B) esta indicada a hipotermia terapéutica, com
duracéo de 48 horas.

(C) esse RN pode desenvolver hipertenséo
pulmonar secundaria & asfixia perinatal.

(D) deve-se realizar a hipotermia terapéutica e
esta deve ser interrompida se houver
alteracéo das provas de coagulacéo.

(E) esta indicada a hipotermia terapéutica e esta
deve ser suspensa se O paciente
desenvolver hipertenséo pulmonar para que
possa ser usado o 6xido nitrico inalatorio.
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Quanto as intervencdes para um melhor
acolhimento dos pais nas UTIs neonatais, €
correto afirmar que

(A) contato pele a pele precoce e prolongado é
sugerido.

(B) os cuidados devem ser centrados nos
recém-nascidos, com horarios de Vvisitas
estabelecidos.

(C) infelizmente, no Brasil, a interven¢cdo menos
disseminada é o método canguru.

(D) o anico ponto negativo do método canguru é
gue aumenta o risco de infeccao hospitalar.

(E) ndo se observou aumento nas taxas de
aleitamento materno com o método canguru.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Lingua Portuguesa

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa correta considerando o
conteldo do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“‘borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificili porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos séo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline € o proprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

2

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressao destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’”.

(B) “E, entédo, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacdes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

5

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacdo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

6

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

8
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

10

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

Matematica

11

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psiré fazer o exame de Hemograma.
(D) P; iré4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4ird fazer o exame de Glicemia.

12

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

13

7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢ r—;,entaoovalor

deﬁéigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D)

(E) 5

MEDICO (NEONATOLOGIA)

Tipo 02 — Péagina 6



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

14

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

15

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solugcdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
A 5
1_5
® -,
L
© 15
4
0

4
(E) =

Informatica

16

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta gque cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuragbes de
Inicializagdo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

17
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

18

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR
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No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle déa acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

20

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

Conhecimentos Especificos

21

Um RN prematuro de 30 semanas de
gestacdo apresenta insuficiéncia respiratéria
associada a com cardiopatia complexa e
necessita manter o canal arterial aberto.
Nessa situacdo, qual a € droga indicada?

(A) Prostaglandina.

(B) Acetaminofeno.

(C) Acido acetilsalicilico.
(D) Dobutamina.

(E) Anti hipertensivos.

22

Por indicagdo da enfermeira da UBS, um
Recém-Nascido (RN) de 18 dias ¢é
encaminhado a consulta com pediatra, que
solicitou o parecer do neonatologista, pois o
RN apresenta um ruido respiratério, tipo
ronco, principalmente quando dorme. Nao é
referido estridor e, segundo a mée da crianga,
“parece que melhora quando ele esta
acordado”. Ao ser examinado, esta em 6timo
estado geral, succdo de leite materno sem
alteracOes, acianodtico e eupneico. Qual é o
diagndstico provavel?

(A) Insuficiéncia cardiaca.
(B) Laringomalécia.

(C) Atresia de esbfago.

(D) Atresia de coana.

(E) Enfisema lobar congénito.

23

Sobre o exame do coto umbilical do RN, é
correto afirmar que

(A) hérnias umbilicais ndo tém
cirdrgica imediata.

(B) a presengca de granuloma local exige
antibioticoterapia venosa.

(C) a atresia anal deve ser diagnosticada e
tratada ainda na sala de parto.

(D) anatomicamente s&o encontradas uma
artéria e duas veias.

(E) as anomalias no coto ndo se relacionam com
outras malformagdes congénitas.

indicac&o
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Ap6s um trabalho de parto laborioso, um RN
apresentava frequéncia cardiaca de 70bpm,
12 respiragbes por minuto, importante
hipoatividade, com cianose central e sem
reagcdo aos estimulos na sala de parto no

primeiro minuto de vida. Qual € a conduta
adequada nesse caso?

(A) Reanimar apenas ap0s o quinto minuto de
vida.

(B) Classificar o quadro como asfixia leve, e
apenas aguardar.

(C) Iniciar soro fisiologico 20 mi/kg via veia
umbilical.

(D) Iniciar antibiéticos, pois o quadro sugere
uma sepse intra uterina.

(E) Iniciar a reanimagéo, por se tratar de asfixia
grave.

25

RN de 27 semanas nasceu de parto cesariana
por hipertensdo materna. A mée né&o recebeu
corticoide nem sulfato de magnésio. Uma
semana antes, foi realizada inibicdo de
trabalho de parto prematuro. O RN nasceu
bem, com boa frequéncia cardiaca, sendo
realizado clampeamento imediato do cordéo.
Apresentou desconforto respiratério, recebeu
CPAP e foi intubado. Encaminhado para UTI
neonatal, recebeu surfactante. Chegou
hipotérmico, recebeu uma expansao por
hipoperfusdo e ndo necessitou de drogas
vasoativas. Ficou em protocolo de
manipulagcdo minima por 72h. No terceiro dia,
realizou USG com hemorragia grau Il de
Papile. Em relacdo ao caso, é correto afirmar
que

(A) o clampeamento imediato ajuda a prevenir a
hemorragia intracraniana (HIC).

(B) o uso de corticoide antenatal ndo esti
relacionado a diminui¢cao das hic.

(C) o sulfato de magnésio antenatal ndo mostrou
eficacia na reducdo da hic, mas diminui os
riscos de paralisia cerebral.

(D) a classificagdo da HIC em graus
corresponde a localizagdo e nao
corresponde a gravidade.

(E) a hemorragia grau Il corresponde a
sangramento na matriz germinativa.

26

Ao exame fisico de um recém-nascido, foi
identificado o “sinal da tecla” apés um
trabalho de parto prolongado e com dificil
extracdo do RN. Nesse caso, a fratura esta
relacionada a qual dos seguintes 0ss0s?

(A) Frontal.
(B) Clavicula.
(C) Fémur.
(D) Costelas.
(E) Tibia.

27

Em relacdo a Ventilacdo Mecanica Nao
Invasiva (VNI) em recém-nascidos
prematuros, assinale a alternativa correta.

(A) A pressdo positiva continua na via aérea
nasal (NCPAP) é a unica modalidade de
VNI.

(B) O NCPAP estimula o crescimento do pulméo
do recém-nascido prematuro.

(C) Sdo indicacbes de VNI: Sindrome do
desconforto respiratério do RN e hérnia
diafragmatica.

(D) Sdo consideradas complicacbes da VNI:
leséo nasal e lesdo pulmonar induzida pela
ventilagdo.

(E) Tal como a ventilagdo mecénica, também é
fator de risco para ocorréncia de displasia
broncopulmonar.

28

Qual é a cardiopatia congénita que apresenta
comunicagéo interventricular, estenose
pulmonar valvar, hipertrofia de ventriculo
direito e dextroposicdo da aorta?

(A) Drenagem andmala de veias pulmonares.
(B) Transposigéo de grandes vasos da base.
(C) Hipoplasia ventricular.

(D) Defeito septal de atrio ventricular.

(E) Tetralogia de Fallot.
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Assinale a alternativa correta que apresenta
uma causa que justifica a imaturidade
pulmonar nos casos de Doencga de Membrana
Hialina ou Sindrome do Desconforto
respiratério.

(A) Deficiéncia de cortisol.

(B) Excesso de progesterona.

(C) Associacdo a malformacao pulmonar.

(D) Hipoglicemia com disfungdo de células beta.
(E) Producdo insuficiente de surfactante.

30

Um recém-nascido nasceu por parto tipo
cesariana e, na sala de parto, evoluiu com
desconforto respiratorio grave com cianose,
diminuicéo do ruido ventilatério a direita com
abdome escavado. O paciente apresenta
estigmas de Sindrome de Down e
polidramnio. Qual é o possivel diagnéstico?

(A) Malformacao adenomatosa cistica.
(B) Onfalocele.

(C) Gastrosquise.

(D) Persisténcia do uraco.

(E) Hérnia diafragmatica.

31

Um RN, filho de mae diabética, permaneceu
sem receber dieta por duas horas pés-parto.
Evoluiu com hipoatividade, apatia e lassidéo,
além de palidez cutanea e cianose de
extremidades. Esse quadro é compativel com

(A) hipercalcemia do neonato.

(B) hipoinsulinemia do neonato.
(C) hipoglicemia do neonato.

(D) hipercalemia do neonato.

(E) hipermagnesemia do neonato.

32

Recém-nascido prematuro em ventilacéo
mecanica evoluiu com distensdo abdominal,
vOmitos biliosos, enterorragia e melena. A
hip6tese diagnoéstica foi de enterocolite
necrosante. A melhor conduta inicial é

(A) antibioticoterapia, manter dieta enteral e
exame contrastado do transito intestinal.

(B) radiografia de abdome, manter dieta enteral
e antibioticoterapia.

(C) exame contrastado do transito intestinal e
sondagem nasogastrica de alivio.

(D) tomografia de abdome, antibioticoterapia e
manter dieta enteral.

(E) radiografia de abdome, sondagem
nasogastrica de alivio e antibioticoterapia.

33
Sao exames realizados durante a
permanéncia no alojamento conjunto,

EXCETO

(A) Teste do Coracédozinho/ saturacao periférica.

(B) Teste do Pezinho/ erros inatos.

(C) Teste de compatibilidade
incompatibilidades.

(D) Teste do Olhinho/ catarata congénita.

(E) Teste do Tegumento/ agenesia tegumentar.

sanguinea/

34

Durante um periodo de jejum, o recém-
nascido em uso de Nutricdo Parenteral Total
devera ser monitorado laboratorialmente

(A) com exames bioquimicos pertinentes, de
gasometria venosa e de urina diarios.

(B) mantendo-se a coleta de sddio e potassio a
cada 24h, 48h e 72h.

(C) somente quando apresentar sinais clinicos
importantes, como hipocalcemia.

(D) mediante rotina do servigo, dependendo das
condicbes prévias e apés medidas de
correcdo necessarias.

(E) sem a necessidade de avaliar fungéo
hepatica na primeira semana de uso de
nutricdo parenteral.
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Sobre o uso de leite materno em UTI
neonatal, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A mée deve alimentar-se adequadamente e
beber muita 4gua.

(B) O aleitamento deve ocorrer em um espaco
confortavel e calmo.

(C) Algumas mées podem ter dificuldade
inicialmente por problemas da “pega” do
bebé.

(D) O contato do olhar da mde com o bebé nao
interfere no processo do aleitamento.

(E) O contato da barriga do bebé com a da mée
pode facilitar a amamentagao.

36

O uso de oxigénio por periodo prolongado
durante a permanéncia de um prematuro de
29 semanas na UTI neonatal ocasionou
sequelas oculares com retinopatia da
prematuridade. Quanto a essa doenca, é
correto afirmar que

(A) ndo esta relacionada ao tempo de uso, nem
a concentracéo de oxigénio utilizado.

(B) é uma doenga cicatricial residual e pode
estar relacionada ao descolamento de retina.

(C) a hiperoxia resulta em maior concentracao
de sangue, o que indiretamente beneficia a
evolugéo.

(D) a proliferagdo fibrovascular extrarretiniana
ndo estd relacionada ao descolamento da
retina.

(E) o fato de estar associada a hemorragia
intracraniana e a multiplas transfusbes nao
piora o prognostico do prematuro.

37

RN pré-termo com 1000g, 21 dias de vida e
impossibilidade de receber dieta enteral, esta
estavel e metabolicamente compensado, em
nutricdo parenteral total. Porém, apresenta-
se palido acinzentado, hipoativo, sem ganho
de peso ha& 5 dias, com hemoculturas
negativas. Foi sugerida a troca do cateter
profundo. Além disso, qual é a conduta mais
adequada?

(A) Rastrear para erros inatos do metabolismo.

(B) Rastrear para infeccao sistémica por fungos.

(C) Recalcular a nutricdo parenteral com menor
guantidade de lipideos.

(D) Suspender a nutricdo parenteral por 5 dias.

(E) Aumentar as doses de antibioticos.

38

Sobre a vacina¢cdo em prematuros, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A BCG pode ser dada em dose Unica. Se o
peso de nascimento for < 2.000 g, é
necessario adiar a vacinagdo até que o RN
atinja peso maior ou igual a 2.000 g.

(B) Hepatite B: sdo aplicadas quatro doses em
RNs nascidos com peso inferior a 2.000 g ou
idade gestacional menor que 33 semanas,
sendo a primeira dose nas primeiras 12
horas de vida.

(C) Triplice bacteriana: vacinar na idade
cronolégica, iniciando aos 2 meses de vida,
de acordo com o calendario de vacinacao.

(D) Polimielite inativada: vacinar na idade
cronolégica, iniciando aos 2 meses de vida,
de acordo com o calendério de vacinagéao.

(E) Pneumocdcica: deve ser administrada aos
15 dias de vida, profilaticamente, evitando
novas infec¢des respiratorias.

39

A Triade classica de microcefalia, catarata
congénita e surdez é associada a qual das
doencas a seguir?

(A) Rubéola congénita.

(B) Sifilis congénita.

(C) Citomegalovirose.

(D) Toxoplasmose congénita.
(E) Cisticercose congénita.

MEDICO (NEONATOLOGIA)

Tipo 02 — Pégina 11



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

40

Um RN que nasceu de parto normal, de uma
made sem comorbidades, sendo alimentado
com leite materno, apresenta vomitos persistes
que, no decorrer dos dias, associam-se a
ictericia e hepatoesplenomegalia, hipoglicemia
e alteragoes neuroldgicas, inclusive
convulsdes. O paciente evoluiu com sequelas
clinicas de cirrose e retardo mental. Qual é o
diagnéstico mais provavel?

(A) Galactosemia.

(B) Doenca do xarope de bordo.
(C) Acidemia isovalérica.

(D) Sindrome de hiperamonemia.
(E) Defeito do ciclo da ureia.

41

Em um RN eutréfico, nascido de parto normal,
é possivel considerar a ictericia fisiologica

(A) se a mae apresentar diabetes gestacional.

(B) se o padrao de distribuicdo alcangar
extremidades (pés e maos) em 12h.

(C) se existir apenas incompatibilidade ABO.

(D) se os valores de bilirrubina indireta estiverem
abaixo de 12 mg/dl.

(E) se aictericia iniciar apés 48h de vida.

42

Um recém-nascido com 24h de vida esta em
alojamento conjunto, em aleitamento materno
exclusivo e o Apgar de nascimento foi 8-9, no
primeiro e no guinto minutos,
respectivamente. A familia mudou-se para a
cidade, oriunda do meio rural, e néo fez pré-
natal. Nota-se, ao exame fisico, que o bebé
ndo mobiliza o membro superior direito
espontaneamente e chora muito ao ser
manipulado. Ao RX do Umero, percebe-se um
descolamento do periésteo. Esse quadro é
compativel com

(A) sepse com osteomielite.

(B) toxoplasmose congénita.

(C) sifilis congénita primaria.

(D) infeccéo por citomegalovirus.
(E) provéavel tocotraumatismo.

43

Referente aos RN filhos de méaes que
desenvolveram pré-eclampsia moderada a
grave, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) poderdo apresentar risco de retardo intra
uterino.

(B) muitos podem ter problemas no trabalho de
parto e necessitar de reanimacao.

(C) poderao apresentar sequelas da
hipermagnesemia com hipotonia.

(D) o uso de anti-hipertensivos e sulfato de
magnésio contraindica a amamentacao.

(E) pode ocorrer plaquetopenia e neutropenia
transitéria no RN.

44

O exame de liquido cefalorraquidiano (LCR)
de um RN prematuro apresenta os seguintes
resultados:

e Neutrofilos 95.200 células, com 8% de
metamielécitos;

e Proteina 918 mg/dL;

e Glicose 23 mg/dL.

A partir desses resultados, quais serdo o
diagndéstico e a etiologia mais provavel?

(A) Meningite por bacilo da tuberculose.

(B) Encefalite viral inespecifica.

(C) Alteracgdes liqudricas por tocotraumatismo.

(D) Meningoencefalite fungica.

(E) Infeccdo do sistema nervoso central por
bactéria gram-negativa.
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Um RN apresenta incompatibilidade Rh, com
elevados niveis de hemdlise, necessitando de
exsanguinotransfuséao. Sobre esse
procedimento, é correto afirmar que

(A) remove totalmente as hemacias hemolisadas
cobertas pelos anticorpos.

(B) ndo ha equilibrio com a bilirrubina
extravascular, conforme a
exsanguinotransfusao ocorre.

(C) as hemécias hemolisadas depositadas no
baco séo liberadas apds 72h para a corrente
sanguinea, o que retarda a melhora.

(D) uma das indicagbes é corrigir a anemia e a
insuficiéncia cardiaca nos RN hidropicos por
doenca hemolitica.

(E) a repeticio da exsanguinotransfusao
respeita 0s mesmos critérios da indicagéo
inicial e variam com os niveis de bilirrubina,
peso e idade gestacional.

46

Considerando a Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) do Sistema Unico de
Salude (SUS), também conhecida como
HumanizaSUS, assinale a alternativa correta.

(A) Tem como objetivo buscar a qualidade e a
dignidade no cuidado em saude, reduzindo
aspectos desvalorizados do atendimento a
gestante.

(B) Tem como objetivo afirmar a importancia da
centralizac@o e do controle das iniciativas de
humanizacdo do SUS, em detrimento dos
locais de atendimento.

(C) possibilitar a introdugcdo das casas de
acolhimento na rede de saude privilegiando
0 atendimento por doulas.

(D) Néo faz referéncia a organizacao da gestao
do trabalho em salde que possa ser
desfavoravel a producédo de saude.

(E) Nao faz em parte dessa politica de
assisténcia as mudancas estruturais e
reduzir a morbimortalidade do periodo
perinatal, por ser processo interrelacional .

a7

Sobre a sepse bacteriana neonatal, assinale a
alternativa correta.

(A) Os RN prematuros tendem a ter evolucéo
branda, pois tém fatores hormonais
protetores.

(B) Poucos pacientes prematuros com sepse
grave que sobrevivem tém sequelas
neurologicas.

(C) Nos casos de sepse precoce, causados por
estreptococo do grupo B, recomenda-se o
uso de antibioticoterapia intraparto.

(D) Os pacientes com sepse apresentam
quadros clinicos classicos de febre, choro
intenso e pletora.

(E) Né6o é esperado que  prematuros
desenvolvam alteracbes da coagulacdo
sanguinea no periodo da sepse.

48

O Teste do Pezinho é de grande importancia
para a triagem neonatal para varias doencas.
Qual alternativa esta correta sobre esse
exame?

(A) Deve ser colhido entre o primeiro e o quinto
dia de vida do bebé.

(B) A coleta deve ser exclusiva do sangue
do pé da crianca.

(C) Entre vérias doencas a fenilcetonuria, a
biotinidase e o hipotireoidismo congénito sao
pesquisados.

(D) Nao séo testadas tipos de anemias nesse
teste.

(E) S6 € necessario pesquisar hiperplasia
adrenal congénita quando houver suspeita
clinica.
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Uma das situacfes mais delicadas em UTI
neonatal é a comunicacdo de O6bito para a
familia. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) E tarefa exclusiva do médico ser o
informante.

(B) E necessario resolver todos os problemas
burocraticos, como atestado de 6bito, antes
de comunicar a familia.

© A mae deve ser comunicada
prioritariamente, sem outros
acompanhantes.

(D) A equipe inter/multiprofissional deve estar
previamente orientada em abordar as
familias de forma empatica e acolhedora.

(E) Preferencialmente, o chefe do servigo deve
fazer esse tipo de comunicacao.

50

O uso indiscriminado de antibidticos no
periodo neonatal est4d associado a
complicagdes a curto e longo prazo. Em
relagdo a esse assunto, € correto afirmar que

(A) estudos tém mostrado uma forte relacdo
entre o wuso de antbidticos e o
desenvolvimento de hipotireoidismo.

(B) uma complicagdo a curto prazo seria a
sepse tardia e, a logo prazo, a asma.

(C) néo séo consideradas complicacdes a asma,
a obesidade e a displasia broncopulmonar.

(D) estdo relacionadas ao rompimento da
microbiota pulmonar e sem relagdo, até o
momento, com o rompimento da microbiota
intestinal.

(E) hoje sabe-se que o uso de antibidticos
previne a displasia broncopulmonar, néo
sendo esta portanto complicacdo do uso
indiscriminado.

51

Uma gestante com 40 semanas de gestacao €
levada para cesariana por sofrimento fetal.
RN nasceu com liquido amniético meconial,
em apneia, cianético, hipoténico e com FC
80bpm. Foi realizada ventilagdo com presséao
positiva com resposta em 30 segundos
(melhora da FC, melhora parcial do ténus e
da cor). O RN foi encaminhado para UTI com
oxigénio, ndo apresentando disfuncéo
respiratéria, mas com queda da saturacéo
guando chora e é manipulado. Foi realizado
teste de hiperoxia que revela PaO2 de 210
mmHg na gasometria da artéria radial direita.
A saturacdo no membro superior direito € de
92% e, no membro inferior esquerdo, é de
77%. Com base nesse caso, é correto afirmar
que

(A) o diferencial de saturagédo pré e poés-ductal
caracteriza a ocorréncia de um shunt
esquerda-direita.

(B) o diagnostico de hipertensdo pulmonar
caracteriza o paciente como tendo alta
resisténcia vascular pulmonar com shunt
direita-esquerda.

(C) no teste de hiperoxia, a PaO2 acima de 250
mmHG, sugere fortemente a presenca de
uma cardiopatia ciandtica critica.

(D) o uso de anti-inflamatodrios ndo esteroidais
diminui o risco de hipertensdo pulmonar no
RN.

(E) sdo medicamentos indicados para o
tratamento da  hipertensdo  pulmonar
persistente do RN: sildenafil, dopamina e
nitroprussiato de sodio.

52

A Injaria Renal Aguda (IRA) é caracterizada
pela reducdo abrupta ou gradual da funcgéo
renal, geralmente de carater reversivel. A
dialise peritoneal € uma das modalidades de
substituic&o renal usada na neonatologia. Ela
tem contraindicagdo absoluta em qual
situagao a seguir?

(A) Colostomia nos primeiros dias de vida.

(B) RN com valvula de uretra posterior.

(C) Persisténcia do canal arterial com
repercussao hemodinamica.

(D) Diagnoéstico de hérnia diafragmatica.

(E) Sindrome de aspiracdo de meconio.
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Um RN de 30 semanas, com peso de
nascimento de 1100g, estd no quinto dia de
vida. No momento, estd em VNI e esteve em
ventilacdo mecanica nas primeiras 48h de
vida. Esta em tratamento para sepse tardia.
Nas ultimas 24h, houve necessidade de
aumento de FiO2 para 45% e estd mais
taquicardico. Foi coletado hemograma com
Hb=8g/dl, ht: 30% e plaquetas 100.000. Em
relacdo ao caso, assinale a alternativa
correta.

(A) Algumas condicbes, como a necessidade de
suporte ventilatério, devem ser consideradas
para a indicacdo de transfuséo.

(B) O RN néo tem indicagédo de transfusdo de
concentrado de hemacias, pois ndo esta em
ventilagcdo mecéanica.

(C) Se for indicada transfusdo de sangue, nédo é
necessaria amostra de sangue materno, pois
o0 RN tem mais de 48h de vida.

(D) O aumento da frequéncia cardiaca é um
sinal especifico da anemia neonatal.

(E) Né&o ha indicacdo de transfuséo de hemacias
devido a auséncia de episédios de apneia
em VNI.

54

Um RN nasceu de parto vaginal com 35
semanas por trabalho de parto prematuro
sem causa, pesando 2700g. A mae é positiva
para antigenos de superficie da hepatite B
(AgHBs). A condutano RN é

(A) aplicar vacina contra hepatite B ao
nascimento e Imunoglobulina Hiperimune
Especifica para hepatite B (HBIG) até 14
dias de vida.

(B) aplicar apenas a vacina contra hepatite B ao
nascimento.

(C) ndo aplicar a vacina contra hepatite B ao
nascimento e aplicar a HBIG ao nascimento.

(D) aplicar vacina contra hepatite B nas
primeiras 12 horas de vida e a HBIG até 14
dias de vida.

(E) aplicar vacina contra hepatite B nas
primeiras 12 horas de vida e a HBIG até 7
dias de vida.

55

Diante do nascimento de um RN termo, que
nasceu de parto vaginal, com bolsa rota
alguns minutos antes do nascimento, com
bom tbnus e choro forte, deve-se

(A) clampear o corddo ao nascimento, envolver
0 RN em campos aquecidos e manté-lo junto
a mée em contato pele a pele.

(B) colocar o RN sobre térax ou abdome da mée
e esperar 1-3 minutos para clampear o
cordao.

(C) clampear o corddo ao nascimento e levar o
RN para a mesa de reanimacao sob calor
radiante.

(D) clampear o corddo em 30 segundos e
manter em contato pele a pele com a mée.

(E) esperar o corddo parar de pulsar para
clampear e levar o RN para a mesa de
reanimagao sob calor radiante.

56

Em relacdo aos fatores relacionados a
hiperglicemia neonatal, assinale a alternativa
correta.

(A) A oferta endovenosa de aminoécidos €
hiperglicemiante.

(B) A cafeina tem efeito hipoglicemiante.

(C) A hiperglicemia é mais frequente quanto
maior a idade gestacional do RN prematuro.

(D) A dieta enteral precoce previne a
hiperglicemia.

(E) E definida como glicose sérica acima de 250
mg/dl
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Referente ao tratamento da hemorragia
pulmonar, é correto afirmar que

(A) deve-se considerar o uso de menores
valores de PEEP (Pressdo Positiva
Expiratéria Final) ao redor de 4-5 cmH20 e
maiores de MAP (Pressdo Média de Vias
Aéreas).

(B) a hemorragia pulmonar nem sempre esta
acompanhada de coagulopatias, portanto &
importante, para a correta utilizacdo de
hemoderivados, a coleta de exames
laboratoriais.

(C) a administracao de adrenalina intratraqueal é
contraindicada.

(D) o tratamento do canal arterial persistente
com farmacos ou cirurgicamente deve ser
postergado, pelo risco de piora do
sangramento.

(E) a utilizagdo de hemocoagulase se mostrou
segura e sem efeitos colaterais potenciais.

58

Gestante de 39 semanas apresentou pré-
eclampsia, sendo realizado parto cesariano.
Ao nascimento, observou-se liguido
amniotico com meconio espesso. RN nasceu
com bradicardia, sendo realizada ventilag&o
com ventilador manual em T, com
recuperacdo da FC apés 100% de oxigénio.
Foi intubado em sala de parto e foi realizada
gasometria do corddo com pH de 6,99 e com
BE (excesso de base) de -18 mEq/L.
Apresentava-se letargico, hipoténico, succao
débil e sem condicdes de extubagdo. Em
relacdo ao caso, é correto afirmar que

(A) o RN, nesse momento, ndo se enquadra nos
critérios para realizacdo de hipotermia
terapéutica.

(B) esta indicada a hipotermia terapéutica, com
duracéo de 48 horas.

(C) esse RN pode desenvolver hipertenséo
pulmonar secundaria a asfixia perinatal.

(D) deve-se realizar a hipotermia terapéutica e
esta deve ser interrompida se houver
alteragcéo das provas de coagulacéo.

(E) esté indicada a hipotermia terapéutica e esta
deve ser suspensa se 0O paciente
desenvolver hipertensédo pulmonar para que
possa ser usado o 6xido nitrico inalatorio.

59

Quanto as intervencdes para um melhor
acolhimento dos pais nas UTIs neonatais, é
correto afirmar que

(A) contato pele a pele precoce e prolongado é
sugerido.

(B) os cuidados devem ser centrados nos
recém-nascidos, com horarios de Vvisitas
estabelecidos.

(C) infelizmente, no Brasil, a interven¢cdo menos
disseminada é o método canguru.

(D) o unico ponto negativo do método canguru é
gue aumenta o risco de infeccao hospitalar.

(E) ndo se observou aumento nas taxas de
aleitamento materno com o método canguru.

60

Em relagdo & pneumonia associada a
Ventilagdo Mecénica (PAV), assinale a
alternativa correta.

s

(A) No momento do diagnostico, € obrigatério
gque o RN esteja em ventilacdo mecanica.

(B) Sédo fatores de risco para PAV: uso de
bloqueadores H2 e prematuridade.

(C) Para o seu diagnoéstico, € necessario que o
paciente tenha mais de 24 horas de vida e
esteja em ventilagdo mecanica.

(D) O uso de antibiético de amplo espectro néo
aumenta o risco de um RN desenvolver
PAV.

(E) A colonizagéo traqueal por contaminacdo da
orofaringe € menos comum se o RN
ventilado for colocado em posicdo supina,
guando comparado com a posicao lateral.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Lingua Portuguesa

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligagao com valor de “mudang¢a de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, 0 vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

y

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’” sem mudangas no
que tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situac¢des de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucgédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma funcdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.
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4

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

5

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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6

Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

7
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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8

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

9

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

10

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

MEDICO (NEONATOLOGIA)

Tipo 03 — Péagina 6



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

Matematica

11

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

12

Sendo =7 =1 er= 6 entdo o valor
) P=70 9 %5 T
Pp.r , .

deie|guala
6.

(A) 10
1
(B) To
©)1
1
(D) S

(E) 5

13

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilégica de formacao dessa
sequéncia, entdo o Oltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

14

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucgdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solucdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, € igual a

1
©) 1=

4
(D) =

4
(E) 1=

15

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que Ps e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, é correto afirmar
que

(A) P1ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.
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16
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

17

No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

18

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d4 acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

19

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

20

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.
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Por indicacdo da enfermeira da UBS, um
Recém-Nascido (RN) de 18 dias ¢é
encaminhado a consulta com pediatra, que
solicitou o parecer do neonatologista, pois o
RN apresenta um ruido respiratério, tipo
ronco, principalmente quando dorme. Nao é
referido estridor e, segundo a mée da crianga,
“parece que melhora quando ele esta
acordado”. Ao ser examinado, esta em 6timo
estado geral, succdo de leite materno sem
alteracOes, acianotico e eupneico. Qual € o
diagnostico provavel?

(A) Insuficiéncia cardiaca.
(B) Laringomaléacia.

(C) Atresia de es6fago.

(D) Atresia de coana.

(E) Enfisema lobar congénito.

22

Sobre o exame do coto umbilical do RN, é
correto afirmar que

(A) hérnias umbilicais nédo tém
cirdrgica imediata.

(B) a presenga de granuloma local exige
antibioticoterapia venosa.

(C) a atresia anal deve ser diagnosticada e
tratada ainda na sala de parto.

(D) anatomicamente sdo encontradas uma
artéria e duas veias.

(E) as anomalias no coto néo se relacionam com
outras malformagdes congénitas.

indicagéo

23

ApO6s um trabalho de parto laborioso, um RN
apresentava frequéncia cardiaca de 70bpm,
12 respiragbes por minuto, importante
hipoatividade, com cianose central e sem
reacdo aos estimulos na sala de parto no

primeiro minuto de vida. Qual é a conduta
adequada nesse caso0?

(A) Reanimar apenas ap0s 0 quinto minuto de
vida.

(B) Classificar o quadro como asfixia leve, e
apenas aguardar.

(C) Iniciar soro fisiolégico 20 mil/kg via veia
umbilical.

(D) Iniciar antibioticos, pois 0 quadro sugere
uma sepse intra uterina.

(E) Iniciar a reanimacgéo, por se tratar de asfixia
grave.

24

RN de 27 semanas nasceu de parto cesariana
por hipertensdo materna. A mae néo recebeu
corticoide nem sulfato de magnésio. Uma
semana antes, foi realizada inibicdo de
trabalho de parto prematuro. O RN nasceu
bem, com boa frequéncia cardiaca, sendo
realizado clampeamento imediato do cordéo.
Apresentou desconforto respiratério, recebeu
CPAP e foi intubado. Encaminhado para UTI
neonatal, recebeu surfactante. Chegou
hipotérmico, recebeu uma expansao por
hipoperfusdo e ndo necessitou de drogas
vasoativas. Ficou em protocolo de
manipulagcdo minima por 72h. No terceiro dia,
realizou USG com hemorragia grau Il de
Papile. Em relacdo ao caso, é correto afirmar
que

(A) o clampeamento imediato ajuda a prevenir a
hemorragia intracraniana (HIC).

(B) o uso de corticoide antenatal ndo esti
relacionado a diminuicao das hic.

(C) o sulfato de magnésio antenatal ndo mostrou
eficacia na reducao da hic, mas diminui os
riscos de paralisia cerebral.

(D) a classificacdo da HIC em graus
corresponde a localizagdo e néo
corresponde a gravidade.

(E) a hemorragia grau Il corresponde a
sangramento na matriz germinativa.
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Ao exame fisico de um recém-nascido, foi
identificado o “sinal da tecla” apés um
trabalho de parto prolongado e com dificil
extracdo do RN. Nesse caso, a fratura esta
relacionada a qual dos seguintes 0ss0s?

(A) Frontal.
(B) Clavicula.
(C) Fémur.
(D) Costelas.
(E) Tibia.

26

Em relacdo & Ventilagdo Mecanica Nao
Invasiva (VNI) em recém-nascidos
prematuros, assinale a alternativa correta.

(A) A pressdo positiva continua na via aérea
nasal (NCPAP) é a unica modalidade de
VNI.

(B) O NCPAP estimula o crescimento do pulméo
do recém-nascido prematuro.

(C) Sao indicagbes de VNI: Sindrome do
desconforto respiratério do RN e hérnia
diafragmatica.

(D) Sédo consideradas complicacbes da VNI:
leséo nasal e lesdo pulmonar induzida pela
ventilagdo.

(E) Tal como a ventilagdo mecéanica, também é
fator de risco para ocorréncia de displasia
broncopulmonar.

27

Qual é a cardiopatia congénita que apresenta
comunicacéao interventricular, estenose
pulmonar valvar, hipertrofia de ventriculo
direito e dextroposicéo da aorta?

(A) Drenagem andGmala de veias pulmonares.
(B) Transposicéao de grandes vasos da base.
(C) Hipoplasia ventricular.

(D) Defeito septal de atrio ventricular.

(E) Tetralogia de Fallot.

28

Assinale a alternativa correta que apresenta
uma causa que justifica a imaturidade
pulmonar nos casos de Doencga de Membrana
Hialina ou Sindrome do Desconforto
respiratério.

(A) Deficiéncia de cortisol.

(B) Excesso de progesterona.

(C) Associacao a malformacao pulmonar.

(D) Hipoglicemia com disfuncdo de células beta.
(E) Producéo insuficiente de surfactante.

29

Um recém-nascido nasceu por parto tipo
cesariana e, na sala de parto, evoluiu com
desconforto respiratério grave com cianose,
diminuic&o do ruido ventilatoério a direita com
abdome escavado. O paciente apresenta
estigmas de Sindrome de Down e
polidramnio. Qual é o possivel diagnostico?

(A) Malformagdo adenomatosa cistica.
(B) Onfalocele.

(C) Gastrosquise.

(D) Persisténcia do uraco.

(E) Hérnia diafragmatica.

30

Um RN, filho de méae diabética, permaneceu
sem receber dieta por duas horas pés-parto.
Evoluiu com hipoatividade, apatia e lassidéo,
além de palidez cutanea e cianose de
extremidades. Esse quadro é compativel com

(A) hipercalcemia do neonato.

(B) hipoinsulinemia do neonato.
(C) hipoglicemia do neonato.

(D) hipercalemia do neonato.

(E) hipermagnesemia do neonato.
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Recém-nascido prematuro em ventilacéo
mecanica evoluiu com distensdo abdominal,
vOmitos biliosos, enterorragia e melena. A
hip6tese diagnoéstica foi de enterocolite
necrosante. A melhor conduta inicial é

(A) antibioticoterapia, manter dieta enteral e
exame contrastado do transito intestinal.

(B) radiografia de abdome, manter dieta enteral
e antibioticoterapia.

(C) exame contrastado do trénsito intestinal e
sondagem nasogastrica de alivio.

(D) tomografia de abdome, antibioticoterapia e
manter dieta enteral.

(E) radiografia de abdome, sondagem
nasogastrica de alivio e antibioticoterapia.

32
Sao exames realizados durante a
permanéncia no alojamento conjunto,

EXCETO

(A) Teste do Coracgéaozinho/ saturacao periférica.

(B) Teste do Pezinho!/ erros inatos.

(C) Teste de compatibilidade
incompatibilidades.

(D) Teste do Olhinho/ catarata congénita.

(E) Teste do Tegumento/ agenesia tegumentar.

sanguinea/

33

Durante um periodo de jejum, o recém-
nascido em uso de Nutricdo Parenteral Total
devera ser monitorado laboratorialmente

(A) com exames bioquimicos pertinentes, de
gasometria venosa e de urina diérios.

(B) mantendo-se a coleta de sddio e potassio a
cada 24h, 48h e 72h.

(C) somente quando apresentar sinais clinicos
importantes, como hipocalcemia.

(D) mediante rotina do servigo, dependendo das
condicbes prévias e apdés medidas de
correcdo necessarias.

(E) sem a necessidade de avaliar funcao
hepatica na primeira semana de uso de
nutricdo parenteral.

34

Sobre o uso de leite materno em UTI
neonatal, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A mae deve alimentar-se adequadamente e
beber muita 4gua.

(B) O aleitamento deve ocorrer em um espaco
confortavel e calmo.

(C) Algumas mées podem ter dificuldade
inicialmente por problemas da “pega’ do
bebé.

(D) O contato do olhar da mae com o bebé néo
interfere no processo do aleitamento.

(E) O contato da barriga do bebé com a da mae
pode facilitar a amamentagao.

35

O uso de oxigénio por periodo prolongado
durante a permanéncia de um prematuro de
29 semanas na UTI neonatal ocasionou
sequelas oculares com retinopatia da
prematuridade. Quanto a essa doenca, é
correto afirmar que

(A) ndo est relacionada ao tempo de uso, nem
a concentracao de oxigénio utilizado.

(B) é uma doenga cicatricial residual e pode
estar relacionada ao descolamento de retina.

(C) a hiperdxia resulta em maior concentracéo
de sangue, o que indiretamente beneficia a
evolucgéo.

(D) a proliferagdo fibrovascular extrarretiniana
ndo esta relacionada ao descolamento da
retina.

(E) o fato de estar associada a hemorragia
intracraniana e a multiplas transfusdes nao
piora o prognostico do prematuro.
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RN pré-termo com 1000g, 21 dias de vida e
impossibilidade de receber dieta enteral, esta
estavel e metabolicamente compensado, em
nutricdo parenteral total. Porém, apresenta-
se palido acinzentado, hipoativo, sem ganho
de peso ha 5 dias, com hemoculturas
negativas. Foi sugerida a troca do cateter
profundo. Além disso, qual é a conduta mais
adequada?

(A) Rastrear para erros inatos do metabolismo.

(B) Rastrear para infec¢éo sistémica por fungos.

(C) Recalcular a nutricdo parenteral com menor
guantidade de lipideos.

(D) Suspender a nutricdo parenteral por 5 dias.

(E) Aumentar as doses de antibioticos.

37

Sobre a vacina¢cdo em prematuros, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A BCG pode ser dada em dose Unica. Se o
peso de nascimento for < 2.000 g, é
necessario adiar a vacinagdo até que o RN
atinja peso maior ou igual a 2.000 g.

(B) Hepatite B: sdo aplicadas quatro doses em
RNs nascidos com peso inferior a 2.000 g ou
idade gestacional menor que 33 semanas,
sendo a primeira dose nas primeiras 12
horas de vida.

(C) Triplice bacteriana: vacinar na idade
cronolégica, iniciando aos 2 meses de vida,
de acordo com o calendério de vacinagao.

(D) Polimielite inativada: vacinar na idade
cronolégica, iniciando aos 2 meses de vida,
de acordo com o calendério de vacinagéo.

(E) Pneumocécica: deve ser administrada aos
15 dias de vida, profilaticamente, evitando
novas infec¢des respiratorias.

38

A Triade classica de microcefalia, catarata
congénita e surdez é associada a qual das
doencgas a seguir?

(A) Rubéola congénita.

(B) Sifilis congénita.

(C) Citomegalovirose.

(D) Toxoplasmose congénita.
(E) Cisticercose congénita.

39

Um RN que nasceu de parto normal, de uma
mae sem comorbidades, sendo alimentado
com leite materno, apresenta vomitos persistes
que, no decorrer dos dias, associam-se a
ictericia e hepatoesplenomegalia, hipoglicemia
e alteragoes neurolégicas, inclusive
convulsoes. O paciente evoluiu com sequelas
clinicas de cirrose e retardo mental. Qual é o
diagnostico mais provavel?

(A) Galactosemia.

(B) Doenga do xarope de bordo.
(C) Acidemia isovalérica.

(D) Sindrome de hiperamonemia.
(E) Defeito do ciclo da ureia.

40

Em um RN eutréfico, nascido de parto normal,
é possivel considerar a ictericia fisiologica

(A) se a méae apresentar diabetes gestacional.

(B) se o padrdao de distribuicdo alcangar
extremidades (pés € maos) em 12h.

(C) se existir apenas incompatibilidade ABO.

(D) se os valores de bilirrubina indireta estiverem
abaixo de 12 mg/dl.

(E) se aictericia iniciar apos 48h de vida.

41

Um recém-nascido com 24h de vida esta em
alojamento conjunto, em aleitamento materno
exclusivo e o Apgar de nascimento foi 8-9, no
primeiro e no quinto minutos,
respectivamente. A familia mudou-se para a
cidade, oriunda do meio rural, e néo fez pré-
natal. Nota-se, ao exame fisico, que o bebé
ndo mobiliza o membro superior direito
espontaneamente e chora muito ao ser
manipulado. Ao RX do Umero, percebe-se um
descolamento do periésteo. Esse quadro é
compativel com

(A) sepse com osteomielite.

(B) toxoplasmose congénita.

(C) sifilis congénita primaria.

(D) infecgéo por citomegalovirus.
(E) provavel tocotraumatismo.

MEDICO (NEONATOLOGIA)

Tipo 03 — Pégina 12



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

42

Referente aos RN filhos de mées que
desenvolveram pré-eclampsia moderada a
grave, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) poderdo apresentar risco de retardo intra
uterino.

(B) muitos podem ter problemas no trabalho de
parto e necessitar de reanimagao.

(C) poderao apresentar sequelas da
hipermagnesemia com hipotonia.

(D) o uso de anti-hipertensivos e sulfato de
magnésio contraindica a amamentacao.

(E) pode ocorrer plaguetopenia e neutropenia
transitéria no RN.

43

O exame de liquido cefalorraquidiano (LCR)
de um RN prematuro apresenta os seguintes
resultados:

e Neutrofilos 95.200 células, com 8% de
metamiel6citos;

e Proteina 918 mg/dL;

e Glicose 23 mg/dL.

A partir desses resultados, quais seréo o
diagnostico e a etiologia mais provavel?

(A) Meningite por bacilo da tuberculose.

(B) Encefalite viral inespecifica.

(C) Alteracdes liquéricas por tocotraumatismo.

(D) Meningoencefalite fungica.

(E) Infeccdo do sistema nervoso central por
bactéria gram-negativa.

44

Um RN apresenta incompatibilidade Rh, com
elevados niveis de hemdlise, necessitando de
exsanguinotransfuséo. Sobre esse
procedimento, € correto afirmar que

(A) remove totalmente as hemacias hemolisadas
cobertas pelos anticorpos.

(B) ndo ha equilibrio com a bilirrubina
extravascular, conforme a
exsanguinotransfusao ocorre.

(C) as hemécias hemolisadas depositadas no
baco séo liberadas apds 72h para a corrente
sanguinea, o que retarda a melhora.

(D) uma das indicacdes é corrigir a anemia e a
insuficiéncia cardiaca nos RN hidropicos por
doenca hemolitica.

(E) a repeticio da exsanguinotransfusédo
respeita 0s mesmos critérios da indicagéo
inicial e variam com os niveis de bilirrubina,
peso e idade gestacional.

45

Considerando a Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) do Sistema Unico de
Salde (SUS), também conhecida como
HumanizaSUS, assinale a alternativa correta.

(A) Tem como objetivo buscar a qualidade e a
dignidade no cuidado em saude, reduzindo
aspectos desvalorizados do atendimento a
gestante.

(B) Tem como objetivo afirmar a importancia da
centralizacéo e do controle das iniciativas de
humanizacdo do SUS, em detrimento dos
locais de atendimento.

(C) possibilitar a introducdo das casas de
acolhimento na rede de saude privilegiando
0 atendimento por doulas.

(D) Néo faz referéncia a organizacao da gestao
do trabalho em salde que possa ser
desfavoravel a producéo de saude.

(E) Nao faz em parte dessa politica de
assisténcia as mudancas estruturais e
reduzir a morbimortalidade do periodo
perinatal, por ser processo interrelacional .
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Sobre a sepse bacteriana neonatal, assinale a
alternativa correta.

(A) Os RN prematuros tendem a ter evolugcéo
branda, pois tém fatores hormonais
protetores.

(B) Poucos pacientes prematuros com sepse
grave que sobrevivem tém sequelas
neuroldgicas.

(C) Nos casos de sepse precoce, causados por
estreptococo do grupo B, recomenda-se o
uso de antibioticoterapia intraparto.

(D) Os pacientes com sepse apresentam
quadros clinicos classicos de febre, choro
intenso e pletora.

(E) N5Go é esperado que  prematuros
desenvolvam alteracbes da coagulacao
sanguinea no periodo da sepse.

a7

O Teste do Pezinho é de grande importancia
para a triagem neonatal para varias doencas.
Qual alternativa esta correta sobre esse
exame?

(A) Deve ser colhido entre o primeiro e o quinto
dia de vida do bebé.

(B) A coleta deve ser exclusiva do sangue
do pé da crianca.

(C) Entre varias doencas a fenilcetonuria, a
biotinidase e o hipotireoidismo congénito sao
pesquisados.

(D) Nao séo testadas tipos de anemias nesse
teste.

(E) S6 ¢é necessario pesquisar hiperplasia
adrenal congénita quando houver suspeita
clinica.

48

Uma das situacGes mais delicadas em UTI
neonatal é a comunicacdo de O6bito para a
familia. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) E tarefa exclusiva do médico ser o
informante.

(B) E necessario resolver todos os problemas
burocraticos, como atestado de 6bito, antes
de comunicar a familia.

) A mae deve ser comunicada
prioritariamente, sem outros
acompanhantes.

(D) A equipe inter/multiprofissional deve estar
previamente orientada em abordar as
familias de forma empatica e acolhedora.

(E) Preferencialmente, o chefe do servico deve
fazer esse tipo de comunicacao.

49

O uso indiscriminado de antibidticos no
periodo neonatal esta associado a
complicagbes a curto e longo prazo. Em
relagdo a esse assunto, € correto afirmar que

(A) estudos tém mostrado uma forte relagéo
entre o wuso de antbidticos e o
desenvolvimento de hipotireoidismo.

(B) uma complicagdo a curto prazo seria a
sepse tardia e, a logo prazo, a asma.

(C) nédo sao consideradas complicacfes a asma,
a obesidade e a displasia broncopulmonar.

(D) estdo relacionadas ao rompimento da
microbiota pulmonar e sem relagdo, até o
momento, com o rompimento da microbiota
intestinal.

(E) hoje sabe-se que o0 uso de antibidticos
previne a displasia broncopulmonar, néo
sendo esta portanto complicagcdo do uso
indiscriminado.

50

Um RN prematuro de 30 semanas de
gestacdo apresenta insuficiéncia respiratoéria
associada a com cardiopatia complexa e
necessita manter o canal arterial aberto.
Nessa situacdo, qual a é droga indicada?

(A) Prostaglandina.

(B) Acetaminofeno.

(C) Acido acetilsalicilico.
(D) Dobutamina.

(E) Anti hipertensivos.
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A Injuria Renal Aguda (IRA) é caracterizada
pela reducédo abrupta ou gradual da funcéo
renal, geralmente de carater reversivel. A
didlise peritoneal € uma das modalidades de
substituicdo renal usada na neonatologia. Ela
tem contraindicacdo absoluta em qual
situacao a seguir?

(A) Colostomia nos primeiros dias de vida.

(B) RN com valvula de uretra posterior.

(C) Persisténcia do canal arterial com
repercussao hemodinamica.

(D) Diagnéstico de hérnia diafragmética.

(E) Sindrome de aspiragédo de mecdnio.

52

Um RN de 30 semanas, com peso de
nascimento de 1100g, esta no quinto dia de
vida. No momento, esta em VNI e esteve em
ventilagdo mecénica nas primeiras 48h de
vida. Esta em tratamento para sepse tardia.
Nas Udltimas 24h, houve necessidade de
aumento de FiO2 para 45% e est4d mais
taquicardico. Foi coletado hemograma com
Hb=8g/dl, ht: 30% e plaquetas 100.000. Em
relacdo ao caso, assinale a alternativa
correta.

(A) Algumas condigbes, como a necessidade de
suporte ventilatério, devem ser consideradas
para a indicacdo de transfuséo.

(B) O RN né&o tem indicagéo de transfusdo de
concentrado de hemacias, pois ndo esta em
ventilagdo mecanica.

(C) Se for indicada transfusdo de sangue, ndo é
necessaria amostra de sangue materno, pois
0 RN tem mais de 48h de vida.

(D) O aumento da frequéncia cardiaca é um
sinal especifico da anemia neonatal.

(E) N&o ha indicacdo de transfusdo de hemacias
devido a auséncia de episddios de apneia
em VNI.

53

Um RN nasceu de parto vaginal com 35
semanas por trabalho de parto prematuro
sem causa, pesando 2700g. A mae é positiva
para antigenos de superficie da hepatite B
(AgHBs). A condutano RN é

(A) aplicar vacina contra hepatite B ao
nascimento e Imunoglobulina Hiperimune
Especifica para hepatite B (HBIG) até 14
dias de vida.

(B) aplicar apenas a vacina contra hepatite B ao
nascimento.

(C) ndo aplicar a vacina contra hepatite B ao
nascimento e aplicar a HBIG ao nascimento.

(D) aplicar vacina contra hepatite B nas
primeiras 12 horas de vida e a HBIG até 14
dias de vida.

(E) aplicar vacina contra hepatite B nas
primeiras 12 horas de vida e a HBIG até 7
dias de vida.

54

Diante do nascimento de um RN termo, que
nasceu de parto vaginal, com bolsa rota
alguns minutos antes do nascimento, com
bom tbnus e choro forte, deve-se

(A) clampear o corddo ao nascimento, envolver
0 RN em campos aquecidos e manté-lo junto
a mée em contato pele a pele.

(B) colocar o RN sobre térax ou abdome da mée
e esperar 1-3 minutos para clampear o
cordao.

(C) clampear o corddo ao nascimento e levar o
RN para a mesa de reanimagdo sob calor
radiante.

(D) clampear o corddo em 30 segundos e
manter em contato pele a pele com a mée.

(E) esperar o corddo parar de pulsar para
clampear e levar o RN para a mesa de
reanimacéao sob calor radiante.
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Em relacdo aos fatores relacionados a
hiperglicemia neonatal, assinale a alternativa
correta.

(A) A oferta endovenosa de aminoacidos é
hiperglicemiante.

(B) A cafeina tem efeito hipoglicemiante.

(C) A hiperglicemia é mais frequente quanto
maior a idade gestacional do RN prematuro.

(D) A dieta enteral precoce previne a
hiperglicemia.

(E) E definida como glicose sérica acima de 250
mg/dI

56

Referente ao tratamento da hemorragia
pulmonar, é correto afirmar que

(A) deve-se considerar o uso de menores
valores de PEEP (Pressdo Positiva
Expiratéria Final) ao redor de 4-5 cmH20 e
maiores de MAP (Pressdo Média de Vias
Aéreas).

(B) a hemorragia pulmonar nem sempre esta
acompanhada de coagulopatias, portanto é
importante, para a correta utilizacdo de
hemoderivados, a coleta de exames
laboratoriais.

(C) a administracao de adrenalina intratraqueal é
contraindicada.

(D) o tratamento do canal arterial persistente
com farmacos ou cirurgicamente deve ser
postergado, pelo risco de piora do
sangramento.

(E) a utilizagdo de hemocoagulase se mostrou
segura e sem efeitos colaterais potenciais.

57

Gestante de 39 semanas apresentou pré-
eclampsia, sendo realizado parto cesariano.
Ao nascimento, observou-se liquido
amnidtico com mecdnio espesso. RN nasceu
com bradicardia, sendo realizada ventilagéo
com ventilador manual em T, com
recuperacado da FC ap6s 100% de oxigénio.
Foi intubado em sala de parto e foi realizada
gasometria do corddo com pH de 6,99 e com
BE (excesso de base) de -18 mEqg/L.
Apresentava-se letargico, hipotdnico, suc¢éao
débil e sem condi¢cbes de extubacdo. Em
relagdo ao caso, € correto afirmar que

(A) o RN, nesse momento, ndo se enquadra nos
critérios para realizagcdo de hipotermia
terapéutica.

(B) esta indicada a hipotermia terapéutica, com
duracéo de 48 horas.

(C) esse RN pode desenvolver hipertenséo
pulmonar secundéria a asfixia perinatal.

(D) deve-se realizar a hipotermia terapéutica e
esta deve ser interrompida se houver
alteracéo das provas de coagulacéo.

(E) estd indicada a hipotermia terapéutica e esta
deve ser suspensa se 0 paciente
desenvolver hipertensédo pulmonar para que
possa ser usado o 6xido nitrico inalatorio.

58

Quanto as intervencbes para um melhor
acolhimento dos pais nas UTIs neonatais, é
correto afirmar que

(A) contato pele a pele precoce e prolongado é
sugerido.

(B) os cuidados devem ser centrados nos
recém-nascidos, com horarios de Vvisitas
estabelecidos.

(C) infelizmente, no Brasil, a interven¢cdo menos
disseminada € o método canguru.

(D) o unico ponto negativo do método canguru é
gque aumenta o risco de infec¢do hospitalar.

(E) ndo se observou aumento nas taxas de
aleitamento materno com o método canguru.
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Em relacdo a pneumonia associada a
Ventilacdo Mecéanica (PAV), assinale a
alternativa correta.

(A) No momento do diagnéstico, € obrigatério
gue o RN esteja em ventilacdo mecanica.

(B) Sao fatores de risco para PAV: uso de
bloqueadores H2 e prematuridade.

(C) Para o seu diagndstico, € necessario que o
paciente tenha mais de 24 horas de vida e
esteja em ventilacdo mecanica.

(D) O uso de antibidtico de amplo espectro ndo
aumenta o risco de um RN desenvolver
PAV.

(E) A colonizacao traqueal por contaminagéo da
orofaringe € menos comum se o RN
ventilado for colocado em posi¢do supina,
guando comparado com a posi¢ao lateral.

60

Uma gestante com 40 semanas de gestacao €
levada para cesariana por sofrimento fetal.
RN nasceu com liquido amniético meconial,
em apneia, cianético, hipoténico e com FC
80bpm. Foi realizada ventilagdo com presséao
positiva com resposta em 30 segundos
(melhora da FC, melhora parcial do ténus e
da cor). O RN foi encaminhado para UTI com
oxigénio, ndo apresentando disfuncéo
respiratéria, mas com queda da saturacéo
guando chora e é manipulado. Foi realizado
teste de hiperoxia que revela PaO2 de 210
mmHg na gasometria da artéria radial direita.
A saturacdo no membro superior direito € de
92% e, no membro inferior esquerdo, é de
77%. Com base nesse caso, é correto afirmar
que

(A) o diferencial de saturagédo pré e poés-ductal
caracteriza a ocorréncia de um shunt
esquerda-direita.

(B) o diagnostico de hipertensdo pulmonar
caracteriza o paciente como tendo alta
resisténcia vascular pulmonar com shunt
direita-esquerda.

(C) no teste de hiperoxia, a PaO2 acima de 250
mmHG, sugere fortemente a presenca de
uma cardiopatia ciandtica critica.

(D) o uso de anti-inflamatodrios ndo esteroidais
diminui o risco de hipertensdo pulmonar no
RN.

(E) sdo medicamentos indicados para o
tratamento da  hipertensdo  pulmonar
persistente do RN: sildenafil, dopamina e
nitroprussiato de sodio.
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Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na
bola’.”.

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos __de  personalidade séao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
que podem até resultar em internacbes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situacdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o0 paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

3

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e 0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
nao amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
méaximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

5

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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6
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

7

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

8

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.
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Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptidoes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que o
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterdpicos sao mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

10

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo séo
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) ...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

Matematica

11
7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢© r—;,entaoovalor
deziwéiguala
6.

(A) 10
1
(B) To
©€) 1
1
(D) S

(E) 5

12

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
gue os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formagdo dessa
sequéncia, entdo o dltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucao H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
©) =

4
(D) =

4
(E) 1=

14

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P; e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P> e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacdes, é correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psird fazer o exame de Hemograma.
(C) Psir& fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ir4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

15

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.
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16

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

17

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacdo e reproducéo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

18
Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa

deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

19

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

20
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2
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21

Sobre o exame do coto umbilical do RN, é
correto afirmar que

(A) hérnias umbilicais nédo tém
cirdrgica imediata.

(B) a presenga de granuloma local exige
antibioticoterapia venosa.

(C) a atresia anal deve ser diagnosticada e
tratada ainda na sala de parto.

(D) anatomicamente sdo encontradas uma
artéria e duas veias.

(E) as anomalias no coto néo se relacionam com
outras malformagdes congénitas.

indicacdo

22

Apés um trabalho de parto laborioso, um RN
apresentava frequéncia cardiaca de 70bpm,
12 respiragbes por minuto, importante
hipoatividade, com cianose central e sem
reacdo aos estimulos na sala de parto no
primeiro minuto de vida. Qual é a conduta
adequada nesse caso?

(A) Reanimar apenas apds 0 quinto minuto de
vida.

(B) Classificar o quadro como asfixia leve, e
apenas aguardar.

(C) Iniciar soro fisiolégico 20 ml/kg via veia
umbilical.

(D) Iniciar antibidticos, pois o quadro sugere
uma sepse intra uterina.

(E) Iniciar a reanimagéo, por se tratar de asfixia
grave.

23

RN de 27 semanas hasceu de parto cesariana
por hipertensdo materna. A mae nao recebeu
corticoide nem sulfato de magnésio. Uma
semana antes, foi realizada inibicdo de
trabalho de parto prematuro. O RN nasceu
bem, com boa frequéncia cardiaca, sendo
realizado clampeamento imediato do cordéo.
Apresentou desconforto respiratorio, recebeu
CPAP e foi intubado. Encaminhado para UTI
neonatal, recebeu surfactante. Chegou
hipotérmico, recebeu uma expansao por
hipoperfusdo e n&o necessitou de drogas
vasoativas. Ficou em  protocolo de
manipulagcdo minima por 72h. No terceiro dia,
realizou USG com hemorragia grau Il de
Papile. Em relagcdo ao caso, é correto afirmar
que

(A) o clampeamento imediato ajuda a prevenir a
hemorragia intracraniana (HIC).

(B) o uso de corticoide antenatal ndo esta
relacionado a diminui¢cdo das hic.

(C) o sulfato de magnésio antenatal nao mostrou
eficacia na reducdo da hic, mas diminui os
riscos de paralisia cerebral.

(D) a classificacdo da HIC em graus
corresponde a localizagdo e néo
corresponde a gravidade.

(E) a hemorragia grau Il corresponde a
sangramento na matriz germinativa.

24

Ao exame fisico de um recém-nascido, foi
identificado o “sinal da tecla” apés um
trabalho de parto prolongado e com dificil
extracdo do RN. Nesse caso, a fratura esta
relacionada a qual dos seguintes 0ss0s?

(A) Frontal.
(B) Clavicula.
(C) Fémur.
(D) Costelas.
(E) Tibia.
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Em relacdo a Ventilacdo Mecéanica Nao
Invasiva (VNI) em recém-nascidos
prematuros, assinale a alternativa correta.

(A) A pressdo positiva continua na via aérea
nasal (NCPAP) é a Unica modalidade de
VNI.

(B) O NCPAP estimula o crescimento do pulméo
do recém-nascido prematuro.

(C) Sado indicagbes de VNI: Sindrome do
desconforto respiratério do RN e hérnia
diafragmatica.

(D) Sédo consideradas complicacbes da VNI:
lesdo nasal e lesdo pulmonar induzida pela
ventilagdo.

(E) Tal como a ventilagdo mecéanica, também é
fator de risco para ocorréncia de displasia
broncopulmonar.

26

Qual é a cardiopatia congénita que apresenta
comunicacéao interventricular, estenose
pulmonar valvar, hipertrofia de ventriculo
direito e dextroposicdo da aorta?

(A) Drenagem anOGmala de veias pulmonares.
(B) Transposicao de grandes vasos da base.
(C) Hipoplasia ventricular.

(D) Defeito septal de atrio ventricular.

(E) Tetralogia de Fallot.

27

Assinale a alternativa correta que apresenta
uma causa que justifica a imaturidade
pulmonar nos casos de Doenca de Membrana
Hialina ou Sindrome do Desconforto
respiratorio.

(A) Deficiéncia de cortisol.

(B) Excesso de progesterona.

(C) Associacdo a malformacao pulmonar.

(D) Hipoglicemia com disfungdo de células beta.
(E) Producéo insuficiente de surfactante.

28

Um recém-nascido nasceu por parto tipo
cesariana e, na sala de parto, evoluiu com
desconforto respiratdério grave com cianose,
diminuicdo do ruido ventilatério a direita com
abdome escavado. O paciente apresenta
estigmas de Sindrome de Down e
polidramnio. Qual é o possivel diagnostico?

(A) Malformacdo adenomatosa cistica.
(B) Onfalocele.

(C) Gastrosquise.

(D) Persisténcia do uraco.

(E) Hérnia diafragmatica.

29

Um RN, filho de mae diabética, permaneceu
sem receber dieta por duas horas pés-parto.
Evoluiu com hipoatividade, apatia e lassidao,
além de palidez cutanea e cianose de
extremidades. Esse quadro é compativel com

(A) hipercalcemia do neonato.

(B) hipoinsulinemia do neonato.
(C) hipoglicemia do neonato.

(D) hipercalemia do neonato.

(E) hipermagnesemia do neonato.

30

Recém-nascido prematuro em ventilacéo
mecanica evoluiu com distensdo abdominal,
vbmitos biliosos, enterorragia e melena. A
hip6tese diagnoéstica foi de enterocolite
necrosante. A melhor conduta inicial é

(A) antibioticoterapia, manter dieta enteral e
exame contrastado do transito intestinal.

(B) radiografia de abdome, manter dieta enteral
e antibioticoterapia.

(C) exame contrastado do transito intestinal e
sondagem nasogastrica de alivio.

(D) tomografia de abdome, antibioticoterapia e
manter dieta enteral.

(E) radiografia de abdome, sondagem
nasogastrica de alivio e antibioticoterapia.
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Sao exames
permanéncia no
EXCETO

durante a
conjunto,

realizados
alojamento

(A) Teste do Coragaozinho/ saturacao periférica.

(B) Teste do Pezinho!/ erros inatos.

(C) Teste de compatibilidade
incompatibilidades.

(D) Teste do Olhinho/ catarata congénita.

(E) Teste do Tegumento/ agenesia tegumentar.

sanguinea/

32

Durante um periodo de jejum, o recém-
nascido em uso de Nutricdo Parenteral Total
devera ser monitorado laboratorialmente

(A) com exames bioquimicos pertinentes, de
gasometria venosa e de urina diarios.

(B) mantendo-se a coleta de sédio e potassio a
cada 24h, 48h e 72h.

(C) somente quando apresentar sinais clinicos
importantes, como hipocalcemia.

(D) mediante rotina do servigo, dependendo das
condicbes prévias e apdés medidas de
correcdo necessarias.

(E) sem a necessidade de avaliar funcéo
hepatica na primeira semana de uso de
nutricdo parenteral.

33

Sobre o uso de leite materno em UTI
neonatal, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A mae deve alimentar-se adequadamente e
beber muita agua.

(B) O aleitamento deve ocorrer em um espago
confortavel e calmo.

(C) Algumas mées podem ter dificuldade
inicialmente por problemas da “pega’ do
bebé.

(D) O contato do olhar da m&e com o bebé néo
interfere no processo do aleitamento.

(E) O contato da barriga do bebé com a da mae
pode facilitar a amamentacéo.

34

O uso de oxigénio por periodo prolongado
durante a permanéncia de um prematuro de
29 semanas na UTI neonatal ocasionou
sequelas oculares com retinopatia da
prematuridade. Quanto a essa doenca, é
correto afirmar que

(A) nao esta relacionada ao tempo de uso, nem
a concentracdo de oxigénio utilizado.

(B) € uma doenca cicatricial residual e pode
estar relacionada ao descolamento de retina.

(C) a hiperdxia resulta em maior concentracdo
de sangue, o que indiretamente beneficia a
evolugéo.

(D) a proliferagdo fibrovascular extrarretiniana
ndo esta relacionada ao descolamento da
retina.

(E) o fato de estar associada a hemorragia
intracraniana e a multiplas transfusdes nao
piora o prognéstico do prematuro.

35

RN pré-termo com 1000g, 21 dias de vida e
impossibilidade de receber dieta enteral, esta
estavel e metabolicamente compensado, em
nutricdo parenteral total. Porém, apresenta-
se palido acinzentado, hipoativo, sem ganho
de peso ha 5 dias, com hemoculturas
negativas. Foi sugerida a troca do cateter
profundo. Além disso, qual € a conduta mais
adequada?

(A) Rastrear para erros inatos do metabolismo.

(B) Rastrear para infec¢do sistémica por fungos.

(C) Recalcular a nutricdo parenteral com menor
guantidade de lipideos.

(D) Suspender a nutricdo parenteral por 5 dias.

(E) Aumentar as doses de antibioticos.
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Sobre a vacinagdo em prematuros, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A BCG pode ser dada em dose Unica. Se o
peso de nascimento for < 2.000 g, é
necessario adiar a vacinacao até que o RN
atinja peso maior ou igual a 2.000 g.

(B) Hepatite B: s&o aplicadas quatro doses em
RNs nascidos com peso inferior a 2.000 g ou
idade gestacional menor que 33 semanas,
sendo a primeira dose nas primeiras 12
horas de vida.

(C) Triplice bacteriana: vacinar na idade
cronolédgica, iniciando aos 2 meses de vida,
de acordo com o calendério de vacinagao.

(D) Polimielite inativada: vacinar na idade
cronolégica, iniciando aos 2 meses de vida,
de acordo com o calendério de vacinagéo.

(E) Pneumocécica: deve ser administrada aos
15 dias de vida, profilaticamente, evitando
novas infec¢des respiratorias.

37

A Triade classica de microcefalia, catarata
congénita e surdez é associada a qual das
doencgas a seguir?

(A) Rubéola congénita.

(B) Sifilis congénita.

(C) Citomegalovirose.

(D) Toxoplasmose congénita.
(E) Cisticercose congénita.

38

Um RN que nasceu de parto normal, de uma
mae sem comorbidades, sendo alimentado
com leite materno, apresenta vomitos persistes
que, no decorrer dos dias, associam-se a
ictericia e hepatoesplenomegalia, hipoglicemia
e alteragoes neuroldgicas, inclusive
convulsdes. O paciente evoluiu com sequelas
clinicas de cirrose e retardo mental. Qual é o
diagnéstico mais provavel?

(A) Galactosemia.

(B) Doenga do xarope de bordo.
(C) Acidemia isovalérica.

(D) Sindrome de hiperamonemia.
(E) Defeito do ciclo da ureia.

39

Em um RN eutréfico, nascido de parto normal,
é possivel considerar a ictericia fisiolégica

(A) se a mae apresentar diabetes gestacional.

(B) se o padrao de distribuicdo alcangar
extremidades (pés e maos) em 12h.

(C) se existir apenas incompatibilidade ABO.

(D) se os valores de bilirrubina indireta estiverem
abaixo de 12 mg/dl.

(E) se aictericia iniciar apds 48h de vida.

40

Um recém-nascido com 24h de vida esta em
alojamento conjunto, em aleitamento materno
exclusivo e o Apgar de nascimento foi 8-9, no
primeiro e no quinto minutos,
respectivamente. A familia mudou-se para a
cidade, oriunda do meio rural, e ndo fez pré-
natal. Nota-se, ao exame fisico, que o bebé
ndo mobiliza o membro superior direito
espontaneamente e chora muito ao ser
manipulado. Ao RX do imero, percebe-se um
descolamento do periésteo. Esse quadro é
compativel com

(A) sepse com osteomielite.

(B) toxoplasmose congénita.

(C) sifilis congénita primaria.

(D) infecgéo por citomegalovirus.
(E) provavel tocotraumatismo.

41

Referente aos RN filhos de méaes que
desenvolveram pré-eclampsia moderada a
grave, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) poderdo apresentar risco de retardo intra
uterino.

(B) muitos podem ter problemas no trabalho de
parto e necessitar de reanimacao.

(C) poderao apresentar sequelas da
hipermagnesemia com hipotonia.

(D) o uso de anti-hipertensivos e sulfato de
magnésio contraindica a amamentagao.

(E) pode ocorrer plaquetopenia e neutropenia
transitoria no RN.
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O exame de liquido cefalorraquidiano (LCR)
de um RN prematuro apresenta os seguintes
resultados:

e Neutrofilos 95.200 células, com 8% de
metamiel6citos;

e Proteina 918 mg/dL;

e Glicose 23 mg/dL.

A partir desses resultados, quais seréo o
diagnostico e a etiologia mais provavel?

(A) Meningite por bacilo da tuberculose.

(B) Encefalite viral inespecifica.

(C) Alteracdes liquoricas por tocotraumatismo.

(D) Meningoencefalite fungica.

(E) Infeccdo do sistema nervoso central por
bactéria gram-negativa.

43

Um RN apresenta incompatibilidade Rh, com
elevados niveis de hemdlise, necessitando de
exsanguinotransfusao. Sobre esse
procedimento, € correto afirmar que

(A) remove totalmente as hemécias hemolisadas
cobertas pelos anticorpos.

(B) ndo h&a equilibrio com a bilirrubina
extravascular, conforme a
exsanguinotransfusao ocorre.

(C) as hemacias hemolisadas depositadas no
baco séo liberadas apds 72h para a corrente
sanguinea, o que retarda a melhora.

(D) uma das indicagBes é corrigir a anemia e a
insuficiéncia cardiaca nos RN hidrépicos por
doenca hemolitica.

(E) a repeticio da exsanguinotransfusdo
respeita 0s mesmos critérios da indicacéo
inicial e variam com os niveis de bilirrubina,
peso e idade gestacional.

44

Considerando a Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) do Sistema Unico de
Saude (SUS), também conhecida como
HumanizaSUS, assinale a alternativa correta.

(A) Tem como objetivo buscar a qualidade e a
dignidade no cuidado em saude, reduzindo
aspectos desvalorizados do atendimento a
gestante.

(B) Tem como objetivo afirmar a importancia da
centralizagéo e do controle das iniciativas de
humanizacdo do SUS, em detrimento dos
locais de atendimento.

(C) possibilitar a introducdo das casas de
acolhimento na rede de saude privilegiando
0 atendimento por doulas.

(D) Néo faz referéncia a organizacdo da gestao
do trabalho em salde que possa ser
desfavoravel a producédo de saude.

(E) Nao faz em parte dessa politica de
assisténcia as mudancas estruturais e
reduzir a morbimortalidade do periodo
perinatal, por ser processo interrelacional .

45

Sobre a sepse bacteriana neonatal, assinale a
alternativa correta.

(A) Os RN prematuros tendem a ter evolugao
branda, pois tém fatores hormonais
protetores.

(B) Poucos pacientes prematuros com sepse
grave que sobrevivem tém sequelas
neurologicas.

(C) Nos casos de sepse precoce, causados por
estreptococo do grupo B, recomenda-se o
uso de antibioticoterapia intraparto.

(D) Os pacientes com sepse apresentam
quadros clinicos classicos de febre, choro
intenso e pletora.

(E) N5o é esperado que  prematuros
desenvolvam alteracbes da coagulacao
sanguinea no periodo da sepse.
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O Teste do Pezinho é de grande importancia
para a triagem neonatal para varias doencas.
Qual alternativa esta correta sobre esse
exame?

(A) Deve ser colhido entre o primeiro e o quinto
dia de vida do bebé.

(B) A coleta deve ser exclusiva do sangue
do pé da crianca.

(C) Entre varias doencas a fenilcetonlria, a
biotinidase e o hipotireoidismo congénito sao
pesquisados.

(D) Nao séao testadas tipos de anemias nesse
teste.

(E) S6 é necessario pesquisar hiperplasia
adrenal congénita quando houver suspeita
clinica.

47

Uma das situacOes mais delicadas em UTI
neonatal é a comunicacdo de O6bito para a
familia. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) E tarefa exclusiva do médico ser o
informante.

(B) E necessario resolver todos os problemas
burocraticos, como atestado de O6bito, antes
de comunicar a familia.

(© A mae deve ser comunicada
prioritariamente, sem outros
acompanhantes.

(D) A equipe inter/multiprofissional deve estar
previamente orientada em abordar as
familias de forma empatica e acolhedora.

(E) Preferencialmente, o chefe do servigo deve
fazer esse tipo de comunicagéo.

48

O uso indiscriminado de antibiéticos no
periodo neonatal estd associado a
complicagcbes a curto e longo prazo. Em
relacdo a esse assunto, é correto afirmar que

(A) estudos tém mostrado uma forte relagéo
entre o wuso de antbidticos e o
desenvolvimento de hipotireoidismo.

(B) uma complicagdo a curto prazo seria a
sepse tardia e, a logo prazo, a asma.

(C) nédo sao consideradas complicacbes a asma,
a obesidade e a displasia broncopulmonar.

(D) estdo relacionadas ao rompimento da
microbiota pulmonar e sem relagdo, até o
momento, com o rompimento da microbiota
intestinal.

(E) hoje sabe-se que o uso de antibiodticos
previne a displasia broncopulmonar, néo
sendo esta portanto complicagdo do uso
indiscriminado.

49

Um RN prematuro de 30 semanas de
gestacdo apresenta insuficiéncia respiratoéria
associada a com cardiopatia complexa e
necessita manter o canal arterial aberto.

Nessa situacédo, qual a € droga indicada?

(A) Prostaglandina.

(B) Acetaminofeno.

(C) Acido acetilsalicilico.
(D) Dobutamina.

(E) Anti hipertensivos.

50

Por indicacdo da enfermeira da UBS, um
Recém-Nascido (RN) de 18 dias ¢€
encaminhado a consulta com pediatra, que
solicitou o parecer do neonatologista, pois o
RN apresenta um ruido respiratorio, tipo
ronco, principalmente quando dorme. Néo é
referido estridor e, segundo a mée da crianga,
“parece que melhora quando ele esta
acordado”. Ao ser examinado, esta em 6timo
estado geral, succdo de leite materno sem
alteracbes, acianético e eupneico. Qual é o
diagndéstico provéavel?

(A) Insuficiéncia cardiaca.
(B) Laringomalécia.

(C) Atresia de esbfago.

(D) Atresia de coana.

(E) Enfisema lobar congénito.

MEDICO (NEONATOLOGIA)

Tipo 04 — Péagina 14



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

51

Um RN de 30 semanas, com peso de
nascimento de 1100g, estd no quinto dia de
vida. No momento, estd em VNI e esteve em
ventilacdo mecanica nas primeiras 48h de
vida. Esta em tratamento para sepse tardia.
Nas Uultimas 24h, houve necessidade de
aumento de FiO2 para 45% e estd mais
taquicardico. Foi coletado hemograma com
Hb=8g/dl, ht: 30% e plaquetas 100.000. Em
relacdo ao caso, assinale a alternativa
correta.

(A) Algumas condigbes, como a necessidade de
suporte ventilatério, devem ser consideradas
para a indicacdo de transfuséo.

(B) O RN n&o tem indicagédo de transfusdo de
concentrado de hemacias, pois ndo esta em
ventilagcdo mecénica.

(C) Se for indicada transfusdo de sangue, nédo é
necessaria amostra de sangue materno, pois
o0 RN tem mais de 48h de vida.

(D) O aumento da frequéncia cardiaca é um
sinal especifico da anemia neonatal.

(E) Né&o ha indicagdo de transfuséo de hemacias
devido a auséncia de episédios de apneia
em VNI.

52

Um RN nasceu de parto vaginal com 35
semanas por trabalho de parto prematuro
sem causa, pesando 2700g. A mae é positiva
para antigenos de superficie da hepatite B
(AgHBs). A condutano RN é

(A) aplicar vacina contra hepatite B ao
nascimento e Imunoglobulina Hiperimune
Especifica para hepatite B (HBIG) até 14
dias de vida.

(B) aplicar apenas a vacina contra hepatite B ao
nascimento.

(C) ndo aplicar a vacina contra hepatite B ao
nascimento e aplicar a HBIG ao nascimento.

(D) aplicar vacina contra hepatite B nas
primeiras 12 horas de vida e a HBIG até 14
dias de vida.

(E) aplicar vacina contra hepatite B nas
primeiras 12 horas de vida e a HBIG até 7
dias de vida.

53

Diante do nascimento de um RN termo, que
nasceu de parto vaginal, com bolsa rota
alguns minutos antes do nascimento, com
bom tbnus e choro forte, deve-se

(A) clampear o corddo ao nascimento, envolver
0 RN em campos aquecidos e manté-lo junto
a mée em contato pele a pele.

(B) colocar o RN sobre térax ou abdome da mée
e esperar 1-3 minutos para clampear o
cordao.

(C) clampear o corddo ao nascimento e levar o
RN para a mesa de reanimacao sob calor
radiante.

(D) clampear o corddo em 30 segundos e
manter em contato pele a pele com a mée.

(E) esperar o corddo parar de pulsar para
clampear e levar o RN para a mesa de
reanimagao sob calor radiante.

54

Em relacdo aos fatores relacionados a
hiperglicemia neonatal, assinale a alternativa
correta.

(A) A oferta endovenosa de aminoécidos €
hiperglicemiante.

(B) A cafeina tem efeito hipoglicemiante.

(C) A hiperglicemia é mais frequente quanto
maior a idade gestacional do RN prematuro.

(D) A dieta enteral precoce previne a
hiperglicemia.

(E) E definida como glicose sérica acima de 250
mg/dl
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Referente ao tratamento da hemorragia
pulmonar, é correto afirmar que

(A) deve-se considerar o uso de menores
valores de PEEP (Pressdo Positiva
Expiratéria Final) ao redor de 4-5 cmH20 e
maiores de MAP (Pressdo Média de Vias
Aéreas).

(B) a hemorragia pulmonar nem sempre esta
acompanhada de coagulopatias, portanto &
importante, para a correta utilizacdo de
hemoderivados, a coleta de exames
laboratoriais.

(C) a administracao de adrenalina intratraqueal é
contraindicada.

(D) o tratamento do canal arterial persistente
com farmacos ou cirurgicamente deve ser
postergado, pelo risco de piora do
sangramento.

(E) a utilizagdo de hemocoagulase se mostrou
segura e sem efeitos colaterais potenciais.

56

Gestante de 39 semanas apresentou pré-
eclampsia, sendo realizado parto cesariano.
Ao nascimento, observou-se liguido
amniotico com meconio espesso. RN nasceu
com bradicardia, sendo realizada ventilag&o
com ventilador manual em T, com
recuperacdo da FC apés 100% de oxigénio.
Foi intubado em sala de parto e foi realizada
gasometria do corddo com pH de 6,99 e com
BE (excesso de base) de -18 mEq/L.
Apresentava-se letargico, hipoténico, succao
débil e sem condicdes de extubagdo. Em
relacdo ao caso, é correto afirmar que

(A) o RN, nesse momento, ndo se enquadra nos
critérios para realizacdo de hipotermia
terapéutica.

(B) esta indicada a hipotermia terapéutica, com
duracéo de 48 horas.

(C) esse RN pode desenvolver hipertenséo
pulmonar secundaria a asfixia perinatal.

(D) deve-se realizar a hipotermia terapéutica e
esta deve ser interrompida se houver
alteragcéo das provas de coagulacéo.

(E) esté indicada a hipotermia terapéutica e esta
deve ser suspensa se 0O paciente
desenvolver hipertensédo pulmonar para que
possa ser usado o 6xido nitrico inalatorio.

57

Quanto as intervencdes para um melhor
acolhimento dos pais nas UTIs neonatais, é
correto afirmar que

(A) contato pele a pele precoce e prolongado é
sugerido.

(B) os cuidados devem ser centrados nos
recém-nascidos, com horarios de Vvisitas
estabelecidos.

(C) infelizmente, no Brasil, a interven¢cdo menos
disseminada é o método canguru.

(D) o unico ponto negativo do método canguru é
gue aumenta o risco de infeccao hospitalar.

(E) ndo se observou aumento nas taxas de
aleitamento materno com o método canguru.

58

Em relagdo & pneumonia associada a
Ventilagdo Mecénica (PAV), assinale a
alternativa correta.

s

(A) No momento do diagnostico, € obrigatério
gque o RN esteja em ventilacdo mecanica.

(B) Sédo fatores de risco para PAV: uso de
bloqueadores H2 e prematuridade.

(C) Para o seu diagnoéstico, € necessario que o
paciente tenha mais de 24 horas de vida e
esteja em ventilagdo mecanica.

(D) O uso de antibiético de amplo espectro néo
aumenta o risco de um RN desenvolver
PAV.

(E) A colonizagéo traqueal por contaminacdo da
orofaringe € menos comum se o RN
ventilado for colocado em posicdo supina,
guando comparado com a posicao lateral.
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Uma gestante com 40 semanas de gestacdo €
levada para cesariana por sofrimento fetal.
RN nasceu com liquido amniético meconial,
em apneia, cianético, hipoténico e com FC
80bpm. Foi realizada ventilagdo com presséo
positiva com resposta em 30 segundos
(melhora da FC, melhora parcial do ténus e
da cor). O RN foi encaminhado para UTI com
oxigénio, n&o apresentando disfuncéo
respiratéria, mas com queda da saturacao
quando chora e é manipulado. Foi realizado
teste de hiperoxia que revela PaO2 de 210
mmHg na gasometria da artéria radial direita.
A saturacdo no membro superior direito € de
92% e, no membro inferior esquerdo, é de
77%. Com base nesse caso, é correto afirmar
gue

(A) o diferencial de saturacéo pré e poés-ductal
caracteriza a ocorréncia de um shunt
esquerda-direita.

(B) o diagnostico de hipertensdo pulmonar
caracteriza o paciente como tendo alta
resisténcia vascular pulmonar com shunt
direita-esquerda.

(C) no teste de hiperoxia, a PaO2 acima de 250
mmHG, sugere fortemente a presenca de
uma cardiopatia cianética critica.

(D) o uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais
diminui o risco de hipertensdo pulmonar no
RN.

(E) sdo medicamentos indicados para o
tratamento da  hipertensdo  pulmonar
persistente do RN: sildenafil, dopamina e
nitroprussiato de sédio.

60

A Injaria Renal Aguda (IRA) é caracterizada
pela reducédo abrupta ou gradual da funcéo
renal, geralmente de carater reversivel. A
dialise peritoneal é uma das modalidades de
substituicdo renal usada na neonatologia. Ela
tem contraindicagdo absoluta em qual
situagéo a seqguir?

(A) Colostomia nos primeiros dias de vida.

(B) RN com valvula de uretra posterior.

(C) Persisténcia do canal arterial com
repercussao hemodinamica.

(D) Diagnéstico de hérnia diafragmatica.

(E) Sindrome de aspiragédo de mecdnio.
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