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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

L\ sobrea duracdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracOes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

2

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

3

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade séo
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

5

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacgoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’” sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

6

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

8

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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9
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

10

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, < da dosagem

total € da solucdo J e o restante da dosagem
total € da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
(A 5

15
® -,

L
© o

4
(D) "

4
(E) =

12

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irao fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

13

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

14

Sendo —_— =1 e r—6 entdo o valor
P=10 95 T
p

dez'—'réigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D) £

(E) 5
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

INSTITUTO AOCP
Informatica
16
Considerando o  sistema  operacional

Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

17

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranga e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializagédo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

18
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

MEDICO (OBSTETRICIA)
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No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das fungbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

20

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

Conhecimentos Especificos

21

A drenagem linfatica de ovarios, tubas
uterinas e parte superior do corpo uterino é
realizada para qual grupo de linfonodos?

(A) Adrtico/para-aértico.
(B) Inguinal profundo.
(C) Inguinal superficial.
(D) Obturatério.

(E) Para-uterino.

22

A figura a seguir representa uma
malformacdo do sistema geniturinario
classificada como

/
/
4

(A) utero bicorno.
(B) utero didelfo.

(C) atero rudimentar.
(D) atero septado.
(E) atero unicorno.

23

A formacdo meédica cada vez mais
especializada e a disponibilidade da
tecnologia que cada vez mais substitui os
achados clinicos podem influenciar a
construcdo da relagdo médico-paciente.
Assinale a alternativa que é considerada
como fator negativo nessa relagéo.

(A) A assisténcia humanizada, considerando o
impacto psiquico da doenca.

(B) Chamar pelo nome e ser centrada no
problema de saude.

(C) A conduta baseada na experiéncia pessoal.

(D) A empatia e a afetividade médica.

(E) A inteligéncia emocional do médico para
lidar com cada paciente em especifico.

MEDICO (OBSTETRICIA)
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Uma adolescente de 13 anos vai a consulta
médica na UBS, junto com parceiro de 15
anos, relatando inicio da atividade sexual
com duvidas sobre meétodos de
anticoncepcdo. Ela refere uma relacéo
consensual com consentimento familiar de
ambos. Nesse caso,

(A) a adolescente, desde que identificada como
capaz de avaliar seu problema e de
conduzir-se por seus préprios meios, tem o
direito de ser atendida sem a presenca dos
pais ou responsaveis.

(B) o médico, ao tomar conhecimento de que a
paciente tem menos de 14 anos e tem vida
sexual ativa, tem obrigacdo de protegé-la e
nao pode guardar siléncio em nome do sigilo
médico.

(C) o médico deve reconhecer a adolescente
como individuo progressivamente capaz e
atendé-la de forma diferenciada.

(D) o médico deve respeitar a individualidade de
cada adolescente, mantendo postura de
acolhimento, centrada em valores de saulde
e bem-estar do jovem.

(E) os pais ou responsaveis somente serao
informados sobre o contetdo das consultas,
nas questdes relacionadas a sexualidade e
prescricdo de métodos contraceptivos, com
0 expresso consentimento da adolescente.

25

Nas areas ndo endémicas, 0os esquemas de
vacinagcdo direcionados para mulheres com
60 anos ou mais incluem como
recomendacgao (pacientes sem doses prévias)

(A) dengue.

(B) febre amarela.
(C) herpes-zoster.
(D) HPV.

(E) meningocécica B.

26

Uma paciente de 43 anos vai a consulta em
ambulatério especializado em patologia
genital do trato inferior. Durante exame
colposcopico, foram observados achados
anormais. Dentre as seguintes alternativas,
assinale aquela que indica um achado com
suspeita de invasao.

(A) Epitélio acetobranco denso.
(B) Mosaico fino.

(C) Mosaico grosseiro.

(D) Pontilhado fino.

(E) Vasos atipicos.

27

O tratamento das cervicites deve estar
voltado preferencialmente para o patégeno
envolvido no processo. No caso da
Chlamydia trachomatis, assinale a alternativa
gue apresenta uma medicacado efetiva para o
tratamento recomendado.

(A) Amoxicilina 500 mg, VO, de 8 em 8 horas,
por sete dias.

(B) Ampicilina 3,5 g, em dose Unica.

(C) Ciprofloxacino, 500 mg em dose Unica.

(D) Eritromicina, 500 mg VO, de 6 em 6 horas,
por sete dias.

(E) Levofloxacino, 500 mg por dia, por sete dias.

28

O cancer de colo do utero é a quarta
neoplasia maligna mais frequente em
mulheres. E uma doenca potencialmente
evitavel, seja com a vacinacdo em idade
precoce contra HPVs de alto risco
oncogénico, seja com O0S programas de
rastreamento. Segundo as Diretrizes
Brasileiras, assinale a alternativa que
apresenta o exame de escolha para o
rastreamento do cancer do colo do utero.

(A) Biopsia de fragmento.

(B) Colpocitologia.

(C) Colposcopia.

(D) Deteccéo e genotipagem de HPV.

(E) Excisao da zona de transformacéo com alga.
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Atualmente qual €é o0 patdbgeno mais
comumente encontrado como  agente

etioldgico da doenca inflamatoria pélvica?

(A) Chlamydia trachomatis.
(B) Mycoplasma hominis.
(C) Mycoplasma genitalium.
(D) Ureaplasma urealyticum.
(E) Neisseria gonorrhoeae.

30

Uma paciente de 82 anos, hipertensa, G6NG,
sem outras comorbidades, apresenta a
distopia da figura a seguir. Ela relata ser
vilva e sem desejo de relacdo sexual
posterior. Nesse caso, assinale a alternativa
gue apresenta a melhor abordagem cirargica.

(A) Colpoplastia anterior.

(B) Colpoplastia posterior.
(C) Colpocleise.

(D) Cirurgia de Burch.

(E) Sling de uretra média.

31

Em meninas com caracteres sexuais
secundarios presentes, a auséncia da
primeira menstruacdo espontanea deve ser
investigada quando a menarca nédo ocorreu
aos

(A) 10 anos.
(B) 11 anos.
(C) 12 anos.
(D) 13 anos.
(E) 15 anos.

32

Assinale a alternativa que apresenta uma
medicagcdo que NAO tem relagdo com
disfuncdes sexuais.

(A) Anticoncepcionais hormonais.

(B) Benzodiazepinicos.

(C) Betabloqueadores.

(D) Inibidores da enzima
angiotensina.

(E) Inibidores seletivos da recaptagdo da
serotonina.

conversora de

33

Segundo a classificagdo para a hiperplasia
endometrial, aquela com maior taxa de
transformac&o maligna é a hiperplasia

(A) simples sem atipia.

(B) simples com atipia.

(C) complexa sem atipia.

(D) complexa com atipia.

(E) glandular com dilatag&o cistica.

34

Uma mamografia com laudo mostrando
“necesséaria avaliagdo complementar dos
achados, por outro método de imagem ou por
incidéncias especiais na mamografia” ¢é
classificada como BI-RADS® (Breast Image
Reporting and Data System)

(A) zero.
(B) 1.
(©C) 2.
(D) 3.
(E) 4.

35

E uma causa NAO estrutural do sangramento
uterino anormal

(A) pdlipo.

(B) malignidade.
(C) leiomioma.
(D) iatrogenia.
(E) adenomiose.
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A Terapéutica Hormonal (TH) da menopausa
tem sua associagdo com risco de
desenvolver alguns céanceres. Entre o0s
canceres, 0 que tem seguramente uma clara
associacao de aumento é o cancer

(A) de colo do utero.
(B) de colon.

(C) de endométrio.
(D) gastrico.

(E) de mama.

37

A primeira opcado terapéutica diante de um

caso de dismenorreia em mulher adulta

jovem deve ser a utilizagéao de

(A) agonistas do hormobnio liberador de
gonadotrofina.

(B) anticoncepcionais hormonais combinados.

(C) danazol.

(D) implante de etonogestrel.

(E) implante de levonorgestrel.

38

Incluida no grupo dos achados
vulvo/colposcépicos anormais, a adenose
vaginal caracteriza-se por

(A) epitélio pavimentoso na espessura da
parede vaginal.

(B) foco de tecido muscular liso.

(C) leséao epitelial de células endometriais.

(D) residuos embriondrios dos
mesonéfricos.

(E) tecido glandular ectépico na espessura da
parede vaginal.

ductos

39

Uma paciente recebe indicacdo de
histerectomia, ndo havendo contraindicacéo
em relacdo a via cirurgica. Nesse caso, a via
que apresenta estatisticamente menor tempo
de internacdo hospitalar, recuperacdo pos-
operatéria mais rapida e menor morbidade
febril é avia

(A) videolaparoscopica.

(B) vaginal assistida por videolaparoscopia.
(C) vaginal.

(D) robotica.

(E) abdominal.

40

Assinale a alternativa que corresponde ao
tratamento de primeira linha terapéutica da
incontinéncia urinéria.

(A) Anticolinérgica.

(B) Comportamental e fisioterapia.
(C) Estrogénios tépicos.

(D) Neuromodulagéo sacral.

(E) Toxina botulinica.

41

Uma paciente de 62 anos, menopausada, com
vida sexual ativa, apresenta sensacéo de bola
na vagina. O exame ginecoldgico mostra
prolapso uterino total com cistocele e
retocele acentuadas. A paciente ndo tem
comorbidades que contraindiquem cirurgia.
Assinale a alternativa que apresenta o
tratamento mais adequado nesse caso.

a

(A) Colpoplastia associada a tela de uretra
média.

(B) Histerectomia associada a colpocleise.

(C) Histerectomia associada a corre¢cdo dos
compartimentos anterior e posterior.

(D) Insercéo de pessario vaginal e fisioterapia
pélvica.

(E) Mudanca de estilo de vida e fisioterapia
pélvica.
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Nem sempre a mulher esta aguardando a
confirmagao da gravidez como um motivo de
comemoracao, pois, em algumas situacgdes,
ela ndo desejaria estar gravida. Em caso de
teste de gravidez positivo e que a mulher néo
deseja a gravidez, é dever do médico

(A) ofertar medicacdo para interrupcdo da
gravidez.

(B) espacar as consultas de pré-natal para evitar
a experiéncia negativa do acompanhamento.

(C) afastar, na presenca de conflito familiar, o
acompanhante do pré-natal.

(D) orientar sobre possibilidades de adocéao,
caso ela opte pela continuidade da gestacao
e nao haja desejo de permanecer com a
crianga.

(E) informar que a gestante podera solicitar a
interrupcdo conforme legislacdo, mas que
precisara relatar que houve violéncia sexual.

43

Gestante, G3N2, 28 semanas, chega ao
pronto atendimento apds consulta de rotina
de pré-natal com pressao arterial aferida de
150 x 90 mmHg, assintomética. Paciente néo
fazia uso de medicacdes prévias e 0s niveis
pressoricos durante o periodo gestacional
eram normais. ApoOs estabilizacdo do quadro

clinico, a paciente recebe alta com
medicamento anti-hipertensivo para uso
continuo. Dessas medicagfes, assinale

aquela que é contraindicada como anti-
hipertensivo na gestacéo.

(A) Vasodilatador periférico.

(B) Bloqueador de canais de célcio.
(C) Diuréticos tiazidicos.

(D) Simpatoliticos de agéo central.
(E) Inibidores diretos da renina.

44

Qual das alternativas a seguir corresponde a
um teste de tolerancia a glicose (75 g com
medidas de jejum/1h/2h ap6s) que confirma
um diagnéstico de diabetes mellitus
gestacional em situacdo de viabilidade
financeira e disponibilidade técnica total?

(A) 89/176/135.
(B) 89/176/144.
(C) 89/178/150.
(D) 91/178/144.
(E) 91/183/157.

45

Na UBS, uma paciente retorna apés
diagnéstico de mola hidatiforme e tratamento
hospitalar com  esvaziamento  uterino.
Apresenta exames subsequentes com
elevacdo seriada de beta-HCG. A conduta
adequada nesse momento é

(A) encaminhar para o servigo hospitalar para
Nnovo esvaziamento.

(B) solicitar TC de térax e pelve.

(C) referenciar para servico de oncologia para
estadiamento.

(D) esclarecer e
histerectomia.

(E) orientar sobre acompanhamento rigoroso de
sangramento vaginal e retorno oportuno para
exames de rotina.

orientar necessidade de
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Assinale a alternativa que descreve a
situacdo, a apresentacao e a posicao do feto.

(A) Situacdo longitudinal, apresentacdo ceféalica,
de vértice e posigdo occipito-esquerda-
anterior.

(B) Situagédo longitudinal, apresentacéo ceféalica,
de vértice e posicao occipito-direita-anterior.

(C) Situacédo longitudinal, apresentacdo ceféalica,
de vértice e posicdo occipito-direita-
posterior.

(D) Situagédo longitudinal, apresentacéo cefalica,
de fronte e posicao nasodireita-anterior.

(E) Situagdo obliqua, apresentagdo cefélica e
posi¢cao occipito-esquerda-anterior.

47

Na primeira consulta de pré-natal, uma
primigesta refere data da ultima menstruagao
em 10 de novembro de 2020. Pela regra de
Nagele, a data provavel do parto é

(A) 10/08/2021.
(B) 17/08/2021.
(C) 03/08/2021.
(D) 13/10/2021.
(E) 07/07/2021.

48

Nas pacientes sem fator de risco prévio, sem
histérico de abortamento tardio ou
prematuridade, com diagnéstico de colo
curto (£ 25 mm) na ultrassonografia de
segundo trimestre, a conduta preconizada é

(A) cerclagem.

(B) cerclagem + progesterona via vaginal.
(C) pessario.

(D) pessario + progesterona via vaginal.
(E) somente progesterona via vaginal.

49

Uma paciente em trabalho de parto teve seu
registro de evolucdo de parto conforme o
seguinte partograma. Para a correcdo da
distocia apresentada, pode-se

Partograma
MNoms RG Ce Lee
0[] | TATA
g = A -AM
8 4 i -3
7 o ™
(=]
W@ B 1
SE 5[A 0
o
32, ® +1
a 3 +2
2 AL +3
1 i
Vulva
Dia de inicio
Hora real
Horado |4 f2|3|4|5]|6|7|8|9 [10
registro

(A) estimular as contragdes.

(B) realizar manobra de Kristeller.

(C) aplicar férceps de Simpson.

(D) realizar amnioinfusao.

(E) estimular mudanca de posicdo materna.

50

Das seguintes medicacdes, a amamentacao é
permitida quando a mée faz uso de

(A) amiodarona.

(B) cloranfenicol.

(C) contraceptivos hormonais combinados.
(D) propiltiouracila.

(E) tetraciclina.
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O tratamento clinico, n&o cirdrgico, da
gestacdo ectOpica esta indicado em

(A) atividade cardiaca embrionaria.
(B) choque hipovolémico.
(C) localizag&o nao tubéria (cervical, abdominal).

(D) valores iniciais baixos da (5 -hCG.
(E) massas anexiais grandes > 5,0 cm.

52

Uma vez constatada a gravidez e em casos de
aborto previsto por Lei, a primeira
providéncia a ser realizada, caso haja
interesse de interrupcdo, é providenciar
documentacdo para registro no prontuério
médico. Dentre esses documentos, ¢é
fundamental a presenca do

(A) termo de responsabilidade sobre veracidade
das informagBes nos casos de violéncia
sexual.

(B) termo de autorizagdo policial nos casos de
violéncia sexual.

(C) termo de autorizacdo judicial nos casos de
anencefalia.

(D) laudo do Instituto Médico Legal nos casos de
violéncia sexual.

(E) boletim de ocorréncia nos casos de violéncia
sexual.

53

A inclusédo do parceiro na assisténcia ao pré-
natal traz significativos avan¢os na saude do
homem, da mulher e na saude perinatal.
Nesse contexto, assinale a alternativa que
condiz com essa conduta.

(A) Aferir glicemia capilar durante a consulta
para rastreamento de diabetes.

(B) Exclui o parceiro das reunibes de pré-natal
se ndo houver adeséo por parte dele.

(C) Fornecer atestado para o parceiro.

(D) Solicitar  sorologias de toxoplasmose,
rubéola e citomegalovirus.

(E) Solicitar tipagem sanguinea para
confirmacéo de paternidade.

54

Uma paciente secundigesta, com um parto
cesariano anterior, com 37 semanas, d&
entrada no pronto atendimento em trabalho
de parto. Durante a evolugdo eutocica, a
paciente apresentou dor abdominal
repentina, com diminuicdo da atividade
uterina. O toque vaginal mostrava
apresentacao fetal ndo mais detectavel ao
toque vaginal. Nesse caso, o diagndstico
clinico-obstétrico &

(A) rotura uterina.

(B) rotura de vasa prévia.

(C) rotura de hematoma hepético.

(D) prolapso de cordao.

(E) descolamento prematuro de placenta.

55

Assinale a alternativa NAO corresponde a um
critério laboratorial da Sindrome HELLP.

(A) Creatinina.

(B) Contagem de plaquetas.
(C) Bilirrubina total.

(D) Desidrogenase lactica.
(E) Transaminases.
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Como uma doenca multifatorial e
multissistémica, qual € a definicdo da pré-
eclampsia sobreposta a hipertensédo arterial
cronica?

(A) Manifestacdo de hipertensdo  arterial
associada a proteinaria em gestante
previamente normotensa, ap6s a 202
semana de gestagéo.

(B) Piora da proteinaria detectada na primeira
metade da gestacdo e/ou disfuncdo de
orgao-alvo apds a 202 semana de gestacao.

(C) Aparecimento de hipertensdo arterial sem
proteindria, em gestante previamente
normotensa, apés a 20* semana de
gestacao.

(D) Manifestacdo de  hipertensdo  arterial
associada a disfuncdo de orgéo-alvo,
mesmo sem proteindria, em gestante
previamente normotensa, apés a 20?2
semana de gestacéo.

(E) Manifestacdo de sinais/sintomas de pré-
eclampsia, em gestante previamente
normotensa, ap6s a 20* semana de
gestacao.

57

Diante do diagnéstico de pré-eclampsia,
assinale a alternativa que apresenta uma das
diretrizes de tratamento.

(A) Dieta com restricdo significativa de sal.

(B) Reducgédo brusca e acentuada da presséo
arterial.

(C) Priorizacdo do uso de inibidores da enzima
conversora da angiotensina.

(D) Suplementacéo de célcio.

(E) Suplementacédo de iodo.

58

Uma gestante realizou perfil biofisico fetal
com indice = 8 com ILA normal. Nesse caso,
guais sdo a interpretacdo e a conduta
adequada respectivamente?

(A) Baixo risco para asfixia crénica e aguda/
conduta conservadora.

(B) Possivel asfixia aguda/ considerar repetir o
exame em 6 horas.

(C) Provavel asfixia aguda/ interrupcdo na
viabilidade fetal.

(D) Provével asfixia cronica/ interrup¢do quando
o feto for maduro.

(E) Provavel asfixia cronica/ resolucdo de
acordo com IG e maturidade.

59

Assinale a alternativa na qual NAO ha
indicacdo de aplicacdo da imunoglobulina
anti-D na profilaxia da aloimunizagdo na
gestacédo, com 28 semanas.

(A) Gestante Rh negativa com parceiro Rh
negativo.

(B) Gestante Rh positiva com parceiro Rh
negativo.

(C) Gestante Rh positiva com parceiro Rh
indeterminado.

(D) Presenca de anticorpos anti-D.

(E) Auséncia de anticorpos anti-D.

60

O SUS deve prestar atendimento emergencial
visando ao controle e ao tratamento dos
agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual. No primeiro atendimento da
mulher vitima de violéncia sexual, deve-se

(A) realizar profilaxia da gravidez, se for o
desejo da paciente e do parceiro.

(B) condicionar registro da ocorréncia em
delegacias especializadas para
acompanhamento subsequente.

(C) evitar sutura das lesdes fisicas no aparelho
genital para comprovacao da violéncia.

(D) fornecer informagdes sobre direitos legais de
abortamento se a violéncia resultar em
gestacao.

(E) coletar material oral, vaginal e anal em todos
0S casos.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

L\ sobrea duracdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa correta considerando o
conteldo do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“‘borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificili porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos séo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline € o proprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

2

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressao destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’”.

(B) “E, entédo, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

MEDICO (OBSTETRICIA)

Tipo 02 — Péagina 3



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

4

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacdes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

5

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacdo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

6

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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7

Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

8
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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9

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

10

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

Matematica

11

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psiré fazer o exame de Hemograma.
(D) P; iré4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4ird fazer o exame de Glicemia.

12

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

13

7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢ r—;,entaoovalor

deﬁéigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D)

(E) 5
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14

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

15

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solugcdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
A 5
1_5
® -,
L
© 15
4
0

4
(E) =

Informatica

16

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta gque cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuragbes de
Inicializagdo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

17
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

18

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR
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No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle déa acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

20

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

Conhecimentos Especificos

21

A figura a seguir representa uma
malformacdo do sistema geniturinario
classificada como

/
4

(A) utero bicorno.
(B) utero didelfo.

(C) atero rudimentar.
(D) atero septado.
(E) atero unicorno.

22

A formacdo meédica cada vez mais
especializada e a disponibilidade da
tecnologia que cada vez mais substitui os
achados clinicos podem influenciar a
construcdo da relagdo médico-paciente.
Assinale a alternativa que é considerada
como fator negativo nessa relagéo.

(A) A assisténcia humanizada, considerando o
impacto psiquico da doenca.

(B) Chamar pelo nome e ser centrada no
problema de saude.

(C) A conduta baseada na experiéncia pessoal.

(D) A empatia e a afetividade médica.

(E) A inteligéncia emocional do médico para
lidar com cada paciente em especifico.
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23

Uma adolescente de 13 anos vai a consulta
médica na UBS, junto com parceiro de 15
anos, relatando inicio da atividade sexual
com duvidas sobre meétodos de
anticoncepcdo. Ela refere uma relacéo
consensual com consentimento familiar de
ambos. Nesse caso,

(A) a adolescente, desde que identificada como
capaz de avaliar seu problema e de
conduzir-se por seus préprios meios, tem o
direito de ser atendida sem a presenca dos
pais ou responsaveis.

(B) o médico, ao tomar conhecimento de que a
paciente tem menos de 14 anos e tem vida
sexual ativa, tem obrigacdo de protegé-la e
nao pode guardar siléncio em nome do sigilo
médico.

(C) o médico deve reconhecer a adolescente
como individuo progressivamente capaz e
atendé-la de forma diferenciada.

(D) o médico deve respeitar a individualidade de
cada adolescente, mantendo postura de
acolhimento, centrada em valores de saulde
e bem-estar do jovem.

(E) os pais ou responsaveis somente serao
informados sobre o contetdo das consultas,
nas questdes relacionadas a sexualidade e
prescricdo de métodos contraceptivos, com
0 expresso consentimento da adolescente.

24

Nas areas ndo endémicas, 0os esquemas de
vacinagcdo direcionados para mulheres com
60 anos ou mais incluem como
recomendacgao (pacientes sem doses prévias)

(A) dengue.

(B) febre amarela.
(C) herpes-zoster.
(D) HPV.

(E) meningocécica B.

25

Uma paciente de 43 anos vai a consulta em
ambulatério especializado em patologia
genital do trato inferior. Durante exame
colposcopico, foram observados achados
anormais. Dentre as seguintes alternativas,
assinale aquela que indica um achado com
suspeita de invasao.

(A) Epitélio acetobranco denso.
(B) Mosaico fino.

(C) Mosaico grosseiro.

(D) Pontilhado fino.

(E) Vasos atipicos.

26

O tratamento das cervicites deve estar
voltado preferencialmente para o patégeno
envolvido no processo. No caso da
Chlamydia trachomatis, assinale a alternativa
gue apresenta uma medicacado efetiva para o
tratamento recomendado.

(A) Amoxicilina 500 mg, VO, de 8 em 8 horas,
por sete dias.

(B) Ampicilina 3,5 g, em dose Unica.

(C) Ciprofloxacino, 500 mg em dose Unica.

(D) Eritromicina, 500 mg VO, de 6 em 6 horas,
por sete dias.

(E) Levofloxacino, 500 mg por dia, por sete dias.

27

O cancer de colo do utero é a quarta
neoplasia maligna mais frequente em
mulheres. E uma doenca potencialmente
evitavel, seja com a vacinacdo em idade
precoce contra HPVs de alto risco
oncogénico, seja com O0S programas de
rastreamento. Segundo as Diretrizes
Brasileiras, assinale a alternativa que
apresenta o exame de escolha para o
rastreamento do cancer do colo do utero.

(A) Biopsia de fragmento.

(B) Colpocitologia.

(C) Colposcopia.

(D) Deteccéo e genotipagem de HPV.

(E) Excisao da zona de transformacéo com alga.
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Atualmente qual €é o0 patdbgeno mais
comumente encontrado como  agente

etioldgico da doenca inflamatoria pélvica?

(A) Chlamydia trachomatis.
(B) Mycoplasma hominis.
(C) Mycoplasma genitalium.
(D) Ureaplasma urealyticum.
(E) Neisseria gonorrhoeae.

29

Uma paciente de 82 anos, hipertensa, G6NG,
sem outras comorbidades, apresenta a
distopia da figura a seguir. Ela relata ser
vilva e sem desejo de relacdo sexual
posterior. Nesse caso, assinale a alternativa
gue apresenta a melhor abordagem cirargica.

(A) Colpoplastia anterior.

(B) Colpoplastia posterior.
(C) Colpocleise.

(D) Cirurgia de Burch.

(E) Sling de uretra média.

30

Em meninas com caracteres sexuais
secundarios presentes, a auséncia da
primeira menstruacdo espontanea deve ser
investigada quando a menarca nédo ocorreu
aos

(A) 10 anos.
(B) 11 anos.
(C) 12 anos.
(D) 13 anos.
(E) 15 anos.

31

Assinale a alternativa que apresenta uma
medicagcdo que NAO tem relagdo com
disfuncdes sexuais.

(A) Anticoncepcionais hormonais.

(B) Benzodiazepinicos.

(C) Betabloqueadores.

(D) Inibidores da enzima
angiotensina.

(E) Inibidores seletivos da recaptagdo da
serotonina.

conversora de

32

Segundo a classificagdo para a hiperplasia
endometrial, aquela com maior taxa de
transformac&o maligna é a hiperplasia

(A) simples sem atipia.

(B) simples com atipia.

(C) complexa sem atipia.

(D) complexa com atipia.

(E) glandular com dilatag&o cistica.

33

Uma mamografia com laudo mostrando
“necesséaria avaliagdo complementar dos
achados, por outro método de imagem ou por
incidéncias especiais na mamografia” ¢é
classificada como BI-RADS® (Breast Image
Reporting and Data System)

(A) zero.
(B) 1.
(©C) 2.
(D) 3.
(E) 4.

34

E uma causa NAO estrutural do sangramento
uterino anormal

(A) pdlipo.

(B) malignidade.
(C) leiomioma.
(D) iatrogenia.
(E) adenomiose.
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A Terapéutica Hormonal (TH) da menopausa
tem sua associagdo com risco de
desenvolver alguns céanceres. Entre o0s
canceres, 0 que tem seguramente uma clara
associacao de aumento é o cancer

(A) de colo do utero.
(B) de colon.

(C) de endométrio.
(D) gastrico.

(E) de mama.

36

A primeira opcado terapéutica diante de um

caso de dismenorreia em mulher adulta

jovem deve ser a utilizagéao de

(A) agonistas do hormobnio liberador de
gonadotrofina.

(B) anticoncepcionais hormonais combinados.

(C) danazol.

(D) implante de etonogestrel.

(E) implante de levonorgestrel.

37

Incluida no grupo dos achados
vulvo/colposcépicos anormais, a adenose
vaginal caracteriza-se por

(A) epitélio pavimentoso na espessura da
parede vaginal.

(B) foco de tecido muscular liso.

(C) leséao epitelial de células endometriais.

(D) residuos embriondrios dos
mesonéfricos.

(E) tecido glandular ectépico na espessura da
parede vaginal.

ductos

38

Uma paciente recebe indicacdo de
histerectomia, ndo havendo contraindicacéo
em relacdo a via cirurgica. Nesse caso, a via
que apresenta estatisticamente menor tempo
de internacdo hospitalar, recuperacdo pos-
operatéria mais rapida e menor morbidade
febril é avia

(A) videolaparoscopica.

(B) vaginal assistida por videolaparoscopia.
(C) vaginal.

(D) robotica.

(E) abdominal.

39

Assinale a alternativa que corresponde ao
tratamento de primeira linha terapéutica da
incontinéncia urinéria.

(A) Anticolinérgica.

(B) Comportamental e fisioterapia.
(C) Estrogénios tépicos.

(D) Neuromodulagéo sacral.

(E) Toxina botulinica.

40

Uma paciente de 62 anos, menopausada, com
vida sexual ativa, apresenta sensacéo de bola
na vagina. O exame ginecoldgico mostra
prolapso uterino total com cistocele e
retocele acentuadas. A paciente ndo tem
comorbidades que contraindiquem cirurgia.
Assinale a alternativa que apresenta o
tratamento mais adequado nesse caso.

a

(A) Colpoplastia associada a tela de uretra
média.

(B) Histerectomia associada a colpocleise.

(C) Histerectomia associada a corre¢cdo dos
compartimentos anterior e posterior.

(D) Insercéo de pessario vaginal e fisioterapia
pélvica.

(E) Mudanca de estilo de vida e fisioterapia
pélvica.
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Nem sempre a mulher esta aguardando a
confirmagao da gravidez como um motivo de
comemoracao, pois, em algumas situacgdes,
ela ndo desejaria estar gravida. Em caso de
teste de gravidez positivo e que a mulher néo
deseja a gravidez, é dever do médico

(A) ofertar medicacdo para interrupcdo da
gravidez.

(B) espacar as consultas de pré-natal para evitar
a experiéncia negativa do acompanhamento.

(C) afastar, na presenca de conflito familiar, o
acompanhante do pré-natal.

(D) orientar sobre possibilidades de adocéao,
caso ela opte pela continuidade da gestacao
e nao haja desejo de permanecer com a
crianga.

(E) informar que a gestante podera solicitar a
interrupcdo conforme legislacdo, mas que
precisara relatar que houve violéncia sexual.

42

Gestante, G3N2, 28 semanas, chega ao
pronto atendimento apds consulta de rotina
de pré-natal com pressao arterial aferida de
150 x 90 mmHg, assintomética. Paciente néo
fazia uso de medicacdes prévias e 0s niveis
pressoricos durante o periodo gestacional
eram normais. ApoOs estabilizacdo do quadro

clinico, a paciente recebe alta com
medicamento anti-hipertensivo para uso
continuo. Dessas medicagfes, assinale

aquela que é contraindicada como anti-
hipertensivo na gestacéo.

(A) Vasodilatador periférico.

(B) Bloqueador de canais de célcio.
(C) Diuréticos tiazidicos.

(D) Simpatoliticos de agéo central.
(E) Inibidores diretos da renina.

43

Qual das alternativas a seguir corresponde a
um teste de tolerancia a glicose (75 g com
medidas de jejum/1h/2h ap6s) que confirma
um diagnéstico de diabetes mellitus
gestacional em situacdo de viabilidade
financeira e disponibilidade técnica total?

(A) 89/176/135.
(B) 89/176/144.
(C) 89/178/150.
(D) 91/178/144.
(E) 91/183/157.

44

Na UBS, uma paciente retorna apés
diagnéstico de mola hidatiforme e tratamento
hospitalar com  esvaziamento  uterino.
Apresenta exames subsequentes com
elevacdo seriada de beta-HCG. A conduta
adequada nesse momento é

(A) encaminhar para o servigo hospitalar para
Nnovo esvaziamento.

(B) solicitar TC de térax e pelve.

(C) referenciar para servico de oncologia para
estadiamento.

(D) esclarecer e
histerectomia.

(E) orientar sobre acompanhamento rigoroso de
sangramento vaginal e retorno oportuno para
exames de rotina.

orientar necessidade de

MEDICO (OBSTETRICIA)

Tipo 02 — Pégina 12



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

45

Assinale a alternativa que descreve a
situacdo, a apresentacao e a posicao do feto.

(A) Situacdo longitudinal, apresentacdo ceféalica,
de vértice e posigdo occipito-esquerda-
anterior.

(B) Situagédo longitudinal, apresentacéo ceféalica,
de vértice e posicao occipito-direita-anterior.

(C) Situacédo longitudinal, apresentacdo ceféalica,
de vértice e posicdo occipito-direita-
posterior.

(D) Situagédo longitudinal, apresentacéo cefalica,
de fronte e posicao nasodireita-anterior.

(E) Situagdo obliqua, apresentagdo cefélica e
posi¢cao occipito-esquerda-anterior.

46

Na primeira consulta de pré-natal, uma
primigesta refere data da ultima menstruagao
em 10 de novembro de 2020. Pela regra de
Nagele, a data provavel do parto é

(A) 10/08/2021.
(B) 17/08/2021.
(C) 03/08/2021.
(D) 13/10/2021.
(E) 07/07/2021.

a7

Nas pacientes sem fator de risco prévio, sem
histérico de abortamento tardio ou
prematuridade, com diagnéstico de colo
curto (£ 25 mm) na ultrassonografia de
segundo trimestre, a conduta preconizada é

(A) cerclagem.

(B) cerclagem + progesterona via vaginal.
(C) pessario.

(D) pessario + progesterona via vaginal.
(E) somente progesterona via vaginal.

48

Uma paciente em trabalho de parto teve seu
registro de evolucdo de parto conforme o
seguinte partograma. Para a correcdo da
distocia apresentada, pode-se

Partograma
MNoms RG Ce Lee
0[] | TATA
g = A -AM
8 4 i -3
7 o ™
(=]
W@ B 1
SE 5[A 0
o
32, ® +1
a 3 +2
2 AL +3
1 i
Vulva
Dia de inicio
Hora real
Horado |4 f2|3|4|5]|6|7|8|9 [10
registro

(A) estimular as contragdes.

(B) realizar manobra de Kristeller.

(C) aplicar férceps de Simpson.

(D) realizar amnioinfusao.

(E) estimular mudanca de posicdo materna.

49

Das seguintes medicacdes, a amamentacao é
permitida quando a mée faz uso de

(A) amiodarona.

(B) cloranfenicol.

(C) contraceptivos hormonais combinados.
(D) propiltiouracila.

(E) tetraciclina.
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O tratamento clinico, n&o cirdrgico, da
gestacdo ectOpica esta indicado em

(A) atividade cardiaca embrionaria.
(B) choque hipovolémico.
(C) localizag&o nao tubéria (cervical, abdominal).

(D) valores iniciais baixos da (5 -hCG.
(E) massas anexiais grandes > 5,0 cm.

51

Uma vez constatada a gravidez e em casos de
aborto previsto por Lei, a primeira
providéncia a ser realizada, caso haja
interesse de interrupcdo, é providenciar
documentacdo para registro no prontuério
médico. Dentre esses documentos, ¢é
fundamental a presenca do

(A) termo de responsabilidade sobre veracidade
das informagBes nos casos de violéncia
sexual.

(B) termo de autorizagdo policial nos casos de
violéncia sexual.

(C) termo de autorizacdo judicial nos casos de
anencefalia.

(D) laudo do Instituto Médico Legal nos casos de
violéncia sexual.

(E) boletim de ocorréncia nos casos de violéncia
sexual.

52

A inclusédo do parceiro na assisténcia ao pré-
natal traz significativos avan¢os na saude do
homem, da mulher e na saude perinatal.
Nesse contexto, assinale a alternativa que
condiz com essa conduta.

(A) Aferir glicemia capilar durante a consulta
para rastreamento de diabetes.

(B) Exclui o parceiro das reunibes de pré-natal
se ndo houver adeséo por parte dele.

(C) Fornecer atestado para o parceiro.

(D) Solicitar  sorologias de toxoplasmose,
rubéola e citomegalovirus.

(E) Solicitar tipagem sanguinea para
confirmacéo de paternidade.

53

Uma paciente secundigesta, com um parto
cesariano anterior, com 37 semanas, d&
entrada no pronto atendimento em trabalho
de parto. Durante a evolugdo eutocica, a
paciente apresentou dor abdominal
repentina, com diminuicdo da atividade
uterina. O toque vaginal mostrava
apresentacao fetal ndo mais detectavel ao
toque vaginal. Nesse caso, o diagndstico
clinico-obstétrico &

(A) rotura uterina.

(B) rotura de vasa prévia.

(C) rotura de hematoma hepético.

(D) prolapso de cordao.

(E) descolamento prematuro de placenta.

54

Assinale a alternativa NAO corresponde a um
critério laboratorial da Sindrome HELLP.

(A) Creatinina.

(B) Contagem de plaquetas.
(C) Bilirrubina total.

(D) Desidrogenase lactica.
(E) Transaminases.
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Como uma doenca multifatorial e
multissistémica, qual € a definicdo da pré-
eclampsia sobreposta a hipertensédo arterial
cronica?

(A) Manifestacdo de hipertensdo  arterial
associada a proteinaria em gestante
previamente normotensa, ap6s a 202
semana de gestagéo.

(B) Piora da proteinaria detectada na primeira
metade da gestacdo e/ou disfuncdo de
orgao-alvo apds a 202 semana de gestacao.

(C) Aparecimento de hipertensdo arterial sem
proteindria, em gestante previamente
normotensa, apés a 20* semana de
gestacao.

(D) Manifestacdo de  hipertensdo  arterial
associada a disfuncdo de orgéo-alvo,
mesmo sem proteindria, em gestante
previamente normotensa, apés a 20?2
semana de gestacéo.

(E) Manifestacdo de sinais/sintomas de pré-
eclampsia, em gestante previamente
normotensa, ap6s a 20* semana de
gestacao.

56

Diante do diagnéstico de pré-eclampsia,
assinale a alternativa que apresenta uma das
diretrizes de tratamento.

(A) Dieta com restricdo significativa de sal.

(B) Reducgédo brusca e acentuada da presséo
arterial.

(C) Priorizacdo do uso de inibidores da enzima
conversora da angiotensina.

(D) Suplementacéo de célcio.

(E) Suplementacédo de iodo.

57

Uma gestante realizou perfil biofisico fetal
com indice = 8 com ILA normal. Nesse caso,
guais sdo a interpretacdo e a conduta
adequada respectivamente?

(A) Baixo risco para asfixia crénica e aguda/
conduta conservadora.

(B) Possivel asfixia aguda/ considerar repetir o
exame em 6 horas.

(C) Provavel asfixia aguda/ interrupcdo na
viabilidade fetal.

(D) Provével asfixia cronica/ interrup¢do quando
o feto for maduro.

(E) Provavel asfixia cronica/ resolucdo de
acordo com IG e maturidade.

58

Assinale a alternativa na qual NAO ha
indicacdo de aplicacdo da imunoglobulina
anti-D na profilaxia da aloimunizagdo na
gestacédo, com 28 semanas.

(A) Gestante Rh negativa com parceiro Rh
negativo.

(B) Gestante Rh positiva com parceiro Rh
negativo.

(C) Gestante Rh positiva com parceiro Rh
indeterminado.

(D) Presenca de anticorpos anti-D.

(E) Auséncia de anticorpos anti-D.

59

O SUS deve prestar atendimento emergencial
visando ao controle e ao tratamento dos
agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual. No primeiro atendimento da
mulher vitima de violéncia sexual, deve-se

(A) realizar profilaxia da gravidez, se for o
desejo da paciente e do parceiro.

(B) condicionar registro da ocorréncia em
delegacias especializadas para
acompanhamento subsequente.

(C) evitar sutura das lesdes fisicas no aparelho
genital para comprovacao da violéncia.

(D) fornecer informagdes sobre direitos legais de
abortamento se a violéncia resultar em
gestacao.

(E) coletar material oral, vaginal e anal em todos
0S casos.
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A drenagem linfadtica de ovérios, tubas
uterinas e parte superior do corpo uterino é
realizada para qual grupo de linfonodos?

(A) Adrtico/para-adrtico.
(B) Inguinal profundo.
(C) Inguinal superficial.
(D) Obturatério.

(E) Para-uterino.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

L\ sobrea duracdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligagao com valor de “mudang¢a de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, 0 vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

y

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’” sem mudangas no
que tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situac¢des de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucgédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma funcdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.
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Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

5

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

7
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

9

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

10

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.
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11

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

12

Sendo =7 =1 er= 6 entdo o valor
) P=70 9 %5 T
Pp.r , .

deie|guala
6.

(A) 10
1
(B) To
©)1
1
(D) S

(E) 5

13

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilégica de formacao dessa
sequéncia, entdo o Oltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

14

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucgdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solucdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, € igual a

1
©) 1=

4
(D) =

4
(E) 1=

15

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que Ps e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, é correto afirmar
que

(A) P1ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.
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16
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

17

No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

18

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d4 acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

19

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

20

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.
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21

A formacdo médica cada vez mais
especializada e a disponibilidade da
tecnologia que cada vez mais substitui os
achados clinicos podem influenciar a
construcdo da relagdo médico-paciente.
Assinale a alternativa que é considerada
como fator negativo nessa relagéo.

(A) A assisténcia humanizada, considerando o
impacto psiquico da doenca.

(B) Chamar pelo nome e ser centrada no
problema de saude.

(C) A conduta baseada na experiéncia pessoal.

(D) A empatia e a afetividade médica.

(E) A inteligéncia emocional do médico para
lidar com cada paciente em especifico.

22

Uma adolescente de 13 anos vai a consulta
médica na UBS, junto com parceiro de 15
anos, relatando inicio da atividade sexual
com davidas sobre métodos de
anticoncepcdo. Ela refere uma relagéo
consensual com consentimento familiar de
ambos. Nesse caso,

(A) a adolescente, desde que identificada como
capaz de avaliar seu problema e de
conduzir-se por seus proprios meios, tem o
direito de ser atendida sem a presenca dos
pais ou responsaveis.

(B) o médico, ao tomar conhecimento de que a
paciente tem menos de 14 anos e tem vida
sexual ativa, tem obrigacdo de protegé-la e
nao pode guardar siléncio em nome do sigilo
médico.

(C) o médico deve reconhecer a adolescente
como individuo progressivamente capaz e
atendé-la de forma diferenciada.

(D) o médico deve respeitar a individualidade de
cada adolescente, mantendo postura de
acolhimento, centrada em valores de saude
e bem-estar do jovem.

(E) os pais ou responsaveis somente serao
informados sobre o conteldo das consultas,
nas questdes relacionadas a sexualidade e
prescricdo de métodos contraceptivos, com
0 expresso consentimento da adolescente.

23

Nas areas ndo endémicas, 0os esquemas de
vacinagdo direcionados para mulheres com
60 anos ou mais incluem como
recomendacao (pacientes sem doses prévias)

(A) dengue.

(B) febre amarela.
(C) herpes-zoster.
(D) HPV.

(E) meningocdcica B.

24

Uma paciente de 43 anos vai a consulta em
ambulatério especializado em patologia
genital do trato inferior. Durante exame
colposcopico, foram observados achados
anormais. Dentre as seguintes alternativas,
assinale aquela que indica um achado com
suspeita de invasao.

(A) Epitélio acetobranco denso.
(B) Mosaico fino.

(C) Mosaico grosseiro.

(D) Pontilhado fino.

(E) Vasos atipicos.

25

O tratamento das cervicites deve estar
voltado preferencialmente para o patdégeno
envolvido no processo. No caso da
Chlamydia trachomatis, assinale a alternativa
gue apresenta uma medicacado efetiva para o
tratamento recomendado.

(A) Amoxicilina 500 mg, VO, de 8 em 8 horas,
por sete dias.

(B) Ampicilina 3,5 g, em dose Unica.

(C) Ciprofloxacino, 500 mg em dose Unica.

(D) Eritromicina, 500 mg VO, de 6 em 6 horas,
por sete dias.

(E) Levofloxacino, 500 mg por dia, por sete dias.
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O céancer de colo do atero € a quarta
neoplasia maligna mais frequente em
mulheres. E uma doenca potencialmente
evitavel, seja com a vacinacdo em idade

precoce contra HPVs de alto risco
oncogénico, seja com o0s programas de
rastreamento. Segundo as Diretrizes
Brasileiras, assinale a alternativa que

apresenta o exame de escolha para o
rastreamento do cancer do colo do utero.

(A) Biopsia de fragmento.

(B) Colpocitologia.

(C) Colposcopia.

(D) Deteccao e genotipagem de HPV.

(E) Exciséo da zona de transformagéo com alga.

27
Atualmente qual é o patdbgeno mais
comumente encontrado como  agente

etioldgico da doenca inflamatoria pélvica?

(A) Chlamydia trachomatis.
(B) Mycoplasma hominis.
(C) Mycoplasma genitalium.
(D) Ureaplasma urealyticum.
(E) Neisseria gonorrhoeae.

28

Uma paciente de 82 anos, hipertensa, G6NS6,
sem outras comorbidades, apresenta a
distopia da figura a seguir. Ela relata ser
vidva e sem desejo de relacdo sexual
posterior. Nesse caso, assinale a alternativa
que apresenta a melhor abordagem cirargica.

(A) Colpoplastia anterior.

(B) Colpoplastia posterior.
(C) Colpocleise.

(D) Cirurgia de Burch.

(E) Sling de uretra média.

29
Em meninas com caracteres sexuais
secundarios presentes, a auséncia da

primeira menstruacdo espontanea deve ser
investigada quando a menarca nédo ocorreu
aos

(A) 10 anos.
(B) 11 anos.
(C) 12 anos.
(D) 13 anos.
(E) 15 anos.

30

Assinale a alternativa que apresenta uma
medicagcdo que NAO tem relagdo com
disfuncbes sexuais.

(A) Anticoncepcionais hormonais.

(B) Benzodiazepinicos.

(C) Betablogueadores.

(D) Inibidores da enzima
angiotensina.

(E) Inibidores seletivos da recaptacdo da
serotonina.

conversora de
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Segundo a classificagcdo para a hiperplasia
endometrial, aquela com maior taxa de
transformacdo maligna é a hiperplasia

(A) simples sem atipia.

(B) simples com atipia.

(C) complexa sem atipia.

(D) complexa com atipia.

(E) glandular com dilatac&o cistica.

32

Uma mamografia com laudo mostrando
“necessaria avaliacdo complementar dos
achados, por outro método de imagem ou por
incidéncias especiais na mamografia” é
classificada como BI-RADS® (Breast Image
Reporting and Data System)

(A) zero.
(B) 1.
(C) 2.
(D) 3.
(E) 4.

33

E uma causa NAO estrutural do sangramento
uterino anormal

(A) polipo.

(B) malignidade.
(C) leiomioma.
(D) iatrogenia.
(E) adenomiose.

34

A Terapéutica Hormonal (TH) da menopausa
tem sua associacdo com risco de
desenvolver alguns céanceres. Entre os
canceres, 0 que tem seguramente uma clara
associacao de aumento é o cancer

(A) de colo do utero.
(B) de colon.

(C) de endométrio.
(D) gastrico.

(E) de mama.

35

A primeira opc¢ado terapéutica diante de um

caso de dismenorreia em mulher adulta

jovem deve ser a utilizacéo de

(A) agonistas do hormdnio liberador de
gonadotrofina.

(B) anticoncepcionais hormonais combinados.

(C) danazol.

(D) implante de etonogestrel.

(E) implante de levonorgestrel.

36

Incluida no grupo dos achados
vulvo/colposcépicos anormais, a adenose
vaginal caracteriza-se por

(A) epitélio pavimentoso na espessura da
parede vaginal.

(B) foco de tecido muscular liso.

(C) lesao epitelial de células endometriais.

(D) residuos embriondrios dos
mesonéfricos.

(E) tecido glandular ectdpico na espessura da
parede vaginal.

ductos

37

Uma paciente recebe indicagcdo de
histerectomia, ndo havendo contraindicacéo
em relagdo a via cirargica. Nesse caso, a via
que apresenta estatisticamente menor tempo
de internacdo hospitalar, recuperacdo pos-
operatéria mais rapida e menor morbidade
febril é avia

(A) videolaparoscopica.

(B) vaginal assistida por videolaparoscopia.
(C) vaginal.

(D) robotica.

(E) abdominal.

38

Assinale a alternativa que corresponde ao
tratamento de primeira linha terapéutica da
incontinéncia urinéria.

(A) Anticolinérgica.

(B) Comportamental e fisioterapia.
(C) Estrogénios topicos.

(D) Neuromodulagé&o sacral.

(E) Toxina botulinica.
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Uma paciente de 62 anos, menopausada, com
vida sexual ativa, apresenta sensacgéo de bola
na vagina. O exame ginecolégico mostra
prolapso uterino total com cistocele e
retocele acentuadas. A paciente ndo tem
comorbidades que contraindiquem cirurgia.
Assinale a alternativa que apresenta o
tratamento mais adequado nesse caso.

(A) Colpoplastia associada a tela de uretra
média.

(B) Histerectomia associada a colpocleise.

(C) Histerectomia associada a correcdo dos
compartimentos anterior e posterior.

(D) Insercdo de pessério vaginal e fisioterapia
pélvica.

(E) Mudangca de estilo de vida e fisioterapia
pélvica.

40

Nem sempre a mulher esta aguardando a
confirmagéo da gravidez como um motivo de
comemoracao, pois, em algumas situacgdes,
ela ndo desejaria estar gravida. Em caso de
teste de gravidez positivo e que a mulher néo
deseja a gravidez, é dever do médico

(A) ofertar medicacdo para interrupcdo da
gravidez.

(B) espacar as consultas de pré-natal para evitar
a experiéncia negativa do acompanhamento.

(C) afastar, na presenca de conflito familiar, o
acompanhante do pré-natal.

(D) orientar sobre possibilidades de adogdao,
caso ela opte pela continuidade da gestacao
e nao haja desejo de permanecer com a
crianga.

(E) informar que a gestante podera solicitar a
interrupcdo conforme legislacdo, mas que
precisara relatar que houve violéncia sexual.

41

Gestante, G3N2, 28 semanas, chega ao
pronto atendimento apds consulta de rotina
de pré-natal com pressao arterial aferida de
150 x 90 mmHg, assintomética. Paciente néo
fazia uso de medicacdes prévias e 0s niveis
pressoricos durante o periodo gestacional
eram normais. ApoOs estabilizacdo do quadro

clinico, a paciente recebe alta com
medicamento anti-hipertensivo para uso
continuo. Dessas medicacbes, assinale

aguela que € contraindicada como anti-
hipertensivo na gestacéo.

(A) Vasodilatador periférico.

(B) Bloqueador de canais de calcio.
(C) Diuréticos tiazidicos.

(D) Simpatoliticos de agéo central.
(E) Inibidores diretos da renina.

42

Qual das alternativas a seguir corresponde a
um teste de tolerancia a glicose (75 g com
medidas de jejum/1h/2h ap6s) que confirma
um diagnostico de diabetes mellitus
gestacional em situagcdo de viabilidade
financeira e disponibilidade técnica total?

(A) 89/176/135.
(B) 89/176/144.
(C) 89/178/150.
(D) 91/178/144.
(E) 91/183/157.

43

Na UBS, uma paciente retorna apos
diagnostico de mola hidatiforme e tratamento
hospitalar com  esvaziamento  uterino.
Apresenta exames subsequentes com
elevacdo seriada de beta-HCG. A conduta
adequada nesse momento é

(A) encaminhar para o servico hospitalar para
novo esvaziamento.

(B) solicitar TC de térax e pelve.

(C) referenciar para servico de oncologia para
estadiamento.

(D) esclarecer e
histerectomia.

(E) orientar sobre acompanhamento rigoroso de
sangramento vaginal e retorno oportuno para
exames de rotina.

orientar necessidade de
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Assinale a alternativa que descreve a
situacdo, a apresentacao e a posicao do feto.

(A) Situacdo longitudinal, apresentacdo ceféalica,
de vértice e posigdo occipito-esquerda-
anterior.

(B) Situagédo longitudinal, apresentacéo ceféalica,
de vértice e posicao occipito-direita-anterior.

(C) Situacédo longitudinal, apresentacdo ceféalica,
de vértice e posicdo occipito-direita-
posterior.

(D) Situagédo longitudinal, apresentacéo cefalica,
de fronte e posicao nasodireita-anterior.

(E) Situagdo obliqua, apresentagdo cefélica e
posi¢cao occipito-esquerda-anterior.

45

Na primeira consulta de pré-natal, uma
primigesta refere data da ultima menstruagao
em 10 de novembro de 2020. Pela regra de
Nagele, a data provavel do parto é

(A) 10/08/2021.
(B) 17/08/2021.
(C) 03/08/2021.
(D) 13/10/2021.
(E) 07/07/2021.

46

Nas pacientes sem fator de risco prévio, sem
histérico de abortamento tardio ou
prematuridade, com diagnéstico de colo
curto (£ 25 mm) na ultrassonografia de
segundo trimestre, a conduta preconizada é

(A) cerclagem.

(B) cerclagem + progesterona via vaginal.
(C) pessario.

(D) pessario + progesterona via vaginal.
(E) somente progesterona via vaginal.

47

Uma paciente em trabalho de parto teve seu
registro de evolucdo de parto conforme o
seguinte partograma. Para a correcdo da
distocia apresentada, pode-se

Partograma
MNoms RG Ce Lee
0[] | TATA
g = A -AM
8 4 i -3
7 o ™
(=]
W@ B 1
SE 5[A 0
o
32, ® +1
a 3 +2
2 AL +3
1 i
Vulva
Dia de inicio
Hora real
Horado |4 f2|3|4|5]|6|7|8|9 [10
registro

(A) estimular as contragdes.

(B) realizar manobra de Kristeller.

(C) aplicar férceps de Simpson.

(D) realizar amnioinfusao.

(E) estimular mudanca de posicdo materna.

48

Das seguintes medicacdes, a amamentacao é
permitida quando a mée faz uso de

(A) amiodarona.

(B) cloranfenicol.

(C) contraceptivos hormonais combinados.
(D) propiltiouracila.

(E) tetraciclina.
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O tratamento clinico, n&o cirdrgico, da
gestacdo ectOpica esta indicado em

(A) atividade cardiaca embrionaria.
(B) choque hipovolémico.
(C) localizag&o nao tubéria (cervical, abdominal).

(D) valores iniciais baixos da (5 -hCG.
(E) massas anexiais grandes > 5,0 cm.

50

Uma vez constatada a gravidez e em casos de
aborto previsto por Lei, a primeira
providéncia a ser realizada, caso haja
interesse de interrupcdo, é providenciar
documentacdo para registro no prontuério
médico. Dentre esses documentos, ¢é
fundamental a presenca do

(A) termo de responsabilidade sobre veracidade
das informagBes nos casos de violéncia
sexual.

(B) termo de autorizagdo policial nos casos de
violéncia sexual.

(C) termo de autorizacdo judicial nos casos de
anencefalia.

(D) laudo do Instituto Médico Legal nos casos de
violéncia sexual.

(E) boletim de ocorréncia nos casos de violéncia
sexual.

51

A inclusédo do parceiro na assisténcia ao pré-
natal traz significativos avan¢os na saude do
homem, da mulher e na saude perinatal.
Nesse contexto, assinale a alternativa que
condiz com essa conduta.

(A) Aferir glicemia capilar durante a consulta
para rastreamento de diabetes.

(B) Exclui o parceiro das reunibes de pré-natal
se ndo houver adeséo por parte dele.

(C) Fornecer atestado para o parceiro.

(D) Solicitar  sorologias de toxoplasmose,
rubéola e citomegalovirus.

(E) Solicitar tipagem sanguinea para
confirmacéo de paternidade.

52

Uma paciente secundigesta, com um parto
cesariano anterior, com 37 semanas, d&
entrada no pronto atendimento em trabalho
de parto. Durante a evolugdo eutocica, a
paciente apresentou dor abdominal
repentina, com diminuicdo da atividade
uterina. O toque vaginal mostrava
apresentacao fetal ndo mais detectavel ao
toque vaginal. Nesse caso, o diagndstico
clinico-obstétrico &

(A) rotura uterina.

(B) rotura de vasa prévia.

(C) rotura de hematoma hepético.

(D) prolapso de cordao.

(E) descolamento prematuro de placenta.

53

Assinale a alternativa NAO corresponde a um
critério laboratorial da Sindrome HELLP.

(A) Creatinina.

(B) Contagem de plaquetas.
(C) Bilirrubina total.

(D) Desidrogenase lactica.
(E) Transaminases.
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Como uma doenca multifatorial e
multissistémica, qual € a definicdo da pré-
eclampsia sobreposta a hipertensédo arterial
cronica?

(A) Manifestacdo de hipertensdo  arterial
associada a proteinaria em gestante
previamente normotensa, ap6s a 202
semana de gestagéo.

(B) Piora da proteinaria detectada na primeira
metade da gestacdo e/ou disfuncdo de
orgao-alvo apds a 202 semana de gestacao.

(C) Aparecimento de hipertensdo arterial sem
proteindria, em gestante previamente
normotensa, apés a 20* semana de
gestacao.

(D) Manifestacdo de  hipertensdo  arterial
associada a disfuncdo de orgéo-alvo,
mesmo sem proteindria, em gestante
previamente normotensa, apés a 20?2
semana de gestacéo.

(E) Manifestacdo de sinais/sintomas de pré-
eclampsia, em gestante previamente
normotensa, ap6s a 20* semana de
gestacao.

55

Diante do diagnéstico de pré-eclampsia,
assinale a alternativa que apresenta uma das
diretrizes de tratamento.

(A) Dieta com restricdo significativa de sal.

(B) Reducgédo brusca e acentuada da presséo
arterial.

(C) Priorizacdo do uso de inibidores da enzima
conversora da angiotensina.

(D) Suplementacéo de célcio.

(E) Suplementacédo de iodo.

56

Uma gestante realizou perfil biofisico fetal
com indice = 8 com ILA normal. Nesse caso,
guais sdo a interpretacdo e a conduta
adequada respectivamente?

(A) Baixo risco para asfixia crénica e aguda/
conduta conservadora.

(B) Possivel asfixia aguda/ considerar repetir o
exame em 6 horas.

(C) Provavel asfixia aguda/ interrupcdo na
viabilidade fetal.

(D) Provével asfixia cronica/ interrup¢do quando
o feto for maduro.

(E) Provavel asfixia cronica/ resolucdo de
acordo com IG e maturidade.

57

Assinale a alternativa na qual NAO ha
indicacdo de aplicacdo da imunoglobulina
anti-D na profilaxia da aloimunizagdo na
gestacédo, com 28 semanas.

(A) Gestante Rh negativa com parceiro Rh
negativo.

(B) Gestante Rh positiva com parceiro Rh
negativo.

(C) Gestante Rh positiva com parceiro Rh
indeterminado.

(D) Presenca de anticorpos anti-D.

(E) Auséncia de anticorpos anti-D.

58

O SUS deve prestar atendimento emergencial
visando ao controle e ao tratamento dos
agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual. No primeiro atendimento da
mulher vitima de violéncia sexual, deve-se

(A) realizar profilaxia da gravidez, se for o
desejo da paciente e do parceiro.

(B) condicionar registro da ocorréncia em
delegacias especializadas para
acompanhamento subsequente.

(C) evitar sutura das lesdes fisicas no aparelho
genital para comprovacao da violéncia.

(D) fornecer informagdes sobre direitos legais de
abortamento se a violéncia resultar em
gestacao.

(E) coletar material oral, vaginal e anal em todos
0S casos.
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A drenagem linfadtica de ovérios, tubas
uterinas e parte superior do corpo uterino é
realizada para qual grupo de linfonodos?

(A) Adrtico/para-adrtico.
(B) Inguinal profundo.
(C) Inguinal superficial.
(D) Obturatério.

(E) Para-uterino.

60

A figura a seguir representa uma
malformacdo do sistema geniturinario
classificada como

/
L

(A) atero bicorno.
(B) utero didelfo.

(C) utero rudimentar.
(D) utero septado.
(E) utero unicorno.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

L\ sobrea duracdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na
bola’.”.

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos __de  personalidade séao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
que podem até resultar em internacbes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situacdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o0 paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

3

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e 0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
nao amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
méaximo [...]".
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4

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

5

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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6
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

7

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

8

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.
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Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptidoes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que o
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterdpicos sao mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

10

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo séo
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) ...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

Matematica

11
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12

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
gue os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formagdo dessa
sequéncia, entdo o dltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucao H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
©) =

4
(D) =

4
(E) 1=

14

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P; e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P> e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacdes, é correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psird fazer o exame de Hemograma.
(C) Psir& fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ir4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

15

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.
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16

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

17

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d& acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacdo e reproducéo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

18
Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa

deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

19

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

20
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2
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21

Uma adolescente de 13 anos vai a consulta
médica na UBS, junto com parceiro de 15
anos, relatando inicio da atividade sexual
com davidas sobre métodos de
anticoncepcdo. Ela refere uma relacéo
consensual com consentimento familiar de
ambos. Nesse caso,

(A) a adolescente, desde que identificada como
capaz de avaliar seu problema e de
conduzir-se por seus proprios meios, tem o
direito de ser atendida sem a presenca dos
pais ou responsaveis.

(B) o médico, ao tomar conhecimento de que a
paciente tem menos de 14 anos e tem vida
sexual ativa, tem obrigacdo de protegé-la e
nao pode guardar siléncio em nome do sigilo
médico.

(C) o médico deve reconhecer a adolescente
como individuo progressivamente capaz e
atendé-la de forma diferenciada.

(D) o médico deve respeitar a individualidade de
cada adolescente, mantendo postura de
acolhimento, centrada em valores de saude
e bem-estar do jovem.

(E) os pais ou responsaveis somente serao
informados sobre o conteldo das consultas,
nas questdes relacionadas a sexualidade e
prescricdo de métodos contraceptivos, com
0 expresso consentimento da adolescente.

22

Nas areas ndo endémicas, 0os esquemas de
vacinacdo direcionados para mulheres com
60 anos ou mais incluem como
recomendacao (pacientes sem doses prévias)

(A) dengue.

(B) febre amarela.
(C) herpes-zéster.
(D) HPV.

(E) meningocécica B.

23

Uma paciente de 43 anos vai a consulta em
ambulatério especializado em patologia
genital do trato inferior. Durante exame
colposcopico, foram observados achados
anormais. Dentre as seguintes alternativas,
assinale aquela que indica um achado com
suspeita de invasao.

(A) Epitélio acetobranco denso.
(B) Mosaico fino.

(C) Mosaico grosseiro.

(D) Pontilhado fino.

(E) Vasos atipicos.

24

O tratamento das cervicites deve estar
voltado preferencialmente para o patégeno
envolvido no processo. No caso da
Chlamydia trachomatis, assinale a alternativa
gue apresenta uma medicacado efetiva para o
tratamento recomendado.

(A) Amoxicilina 500 mg, VO, de 8 em 8 horas,
por sete dias.

(B) Ampicilina 3,5 g, em dose Unica.

(C) Ciprofloxacino, 500 mg em dose Unica.

(D) Eritromicina, 500 mg VO, de 6 em 6 horas,
por sete dias.

(E) Levofloxacino, 500 mg por dia, por sete dias.

25

O cancer de colo do utero é a quarta
neoplasia maligna mais frequente em
mulheres. E uma doenca potencialmente
evitavel, seja com a vacinacdo em idade
precoce contra HPVs de alto risco
oncogénico, seja com O0S programas de
rastreamento. Segundo as Diretrizes
Brasileiras, assinale a alternativa que
apresenta o exame de escolha para o
rastreamento do cancer do colo do utero.

(A) Biopsia de fragmento.

(B) Colpocitologia.

(C) Colposcopia.

(D) Deteccéo e genotipagem de HPV.

(E) Excisao da zona de transformacéo com alga.
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Atualmente qual €é o0 patdbgeno mais
comumente encontrado como  agente

etioldgico da doenca inflamatoria pélvica?

(A) Chlamydia trachomatis.
(B) Mycoplasma hominis.
(C) Mycoplasma genitalium.
(D) Ureaplasma urealyticum.
(E) Neisseria gonorrhoeae.

27

Uma paciente de 82 anos, hipertensa, G6NG,
sem outras comorbidades, apresenta a
distopia da figura a seguir. Ela relata ser
vilva e sem desejo de relacdo sexual
posterior. Nesse caso, assinale a alternativa
gue apresenta a melhor abordagem cirargica.

(A) Colpoplastia anterior.

(B) Colpoplastia posterior.
(C) Colpocleise.

(D) Cirurgia de Burch.

(E) Sling de uretra média.

28

Em meninas com caracteres sexuais
secundarios presentes, a auséncia da
primeira menstruacdo espontanea deve ser
investigada quando a menarca nédo ocorreu
aos

(A) 10 anos.
(B) 11 anos.
(C) 12 anos.
(D) 13 anos.
(E) 15 anos.

29

Assinale a alternativa que apresenta uma
medicagcdo que NAO tem relagdo com
disfuncdes sexuais.

(A) Anticoncepcionais hormonais.

(B) Benzodiazepinicos.

(C) Betabloqueadores.

(D) Inibidores da enzima
angiotensina.

(E) Inibidores seletivos da recaptagdo da
serotonina.

conversora de

30

Segundo a classificagdo para a hiperplasia
endometrial, aquela com maior taxa de
transformac&o maligna é a hiperplasia

(A) simples sem atipia.

(B) simples com atipia.

(C) complexa sem atipia.

(D) complexa com atipia.

(E) glandular com dilatag&o cistica.

31

Uma mamografia com laudo mostrando
“necesséaria avaliagdo complementar dos
achados, por outro método de imagem ou por
incidéncias especiais na mamografia” ¢é
classificada como BI-RADS® (Breast Image
Reporting and Data System)

(A) zero.
(B) 1.
(©C) 2.
(D) 3.
(E) 4.

32

E uma causa NAO estrutural do sangramento
uterino anormal

(A) pdlipo.

(B) malignidade.
(C) leiomioma.
(D) iatrogenia.
(E) adenomiose.
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A Terapéutica Hormonal (TH) da menopausa
tem sua associagdo com risco de
desenvolver alguns céanceres. Entre o0s
canceres, 0 que tem seguramente uma clara
associacao de aumento é o cancer

(A) de colo do utero.
(B) de colon.

(C) de endométrio.
(D) gastrico.

(E) de mama.

34

A primeira opcado terapéutica diante de um

caso de dismenorreia em mulher adulta

jovem deve ser a utilizagéao de

(A) agonistas do hormobnio liberador de
gonadotrofina.

(B) anticoncepcionais hormonais combinados.

(C) danazol.

(D) implante de etonogestrel.

(E) implante de levonorgestrel.

35

Incluida no grupo dos achados
vulvo/colposcépicos anormais, a adenose
vaginal caracteriza-se por

(A) epitélio pavimentoso na espessura da
parede vaginal.

(B) foco de tecido muscular liso.

(C) leséao epitelial de células endometriais.

(D) residuos embriondrios dos
mesonéfricos.

(E) tecido glandular ectépico na espessura da
parede vaginal.

ductos

36

Uma paciente recebe indicacdo de
histerectomia, ndo havendo contraindicacéo
em relacdo a via cirurgica. Nesse caso, a via
que apresenta estatisticamente menor tempo
de internacdo hospitalar, recuperacdo pos-
operatéria mais rapida e menor morbidade
febril é avia

(A) videolaparoscopica.

(B) vaginal assistida por videolaparoscopia.
(C) vaginal.

(D) robotica.

(E) abdominal.

37

Assinale a alternativa que corresponde ao
tratamento de primeira linha terapéutica da
incontinéncia urinéria.

(A) Anticolinérgica.

(B) Comportamental e fisioterapia.
(C) Estrogénios tépicos.

(D) Neuromodulagéo sacral.

(E) Toxina botulinica.

38

Uma paciente de 62 anos, menopausada, com
vida sexual ativa, apresenta sensacéo de bola
na vagina. O exame ginecoldgico mostra
prolapso uterino total com cistocele e
retocele acentuadas. A paciente ndo tem
comorbidades que contraindiquem cirurgia.
Assinale a alternativa que apresenta o
tratamento mais adequado nesse caso.

a

(A) Colpoplastia associada a tela de uretra
média.

(B) Histerectomia associada a colpocleise.

(C) Histerectomia associada a corre¢cdo dos
compartimentos anterior e posterior.

(D) Insercéo de pessario vaginal e fisioterapia
pélvica.

(E) Mudanca de estilo de vida e fisioterapia
pélvica.
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Nem sempre a mulher esta aguardando a
confirmagao da gravidez como um motivo de
comemoracao, pois, em algumas situacgdes,
ela ndo desejaria estar gravida. Em caso de
teste de gravidez positivo e que a mulher néo
deseja a gravidez, é dever do médico

(A) ofertar medicacdo para interrupcdo da
gravidez.

(B) espacar as consultas de pré-natal para evitar
a experiéncia negativa do acompanhamento.

(C) afastar, na presenca de conflito familiar, o
acompanhante do pré-natal.

(D) orientar sobre possibilidades de adocéao,
caso ela opte pela continuidade da gestacao
e nao haja desejo de permanecer com a
crianga.

(E) informar que a gestante podera solicitar a
interrupcdo conforme legislacdo, mas que
precisara relatar que houve violéncia sexual.

40

Gestante, G3N2, 28 semanas, chega ao
pronto atendimento apds consulta de rotina
de pré-natal com pressao arterial aferida de
150 x 90 mmHg, assintomética. Paciente néo
fazia uso de medicacdes prévias e 0s niveis
pressoricos durante o periodo gestacional
eram normais. ApoOs estabilizacdo do quadro

clinico, a paciente recebe alta com
medicamento anti-hipertensivo para uso
continuo. Dessas medicagfes, assinale

aquela que é contraindicada como anti-
hipertensivo na gestacéo.

(A) Vasodilatador periférico.

(B) Bloqueador de canais de célcio.
(C) Diuréticos tiazidicos.

(D) Simpatoliticos de agéo central.
(E) Inibidores diretos da renina.

41

Qual das alternativas a seguir corresponde a
um teste de tolerancia a glicose (75 g com
medidas de jejum/1h/2h ap6s) que confirma
um diagnéstico de diabetes mellitus
gestacional em situacdo de viabilidade
financeira e disponibilidade técnica total?

(A) 89/176/135.
(B) 89/176/144.
(C) 89/178/150.
(D) 91/178/144.
(E) 91/183/157.

42

Na UBS, uma paciente retorna apés
diagnéstico de mola hidatiforme e tratamento
hospitalar com  esvaziamento  uterino.
Apresenta exames subsequentes com
elevacdo seriada de beta-HCG. A conduta
adequada nesse momento é

(A) encaminhar para o servigo hospitalar para
Nnovo esvaziamento.

(B) solicitar TC de térax e pelve.

(C) referenciar para servico de oncologia para
estadiamento.

(D) esclarecer e
histerectomia.

(E) orientar sobre acompanhamento rigoroso de
sangramento vaginal e retorno oportuno para
exames de rotina.

orientar necessidade de
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Assinale a alternativa que descreve a
situacdo, a apresentacao e a posicao do feto.

(A) Situacdo longitudinal, apresentacdo ceféalica,
de vértice e posigdo occipito-esquerda-
anterior.

(B) Situagédo longitudinal, apresentacéo ceféalica,
de vértice e posicao occipito-direita-anterior.

(C) Situacédo longitudinal, apresentacdo ceféalica,
de vértice e posicdo occipito-direita-
posterior.

(D) Situagédo longitudinal, apresentacéo cefalica,
de fronte e posicao nasodireita-anterior.

(E) Situagdo obliqua, apresentagdo cefélica e
posi¢cao occipito-esquerda-anterior.

44

Na primeira consulta de pré-natal, uma
primigesta refere data da ultima menstruagao
em 10 de novembro de 2020. Pela regra de
Nagele, a data provavel do parto é

(A) 10/08/2021.
(B) 17/08/2021.
(C) 03/08/2021.
(D) 13/10/2021.
(E) 07/07/2021.

45

Nas pacientes sem fator de risco prévio, sem
histérico de abortamento tardio ou
prematuridade, com diagnéstico de colo
curto (£ 25 mm) na ultrassonografia de
segundo trimestre, a conduta preconizada é

(A) cerclagem.

(B) cerclagem + progesterona via vaginal.
(C) pessario.

(D) pessario + progesterona via vaginal.
(E) somente progesterona via vaginal.

46

Uma paciente em trabalho de parto teve seu
registro de evolucdo de parto conforme o
seguinte partograma. Para a correcdo da
distocia apresentada, pode-se

Partograma
MNoms RG Ce Lee
0[] | TATA
g = A -AM
8 4 i -3
7 o ™
(=]
W@ B 1
SE 5[A 0
o
32, ® +1
a 3 +2
2 AL +3
1 i
Vulva
Dia de inicio
Hora real
Horado |4 f2|3|4|5]|6|7|8|9 [10
registro

(A) estimular as contragdes.

(B) realizar manobra de Kristeller.

(C) aplicar férceps de Simpson.

(D) realizar amnioinfusao.

(E) estimular mudanca de posicdo materna.

a7

Das seguintes medicacdes, a amamentacao é
permitida quando a mée faz uso de

(A) amiodarona.

(B) cloranfenicol.

(C) contraceptivos hormonais combinados.
(D) propiltiouracila.

(E) tetraciclina.
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O tratamento clinico, n&o cirdrgico, da
gestacdo ectOpica esta indicado em

(A) atividade cardiaca embrionaria.
(B) choque hipovolémico.
(C) localizag&o nao tubéria (cervical, abdominal).

(D) valores iniciais baixos da (5 -hCG.
(E) massas anexiais grandes > 5,0 cm.

49

Uma vez constatada a gravidez e em casos de
aborto previsto por Lei, a primeira
providéncia a ser realizada, caso haja
interesse de interrupcdo, é providenciar
documentacdo para registro no prontuério
médico. Dentre esses documentos, ¢é
fundamental a presenca do

(A) termo de responsabilidade sobre veracidade
das informagBes nos casos de violéncia
sexual.

(B) termo de autorizagdo policial nos casos de
violéncia sexual.

(C) termo de autorizacdo judicial nos casos de
anencefalia.

(D) laudo do Instituto Médico Legal nos casos de
violéncia sexual.

(E) boletim de ocorréncia nos casos de violéncia
sexual.

50

A inclusédo do parceiro na assisténcia ao pré-
natal traz significativos avan¢os na saude do
homem, da mulher e na saude perinatal.
Nesse contexto, assinale a alternativa que
condiz com essa conduta.

(A) Aferir glicemia capilar durante a consulta
para rastreamento de diabetes.

(B) Exclui o parceiro das reunibes de pré-natal
se ndo houver adeséo por parte dele.

(C) Fornecer atestado para o parceiro.

(D) Solicitar  sorologias de toxoplasmose,
rubéola e citomegalovirus.

(E) Solicitar tipagem sanguinea para
confirmacéo de paternidade.

51

Uma paciente secundigesta, com um parto
cesariano anterior, com 37 semanas, d&
entrada no pronto atendimento em trabalho
de parto. Durante a evolugdo eutocica, a
paciente apresentou dor abdominal
repentina, com diminuicdo da atividade
uterina. O toque vaginal mostrava
apresentacao fetal ndo mais detectavel ao
toque vaginal. Nesse caso, o diagndstico
clinico-obstétrico &

(A) rotura uterina.

(B) rotura de vasa prévia.

(C) rotura de hematoma hepético.

(D) prolapso de cordao.

(E) descolamento prematuro de placenta.

52

Assinale a alternativa NAO corresponde a um
critério laboratorial da Sindrome HELLP.

(A) Creatinina.

(B) Contagem de plaquetas.
(C) Bilirrubina total.

(D) Desidrogenase lactica.
(E) Transaminases.
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Como uma doenca multifatorial e
multissistémica, qual € a definicdo da pré-
eclampsia sobreposta a hipertensédo arterial
cronica?

(A) Manifestacdo de hipertensdo  arterial
associada a proteinaria em gestante
previamente normotensa, ap6s a 202
semana de gestagéo.

(B) Piora da proteinaria detectada na primeira
metade da gestacdo e/ou disfuncdo de
orgao-alvo apds a 202 semana de gestacao.

(C) Aparecimento de hipertensdo arterial sem
proteindria, em gestante previamente
normotensa, apés a 20* semana de
gestacao.

(D) Manifestacdo de  hipertensdo  arterial
associada a disfuncdo de orgéo-alvo,
mesmo sem proteindria, em gestante
previamente normotensa, apés a 20?2
semana de gestacéo.

(E) Manifestacdo de sinais/sintomas de pré-
eclampsia, em gestante previamente
normotensa, ap6s a 20* semana de
gestacao.

54

Diante do diagnéstico de pré-eclampsia,
assinale a alternativa que apresenta uma das
diretrizes de tratamento.

(A) Dieta com restricdo significativa de sal.

(B) Reducgédo brusca e acentuada da presséo
arterial.

(C) Priorizacdo do uso de inibidores da enzima
conversora da angiotensina.

(D) Suplementacéo de célcio.

(E) Suplementacédo de iodo.

55

Uma gestante realizou perfil biofisico fetal
com indice = 8 com ILA normal. Nesse caso,
guais sdo a interpretacdo e a conduta
adequada respectivamente?

(A) Baixo risco para asfixia crénica e aguda/
conduta conservadora.

(B) Possivel asfixia aguda/ considerar repetir o
exame em 6 horas.

(C) Provavel asfixia aguda/ interrupcdo na
viabilidade fetal.

(D) Provével asfixia cronica/ interrup¢do quando
o feto for maduro.

(E) Provavel asfixia cronica/ resolucdo de
acordo com IG e maturidade.

56

Assinale a alternativa na qual NAO ha
indicacdo de aplicacdo da imunoglobulina
anti-D na profilaxia da aloimunizagdo na
gestacédo, com 28 semanas.

(A) Gestante Rh negativa com parceiro Rh
negativo.

(B) Gestante Rh positiva com parceiro Rh
negativo.

(C) Gestante Rh positiva com parceiro Rh
indeterminado.

(D) Presenca de anticorpos anti-D.

(E) Auséncia de anticorpos anti-D.

57

O SUS deve prestar atendimento emergencial
visando ao controle e ao tratamento dos
agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual. No primeiro atendimento da
mulher vitima de violéncia sexual, deve-se

(A) realizar profilaxia da gravidez, se for o
desejo da paciente e do parceiro.

(B) condicionar registro da ocorréncia em
delegacias especializadas para
acompanhamento subsequente.

(C) evitar sutura das lesdes fisicas no aparelho
genital para comprovacao da violéncia.

(D) fornecer informagdes sobre direitos legais de
abortamento se a violéncia resultar em
gestacao.

(E) coletar material oral, vaginal e anal em todos
0S casos.
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A drenagem linfadtica de ovérios, tubas
uterinas e parte superior do corpo uterino é
realizada para qual grupo de linfonodos?

(A) Adrtico/para-adrtico.
(B) Inguinal profundo.
(C) Inguinal superficial.
(D) Obturatério.

(E) Para-uterino.

59

A figura a seguir representa uma
malformacdo do sistema geniturinario
classificada como

/
L

(A) utero bicorno.
(B) utero didelfo.

(C) utero rudimentar.
(D) utero septado.
(E) utero unicorno.

60

A formacdo médica cada vez mais
especializada e a disponibilidade da
tecnologia que cada vez mais substitui os
achados clinicos podem influenciar a
construcdo da relacdo médico-paciente.
Assinale a alternativa que é considerada
como fator negativo nessa relacéo.

(A) A assisténcia humanizada, considerando o
impacto psiquico da doenca.

(B) Chamar pelo nome e ser centrada no
problema de saude.

(C) A conduta baseada na experiéncia pessoal.

(D) A empatia e a afetividade médica.

(E) A inteligéncia emocional do médico para
lidar com cada paciente em especifico.
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