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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Lingua Portuguesa

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracOes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

2

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

3

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade séo
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

5

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacgoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’” sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

6

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".
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7

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

8

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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9
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

10

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.
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11

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, < da dosagem

total € da solucdo J e o restante da dosagem
total € da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
(A 5

15
® -,

L
© o

4
(D) "

4
(E) =

12

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irao fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

13

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

14

Sendo —_— =1 e r—6 entdo o valor
P=10 95 T
p

dez'—'réigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D) £

(E) 5
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

Informatica

16

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

17

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessoérios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacbes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

18
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

19

No software Microsoft Excel 2013, versédo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

20

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle da acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacéo e reproducédo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl
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Conhecimentos Especificos

21

De acordo com as diretrizes do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais — 5% Edicdo (DSM-5), assinale a
alternativa correta a respeito do Transtorno
de Estresse POs-Traumatico (TEPT).

(A) Se o individuo testemunha pessoalmente um
evento traumatico ocorrido com outra
pessoa, ele pode receber o diagnostico de
TEPT, ~caso preencha o0s critérios
diagnésticos devidos.

(B) E considerado TEPT de expresséo tardia se
todos os critérios diagndsticos nao forem
atendidos até, pelo menos, um ano depois
do evento.

(C) Para receber esse diagnéstico, a pessoa
deve ter, pelo menos, 12 anos de idade
completos.

(D) O diagnéstico em homens corresponde a
cerca de 60% de todos os casos de TEPT.

(E) Status socioeconémico mais baixo é um
fator protetor contra TEPT, devido a
habituacao a situa¢cdes mais desfavoraveis.

22

Uma mulher de 32 anos esta em tratamento
psiquiatrico e, na sua prescricdo, hé
psicofarmacos de 3 classes
medicamentosas: um Benzodiazepinico, um
Inibidor  Seletivo da Recaptacdo de
Serotonina e Norepinefrina e um
Antipsicético Atipico. Qual das alternativas a
seguir corresponde a prescricdo dessa
paciente?

(A) Clonazepam, Desvenlafaxina e Flufenazina.
(B) Alprazolam, Agomelatina e Risperidona.

(C) Lorazepam, Duloxetina e Lurasidona.

(D) Piracetam, Venlafaxina e Olanzapina.

(E) Diazepam, Fluvoxamina e Quetiapina.

23

O DSM-5 retne os Transtornos da
Personalidade em trés grupos, com base em
aspectos que eles tém em comum. Um
desses grupos é formado por Transtorno da
Personalidade Esquizoide, Transtorno da
Personalidade Esquizotipica e

(A) Transtorno da Personalidade Paranoide.

(B) Transtorno da Personalidade Antissocial.

(C) Transtorno da Personalidade Histridnica.

(D) Transtorno da Personalidade Dependente.

(E) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva.

24

De acordo com a definicBdo do DSM-5, um
Episédio Hipomaniaco deve ter a duracéo de,
pelo menos,

(A) dois dias consecutivos.
(B) trés dias consecutivos.
(C) quatro dias consecutivos.
(D) cinco dias consecutivos.
(E) seis dias consecutivos.

25

O Exame do Estado Mental (EEM) é um
elemento essencial para uma boa consulta
psiquiatrica. Em relagdo a isso, assinale a
alternativa que apresenta corretamente trés
alteracbes da sensopercepc¢do possiveis de
serem observadas no EEM.

(A) Despersonalizacao,
perseveracao.

(B) Alucinacéo tatil,
descarrilamento.
(C) Associacbes por assonancia,
despersonalizacao e delirio erotomaniaco.

(D) Alucinacdo gustativa, ilusdo e alucinacdo

olfativa.
(E) Alucinagdo auditiva, alucinagédo visual e
circunstancialidade.

alucinagdo visual e

desrealizacéo e
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Um homem de 63 anos diz que passou por
tratamentos psiquiatricos em dois momentos
da sua vida, por episodios depressivos,
quando era mais jovem e morava fora do
Brasil. Relata que, em ambos os tratamentos,
usou medicacgdes antidepressivas
pertencentes a classe medicamentosa dos
Inibidores da Monoaminoxidase. Qual das
seguintes alternativas apresenta as
medicacdes usadas por esse homem nos
seus tratamentos psiquiatricos?

(A) Tranilcipromina e Rivastigmina.
(B) Vortioxetina e Rasagilina.

(C) Isocarboxazida e Donepezila.
(D) Selegilina e Fenelzina.

(E) Moclobemida e Tacrina.

27

Dentre as seguintes alternativas, s&o
sintomas relacionados ao Transtorno de
Ansiedade  Generalizada, segundo oS
critérios diagnosticos do DSM-5, EXCETO

(A) sensacéo de estar com os nervos a flor da
pele.

(B) taquicardia.

(C) sensagdes de “branco” na mente.

(D) tensdo muscular.

(E) irritabilidade.

28

No Transtorno Disruptivo da Desregulacéo do
Humor, ocorrem explosbes de raiva
recorrentes e graves manifestadas pela
linguagem e/ou pelo comportamento que sao
consideravelmente desproporcionais em
intensidade ou em duracdo a situacdo ou
provocagdo. Para o correto diagnoéstico
desse transtorno, segundo o DSM-5, as
explosdes de raiva devem ocorrer, em média,

(A) duas ou mais vezes por semana.
(B) trés ou mais vezes por més.

(C) cinco ou mais vezes por més.
(D) cinco ou mais vezes por semana.
(E) trés ou mais vezes por semana.

29

Sobre os Transtornos de Tique, assinale a
alternativa correta, segundo o DSM-5.

(A) Para o correto diagnodstico de Transtorno de
Tique Motor ou Vocal Persistente, o0 inicio
dos tiques deve ocorrer apdés os 6 anos de
idade.

(B) Para o correto diagndstico de Transtorno de
Tourette, o inicio dos tiques deve ocorrer
antes dos 12 anos de idade.

(C) Para o correto diagnéstico de Transtorno de
Tique Transitério, o inicio dos tiques deve
ocorrer apoés os 5 anos de idade.

(D) Para o correto diagnostico de Transtorno de
Tique Motor ou Vocal Persistente, o inicio
dos tiques deve ocorrer antes dos 18 anos
de idade.

(E) Para o correto diagnostico de Transtorno de
Tourette, o inicio dos tiques deve ocorrer
apos os 12 anos de idade.

30

Segundo o DSM-5, quais dos seguintes
transtornos sdo mais prevalentes no sexo
masculino do que no sexo feminino?

(A) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno
de Déficit de Atencao/Hiperatividade.

(B) Transtorno de Estresse PO4s-Traumético e
Transtorno de Estresse.

(C) Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade e Transtorno do
Espectro Autista.

(D) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno
do Espectro Autista.

(E) Transtorno de Estresse Pdés-Traumatico e
Transtorno do Espectro Autista.

31

Em relacdo a idade minima que um individuo
precisa ter para receber o diagnéstico de
Transtorno da Personalidade Antissocial,
segundo o DSM-5, assinale a alternativa
correta.

(A) Aidade minima € 12 anos.

(B) A idade minima € 15 anos.

(C) A idade minima € 18 anos.

(D) A idade minima € 21 anos.

(E) N&o ha restricdo de idade para o diagnostico
desse transtorno.
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Sobre a Amnésia Dissociativa, segundo o
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) O inicio desse transtorno costuma ser
subito.

( ) Para o diagnéstico desse transtorno, a
pessoa precisa ter, pelo menos, 12 anos
de idade.

() Nesse transtorno, a duracdo dos eventos
esquecidos pode ir desde minutos até

décadas.
(A) V-V-F
(B) F-F-V
CV-V-V
(D) F-V-F
(E) V-F-V
33

Na primeira consulta com um novo
Psiquiatra, uma mulher de 52 anos recebeu o
diagnéstico de Transtorno Conversivo
Persistente, de acordo com oS sintomas
apresentados. Levando em consideragdo que
0 Psiquiatra tomou como base as diretrizes
do DSM-5 para especificar o quadro da
paciente como “Persistente”, ¢é correto
afirmar que os sintomas estdo ocorrendo h4,
pelo menos,

(A) um ano.
(B) trés meses.
(C) um més.
(D) seis meses.
(E) dois anos.

34

Sobre o Transtorno do Espectro Autista,
assinale a alternativa INCORRETA, segundo o
DSM-5.

(A) Segundo o DSM-5, ha 4 niveis de gravidade
para esse transtorno ser especificado.

(B) Os sintomas costumam ser reconhecidos
durante o segundo ano de vida (12 a 24
meses).

(C) Uma pequena proporcdo de individuos
apresenta deterioracdo comportamental na
adolescéncia, enquanto a maioria dos outros
melhora.

(D) Esse transtorno é diagnosticado mais
frequentemente em homens do que em
mulheres

(E) O Transtorno do Espectro Autista engloba
transtornos antes chamados de Autismo
Infantil Precoce, Autismo Infantil, Autismo de
Kanner, Autismo de Alto Funcionamento,
Autismo Atipico, Transtorno Global do
Desenvolvimento Sem Outra Especificagéo,
Transtorno Desintegrativo da Infancia e
Transtorno de Asperger.

35

Qual das alternativas a seguir apresenta uma
informacdo INCORRETA sobre o Transtorno
Neurocognitivo Maior ou Leve com Corpos de
Lewy, conforme o DSM-57?

(A) Esse transtorno € mais prevalente no sexo
masculino, em comparacdo ao Sexo
feminino.

(B) Esse transtorno tem surgimento insidioso.

(C) E uma das caracteristicas diagnosticas
centrais desse transtorno a presenca de
alucinacbes auditivas recorrentes, bem
formadas e detalhadas.

(D) O aparecimento de sintomas costuma ser
observado a partir da sexta até a nona
década de vida, com a maior parte dos
casos surgindo quando as pessoas afetadas
estdo na metade da sétima década de vida.

(E) Esse transtorno tem progresséao gradual.
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Um rapaz de 20 anos busca ajuda psiquiatrica
pela primeira vez. Relata que tem tido um
comportamento, h& mais de 1 ano, de
observar repetidamente sua prima, de 18
anos, pela fechadura da porta, enquanto ela
troca de roupa no seu quarto. Esse
comportamento traz muita excitagdo ao rapaz
e ele diz que ndo consegue parar de fazé-lo,
mesmo sofrendo por saber que ndo é algo
adequado. Diante desse quadro, qual é o
diagnostico mais provavel para o caso desse
rapaz?

(A) Transtorno Exibicionista.

(B) Transtorno Frotteurista.

(C) Transtorno Pedofilico.

(D) Transtorno Voyeurista.

(E) Transtorno do Masoquismo Sexual.

37

Sobre o Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH), segundo o
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) Uma pessoa que comegou a apresentar
varios sintomas de desatencdo ou
hiperatividade-impulsividade, com 14
anos, pode receber o diagndstico de
TDAH, segundo o DSM-5.

() Quando varios sintomas de desatencédo
ou hiperatividade-impulsividade estéo
presentes em um ambiente (por exemplo:
em casa), o diagnoéstico ja pode ser
realizado.

()O TDAH é cerca de 3 vezes mais
frequentes nas mulheres do que nos
homens, tanto na infancia quanto na

idade adulta.

(A) V-F-V
(B) F~F-F.
(C)F-V-V.
(D) V-F-F
(E) V-V -F

38

Dentre as alternativas a seguir, sdo sintomas
relacionados a Ataques de Panico, EXCETO

(A) medo de “enlouquecer”.
(B) nausea.

(C) parestesias.

(D) irritabilidade.

(E) tremores.

39
Referente ao Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC), segundo o DSM-5,

informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que
se afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

( ) O sexo feminino é mais afetado, tanto na
infancia quanto na idade adulta.

( ) As mulheres tém idade mais precoce de
inicio do que os homens.

( ) Oinicio dos sintomas nesse transtorno é,
geralmente, gradual.

(A) F-F-F
(B) V-V -V.
(C) F—V-F.
(D) V-F-V
(E) F—F-V
40

Sobre a Enurese, assinale a alternativa
INCORRETA, segundo o0 DSM-5.

(A) O subtipo exclusivamente noturno da
Enurese envolve incontinéncia apenas
durante o sono noturno, geralmente durante
o Ultimo terco da noite.

(B) A idade cronolégica minima para o
diagnostico de Enurese é de 5 anos (ou nivel
de desenvolvimento equivalente).

(C) A faixa etaria mais comum de inicio da
Enurese Secundaria é entre 5 e 8 anos, mas
ela pode ocorrer em qualquer idade.

(D) O subtipo exclusivamente noturno da
Enurese € o mais comum.

(E) A maioria das criangas com esse transtorno
se torna continente até a adolescéncia.
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Sobre o Transtorno Psico6tico Breve, assinale
a alternativa correta, de acordo com as
diretrizes do DSM-5.

(A) Para o diagnéstico desse transtorno, a
pessoa precisa apresentar, pelo menos, um
dos sintomas a seguir: delirios, alucinacdes
ou comportamento grosseiramente
desorganizado.

(B) Para o diagnéstico desse transtorno, a
duracdo de um episédio da perturbacdo
deve ser de, pelo menos, 3 dias.

(C) Esse transtorno tem idade média de inicio
situando-se abaixo de 20 anos.

(D) Para o diagnostico desse transtorno, a
duracdo de um episédio da perturbacao
deve ser inferior a 3 meses.

(E) Esse transtorno € mais comum no Sexo
feminino do que no masculino.

42

Em relagcdo a predominancia de género na
Tricotilomania, no Transtorno de Escoriacéo
e na Piromania, assinale a alternativa correta,
segundo os dados do DSM-5.

(A) Todos esses transtornos sdo mais comuns
no sexo feminino do que no sexo masculino.

(B) A Piromania € mais comum no Sexo
masculino e a Tricotilomania e o Transtorno
de Escoriacdo sdo mais comuns no Sexo
feminino.

(C) O Transtorno de Escoriagdo e a Piromania
sdo mais comuns sexo masculino e a
Tricotilomania € mais comum no sexo
feminino.

(D) A Tricotilomania € mais comum no sexo
masculino e a Piromania e o Transtorno de
Escoriacdo sdo mais comuns no Sexo
feminino.

(E) Todos esses transtornos sao mais comuns
no sexo masculino do que no sexo feminino.

43

Uma jovem, de 17 anos, preencheu todos os
critérios para o diagnostico de Bulimia
Nervosa, na sua primeira consulta com o
Médico Psiquiatra. Além disso, na anamnese,
0 Psiquiatra constatou que essa jovem tinha
uma meédia  de 7 episddios de
comportamentos compensatorios
inapropriados por semana. Com base nha
especificacdo de gravidade do DSM-5 para
esse transtorno, é possivel considerar que a
jovem apresenta um quadro de Bulimia
Nervosa

(A) Leve.

(B) Extrema.
(C) Minima.
(D) Grave.

(E) Moderada.

44

No Transtorno de Escoriacdo, o individuo
acometido belisca a pele de forma recorrente,
resultando em lesbes. Sobre esse transtorno,
gual alternativa apresenta uma ideia correta,
segundo o DSM-5?

(A) Os locais mais comumente beliscados séo
pernas e pés.

(B) Esse transtorno é mais comum em membros
da familia de primeiro grau de individuos
com TOC do que na populacdo em geral.

(C) O sexo masculino é mais afetado por esse
transtorno do que o sexo feminino.

(D) Pessoas acometidas por esse transtorno ndo
tentam reduzir ou parar 0 comportamento de
beliscar a pele.

(E) O curso desse transtorno, em geral, € agudo
e autolimitado, com remissdo habitual em
algumas semanas.

45
Segundo o DSM-5, no Transtorno de
Adaptacdo, uma vez que o estressor ou suas

consequéncias tenham cedido, os sintomas
néo persistem por mais de

(A) seis meses.
(B) trés meses.
(C) um més.
(D) um ano.
(E) dois meses
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Qual das seguintes alternativas apresenta
dois psicofarmacos que NAO pertencem a
classe medicamentosa dos Inibidores
Seletivos da Recaptacado de Serotonina?

(A) Clorpromazina e Sertralina.
(B) Olanzapina e Fluvoxamina.
(C) Asenapina e Bupropiona.
(D) Venlafaxina e Citalopram.
(E) Oxcarbazepina e Paroxetina.

a7

A respeito do Transtorno Explosivo
Intermitente, segundo o DSM-5, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) Para o diagnéstico desse transtorno, a
pessoa precisa ter, pelo menos, 4 anos
de idade (ou nivel de desenvolvimento
equivalente).

() Esse transtorno € muito mais comum no
sexo feminino do que no sexo masculino.

( ) O inicio de comportamentos agressivos
impulsivos problematicos recorrentes,
caracteristicos desse transtorno, € mais
comum na fase inicial da infancia.

(A) F-F-F
(B) V-V -V.
(C)V-V-F.
(D) V-F—F
(E) F-F-V
48

Para o diagnostico de Transtorno de Insdnia,
segundo o DSM-5, as dificuldades
relacionadas ao sono precisam ocorrer em
pelo menos

(A) cinco noites por semana.
(B) trés noites por semana.
(C) quatro noites por semana.
(D) duas noites por semana.
(E) uma noite por semana.

49

No pronto-atendimento de um hospital geral,
um rapaz de 32 anos recebeu o diagnoéstico
de Abstinéncia de Cafeina, devido ao quadro
clinico e a anamnese realizada. Diante desse
diagndstico, é possivel esperar, de acordo
com os critérios diagnésticos do DSM-5, que
o rapaz NAO apresenta

(A) cefaleia.

(B) insonia.

(C) humor deprimido.

(D) dificuldade de concentracgéao.
(E) sintomas gripais.

50

O Modelo de Kibler-Ross organiza, de forma
abrangente e (til, as rea¢des dos individuos a
morte iminente. Esse modelo, muito usado
para a devida compreensdo de casos de
interconsulta psiquiatrica, em hospital geral,
propbe uma descricdo de cinco estagios
pelos quais as pessoas passam ao lidar com
o luto. Além de Raiva, Negagcdo e Barganha,
guais sdo os outros estagios desse modelo?

(A) Fuga e Antecipacao.

(B) Antecipacéo e Finalizacao.
(C) Depresséao e Resignacgao.
(D) Espera e Finalizagao.

(E) Aceitagéo e Depressao.
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Um paciente de 36 anos foi diagnosticado,
por seu Psiquiatra, com Transtorno
Depressivo Maior, ap@s relatar uma série de
sintomas gue estavam ocorrendo nas ultimas
semanas, na maior parte do dia, quase todos
os dias. Sao sintomas apresentados por esse
paciente que estdo entre o0s critérios
diagnosticos do DSM-5 para o transtorno
diagnosticado:

(A) acentuada diminuicdo do interesse em
guase todas as atividades, indeciséo, fadiga.

(B) humor deprimido, cefaleia e aumento do
apetite.

(C) insbnia, agitacao, irritabilidade.

(D) capacidade diminuida para se concentrar,
sensacgoOes de asfixia, hipersonia.

(E) culpa excessiva, acentuada diminuicdo do
prazer em quase todas as atividades,
despersonalizagéo.

52

Segundo a especificagdo do DSM-5, o
Transtorno Depressivo Persistente (Distimia)
com inicio precoce é aquele em que o inicio
ocorre antes dos

(A) 15 anos de idade.
(B) 18 anos de idade.
(C) 21 anos de idade.
(D) 30 anos de idade.
(E) 45 anos de idade.

53

Uma das novidades do DSM-5 foi a criacdo de
um capitulo proprio contendo o Transtorno
Obsessivo-Compulsivo e transtornos
relacionados.

Nesse sentido, assinale a alternativa que
apresenta corretamente dois transtornos que
estdo contidos nesse capitulo do DSM-5.

(A) Transtorno de Acumulacéo e Pica.

(B) Disforia de Género e Tricotilomania.

(C) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva e Transtorno de Acumulagéo.

(D) Tricotilomania e Transtorno de Escoriagao.

(E) Pica e Transtorno Dismorfico Corporal.

54

Sobre o Transtorno Facticio, assinale a
alternativa correta, segundo o DSM-5.

(A) No Transtorno Facticio, ha a especificagdo
de episbdios recorrentes, quando ocorrem
pelo menos trés eventos de falsificacdo de
doenca e/ou inducéao de lesdo.

(B) No Transtorno Facticio Imposto a Outro, o
agente, ndo a vitima, € quem recebe o
diagnostico.

(C) O curso do transtorno facticio geralmente
envolve episodio Unico de falsificacdo de
doenca e/ou inducgédo de leséo.

(D) No Transtorno Facticio Imposto a Outro, o
comportamento fraudulento sempre envolve
recompensas externas Obvias.

(E) No Transtorno Facticio, a manifestacéo
inicial costuma ocorrer no inicio da
adolescéncia.

55

Na consulta com um Psiquiatra, uma mulher
de 30 anos recebeu o diagnéstico de
Transtorno de Compulsdo Alimentar. Dois
fatores importantes para 0 correto
diagnéstico desse transtorno sdo a
frequéncia e a duracdo dos episddios de
compulsdo alimentar. Segundo o DSM-5, para
se fazer o diagnéstico do transtorno em
guestdo, o0s episddios de compulséo
alimentar devem ocorrer, em média, ao
menos

(A) trés vezes por semana durante trés meses.
(B) duas vezes por semana durante trés meses.
(C) uma vez por semana durante trés meses.
(D) duas vezes por semana durante um més.
(E) trés vezes por semana durante um més.
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Qual das alternativas apresenta dois
transtornos parafilicos, segundo o DSM-5?

(A) Transtorno Fetichista e Transtorno do
Orgasmo Feminino.

(B) Transtorno do Masoquismo Sexual e Disforia
de Género.

(C) Transtorno Pedofilico e Transtorno do
Interesse Sexual Feminino.

(D) Transtorno Dismorfico Corporal e Transtorno
do Sadismo Sexual.

(E) Transtorno Transvéstico e Transtorno
Frotteurista.

57

Um paciente de 40 anos recebeu o

diagnostico de Transtorno Delirante, apés
uma consulta com Psiquiatra. O profissional
disse que o paciente preenchia todos os
critérios do DSM-5 para esse transtorno,
incluindo o tempo de presenca do delirio
manifestado por ele. Sabendo-se que esse
delirio no paciente, estava presente h& dois

meses, €é correto afirmar, segundo as
informag¢fdes mencionadas, que

(A) o diagnéstico estd correto, pois, para o0
diagnéstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de um més ou mais.

(B) o diagnéstico esta incorreto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracéo de trés meses ou mais.

(C) o diagnéstico esta incorreto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de seis meses ou mais.

(D) o diagnéstico estd incorreto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de um ano ou mais.

(E) o diagnostico estd correto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de dois meses ou mais.

58

A fuga de ideias é considerada uma alteragcéo
do processo de pensamento, muitas vezes,
observada no Exame do Estado Mental.
Assinale a alternativa que define melhor essa
alteracéo.

(A) Invencdo de novas palavras ou expressdes
ou uso de palavras convencionais de
maneiras idiossincraticas.

(B) Inclusdo exagerada de detalhes triviais ou
irrelevantes que impedem de se chegar a
questao.

(C) Repeticdo de palavras, expressodes e ideias
fora do contexto.

(D) Uma interrupcdo repentina do pensamento
ou uma quebra no fluxo de ideias.

(E) Uma sucessao de associacfes multiplas, de
maneira que 0S pensamentos parecem
passar de repente de uma ideia para outra.

59

Qual das alternativas apresenta corretamente
dois sinais/sintomas relacionados a
abstinéncia de opioides, de acordo com o0s
critérios diagnésticos do DSM-5?

(A) Dores musculares e sonoléncia.
(B) Piloerecéo e bocejos.

(C) Sudorese e constipagéo intestinal.
(D) Miose e lacrimejamento.

(E) Arritmia cardiaca e febre.

60

Assinale a alternativa que apresenta uma
medicacdo considerada um Antipsicético de
Primeira Geragao.

(A) Clozapina.

(B) Ziprasidona.
(C) Aripiprazol.

(D) Clorpromazina.
(E) Paliperidona.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Lingua Portuguesa

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa correta considerando o
conteldo do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“‘borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificili porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos séo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline € o proprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

2

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressao destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’”.

(B) “E, entédo, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacdes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

5

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacdo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

6

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

8
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

10

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

Matematica

11

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psiré fazer o exame de Hemograma.
(D) P; iré4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4ird fazer o exame de Glicemia.

12

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

13

7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢ r—;,entaoovalor

deﬁéigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D)

(E) 5
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

15

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solugcdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
A 5
1_5
® -,
L
© 15
4
0

4
(E) =

Informatica

16

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta gque cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuragbes de
Inicializagdo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

17
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

18

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

MEDICO (PSIQUIATRIA)
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No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle déa acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

20

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

Conhecimentos Especificos

21

Uma mulher de 32 anos esta em tratamento
psiquiatrico e, na sua prescricdo, ha
psicofarmacos de 3 classes
medicamentosas: um Benzodiazepinico, um
Inibidor  Seletivo da Recaptacdo de
Serotonina e Norepinefrina e um
Antipsicético Atipico. Qual das alternativas a
seguir corresponde a prescricdo dessa
paciente?

(A) Clonazepam, Desvenlafaxina e Flufenazina.
(B) Alprazolam, Agomelatina e Risperidona.

(C) Lorazepam, Duloxetina e Lurasidona.

(D) Piracetam, Venlafaxina e Olanzapina.

(E) Diazepam, Fluvoxamina e Quetiapina.

22

O DSM-5 retne os Transtornos da
Personalidade em trés grupos, com base em
aspectos que eles tém em comum. Um
desses grupos é formado por Transtorno da
Personalidade Esquizoide, Transtorno da
Personalidade Esquizotipica e

(A) Transtorno da Personalidade Paranoide.

(B) Transtorno da Personalidade Antissocial.

(C) Transtorno da Personalidade Histridnica.

(D) Transtorno da Personalidade Dependente.

(E) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva.

23

De acordo com a definicBdo do DSM-5, um
Episédio Hipomaniaco deve ter a duracéo de,
pelo menos,

(A) dois dias consecutivos.
(B) trés dias consecutivos.
(C) quatro dias consecutivos.
(D) cinco dias consecutivos.
(E) seis dias consecutivos.

24

O Exame do Estado Mental (EEM) é um
elemento essencial para uma boa consulta
psiquiatrica. Em relagdo a isso, assinale a
alternativa que apresenta corretamente trés
alteracbes da sensopercepc¢do possiveis de
serem observadas no EEM.

(A) Despersonalizacao,
perseveracao.

(B) Alucinacéo tatil,
descarrilamento.
(C) Associacbes por assonancia,
despersonalizacao e delirio erotomaniaco.

(D) Alucinacdo gustativa, ilusdo e alucinacdo

olfativa.
(E) Alucinagdo auditiva, alucinagédo visual e
circunstancialidade.

alucinagdo visual e

desrealizacéo e
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Um homem de 63 anos diz que passou por
tratamentos psiquiatricos em dois momentos
da sua vida, por episodios depressivos,
quando era mais jovem e morava fora do
Brasil. Relata que, em ambos os tratamentos,
usou medicacgdes antidepressivas
pertencentes a classe medicamentosa dos
Inibidores da Monoaminoxidase. Qual das
seguintes alternativas apresenta as
medicacdes usadas por esse homem nos
seus tratamentos psiquiatricos?

(A) Tranilcipromina e Rivastigmina.
(B) Vortioxetina e Rasagilina.

(C) Isocarboxazida e Donepezila.
(D) Selegilina e Fenelzina.

(E) Moclobemida e Tacrina.

26

Dentre as seguintes alternativas, s&o
sintomas relacionados ao Transtorno de
Ansiedade  Generalizada, segundo oS
critérios diagnosticos do DSM-5, EXCETO

(A) sensacéo de estar com os nervos a flor da
pele.

(B) taquicardia.

(C) sensagdes de “branco” na mente.

(D) tensdo muscular.

(E) irritabilidade.

27

No Transtorno Disruptivo da Desregulacéo do
Humor, ocorrem explosbes de raiva
recorrentes e graves manifestadas pela
linguagem e/ou pelo comportamento que sao
consideravelmente desproporcionais em
intensidade ou em duracdo a situacdo ou
provocagdo. Para o correto diagnoéstico
desse transtorno, segundo o DSM-5, as
explosdes de raiva devem ocorrer, em média,

(A) duas ou mais vezes por semana.
(B) trés ou mais vezes por més.

(C) cinco ou mais vezes por més.
(D) cinco ou mais vezes por semana.
(E) trés ou mais vezes por semana.

28

Sobre os Transtornos de Tique, assinale a
alternativa correta, segundo o DSM-5.

(A) Para o correto diagnodstico de Transtorno de
Tique Motor ou Vocal Persistente, o0 inicio
dos tiques deve ocorrer apdés os 6 anos de
idade.

(B) Para o correto diagndstico de Transtorno de
Tourette, o inicio dos tiques deve ocorrer
antes dos 12 anos de idade.

(C) Para o correto diagnéstico de Transtorno de
Tique Transitério, o inicio dos tiques deve
ocorrer apoés os 5 anos de idade.

(D) Para o correto diagnostico de Transtorno de
Tique Motor ou Vocal Persistente, o inicio
dos tiques deve ocorrer antes dos 18 anos
de idade.

(E) Para o correto diagnostico de Transtorno de
Tourette, o inicio dos tiques deve ocorrer
apos os 12 anos de idade.

29

Segundo o DSM-5, quais dos seguintes
transtornos sdo mais prevalentes no sexo
masculino do que no sexo feminino?

(A) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno
de Déficit de Atencao/Hiperatividade.

(B) Transtorno de Estresse PO4s-Traumético e
Transtorno de Estresse.

(C) Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade e Transtorno do
Espectro Autista.

(D) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno
do Espectro Autista.

(E) Transtorno de Estresse Pdés-Traumatico e
Transtorno do Espectro Autista.

30

Em relacdo a idade minima que um individuo
precisa ter para receber o diagnéstico de
Transtorno da Personalidade Antissocial,
segundo o DSM-5, assinale a alternativa
correta.

(A) Aidade minima € 12 anos.

(B) A idade minima € 15 anos.

(C) A idade minima € 18 anos.

(D) A idade minima € 21 anos.

(E) N&o ha restricdo de idade para o diagnostico
desse transtorno.
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Sobre a Amnésia Dissociativa, segundo o
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) O inicio desse transtorno costuma ser
subito.

( ) Para o diagnéstico desse transtorno, a
pessoa precisa ter, pelo menos, 12 anos
de idade.

() Nesse transtorno, a duracdo dos eventos
esquecidos pode ir desde minutos até

décadas.
(A) V-V-F
(B) F-F-V
CV-V-V
(D) F-V-F
(E) V-F-V
32

Na primeira consulta com um novo
Psiquiatra, uma mulher de 52 anos recebeu o
diagnéstico de Transtorno Conversivo
Persistente, de acordo com oS sintomas
apresentados. Levando em consideragdo que
0 Psiquiatra tomou como base as diretrizes
do DSM-5 para especificar o quadro da
paciente como “Persistente”, ¢é correto
afirmar que os sintomas estdo ocorrendo h4,
pelo menos,

(A) um ano.
(B) trés meses.
(C) um més.
(D) seis meses.
(E) dois anos.

33

Sobre o Transtorno do Espectro Autista,
assinale a alternativa INCORRETA, segundo o
DSM-5.

(A) Segundo o DSM-5, ha 4 niveis de gravidade
para esse transtorno ser especificado.

(B) Os sintomas costumam ser reconhecidos
durante o segundo ano de vida (12 a 24
meses).

(C) Uma pequena proporcdo de individuos
apresenta deterioracdo comportamental na
adolescéncia, enquanto a maioria dos outros
melhora.

(D) Esse transtorno é diagnosticado mais
frequentemente em homens do que em
mulheres

(E) O Transtorno do Espectro Autista engloba
transtornos antes chamados de Autismo
Infantil Precoce, Autismo Infantil, Autismo de
Kanner, Autismo de Alto Funcionamento,
Autismo Atipico, Transtorno Global do
Desenvolvimento Sem Outra Especificagéo,
Transtorno Desintegrativo da Infancia e
Transtorno de Asperger.

34

Qual das alternativas a seguir apresenta uma
informacdo INCORRETA sobre o Transtorno
Neurocognitivo Maior ou Leve com Corpos de
Lewy, conforme o DSM-57?

(A) Esse transtorno € mais prevalente no sexo
masculino, em comparacdo ao Sexo
feminino.

(B) Esse transtorno tem surgimento insidioso.

(C) E uma das caracteristicas diagnosticas
centrais desse transtorno a presenca de
alucinacbes auditivas recorrentes, bem
formadas e detalhadas.

(D) O aparecimento de sintomas costuma ser
observado a partir da sexta até a nona
década de vida, com a maior parte dos
casos surgindo quando as pessoas afetadas
estdo na metade da sétima década de vida.

(E) Esse transtorno tem progresséao gradual.
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Um rapaz de 20 anos busca ajuda psiquiatrica
pela primeira vez. Relata que tem tido um
comportamento, h& mais de 1 ano, de
observar repetidamente sua prima, de 18
anos, pela fechadura da porta, enquanto ela
troca de roupa no seu quarto. Esse
comportamento traz muita excitagdo ao rapaz
e ele diz que ndo consegue parar de fazé-lo,
mesmo sofrendo por saber que ndo é algo
adequado. Diante desse quadro, qual é o
diagnostico mais provavel para o caso desse
rapaz?

(A) Transtorno Exibicionista.

(B) Transtorno Frotteurista.

(C) Transtorno Pedofilico.

(D) Transtorno Voyeurista.

(E) Transtorno do Masoquismo Sexual.

36

Sobre o Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH), segundo o
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) Uma pessoa que comegou a apresentar
varios sintomas de desatencdo ou
hiperatividade-impulsividade, com 14
anos, pode receber o diagndstico de
TDAH, segundo o DSM-5.

() Quando varios sintomas de desatencédo
ou hiperatividade-impulsividade estéo
presentes em um ambiente (por exemplo:
em casa), o diagnoéstico ja pode ser
realizado.

()O TDAH é cerca de 3 vezes mais
frequentes nas mulheres do que nos
homens, tanto na infancia quanto na

idade adulta.

(A) V-F-V
(B) F~F-F.
(C)F-V-V.
(D) V-F-F
(E) V-V -F

37

Dentre as alternativas a seguir, sdo sintomas
relacionados a Ataques de Panico, EXCETO

(A) medo de “enlouquecer”.
(B) nausea.

(C) parestesias.

(D) irritabilidade.

(E) tremores.

38
Referente ao Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC), segundo o DSM-5,

informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que
se afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

( ) O sexo feminino é mais afetado, tanto na
infancia quanto na idade adulta.

( ) As mulheres tém idade mais precoce de
inicio do que os homens.

( ) Oinicio dos sintomas nesse transtorno é,
geralmente, gradual.

(A) F-F-F
(B) V-V -V.
(C) F—V-F.
(D) V-F-V
(E) F—F-V
39

Sobre a Enurese, assinale a alternativa
INCORRETA, segundo o0 DSM-5.

(A) O subtipo exclusivamente noturno da
Enurese envolve incontinéncia apenas
durante o sono noturno, geralmente durante
o Ultimo terco da noite.

(B) A idade cronolégica minima para o
diagnostico de Enurese é de 5 anos (ou nivel
de desenvolvimento equivalente).

(C) A faixa etaria mais comum de inicio da
Enurese Secundaria é entre 5 e 8 anos, mas
ela pode ocorrer em qualquer idade.

(D) O subtipo exclusivamente noturno da
Enurese € o mais comum.

(E) A maioria das criangas com esse transtorno
se torna continente até a adolescéncia.
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Sobre o Transtorno Psico6tico Breve, assinale
a alternativa correta, de acordo com as
diretrizes do DSM-5.

(A) Para o diagnéstico desse transtorno, a
pessoa precisa apresentar, pelo menos, um
dos sintomas a seguir: delirios, alucinacdes
ou comportamento grosseiramente
desorganizado.

(B) Para o diagnéstico desse transtorno, a
duracdo de um episédio da perturbacdo
deve ser de, pelo menos, 3 dias.

(C) Esse transtorno tem idade média de inicio
situando-se abaixo de 20 anos.

(D) Para o diagnostico desse transtorno, a
duracdo de um episédio da perturbacao
deve ser inferior a 3 meses.

(E) Esse transtorno € mais comum no Sexo
feminino do que no masculino.

41

Em relagcdo a predominancia de género na
Tricotilomania, no Transtorno de Escoriacéo
e na Piromania, assinale a alternativa correta,
segundo os dados do DSM-5.

(A) Todos esses transtornos sdo mais comuns
no sexo feminino do que no sexo masculino.

(B) A Piromania € mais comum no Sexo
masculino e a Tricotilomania e o Transtorno
de Escoriacdo sdo mais comuns no Sexo
feminino.

(C) O Transtorno de Escoriagdo e a Piromania
sdo mais comuns sexo masculino e a
Tricotilomania € mais comum no sexo
feminino.

(D) A Tricotilomania € mais comum no sexo
masculino e a Piromania e o Transtorno de
Escoriacdo sdo mais comuns no Sexo
feminino.

(E) Todos esses transtornos sao mais comuns
no sexo masculino do que no sexo feminino.

42

Uma jovem, de 17 anos, preencheu todos os
critérios para o diagnostico de Bulimia
Nervosa, na sua primeira consulta com o
Médico Psiquiatra. Além disso, na anamnese,
0 Psiquiatra constatou que essa jovem tinha
uma meédia  de 7 episddios de
comportamentos compensatorios
inapropriados por semana. Com base nha
especificacdo de gravidade do DSM-5 para
esse transtorno, é possivel considerar que a
jovem apresenta um quadro de Bulimia
Nervosa

(A) Leve.

(B) Extrema.
(C) Minima.
(D) Grave.

(E) Moderada.

43

No Transtorno de Escoriacdo, o individuo
acometido belisca a pele de forma recorrente,
resultando em lesbes. Sobre esse transtorno,
gual alternativa apresenta uma ideia correta,
segundo o DSM-5?

(A) Os locais mais comumente beliscados séo
pernas e pés.

(B) Esse transtorno é mais comum em membros
da familia de primeiro grau de individuos
com TOC do que na populacdo em geral.

(C) O sexo masculino é mais afetado por esse
transtorno do que o sexo feminino.

(D) Pessoas acometidas por esse transtorno ndo
tentam reduzir ou parar 0 comportamento de
beliscar a pele.

(E) O curso desse transtorno, em geral, € agudo
e autolimitado, com remissdo habitual em
algumas semanas.

44

Segundo o DSM-5, no Transtorno de
Adaptacdo, uma vez que o estressor ou suas
consequéncias tenham cedido, os sintomas
néo persistem por mais de

(A) seis meses.
(B) trés meses.
(C) um més.
(D) um ano.
(E) dois meses
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Qual das seguintes alternativas apresenta
dois psicofarmacos que NAO pertencem a
classe medicamentosa dos Inibidores
Seletivos da Recaptacado de Serotonina?

(A) Clorpromazina e Sertralina.
(B) Olanzapina e Fluvoxamina.
(C) Asenapina e Bupropiona.
(D) Venlafaxina e Citalopram.
(E) Oxcarbazepina e Paroxetina.

46

A respeito do Transtorno Explosivo
Intermitente, segundo o DSM-5, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) Para o diagnéstico desse transtorno, a
pessoa precisa ter, pelo menos, 4 anos
de idade (ou nivel de desenvolvimento
equivalente).

() Esse transtorno € muito mais comum no
sexo feminino do que no sexo masculino.

( ) O inicio de comportamentos agressivos
impulsivos problematicos recorrentes,
caracteristicos desse transtorno, € mais
comum na fase inicial da infancia.

(A) F-F-F
(B) V-V -V.
(C)V-V-F.
(D) V-F—F
(E) F-F-V
47

Para o diagnostico de Transtorno de Insdnia,
segundo o DSM-5, as dificuldades
relacionadas ao sono precisam ocorrer em
pelo menos

(A) cinco noites por semana.
(B) trés noites por semana.
(C) quatro noites por semana.
(D) duas noites por semana.
(E) uma noite por semana.

48

No pronto-atendimento de um hospital geral,
um rapaz de 32 anos recebeu o diagnoéstico
de Abstinéncia de Cafeina, devido ao quadro
clinico e a anamnese realizada. Diante desse
diagndstico, é possivel esperar, de acordo
com os critérios diagnésticos do DSM-5, que
o rapaz NAO apresenta

(A) cefaleia.

(B) insonia.

(C) humor deprimido.

(D) dificuldade de concentracgéao.
(E) sintomas gripais.

49

O Modelo de Kibler-Ross organiza, de forma
abrangente e (til, as rea¢des dos individuos a
morte iminente. Esse modelo, muito usado
para a devida compreensdo de casos de
interconsulta psiquiatrica, em hospital geral,
propbe uma descricdo de cinco estagios
pelos quais as pessoas passam ao lidar com
o luto. Além de Raiva, Negagcdo e Barganha,
guais sdo os outros estagios desse modelo?

(A) Fuga e Antecipacao.

(B) Antecipacéo e Finalizacao.
(C) Depresséao e Resignacgao.
(D) Espera e Finalizagao.

(E) Aceitagéo e Depressao.
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De acordo com as diretrizes do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais — 52 Edicdo (DSM-5), assinale a
alternativa correta a respeito do Transtorno
de Estresse POs-Traumatico (TEPT).

(A) Se o individuo testemunha pessoalmente um
evento traumético ocorrido com outra
pessoa, ele pode receber o diagndstico de
TEPT, ~caso preencha o0s critérios
diagnésticos devidos.

(B) E considerado TEPT de expressio tardia se
todos os critérios diagnésticos ndo forem
atendidos até, pelo menos, um ano depois
do evento.

(C) Para receber esse diagnéstico, a pessoa
deve ter, pelo menos, 12 anos de idade
completos.

(D) O diagnéstico em homens corresponde a
cerca de 60% de todos os casos de TEPT.

(E) Status socioecondmico mais baixo é um
fator protetor contra TEPT, devido a
habituacéo a situa¢cdes mais desfavoraveis.

51

Segundo a especificacdo do DSM-5, o
Transtorno Depressivo Persistente (Distimia)
com inicio precoce é aquele em que o inicio
ocorre antes dos

(A) 15 anos de idade.
(B) 18 anos de idade.
(C) 21 anos de idade.
(D) 30 anos de idade.
(E) 45 anos de idade.

52

Uma das novidades do DSM-5 foi a criacdo de
um capitulo préoprio contendo o Transtorno
Obsessivo-Compulsivo e transtornos
relacionados.

Nesse sentido, assinale a alternativa que
apresenta corretamente dois transtornos que
estdo contidos nesse capitulo do DSM-5.

(A) Transtorno de Acumulacéo e Pica.

(B) Disforia de Género e Tricotilomania.

(C) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva e Transtorno de Acumulacao.

(D) Tricotilomania e Transtorno de Escoriacao.

(E) Pica e Transtorno Dismorfico Corporal.
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Sobre o Transtorno Facticio, assinale a
alternativa correta, segundo o DSM-5.

(A) No Transtorno Facticio, hd a especificacéo
de episbdios recorrentes, quando ocorrem
pelo menos trés eventos de falsificacdo de
doenca e/ou inducéo de lesao.

(B) No Transtorno Facticio Imposto a Outro, o
agente, ndo a vitima, é gquem recebe o
diagnostico.

(C) O curso do transtorno facticio geralmente
envolve episddio Unico de falsificagdo de
doenca e/ou inducéo de leséo.

(D) No Transtorno Facticio Imposto a Outro, o
comportamento fraudulento sempre envolve
recompensas externas Obvias.

(E) No Transtorno Facticio, a manifestacéo
inicial costuma ocorrer no inicio da
adolescéncia.

54

Na consulta com um Psiquiatra, uma mulher
de 30 anos recebeu o diagnostico de
Transtorno de Compulsdo Alimentar. Dois
fatores importantes para 0 correto
diagn6stico desse transtorno sdo a
frequéncia e a duracdo dos episddios de
compulsao alimentar. Segundo o DSM-5, para
se fazer o diagnéstico do transtorno em
guestdo, o0s episddios de compulséo
alimentar devem ocorrer, em média, ao
menos

(A) trés vezes por semana durante trés meses.
(B) duas vezes por semana durante trés meses.
(C) uma vez por semana durante trés meses.
(D) duas vezes por semana durante um més.
(E) trés vezes por semana durante um més.

55

Qual das alternativas apresenta dois
transtornos parafilicos, segundo o DSM-5?

(A) Transtorno Fetichista e Transtorno do
Orgasmo Feminino.

(B) Transtorno do Masoquismo Sexual e Disforia
de Género.

(C) Transtorno Pedofilico e Transtorno do
Interesse Sexual Feminino.

(D) Transtorno Dismérfico Corporal e Transtorno
do Sadismo Sexual.

(E) Transtorno Transvéstico e Transtorno
Frotteurista.

56

Um paciente de 40 anos recebeu o

diagnéstico de Transtorno Delirante, apos
uma consulta com Psiquiatra. O profissional
disse que o paciente preenchia todos os
critérios do DSM-5 para esse transtorno,
incluindo o tempo de presenca do delirio
manifestado por ele. Sabendo-se que esse
delirio no paciente, estava presente ha dois

meses, ¢é correto afirmar, segundo as
informacdes mencionadas, que

(A) o diagndstico estd correto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de um més ou mais.

(B) o diagnéstico esta incorreto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracéo de trés meses ou mais.

(C) o diagnéstico esta incorreto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de seis meses ou mais.

(D) o diagndstico estd incorreto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de um ano ou mais.

(E) o diagnéstico esta correto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de dois meses ou mais.
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A fuga de ideias é considerada uma alteracédo
do processo de pensamento, muitas vezes,
observada no Exame do Estado Mental.
Assinale a alternativa que define melhor essa
alteracéo.

(A) Invencdo de novas palavras ou expressoes
ou uso de palavras convencionais de
maneiras idiossincraticas.

(B) Inclusdo exagerada de detalhes triviais ou
irrelevantes que impedem de se chegar a
questao.

(C) Repeticdo de palavras, expressfes e ideias
fora do contexto.

(D) Uma interrupgéo repentina do pensamento
ou uma quebra no fluxo de ideias.

(E) Uma sucessao de associa¢fes multiplas, de
maneira que 0S pensamentos parecem
passar de repente de uma ideia para outra.

58

Qual das alternativas apresenta corretamente
dois sinais/sintomas relacionados a
abstinéncia de opioides, de acordo com os
critérios diagndésticos do DSM-5?

(A) Dores musculares e sonoléncia.
(B) Piloerecéo e bocejos.

(C) Sudorese e constipagdo intestinal.
(D) Miose e lacrimejamento.

(E) Arritmia cardiaca e febre.

59

Assinale a alternativa que apresenta uma
medicacdo considerada um Antipsicético de
Primeira Geragao.

(A) Clozapina.

(B) Ziprasidona.
(C) Aripiprazol.
(D) Clorpromazina.
(E) Paliperidona.

60

Um paciente de 36 anos foi diagnosticado,
por seu Psiquiatra, com Transtorno
Depressivo Maior, apés relatar uma série de
sintomas que estavam ocorrendo nas Ultimas
semanas, na maior parte do dia, quase todos
os dias. S&o sintomas apresentados por esse
paciente que estdo entre o0s critérios
diagnosticos do DSM-5 para o transtorno
diagnosticado:

(A) acentuada diminuicdo do interesse em
guase todas as atividades, indeciséo, fadiga.

(B) humor deprimido, cefaleia e aumento do
apetite.

(C) insbnia, agitagao, irritabilidade.

(D) capacidade diminuida para se concentrar,
sensacgoes de asfixia, hipersonia.

(E) culpa excessiva, acentuada diminuigcdo do
prazer em quase todas as atividades,
despersonalizacgéo.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligagao com valor de “mudang¢a de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, 0 vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

y

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’” sem mudangas no
que tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situac¢des de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucgédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma funcdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.
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Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

5

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

7
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

9

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

10

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

Matematica

11

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.
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Sendo —_ _ er= 6 entao o valor
) P=10 955 A
pr ..

de 6 eigual a

(A) 10
1
(B) To
©)1
1
(D) S

(E) 5

13

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formacao dessa
sequéncia, entdo o Gltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

14

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucgdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solucdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, € igual a

1
©) 1=

4
(D) =

4
(E) 1=

15

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que Ps e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, é correto afirmar
que

(A) P1ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.
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16
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

17

No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

18

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d4 acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

19

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

20

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializacdo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

Conhecimentos Especificos

21

O DSM-5 reune o0s Transtornos da
Personalidade em trés grupos, com base em
aspectos que eles tém em comum. Um
desses grupos é formado por Transtorno da
Personalidade Esquizoide, Transtorno da
Personalidade Esquizotipica e

(A) Transtorno da Personalidade Paranoide.

(B) Transtorno da Personalidade Antissocial.

(C) Transtorno da Personalidade Histridnica.

(D) Transtorno da Personalidade Dependente.

(E) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva.

22

De acordo com a definicAdo do DSM-5, um
Episédio Hipomaniaco deve ter a duracéo de,
pelo menos,

(A) dois dias consecutivos.
(B) trés dias consecutivos.
(C) quatro dias consecutivos.
(D) cinco dias consecutivos.
(E) seis dias consecutivos.
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O Exame do Estado Mental (EEM) é um
elemento essencial para uma boa consulta
psiquiatrica. Em relagdo a isso, assinale a
alternativa que apresenta corretamente trés
alteracbes da sensopercepcdo possiveis de
serem observadas no EEM.

(A) Despersonalizacéo,
perseveracao.

(B) Alucinacéo tatil,
descarrilamento.
(C) Associagbes por assonancia,
despersonalizagéo e delirio erotomaniaco.

(D) Alucinacdo gustativa, ilusdo e alucinacéo

olfativa.
(E) Alucinagdo auditiva, alucinagdo visual e
circunstancialidade.

alucinagdo visual e

desrealizacéo e

24

Um homem de 63 anos diz que passou por
tratamentos psiquiatricos em dois momentos
da sua vida, por episédios depressivos,
quando era mais jovem e morava fora do
Brasil. Relata que, em ambos os tratamentos,
usou medicacdes antidepressivas
pertencentes a classe medicamentosa dos
Inibidores da Monoaminoxidase. Qual das
seguintes alternativas apresenta as
medicagbes usadas por esse homem nos
seus tratamentos psiquiatricos?

(A) Tranilcipromina e Rivastigmina.
(B) Vortioxetina e Rasagilina.

(C) Isocarboxazida e Donepezila.
(D) Selegilina e Fenelzina.

(E) Moclobemida e Tacrina.

25

Dentre as seguintes alternativas, s&o
sintomas relacionados ao Transtorno de
Ansiedade Generalizada, segundo o0s
critérios diagnosticos do DSM-5, EXCETO

(A) sensacgéo de estar com os nervos a flor da
pele.

(B) taquicardia.

(C) sensagdes de “branco” na mente.

(D) tensao muscular.

(E) irritabilidade.

26

No Transtorno Disruptivo da Desregulagcédo do
Humor, ocorrem explosbes de raiva
recorrentes e graves manifestadas pela
linguagem e/ou pelo comportamento que sao
consideravelmente desproporcionais em
intensidade ou em duracdo a situagdo ou
provocacdo. Para o correto diagnéstico
desse transtorno, segundo o DSM-5, as

explosdes de raiva devem ocorrer, em média,

(A) duas ou mais vezes por semana.
(B) trés ou mais vezes por més.

(C) cinco ou mais vezes por més.

(D) cinco ou mais vezes por semana.
(E) trés ou mais vezes por semana.

27

Sobre os Transtornos de Tique, assinale a
alternativa correta, segundo o DSM-5.

(A) Para o correto diagnostico de Transtorno de
Tique Motor ou Vocal Persistente, o inicio
dos tiques deve ocorrer apés os 6 anos de
idade.

(B) Para o correto diagndstico de Transtorno de
Tourette, o inicio dos tiques deve ocorrer
antes dos 12 anos de idade.

(C) Para o correto diagndstico de Transtorno de
Tique Transitério, o inicio dos tiques deve
ocorrer apés os 5 anos de idade.

(D) Para o correto diagndstico de Transtorno de
Tique Motor ou Vocal Persistente, o inicio
dos tiques deve ocorrer antes dos 18 anos
de idade.

(E) Para o correto diagndstico de Transtorno de
Tourette, o inicio dos tiques deve ocorrer
apo6s os 12 anos de idade.
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Segundo o DSM-5, quais dos seguintes
transtornos sdo mais prevalentes no sexo
masculino do que no sexo feminino?

(A) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno
de Déficit de Atencao/Hiperatividade.

(B) Transtorno de Estresse POs-Traumético e
Transtorno de Estresse.

(C) Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade e Transtorno do
Espectro Autista.

(D) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno
do Espectro Autista.

(E) Transtorno de Estresse Pds-Traumatico e
Transtorno do Espectro Autista.

29

Em relacdo a idade minima que um individuo
precisa ter para receber o diagnoéstico de
Transtorno da Personalidade Antissocial,
segundo o DSM-5, assinale a alternativa
correta.

(A) Aidade minima é 12 anos.

(B) A idade minima é 15 anos.

(C) Aidade minima é 18 anos.

(D) A idade minima é 21 anos.

(E) Néao hé restricdo de idade para o diagndstico
desse transtorno.

30

Sobre a Amnésia Dissociativa, segundo o
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) O inicio desse transtorno costuma ser
subito.

( ) Para o diagnéstico desse transtorno, a
pessoa precisa ter, pelo menos, 12 anos
de idade.

() Nesse transtorno, a duragdo dos eventos
esquecidos pode ir desde minutos até
décadas.

31

Na primeira consulta com um novo
Psiquiatra, uma mulher de 52 anos recebeu o
diagnostico de Transtorno Conversivo
Persistente, de acordo com o0s sintomas
apresentados. Levando em consideragdo que
o Psiquiatra tomou como base as diretrizes
do DSM-5 para especificar o quadro da
paciente como “Persistente”, € correto
afirmar que os sintomas estdo ocorrendo hé,
pelo menos,

(A) um ano.
(B) trés meses.
(C) um més.
(D) seis meses.
(E) dois anos.

32

Sobre o Transtorno do Espectro Autista,
assinale a alternativa INCORRETA, segundo o
DSM-5.

(A) Segundo o DSM-5, ha 4 niveis de gravidade
para esse transtorno ser especificado.

(B) Os sintomas costumam ser reconhecidos
durante o segundo ano de vida (12 a 24
meses).

(C) Uma pequena proporcdo de individuos
apresenta deterioracdo comportamental na
adolescéncia, enquanto a maioria dos outros
melhora.

(D) Esse transtorno é diagnosticado mais
frequentemente em homens do que em
mulheres

(E) O Transtorno do Espectro Autista engloba
transtornos antes chamados de Autismo
Infantil Precoce, Autismo Infantil, Autismo de
Kanner, Autismo de Alto Funcionamento,
Autismo  Atipico, Transtorno Global do
Desenvolvimento Sem Outra Especificacéo,
Transtorno Desintegrativo da Infancia e
Transtorno de Asperger.
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Qual das alternativas a seguir apresenta uma Sobre o Transtorno de Déficit de

informac&o INCORRETA sobre o Transtorno
Neurocognitivo Maior ou Leve com Corpos de
Lewy, conforme o DSM-5?

(A) Esse transtorno € mais prevalente no sexo
masculino, em comparacdo ao Ssexo
feminino.

(B) Esse transtorno tem surgimento insidioso.

(C) E uma das caracteristicas diagnosticas
centrais desse transtorno a presenca de
alucinagbes auditivas recorrentes, bem
formadas e detalhadas.

(D) O aparecimento de sintomas costuma ser
observado a partir da sexta até a nona
década de vida, com a maior parte dos
casos surgindo quando as pessoas afetadas
estdo na metade da sétima década de vida.

(E) Esse transtorno tem progressao gradual.

34

Um rapaz de 20 anos busca ajuda psiquiatrica
pela primeira vez. Relata que tem tido um
comportamento, h& mais de 1 ano, de
observar repetidamente sua prima, de 18
anos, pela fechadura da porta, enquanto ela
troca de roupa no seu quarto. Esse
comportamento traz muita excitagdo ao rapaz
e ele diz que ndo consegue parar de fazé-lo,
mesmo sofrendo por saber que ndo é algo
adequado. Diante desse quadro, qual é o
diagno6stico mais provavel para o caso desse
rapaz?

(A) Transtorno Exibicionista.

(B) Transtorno Frotteurista.

(C) Transtorno Pedofilico.

(D) Transtorno Voyeurista.

(E) Transtorno do Masoquismo Sexual.

Atencao/Hiperatividade (TDAH), segundo o
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) Uma pessoa que comegou a apresentar
varios sintomas de desatencdo ou
hiperatividade-impulsividade, com 14
anos, pode receber o diagndstico de
TDAH, segundo o DSM-5.

( ) Quando varios sintomas de desatencéo
ou hiperatividade-impulsividade estéo
presentes em um ambiente (por exemplo:
em casa), o diagndstico jA pode ser
realizado.

()OO TDAH é cerca de 3 vezes mais
frequentes nas mulheres do que nos
homens, tanto na infancia quanto na

idade adulta.
(A V-F-V
(B) F-F-F
(C)F-V-V
(D) V-F-F
(E) V-V-F
36

Dentre as alternativas a seguir, sdo sintomas
relacionados a Ataques de Panico, EXCETO

(A) medo de “enlouquecer”.
(B) nausea.

(C) parestesias.

(D) irritabilidade.

(E) tremores.
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Referente ao Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC), segundo o DSM-5,

informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que
se afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

() O sexo feminino € mais afetado, tanto na
infancia quanto na idade adulta.

() As mulheres tém idade mais precoce de
inicio do que os homens.

() Oinicio dos sintomas nesse transtorno é,
geralmente, gradual.

38

Sobre a Enurese, assinale a alternativa
INCORRETA, segundo 0 DSM-5.

(A) O subtipo exclusivamente noturno da
Enurese envolve incontinéncia apenas
durante o sono noturno, geralmente durante
o Ultimo terco da noite.

(B) A idade cronolégica minima para o
diagndstico de Enurese é de 5 anos (ou nivel
de desenvolvimento equivalente).

(C) A faixa etaria mais comum de inicio da
Enurese Secundaria é entre 5 e 8 anos, mas
ela pode ocorrer em qualquer idade.

(D) O subtipo exclusivamente noturno da
Enurese € o mais comum.

(E) A maioria das criangas com esse transtorno
se torna continente até a adolescéncia.

39

Sobre o Transtorno Psico6tico Breve, assinale
a alternativa correta, de acordo com as
diretrizes do DSM-5.

(A) Para o diagnéstico desse transtorno, a
pessoa precisa apresentar, pelo menos, um
dos sintomas a seguir: delirios, alucinacdes
ou comportamento grosseiramente
desorganizado.

(B) Para o diagnéstico desse transtorno, a
duracdo de um episédio da perturbacdo
deve ser de, pelo menos, 3 dias.

(C) Esse transtorno tem idade média de inicio
situando-se abaixo de 20 anos.

(D) Para o diagnéstico desse transtorno, a
duracdo de um episédio da perturbacdo
deve ser inferior a 3 meses.

(E) Esse transtorno € mais comum no Sexo
feminino do que no masculino.

40

Em relagcdo a predominancia de género na
Tricotilomania, no Transtorno de Escoriagdo
e na Piromania, assinale a alternativa correta,
segundo os dados do DSM-5.

(A) Todos esses transtornos sao mais comuns
no sexo feminino do que no sexo masculino.

(B) A Piromania €& mais comum no Sexo
masculino e a Tricotilomania e o Transtorno
de Escoriacdo sdo mais comuns no Sexo
feminino.

(C) O Transtorno de Escoriacdo e a Piromania
sd0 mais comuns sexo masculino e a
Tricotilomania € mais comum no sexo
feminino.

(D) A Tricotilomania é mais comum no Sexo
masculino e a Piromania e o Transtorno de
Escoriacdo sdo mais comuns no Sexo
feminino.

(E) Todos esses transtornos sao mais comuns
no sexo masculino do que no sexo feminino.
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Uma jovem, de 17 anos, preencheu todos os
critérios para o diagnéstico de Bulimia
Nervosa, na sua primeira consulta com o
Médico Psiquiatra. Além disso, na anamnese,
0 Psiquiatra constatou que essa jovem tinha
uma média  de 7 episddios de
comportamentos compensatorios
inapropriados por semana. Com base na
especificacdo de gravidade do DSM-5 para
esse transtorno, é possivel considerar que a
jovem apresenta um quadro de Bulimia
Nervosa

(A) Leve.

(B) Extrema.
(C) Minima.
(D) Grave.
(E) Moderada.

42

No Transtorno de Escoriacdo, o individuo
acometido belisca a pele de forma recorrente,
resultando em lesbes. Sobre esse transtorno,
qual alternativa apresenta uma ideia correta,
segundo o DSM-5?

(A) Os locais mais comumente beliscados séo
pernas e pés.

(B) Esse transtorno € mais comum em membros
da familia de primeiro grau de individuos
com TOC do que na populacdo em geral.

(C) O sexo masculino é mais afetado por esse
transtorno do que o sexo feminino.

(D) Pessoas acometidas por esse transtorno nao
tentam reduzir ou parar 0 comportamento de
beliscar a pele.

(E) O curso desse transtorno, em geral, é agudo
e autolimitado, com remissdo habitual em
algumas semanas.

43
Segundo o DSM-5, no Transtorno de
Adaptacdo, uma vez que o estressor ou suas

consequéncias tenham cedido, os sintomas
ndo persistem por mais de

(A) seis meses.
(B) trés meses.
(C) um més.
(D) um ano.
(E) dois meses

44

Qual das seguintes alternativas apresenta
dois psicofarmacos que NAO pertencem a
classe medicamentosa dos Inibidores
Seletivos da Recaptacdo de Serotonina?

(A) Clorpromazina e Sertralina.
(B) Olanzapina e Fluvoxamina.
(C) Asenapina e Bupropiona.
(D) Venlafaxina e Citalopram.
(E) Oxcarbazepina e Paroxetina.

45

A respeito do Transtorno Explosivo
Intermitente, segundo o DSM-5, informe se €
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) Para o diagnéstico desse transtorno, a
pessoa precisa ter, pelo menos, 4 anos
de idade (ou nivel de desenvolvimento
equivalente).

( ) Esse transtorno € muito mais comum no
sexo feminino do que no sexo masculino.

( ) O inicio de comportamentos agressivos
impulsivos problematicos recorrentes,
caracteristicos desse transtorno, € mais
comum na fase inicial da infancia.

(A) F—-F—F
(B) V-V -V.
(C)V-V-—F.
(D) V-F-F
(E) F—F-V
46

Para o diagnostico de Transtorno de Insdnia,
segundo o DSM-5, as dificuldades
relacionadas ao sono precisam ocorrer em
pelo menos

(A) cinco noites por semana.
(B) trés noites por semana.
(C) quatro noites por semana.
(D) duas noites por semana.
(E) uma noite por semana.
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No pronto-atendimento de um hospital geral,
um rapaz de 32 anos recebeu o diagnoéstico
de Abstinéncia de Cafeina, devido ao quadro
clinico e a anamnese realizada. Diante desse
diagnéstico, € possivel esperar, de acordo
com os critérios diagnésticos do DSM-5, que
o rapaz NAO apresenta

(A) cefaleia.

(B) insonia.

(C) humor deprimido.

(D) dificuldade de concentracao.
(E) sintomas gripais.

48

O Modelo de Kibler-Ross organiza, de forma
abrangente e (til, as rea¢6es dos individuos a
morte iminente. Esse modelo, muito usado
para a devida compreensdo de casos de
interconsulta psiquiatrica, em hospital geral,
propbe uma descricdo de cinco estagios
pelos gquais as pessoas passam ao lidar com
o luto. Além de Raiva, Negacdo e Barganha,
guais sdo os outros estagios desse modelo?

(A) Fuga e Antecipagao.

(B) Antecipacéo e Finalizacéo.
(C) Depresséao e Resignacao.
(D) Espera e Finalizagao.

(E) Aceitagéo e Depresséo.

49

De acordo com as diretrizes do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais — 52 Edicdo (DSM-5), assinale a
alternativa correta a respeito do Transtorno
de Estresse Pos-Traumatico (TEPT).

(A) Se o individuo testemunha pessoalmente um
evento traumético ocorrido com outra
pessoa, ele pode receber o diagndstico de
TEPT, ~caso preencha o0s critérios
diagnésticos devidos.

(B) E considerado TEPT de expresséo tardia se
todos os critérios diagndsticos nao forem
atendidos até, pelo menos, um ano depois
do evento.

(C) Para receber esse diagndéstico, a pessoa
deve ter, pelo menos, 12 anos de idade
completos.

(D) O diagnéstico em homens corresponde a
cerca de 60% de todos os casos de TEPT.

(E) Status socioeconbmico mais baixo é um
fator protetor contra TEPT, devido a
habituacéo a situagdes mais desfavoraveis.

50

Uma mulher de 32 anos esta em tratamento
psiquiatrico e, na sua prescricdo, ha
psicofarmacos de 3 classes
medicamentosas: um Benzodiazepinico, um
Inibidor  Seletivo da Recaptacdo de
Serotonina e Norepinefrina e um
Antipsic6tico Atipico. Qual das alternativas a
seguir corresponde a prescricdo dessa
paciente?

(A) Clonazepam, Desvenlafaxina e Flufenazina.
(B) Alprazolam, Agomelatina e Risperidona.

(C) Lorazepam, Duloxetina e Lurasidona.

(D) Piracetam, Venlafaxina e Olanzapina.

(E) Diazepam, Fluvoxamina e Quetiapina.
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Uma das novidades do DSM-5 foi a criacdo de
um capitulo préprio contendo o Transtorno
Obsessivo-Compulsivo e transtornos
relacionados.

Nesse sentido, assinale a alternativa que
apresenta corretamente dois transtornos que
estdo contidos nesse capitulo do DSM-5.

(A) Transtorno de Acumulagéo e Pica.

(B) Disforia de Género e Tricotilomania.

(C) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva e Transtorno de Acumulacao.

(D) Tricotilomania e Transtorno de Escoriacao.

(E) Pica e Transtorno Dismorfico Corporal.

52

Sobre o Transtorno Facticio, assinale a
alternativa correta, segundo o DSM-5.

(A) No Transtorno Facticio, ha a especificagdo
de episbdios recorrentes, quando ocorrem
pelo menos trés eventos de falsificacdo de
doenca e/ou inducéao de lesdo.

(B) No Transtorno Facticio Imposto a Outro, o
agente, ndo a vitima, € quem recebe o
diagnostico.

(C) O curso do transtorno facticio geralmente
envolve episodio Unico de falsificacdo de
doenca e/ou inducgédo de leséo.

(D) No Transtorno Facticio Imposto a Outro, o
comportamento fraudulento sempre envolve
recompensas externas Obvias.

(E) No Transtorno Facticio, a manifestacéo
inicial costuma ocorrer no inicio da
adolescéncia.

53

Na consulta com um Psiquiatra, uma mulher
de 30 anos recebeu o diagnéstico de
Transtorno de Compulsdo Alimentar. Dois
fatores importantes para 0 correto
diagnéstico desse transtorno sdo a
frequéncia e a duracdo dos episddios de
compulsdo alimentar. Segundo o DSM-5, para
se fazer o diagnéstico do transtorno em
guestdo, o0s episddios de compulséo
alimentar devem ocorrer, em média, ao
menos

(A) trés vezes por semana durante trés meses.
(B) duas vezes por semana durante trés meses.
(C) uma vez por semana durante trés meses.
(D) duas vezes por semana durante um més.
(E) trés vezes por semana durante um més.
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Qual das alternativas apresenta dois
transtornos parafilicos, segundo o DSM-5?

(A) Transtorno Fetichista e Transtorno do
Orgasmo Feminino.

(B) Transtorno do Masoquismo Sexual e Disforia
de Género.

(C) Transtorno Pedofilico e Transtorno do
Interesse Sexual Feminino.

(D) Transtorno Dismorfico Corporal e Transtorno
do Sadismo Sexual.

(E) Transtorno Transvéstico e Transtorno
Frotteurista.

55

Um paciente de 40 anos recebeu o

diagnostico de Transtorno Delirante, apés
uma consulta com Psiquiatra. O profissional
disse que o paciente preenchia todos os
critérios do DSM-5 para esse transtorno,
incluindo o tempo de presenca do delirio
manifestado por ele. Sabendo-se que esse
delirio no paciente, estava presente h& dois

meses, €é correto afirmar, segundo as
informag¢fdes mencionadas, que

(A) o diagnéstico estd correto, pois, para o0
diagnéstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de um més ou mais.

(B) o diagnéstico esta incorreto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracéo de trés meses ou mais.

(C) o diagnéstico esta incorreto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de seis meses ou mais.

(D) o diagnéstico estd incorreto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de um ano ou mais.

(E) o diagnostico estd correto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de dois meses ou mais.

56

A fuga de ideias é considerada uma alteragcéo
do processo de pensamento, muitas vezes,
observada no Exame do Estado Mental.
Assinale a alternativa que define melhor essa
alteracéo.

(A) Invencdo de novas palavras ou expressdes
ou uso de palavras convencionais de
maneiras idiossincraticas.

(B) Inclusdo exagerada de detalhes triviais ou
irrelevantes que impedem de se chegar a
questao.

(C) Repeticdo de palavras, expressodes e ideias
fora do contexto.

(D) Uma interrupcdo repentina do pensamento
ou uma quebra no fluxo de ideias.

(E) Uma sucessao de associacfes multiplas, de
maneira que 0S pensamentos parecem
passar de repente de uma ideia para outra.

57

Qual das alternativas apresenta corretamente
dois sinais/sintomas relacionados a
abstinéncia de opioides, de acordo com o0s
critérios diagnésticos do DSM-5?

(A) Dores musculares e sonoléncia.
(B) Piloerecéo e bocejos.

(C) Sudorese e constipagéo intestinal.
(D) Miose e lacrimejamento.

(E) Arritmia cardiaca e febre.

58

Assinale a alternativa que apresenta uma
medicacdo considerada um Antipsicético de
Primeira Geragao.

(A) Clozapina.

(B) Ziprasidona.
(C) Aripiprazol.

(D) Clorpromazina.
(E) Paliperidona.
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Um paciente de 36 anos foi diagnosticado,
por seu Psiquiatra, com Transtorno
Depressivo Maior, ap@s relatar uma série de
sintomas gue estavam ocorrendo nas ultimas
semanas, na maior parte do dia, quase todos
os dias. Sao sintomas apresentados por esse
paciente que estdo entre o0s critérios
diagnosticos do DSM-5 para o transtorno
diagnosticado:

(A) acentuada diminuicdo do interesse em
guase todas as atividades, indeciséo, fadiga.

(B) humor deprimido, cefaleia e aumento do
apetite.

(C) insbnia, agitacao, irritabilidade.

(D) capacidade diminuida para se concentrar,
sensacgoOes de asfixia, hipersonia.

(E) culpa excessiva, acentuada diminuicdo do
prazer em quase todas as atividades,
despersonalizagéo.

60

Segundo a especificagdo do DSM-5, o
Transtorno Depressivo Persistente (Distimia)
com inicio precoce é aquele em que o inicio
ocorre antes dos

(A) 15 anos de idade.
(B) 18 anos de idade.
(C) 21 anos de idade.
(D) 30 anos de idade.
(E) 45 anos de idade.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Lingua Portuguesa

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na
bola’.”.

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos __de  personalidade séao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
que podem até resultar em internacbes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situacdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o0 paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

3

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e 0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
nao amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
méaximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

5

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

7

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

8

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.
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Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptidoes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que o
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterdpicos sao mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

10

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo séo
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) ...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

Matematica

11
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12

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
gue os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formagdo dessa
sequéncia, entdo o dltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucao H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
©) =

4
(D) =

4
(E) 1=

14

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P; e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P> e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacdes, é correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psird fazer o exame de Hemograma.
(C) Psir& fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ir4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

15

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

Informatica

16

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

17

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle da acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacéo e reproducédo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

18
Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa

deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.
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Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

20
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

Conhecimentos Especificos

21

De acordo com a definicBdo do DSM-5, um
Episodio Hipomaniaco deve ter a duracéo de,
pelo menos,

(A) dois dias consecutivos.
(B) trés dias consecutivos.
(C) quatro dias consecutivos.
(D) cinco dias consecutivos.
(E) seis dias consecutivos.

22

O Exame do Estado Mental (EEM) é um
elemento essencial para uma boa consulta
psiquiatrica. Em relagdo a isso, assinale a
alternativa que apresenta corretamente trés
alteracbes da sensopercepcgdo possiveis de
serem observadas no EEM.

(A) Despersonalizagao,
perseveracao.

(B) Alucinacao tatil,
descarrilamento.
(C) Associagbes por assonancia,
despersonalizagéo e delirio erotomaniaco.

(D) Alucinagdo gustativa, ilusdo e alucinagéo

olfativa.
(E) Alucinagdo auditiva, alucinagédo visual e
circunstancialidade.

alucinagéo visual e

desrealizacao e

23

Um homem de 63 anos diz que passou por
tratamentos psiquiatricos em dois momentos
da sua vida, por episédios depressivos,
guando era mais jovem e morava fora do
Brasil. Relata que, em ambos os tratamentos,
usou medicacgdes antidepressivas
pertencentes a classe medicamentosa dos
Inibidores da Monoaminoxidase. Qual das
seguintes alternativas apresenta as
medicagbes usadas por esse homem nos
seus tratamentos psiquiatricos?

(A) Tranilcipromina e Rivastigmina.
(B) Vortioxetina e Rasagilina.

(C) Isocarboxazida e Donepezila.
(D) Selegilina e Fenelzina.

(E) Moclobemida e Tacrina.

24

Dentre as seguintes alternativas, s&o
sintomas relacionados ao Transtorno de
Ansiedade  Generalizada, segundo o0s
critérios diagnosticos do DSM-5, EXCETO

(A) sensacgdo de estar com os nervos a flor da
pele.

(B) taquicardia.

(C) sensacgodes de “branco” na mente.

(D) tenséo muscular.

(E) irritabilidade.
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No Transtorno Disruptivo da Desregula¢do do
Humor, ocorrem explosbes de raiva
recorrentes e graves manifestadas pela
linguagem e/ou pelo comportamento que sao
consideravelmente  desproporcionais em
intensidade ou em duracdo a situagdo ou
provocacdo. Para o correto diagnoéstico
desse transtorno, segundo o DSM-5, as

explosdes de raiva devem ocorrer, em média,

(A) duas ou mais vezes por semana.
(B) trés ou mais vezes por més.

(C) cinco ou mais vezes por més.
(D) cinco ou mais vezes por semana.
(E) trés ou mais vezes por semana.

26

Sobre os Transtornos de Tigue, assinale a
alternativa correta, segundo o DSM-5.

(A) Para o correto diagndstico de Transtorno de
Tique Motor ou Vocal Persistente, o inicio
dos tiques deve ocorrer apds os 6 anos de
idade.

(B) Para o correto diagnéstico de Transtorno de
Tourette, o inicio dos tiques deve ocorrer
antes dos 12 anos de idade.

(C) Para o correto diagndstico de Transtorno de
Tique Transitério, o inicio dos tiques deve
ocorrer apés os 5 anos de idade.

(D) Para o correto diagnéstico de Transtorno de
Tique Motor ou Vocal Persistente, o inicio
dos tiques deve ocorrer antes dos 18 anos
de idade.

(E) Para o correto diagnéstico de Transtorno de
Tourette, o inicio dos tiques deve ocorrer
apos os 12 anos de idade.

27

Segundo o DSM-5, quais dos seguintes
transtornos sdo mais prevalentes no sexo
masculino do que no sexo feminino?

(A) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno
de Déficit de Atencao/Hiperatividade.

(B) Transtorno de Estresse POs-Traumético e
Transtorno de Estresse.

(C) Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade e Transtorno do
Espectro Autista.

(D) Transtorno de Estresse Agudo e Transtorno
do Espectro Autista.

(E) Transtorno de Estresse Pdés-Traumatico e
Transtorno do Espectro Autista.

28

Em relagcdo a idade minima que um individuo
precisa ter para receber o diagndéstico de
Transtorno da Personalidade Antissocial,
segundo o DSM-5, assinale a alternativa
correta.

(A) Aidade minima é 12 anos.

(B) A idade minima é 15 anos.

(C) A idade minima é 18 anos.

(D) A idade minima é 21 anos.

(E) N&o ha restricdo de idade para o diagnostico
desse transtorno.

29

Sobre a Amnésia Dissociativa, segundo o
DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) O inicio desse transtorno costuma ser
subito.

( ) Para o diagnéstico desse transtorno, a
pessoa precisa ter, pelo menos, 12 anos
de idade.

() Nesse transtorno, a duragdo dos eventos

esquecidos pode ir desde minutos até
décadas.
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Na primeira consulta com um novo
Psiquiatra, uma mulher de 52 anos recebeu o
diagnéstico de Transtorno Conversivo
Persistente, de acordo com oS sintomas
apresentados. Levando em consideragcdo que
0 Psiquiatra tomou como base as diretrizes
do DSM-5 para especificar o quadro da
paciente como “Persistente”, ¢é correto
afirmar que os sintomas est&do ocorrendo hé,
pelo menos,

(A) um ano.
(B) trés meses.
(C) um més.
(D) seis meses.
(E) dois anos.

31

Sobre o Transtorno do Espectro Autista,
assinale a alternativa INCORRETA, segundo o
DSM-5.

(A) Segundo o DSM-5, ha 4 niveis de gravidade
para esse transtorno ser especificado.

(B) Os sintomas costumam ser reconhecidos
durante o segundo ano de vida (12 a 24
meses).

(C) Uma pequena proporcdo de individuos
apresenta deterioragcdo comportamental na
adolescéncia, enquanto a maioria dos outros
melhora.

(D) Esse transtorno ¢é diagnosticado mais
frequentemente em homens do que em
mulheres

(E) O Transtorno do Espectro Autista engloba
transtornos antes chamados de Autismo
Infantil Precoce, Autismo Infantil, Autismo de
Kanner, Autismo de Alto Funcionamento,
Autismo  Atipico, Transtorno Global do
Desenvolvimento Sem Outra Especificacéo,
Transtorno Desintegrativo da Infancia e
Transtorno de Asperger.

32

Qual das alternativas a seguir apresenta uma
informac&o INCORRETA sobre o Transtorno
Neurocognitivo Maior ou Leve com Corpos de
Lewy, conforme o DSM-5?

(A) Esse transtorno € mais prevalente no sexo
masculino, em comparacdo ao Ssexo
feminino.

(B) Esse transtorno tem surgimento insidioso.

(C) E uma das caracteristicas diagnosticas
centrais desse transtorno a presenca de
alucinagbes auditivas recorrentes, bem
formadas e detalhadas.

(D) O aparecimento de sintomas costuma ser
observado a partir da sexta até a nona
década de vida, com a maior parte dos
casos surgindo quando as pessoas afetadas
estdo na metade da sétima década de vida.

(E) Esse transtorno tem progressao gradual.

33

Um rapaz de 20 anos busca ajuda psiquiatrica
pela primeira vez. Relata que tem tido um
comportamento, h&d mais de 1 ano, de
observar repetidamente sua prima, de 18
anos, pela fechadura da porta, enquanto ela
troca de roupa no seu quarto. Esse
comportamento traz muita excitagdo ao rapaz
e ele diz que ndo consegue parar de fazé-lo,
mesmo sofrendo por saber que ndo é algo
adequado. Diante desse quadro, qual € o
diagndstico mais provavel para o caso desse
rapaz?

(A) Transtorno Exibicionista.

(B) Transtorno Frotteurista.

(C) Transtorno Pedofilico.

(D) Transtorno Voyeurista.

(E) Transtorno do Masoquismo Sexual.
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Sobre o Transtorno de Déficit de Referente ao  Transtorno  Obsessivo-
Atencéao/Hiperatividade (TDAH), segundo o Compulsivo (TOC), segundo o DSM-5,

DSM-5, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) Uma pessoa que comegou a apresentar
varios sintomas de desatencdo ou
hiperatividade-impulsividade, com 14
anos, pode receber o diagnéstico de
TDAH, segundo o DSM-5.

( ) Quando varios sintomas de desatencédo
ou hiperatividade-impulsividade estéo
presentes em um ambiente (por exemplo:
em casa), o diagndstico ja pode ser
realizado.

()OO TDAH ¢é cerca de 3 vezes mais
frequentes nas mulheres do que nos
homens, tanto na infancia quanto na

idade adulta.
(A) V-F-V
(B) F-F-F.
C) F-V-V.
D) V-F-F
(E) V-V -F
35

Dentre as alternativas a seguir, sdo sintomas
relacionados a Ataques de Panico, EXCETO

(A) medo de “enlouquecer”.
(B) nausea.

(C) parestesias.

(D) irritabilidade.

(E) tremores.

informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que
se afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

( ) O sexo feminino é mais afetado, tanto na
infancia quanto na idade adulta.

( ) As mulheres tém idade mais precoce de
inicio do que os homens.

( ) Oinicio dos sintomas nesse transtorno &€,
geralmente, gradual.

(A) F—-F-F
(B) V-V -V.
(C) F—V-F.
(D) V-F -V
(E) F—F-V

37

Sobre a Enurese, assinale a alternativa
INCORRETA, segundo o DSM-5.

(A) O subtipo exclusivamente noturno da
Enurese envolve incontinéncia apenas
durante o sono noturno, geralmente durante
o Ultimo terco da noite.

(B) A idade cronolégica minima para o
diagnéstico de Enurese é de 5 anos (ou nivel
de desenvolvimento equivalente).

(C) A faixa etaria mais comum de inicio da
Enurese Secundaria é entre 5 e 8 anos, mas
ela pode ocorrer em qualquer idade.

(D) O subtipo exclusivamente noturno da
Enurese € o mais comum.

(E) A maioria das criancas com esse transtorno
se torna continente até a adolescéncia.
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Sobre o Transtorno Psico6tico Breve, assinale
a alternativa correta, de acordo com as
diretrizes do DSM-5.

(A) Para o diagnéstico desse transtorno, a
pessoa precisa apresentar, pelo menos, um
dos sintomas a seguir: delirios, alucinacdes
ou comportamento grosseiramente
desorganizado.

(B) Para o diagnéstico desse transtorno, a
duracdo de um episédio da perturbacdo
deve ser de, pelo menos, 3 dias.

(C) Esse transtorno tem idade média de inicio
situando-se abaixo de 20 anos.

(D) Para o diagnostico desse transtorno, a
duracdo de um episédio da perturbacao
deve ser inferior a 3 meses.

(E) Esse transtorno € mais comum no Sexo
feminino do que no masculino.

39

Em relagcdo a predominancia de género na
Tricotilomania, no Transtorno de Escoriacéo
e na Piromania, assinale a alternativa correta,
segundo os dados do DSM-5.

(A) Todos esses transtornos sdo mais comuns
no sexo feminino do que no sexo masculino.

(B) A Piromania € mais comum no Sexo
masculino e a Tricotilomania e o Transtorno
de Escoriacdo sdo mais comuns no Sexo
feminino.

(C) O Transtorno de Escoriagdo e a Piromania
sdo mais comuns sexo masculino e a
Tricotilomania € mais comum no sexo
feminino.

(D) A Tricotilomania € mais comum no sexo
masculino e a Piromania e o Transtorno de
Escoriacdo sdo mais comuns no Sexo
feminino.

(E) Todos esses transtornos sao mais comuns
no sexo masculino do que no sexo feminino.

40

Uma jovem, de 17 anos, preencheu todos os
critérios para o diagnostico de Bulimia
Nervosa, na sua primeira consulta com o
Médico Psiquiatra. Além disso, na anamnese,
0 Psiquiatra constatou que essa jovem tinha
uma meédia  de 7 episddios de
comportamentos compensatorios
inapropriados por semana. Com base nha
especificacdo de gravidade do DSM-5 para
esse transtorno, é possivel considerar que a
jovem apresenta um quadro de Bulimia
Nervosa

(A) Leve.

(B) Extrema.
(C) Minima.
(D) Grave.

(E) Moderada.

41

No Transtorno de Escoriacdo, o individuo
acometido belisca a pele de forma recorrente,
resultando em lesbes. Sobre esse transtorno,
gual alternativa apresenta uma ideia correta,
segundo o DSM-5?

(A) Os locais mais comumente beliscados séo
pernas e pés.

(B) Esse transtorno é mais comum em membros
da familia de primeiro grau de individuos
com TOC do que na populacdo em geral.

(C) O sexo masculino é mais afetado por esse
transtorno do que o sexo feminino.

(D) Pessoas acometidas por esse transtorno ndo
tentam reduzir ou parar 0 comportamento de
beliscar a pele.

(E) O curso desse transtorno, em geral, € agudo
e autolimitado, com remissdo habitual em
algumas semanas.

42

Segundo o DSM-5, no Transtorno de
Adaptacdo, uma vez que o estressor ou suas
consequéncias tenham cedido, os sintomas
néo persistem por mais de

(A) seis meses.
(B) trés meses.
(C) um més.
(D) um ano.
(E) dois meses
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Qual das seguintes alternativas apresenta
dois psicofarmacos que NAO pertencem a
classe medicamentosa dos Inibidores
Seletivos da Recaptacado de Serotonina?

(A) Clorpromazina e Sertralina.
(B) Olanzapina e Fluvoxamina.
(C) Asenapina e Bupropiona.
(D) Venlafaxina e Citalopram.
(E) Oxcarbazepina e Paroxetina.

44

A respeito do Transtorno Explosivo
Intermitente, segundo o DSM-5, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) Para o diagnéstico desse transtorno, a
pessoa precisa ter, pelo menos, 4 anos
de idade (ou nivel de desenvolvimento
equivalente).

() Esse transtorno € muito mais comum no
sexo feminino do que no sexo masculino.

( ) O inicio de comportamentos agressivos
impulsivos problematicos recorrentes,
caracteristicos desse transtorno, € mais
comum na fase inicial da infancia.

(A) F-F-F
(B) V-V -V.
(C)V-V-F.
(D) V-F—F
(E) F-F-V
45

Para o diagnostico de Transtorno de Insdnia,
segundo o DSM-5, as dificuldades
relacionadas ao sono precisam ocorrer em
pelo menos

(A) cinco noites por semana.
(B) trés noites por semana.
(C) quatro noites por semana.
(D) duas noites por semana.
(E) uma noite por semana.

46

No pronto-atendimento de um hospital geral,
um rapaz de 32 anos recebeu o diagnoéstico
de Abstinéncia de Cafeina, devido ao quadro
clinico e a anamnese realizada. Diante desse
diagndstico, é possivel esperar, de acordo
com os critérios diagnésticos do DSM-5, que
o rapaz NAO apresenta

(A) cefaleia.

(B) insonia.

(C) humor deprimido.

(D) dificuldade de concentracgéao.
(E) sintomas gripais.

47

O Modelo de Kibler-Ross organiza, de forma
abrangente e (til, as rea¢des dos individuos a
morte iminente. Esse modelo, muito usado
para a devida compreensdo de casos de
interconsulta psiquiatrica, em hospital geral,
propbe uma descricdo de cinco estagios
pelos quais as pessoas passam ao lidar com
o luto. Além de Raiva, Negagcdo e Barganha,
guais sdo os outros estagios desse modelo?

(A) Fuga e Antecipacao.

(B) Antecipacéo e Finalizacao.
(C) Depresséao e Resignacgao.
(D) Espera e Finalizagao.

(E) Aceitagéo e Depressao.
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De acordo com as diretrizes do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais — 52 Edicdo (DSM-5), assinale a
alternativa correta a respeito do Transtorno
de Estresse POs-Traumatico (TEPT).

(A) Se o individuo testemunha pessoalmente um
evento traumético ocorrido com outra
pessoa, ele pode receber o diagndstico de
TEPT, ~caso preencha o0s critérios
diagnésticos devidos.

(B) E considerado TEPT de expressio tardia se
todos os critérios diagnésticos ndo forem
atendidos até, pelo menos, um ano depois
do evento.

(C) Para receber esse diagnéstico, a pessoa
deve ter, pelo menos, 12 anos de idade
completos.

(D) O diagnéstico em homens corresponde a
cerca de 60% de todos os casos de TEPT.

(E) Status socioecondmico mais baixo é um
fator protetor contra TEPT, devido a
habituacéo a situa¢cdes mais desfavoraveis.

49

Uma mulher de 32 anos esta em tratamento
psiquiatrico e, na sua prescricdo, ha
psicofarmacos de 3 classes
medicamentosas: um Benzodiazepinico, um
Inibidor  Seletivo da Recaptacdo de
Serotonina e Norepinefrina e um
Antipsicético Atipico. Qual das alternativas a
seguir corresponde a prescricdo dessa
paciente?

(A) Clonazepam, Desvenlafaxina e Flufenazina.
(B) Alprazolam, Agomelatina e Risperidona.

(C) Lorazepam, Duloxetina e Lurasidona.

(D) Piracetam, Venlafaxina e Olanzapina.

(E) Diazepam, Fluvoxamina e Quetiapina.

50

O DSM-5 retne os Transtornos da
Personalidade em trés grupos, com base em
aspectos que eles tém em comum. Um
desses grupos é formado por Transtorno da
Personalidade Esquizoide, Transtorno da
Personalidade Esquizotipica e

(A) Transtorno da Personalidade Paranoide.

(B) Transtorno da Personalidade Antissocial.

(C) Transtorno da Personalidade Histridnica.

(D) Transtorno da Personalidade Dependente.

(E) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva.
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Sobre o Transtorno Facticio, assinale a
alternativa correta, segundo o DSM-5.

(A) No Transtorno Facticio, hd a especificacéo
de episbdios recorrentes, quando ocorrem
pelo menos trés eventos de falsificacdo de
doenca e/ou inducéo de lesao.

(B) No Transtorno Facticio Imposto a Outro, o
agente, ndo a vitima, é gquem recebe o
diagnostico.

(C) O curso do transtorno facticio geralmente
envolve episddio Unico de falsificagdo de
doenca e/ou inducéo de leséo.

(D) No Transtorno Facticio Imposto a Outro, o
comportamento fraudulento sempre envolve
recompensas externas Obvias.

(E) No Transtorno Facticio, a manifestacéo
inicial costuma ocorrer no inicio da
adolescéncia.

52

Na consulta com um Psiquiatra, uma mulher
de 30 anos recebeu o diagnostico de
Transtorno de Compulsdo Alimentar. Dois
fatores importantes para 0 correto
diagn6stico desse transtorno sdo a
frequéncia e a duracdo dos episddios de
compulsao alimentar. Segundo o DSM-5, para
se fazer o diagnéstico do transtorno em
guestdo, o0s episddios de compulséo
alimentar devem ocorrer, em média, ao
menos

(A) trés vezes por semana durante trés meses.
(B) duas vezes por semana durante trés meses.
(C) uma vez por semana durante trés meses.
(D) duas vezes por semana durante um més.
(E) trés vezes por semana durante um més.

53

Qual das alternativas apresenta dois
transtornos parafilicos, segundo o DSM-5?

(A) Transtorno Fetichista e Transtorno do
Orgasmo Feminino.

(B) Transtorno do Masoquismo Sexual e Disforia
de Género.

(C) Transtorno Pedofilico e Transtorno do
Interesse Sexual Feminino.

(D) Transtorno Dismérfico Corporal e Transtorno
do Sadismo Sexual.

(E) Transtorno Transvéstico e Transtorno
Frotteurista.

54

Um paciente de 40 anos recebeu o

diagnéstico de Transtorno Delirante, apos
uma consulta com Psiquiatra. O profissional
disse que o paciente preenchia todos os
critérios do DSM-5 para esse transtorno,
incluindo o tempo de presenca do delirio
manifestado por ele. Sabendo-se que esse
delirio no paciente, estava presente ha dois

meses, ¢é correto afirmar, segundo as
informacdes mencionadas, que

(A) o diagndstico estd correto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de um més ou mais.

(B) o diagnéstico esta incorreto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracéo de trés meses ou mais.

(C) o diagnéstico esta incorreto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de seis meses ou mais.

(D) o diagndstico estd incorreto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de um ano ou mais.

(E) o diagnéstico esta correto, pois, para o
diagndstico desse transtorno, precisa haver
a presenca de um delirio (ou mais) com a
duracdo de dois meses ou mais.
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A fuga de ideias é considerada uma alteracédo
do processo de pensamento, muitas vezes,
observada no Exame do Estado Mental.
Assinale a alternativa que define melhor essa
alteracéo.

(A) Invencdo de novas palavras ou expressoes
ou uso de palavras convencionais de
maneiras idiossincraticas.

(B) Inclusdo exagerada de detalhes triviais ou
irrelevantes que impedem de se chegar a
questao.

(C) Repeticdo de palavras, expressfes e ideias
fora do contexto.

(D) Uma interrupgéo repentina do pensamento
ou uma quebra no fluxo de ideias.

(E) Uma sucessao de associa¢fes multiplas, de
maneira que 0S pensamentos parecem
passar de repente de uma ideia para outra.

56

Qual das alternativas apresenta corretamente
dois sinais/sintomas relacionados a
abstinéncia de opioides, de acordo com os
critérios diagndésticos do DSM-5?

(A) Dores musculares e sonoléncia.
(B) Piloerecéo e bocejos.

(C) Sudorese e constipagdo intestinal.
(D) Miose e lacrimejamento.

(E) Arritmia cardiaca e febre.

57
Assinale a alternativa que apresenta uma

medicacdo considerada um Antipsicético de
Primeira Geragao.

(A) Clozapina.

(B) Ziprasidona.
(C) Aripiprazol.
(D) Clorpromazina.
(E) Paliperidona.

58

Um paciente de 36 anos foi diagnosticado,
por seu Psiquiatra, com Transtorno
Depressivo Maior, apés relatar uma série de
sintomas que estavam ocorrendo nas Ultimas
semanas, na maior parte do dia, quase todos
os dias. S&o sintomas apresentados por esse
paciente que estdo entre o0s critérios
diagnosticos do DSM-5 para o transtorno
diagnosticado:

(A) acentuada diminuicdo do interesse em
guase todas as atividades, indeciséo, fadiga.

(B) humor deprimido, cefaleia e aumento do
apetite.

(C) insbnia, agitagao, irritabilidade.

(D) capacidade diminuida para se concentrar,
sensacgoes de asfixia, hipersonia.

(E) culpa excessiva, acentuada diminuigcdo do
prazer em quase todas as atividades,
despersonalizacgéo.
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Segundo a especificagdo do DSM-5, o
Transtorno Depressivo Persistente (Distimia)
com inicio precoce é aguele em que o inicio
ocorre antes dos

(A) 15 anos de idade.
(B) 18 anos de idade.
(C) 21 anos de idade.
(D) 30 anos de idade.
(E) 45 anos de idade.
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Uma das novidades do DSM-5 foi a criagdo de
um capitulo préprio contendo o Transtorno
Obsessivo-Compulsivo e transtornos
relacionados.

Nesse sentido, assinale a alternativa que
apresenta corretamente dois transtornos que
estdo contidos nesse capitulo do DSM-5.

(A) Transtorno de Acumulacéo e Pica.

(B) Disforia de Género e Tricotilomania.

(C) Transtorno da Personalidade Obsessivo-
Compulsiva e Transtorno de Acumulacéo.

(D) Tricotilomania e Transtorno de Escoriagao.

(E) Pica e Transtorno Dismorfico Corporal.
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