EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N° 02/2020 |H |I “I“‘Ill

T1453071N
PREFEITURA DE JOAO PESSOA
SECRETARIA DA SAUDE
PSICOLOGO EM SAUDE
( NOME DO CANDIDATO I( INSCRICAO

Nivel

SUPERIOR

Turno

TARDE

PROVA

01

Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

L\ sobrea duracdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Lingua Portuguesa

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracOes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

2

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

3

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] a dor, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade séo
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

5

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacgoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]”, o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’” sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

6

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

8

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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9
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

10

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.
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11

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, < da dosagem

total € da solucdo J e o restante da dosagem
total € da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
(A 5

15
® -,

L
© o

4
(D) "

4
(E) =

12

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irao fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

13

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.

(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

14

Sendo —_— =1 e r—6 entdo o valor
P=10 95 T
p

dez'—'réigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D) £

(E) 5
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15

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

Informatica

16

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

17

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessoérios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacbes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

18
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

19

No software Microsoft Excel 2013, versédo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

20

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle da acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacéo e reproducédo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl
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Conhecimentos Especificos

21

Homem, 47 anos, iniciou psicoterapia e teve
hipotese psicodiagnéstica relacionada a
perversdo. Sobre a dindmica psiquica desse
caso, assinale a alternativa correta.

(A) O mecanismo psiquico preponderante é a
renegacao (ou desmentida) da angustia da
castracao.

(B) Apresenta superego estruturado e rigido.

(C) Apresenta  conversdes de contetdos
recalcados.

(D) A regressdo ocorre no primado de uma
organizacao genital definida.

(E) Apresenta rompimento do ego com a
realidade, originando alucinagdes.

22

Referente a primeira tépica do aparelho
psiquico postulada por Freud, assinale a
alternativa correta.

(A) Consiste em ego, id e superego.

(B) Foi postulada em 1923.

(C) Refere-se aos sistemas inconsciente, pré-
consciente e consciente.

(D) E caracterizada por processos primarios,
secundarios e terciarios.

(E) E regida unicamente pelo principio de
realidade.

23

No gue diz respeito a Psicoterapia breve de
orientacéao psicanalitica, assinale a
alternativa correta.

(A) A finalidade terapéutica € a reconstrucao
integral da estrutura da personalidade.

(B) A temporalidade é indeterminada, sem
prazos pré-estabelecidos.

(C) Visa trabalhar os conflitos infantis primitivos,
estimulando a regressao.

(D) Realiza andlise intensiva e exaustiva das
resisténcias.

(E) Utiliza-se de planejamento, fortalecimento,
ativacdo das funcdes egoicas e eleicdo de
um foco.

24

Em relacdo a formacdo de um grupo
terapéutico de base analitica, assinale a
alternativa correta.

(A) No planejamento, deve-se considerar: quem
sera o0 coordenador, para qual finalidade,
para quem se destina, como funcionara e em
guais circunstancias.

(B) A inclusdo de bastantes
regressivos geralmente € muito bem
indicada para grupos heterogéneos.

(C) A meta de aquisi¢cdo de insight é inatingivel
em composicdes de grupos homogéneos.

(D) Dispensa-se um crivo de selegcdo ao
participante quando se trata de receber um
encaminhamento.

(E) Pacientes  excessivamente  deprimidos,
paranoides e narcisistas séo indicados na
composi¢cado de um mesmo grupo.

pacientes

25

Mulher, 45 anos, em entrevista inicial com a
psicologa, apresentou, na dindmica psiquica,
mecanismos de deslocamento, isolamento,
anulacdo retroativa, com fixagc&o na fase anal.
Apresenta ruminacdo mental, davidas com
inibicbes do pensamento e da acéo. Sobre a
possivel definicdo do caso, assinale a
alternativa correta.

(A) Neurose histérica.
(B) Neurose fobica.
(C) Neurose obsessiva.
(D) Psicoses.

(E) Perversoes.

26

O psicologo realizou um processo completo
de avaliacdo psicolégica de uma crianca de 9
anos, com queixas de dificuldades
socioemocionais e atrasos no
desenvolvimento. Em relacdo a elaboracéo
do documento escrito produzido pelo
psicologo para essa finalidade, assinale a
alternativa correta.

(A) Refere-se a um parecer.

(B) Refere-se a um laudo psicoldgico.
(C) Refere-se a uma declaracéo.

(D) Refere-se a um relatério psicologico.
(E) Emite um relatério multiprofissional.
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Quanto a entrevistas preliminares em
psicoterapia breve, assinale a alternativa
correta.

(A) O estabelecimento do vinculo terapéutico se
inicia no Ultimo encontro das entrevistas

preliminares.
(B) Deve-se evitar a explicitagdo do método de
trabalhno e normas contratuais nesse

periodo, devido a instalacdo da neurose de
transferéncia.

(C) Com papel passivo, 0 entrevistador deve
evitar as interpretacdes panoramicas nesse

momento.

(D) Pode-se utilizar de momentos livres
associados a técnicas dirigidas e
semidirigidas.

(E) E desnecessério iniciar uma avaliagdo
diagnostica e prognostica nessas
entrevistas.

28

No que tange a formacdo da personalidade na
psicandlise freudiana, assinale a alternativa
correta.

(A) Todas as gratificacdes ou as frustragfes
exageradas na vida do sujeito promovem
uma regressdo especificamente para a fase
falica.

(B) A estrutura e os efeitos do complexo de
castracdo sado idénticos no menino e na
menina.

(C) O periodo de laténcia ocorre anteriormente a
fase anal.

(D) O desfecho do complexo de Edipo originara
a formacgéo do Id.

(E) Zona erbgena pode ser considerada
qualquer regido do corpo suscetivel de se
tornar sede de uma excitagao de tipo sexual.

29

Um psicologo iniciou em um servico publico
de psicologia, no qual jA havia mais trés
psicologas. Uma delas havia, recentemente,
exonerado. Ele encontrou um arquivo,
trancado com chaves, de laudos psicoldgicos
da psicéloga que foi embora, datados de até
3 anos atras, arquivo que passara a utilizar,
segundo suas colegas de trabalho. Sobre a
guarda desses materiais, assinale a
alternativa correta.

(A) Esse psicélogo pode eliminar o material para
usar 0 arquivo, pois trés anos ultrapassam o
tempo previsto para a guarda desses
materiais.

(B) Esse psicélogo pode eliminar esse material,
pois a psicéloga que o elaborou ndo se
encontra mais no servigco publico.

(C) Esse psicélogo deve guardar o material por
pelo menos mais um ano.

(D) Esse psicologo deve guardar o material por
no minimo 10 anos.

(E) Esse psicélogo deve guardar o material por
no minimo 5 anos.

30

Considerando a atencdo a crise em saude
mental e 0s servigos psicossociais, assinale
a alternativa INCORRETA.

(A) O SAMU faz parte do servico de atengédo a
Urgéncia e Emergéncia em situacbes de
crise em saude mental.

(B) Todos os servicos da rede de saude devem
estar preparados para acolher as crises em
saude mental.

(C) A rede de atencdo integral as crises deve
oferecer cuidados todos os dias, 24 horas,
com leitos.

(D) Nas situacbes de crise, o CAPS Il é muito
importante  por realizar trabalho em
articulagdo com o territério e oferecer
cuidado, acolhimento e hospitalidade
também no periodo noturno.

(E) O hospital psiquiatrico é o que tem
condicbes e preparo para acolher e cuidar
das situacGes de crise em salde mental,
uma vez que os demais servi¢os da rede em
saude nao atendem a essas situacoes.
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Referente a protecdo e aos direitos das
pessoas acometidas de transtorno mental
nos servigcos de saude, assinale a alternativa
correta.

(A) E um direito dessas pessoas ser tratada,
preferencialmente, em servicos hospitalares.

(B) E um direito dessas pessoas ter evitado o
acesso aos meios de comunicacdo
disponiveis.

(C) E um direito dessas pessoas ter garantia de
sigilo nas informac@es prestadas.

(D) E um direito dessas pessoas receber maior
namero de informagfes possiveis sobre a
doengca e o tratamento, com excecdo de
casos com estrutura psicotica.

(E) Os direitos e a protegéo variam de acordo
com a idade, o grau de gravidade e o tempo
de evolugédo do transtorno.

32

No gue tange aos componentes da Rede de
Atencdo Psicossocial (Raps), assinale a
alternativa correta.

(A) Faz parte da atencdo basica o componente
do Programa de Volta pra casa e o CAPS I.

(B) Na atengdo de urgéncia e emergéncia,
inserem-se 0s componentes: SAMU, sala de
estabilizacdo, UPA 24 horas, portas
hospitalares de atencdo a urgéncia e
Unidades Basica de Saude.

(C) Os componentes da atencdo psicossocial
especializada sdo o0s servigos residenciais
terapéuticos e o0s servicos de enfermaria
especializada em Hospital Geral.

(D) O CAPS Il funciona de segunda a sexta-
feira, em regime de 12 horas por dia, com
leitos.

(E) A atencédo residencial de carater transitorio
foi extinta a partir da instituicdo da Raps.

33

Uma psicéloga estad planejando um grupo,
com finalidade de ensino e aprendizagem. Ela
definiu que seria um grupo de mulheres
adultas do territério da Unidade Bésica de
Saude que passaram por relacionamentos
abusivos e convidou as participantes a
construirem o grupo em conjunto, assim
como a definicdo dos temas e tarefas.
Utilizou como base tedrica Pichon Riviére.
Com base no exposto, assinale a alternativa
correta.

(A) Essa psicologa esta planejando um grupo
operativo.

(B) Essa psicologa estd planejando um grupo
psicoterapéutico cognitivo-comportamental.

(C) Nessa configuracdo, essa psicologa deve
evitar articulagdo com profissionais da
Assisténcia Social ou Juridica.

(D) Essa psicologa esta planejando
Grupoterapia baseada na teoria sistémica.

(E) Essa psicologa esta planejando um grupo
psicoterapéutico de base psicodramética.

34

Referente a reforma psiquiatrica no Brasil,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O primeiro Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) foi implantado em Séo Paulo.

(B) O temario debatido na | Conferéncia
Nacional em Saude Mental foi a mudanca do
modelo assistencial.

(C) O projeto do deputado Paulo Delgado,
propondo a “Extingdo progressiva dos
manicOémios no Brasil”, influenciou a
formulacdo da politica de saiude mental.

(D) A Lei n° 10.216/2001, quando instituida,
visava reforcar a estrutura e o cuidado
centrado na internagdo psiquiatrica e foi
combatida na Luta Antimanicomial.

(E) Em 1989, os Ndacleos de atencgéo
psicossocial (Naps) foram implantados para
substituir um hospital em Santos.
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Um paciente de 37 anos, em sofrimento
psicossocial relacionado com psicose, foi
encaminhado ao CAPS por um profissional
da Unidade Béasica de Saude. Sobre o
processo de trabalho da psicéloga que
trabalha no Centro de Atencédo Psicossocial e
estd atendendo esse paciente, assinale a
alternativa correta.

(A) A psicologa deve evitar articular com a
Unidade Béasica de Saude intervengbes em
saude mental para 0 caso, uma vez que
esse paciente ja foi encaminhado por um
profissional da atencdo basica ao seu
Servigo.

(B) A psicéloga deve realizar discussdo do caso
com a equipe multiprofissional e atuar de
forma interdisciplinar.

(C) A psicéloga s6 podera atender o caso se a
psiquiatra da equipe prescrever
psicotropicos.

(D) Os atendimentos devem ser prioritariamente
individuais.

(E) O Projeto terapéutico singular deve ser
realizado exclusivamente entre a psicéloga e
0 paciente.

36

Uma adolescente de 15 anos chegou no
acolhimento em saude mental relatando que
realiza pequenos cortes, com gilete, nos
bragcos e nas pernas toda semana. A respeito
da situacdo relatada, assinale a alternativa
correta.

(A) Caracteriza-se como um tipo de violéncia
autoprovocada e seria importante avaliar
ideacgdes e planejamento suicida.

(B) A principal hipétese é que essa adolescente
estid realizando tal acdo para chamar
atencdo, estando isenta de sofrimento
psicossocial.

(C) Deve-se orientar a familia a ignorar essas
acoes a fim de ndo aumenté-las.

(D) Caracteriza-se como uma fase esperada
para a sindrome da adolescéncia normal.

(E) Deve-se orientar a familia a aumentar as
punicbes e o0s castigos até que a
adolescente compreenda que essa agado €&
errada.

37

Sobre financiamento e cadastramento dos
CAPS pelo SUS, com base na portaria n°
3.089, de 23 de dezembro de 2011, assinale a
alternativa correta.

(A) O recurso financeiro fixo favorecido ao
CAPS Ill é de R$ 67.000,00 (sessenta e sete
mil reais).

(B) O recurso financeiro fixo cedido ao CAPS
AD IIl é de R$ 78.000,00 (setenta e oito mil
reais).

(C) O processo da documentacdo de
cadastramento das novas unidades ou
alteracdes de tipos de CAPS ¢é de
responsabilidade do gestor estadual.

(D) O recurso financeiro fixo destinado ao CAPS
| € de R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais).

(E) O recurso financeiro fixo disponibilizado ao
CAPS Il é de R$ 102.000,00 (cento e dois
mil reais).

38

A respeito das situacbes relacionadas aos
transtornos mentais na velhice, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A depressdo, assim como no processo
demencial, pode causar lentificacdo do
raciocinio, dificuldade de concentracdo e de
memodria.

(B) Entre as deméncias, 0s tipos mais comuns
sdo a Deméncia Vascular (DV) e a Doenga
de Alzheimer (DA).

(C) Os CAPS atendem a populacédo até os 60
anos de idade, sendo os idosos com

sofrimento  psicossocial atendidos na
atencao béasica ou na atencéo hospitalar.
(D) Apoio familiar, grupos e centros de

convivéncia para idosos com diferentes
atividades sao fatores protetivos para a
saude mental.

(E) Grupos de apoio ao cuidador familiar de
idosos podem ser realizados em unidades
béasicas de saude.
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Quanto ao componente Reabilitacao
Psicossocial da Rede de Atencéo
Psicossocial do Sistema Unico de Saude,
assinale a alternativa correta.

(A) Constitui-se de iniciativas de geracdo de
trabalho e renda, empreendimentos
solidarios e cooperativas sociais.

(B) E regulamentado pela portaria n° 12.230, de
26 de janeiro de 2012.

(C) O auxilio-reabilitacdo é para as pessoas que
estdo em regime de internagdo hospitalar
sem previséo de alta.

(D) Define-se pela insercdo de atividades
neuropsicologicas na atencao hospitalar.

(E) O incentivo financeiro destinado a esse
componente é fixado em R$ 6.000,00 (seis
mil reais) para programas que beneficiem
entre 10 a 15 usuarios.

40

Sobre violéncia contra crianca, assinale a
alternativa correta.

s

(A) Castigo corporal é diferente de violéncia
fisica, pois € um recurso pedagdgico para
impor limites a crianga.

(B) O trabalho infantil € uma forma de protecéo
para as criangcas que vivem em situacdo de
vulnerabilidade social.

(C) Bebés e criancas abaixo de dois anos que
tiveram experiéncias de violéncia mantém-se
isentos de sofrimento psicossocial, devido a
faixa etéria.

(D) A violéncia sexual contra criancas é
predominantemente doméstica em um
contexto de relagdes incestuosas.

(E) O Bullying deve ser naturalizado ou ignorado
para ter diminuido seus efeitos de violéncia
psicoldgica.

41

Uma psiclloga de uma Unidade Basica de
Saude com equipes de Estratégia de Saude
da Familia est4d atendendo um caso que
envolve violéncia. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) Essa psicologa podera articular intervengées
com a rede intersetorial, como servicos do
Sistema Unico de Assisténcia Social,
Sistema de Justica e Direitos Humanos.

(B) O papel dessa psicologa se restringe a
atendimento clinico, isto €, psicoterapico.

(C) Os sistemas de ensino sdo proibidos de
serem acionados como parte da rede
intersetorial nesse caso.

(D) Essa psicéloga deve evitar acionar rede de
apoio familiar ou comunitaria, pois a
psicoterapia  individual  fornecer4d  os
subsidios adequados de superacdo da
situacéo.

(E) No ambito do Sistema Unico de Saude, os
profissionais capacitados para atender essa
demanda especifica sdo psicologo e
assistente social, excluindo-se os demais
profissionais da saude.

42

Quanto a clinica ampliada, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) E um compromisso com o sujeito doente
visto de modo singular.

(B) Prevé a busca por intersetorialidade.

(C) A escuta, o vinculo e o afeto fazem parte
dessa forma de atuacao.

(D) Proibe o uso de tecnologias, exames e
medicacgfes nas intervencdes.

(E) Pode integrar vérias areas de saberes.
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Uma psicéloga realizara uma avaliacéo
psicodiagndstica com uma paciente de 11
anos, que tem queixas iniciais de atrasos no
desenvolvimento em diversas areas,
incluindo dificuldades socioafetivas. Sobre
essa situacdo, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A psicéloga deve se atentar se ha motivacao
e interesse da crianca durante a aplicacdo
de algum teste, assim como a instrucbes
dele.

(B) A psicéloga deve cuidar do ambiente para
gue seja protegido de interferéncias sonoras
guando estiver aplicando testes.

(C) A psicdéloga deve iniciar o primeiro encontro
com o teste principal do caso, o WISC 1V,
capaz de indicar respostas a queixa inicial.

(D) A psicbloga deve perguntar  aos
responsaveis sobre possiveis medicagdes
gue a crianga faz uso e que podem interferir
no resultado do processo que inclui testes.

(E) O primeiro encontro deve considerar
atividades que promovam a formacdo do
vinculo.

44

No gue concerne a histéria do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) no Sistema
Unico de Saude, assinale a alternativa
correta.

(A) Foi instituido pela portaria, n® 2.320, de
junho de 2012.

(B) Foi criado como servi¢o de especialidades.

(C) Foi criado como porta de entrada na atencéo
bésica.

(D) Foi concebido com a possibilidade de
realizar visitas domiciliares no territério que
esta associado.

(E) Foi constituido para priorizar atendimentos
individuais.

45

A respeito das estratégias de atencdo aos
usuérios de alcool e outras drogas, assinale a
alternativa correta.

(A) O paradigma proibicionista favorece praticas
tutelares, heteronbmicas e violadoras de
direitos.

(B) A Unica meta possivel é a abstinéncia.

(C) A luta antimanicomial prioriza a internagao
compulséria e involuntaria para esses casos
em especial.

(D) A partir de 2003, a politica publica brasileira
passa a destacar as drogas ilicitas como
principal problema a ser enfrentado.

(E) Estratégias clinicas de agbes de
aproximacao com os usudrios de drogas nas
cenas de uso sao proibidas.

46

Em relagdo ao apoio matricial, assinale a
alternativa correta.

(A) Prioriza a verticalizagéo e a
compartimentalizagdo do processo de
trabalho.

(B) O poder de decisédo das intervengbes de um
caso é centrado no apoiador matricial.

(C) A construgdo de um projeto terapéutico
singular pode ser realizada por meio do
apoio matricial.

(D) O apoio matricial em hospitais e servigos de
urgéncia foi extinto.

(E) A equipe de apoio matricial é proibida de
realizar consulta conjunta no domicilio.
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Com base na reducdo de danos no Brasil,
assinale a alternativa correta.

(A) Organizacbes sobre o HIV e a AIDS
impulsionaram as discussfes sobre reducao
de danos e possiveis implementacBes nas
politicas publicas direcionadas para usuarios
de drogas injetaveis.

(B) As estratégias de Reducdo de danos
excluem a abstinéncia como uma direcdo
clinica que precisa ser negociada.

(C) O primeiro Programa de Troca de Seringas
(PTS) aconteceu no Rio Grande do Sul.

(D) A politica do Ministério da Saude, a partir de
2015, elegeu a reducdo de danos como
estratégia de saude publica.

(E) A Associagédo Brasileira de Redutores de
Danos (ABORDA) foi criada em 2010 e
impulsionou a estratégia da reducdo de
danos nas politicas publicas em saude.

48

Referente a psicodindmica do trabalho de
Dejours, assinale a alternativa correta.

(A) As estratégias de defesas no trabalho séo
resultadas de impulsos inatos e individuais.

(B) Na abordagem compreensiva, o clinico ou
pesquisador busca, inicialmente, o sentido
das condutas e os discursos dos
operadores.

(C) As relagbes de producédo (trabalho) e as
relacbes de reproducdo (familia) séo
incapazes de expressar dindmicas
defensivas articuladas.

(D) O tema sofrimento no trabalho foi
amplamente debatido, sendo o prazer no
trabalho tema inexplorado.

(E) Dejours é um psiquiatra que contribuiu para
uma visdo da relacdo doenca e trabalho na
perspectiva médico-biologica.

49

Sobre psicodiagnéstico,
alternativa correta.

assinale a

(A) Deve-se valorizar os testes psicométricos
em detrimento de entrevistas.

(B) Os testes projetivos encontram-se em uso
desfavoravel pelo Sistema de Avaliacdo de
Testes Psicolédgicos (SATEPSI).

(C) Quando o teste possuir resultado de
correcdo on-line, imprime-se esse resultado
que deve ser entregue na devolutiva, sem
necessidade de elaborar um documento
escrito com integracdo de outros conteudos.

(D) Quando se decidir por utilizar discusséo
tedrica, o preconizado é fundamentar com
diferentes abordagens da psicologia, em
suas diversas bases epistemoldgicas.

(E) Pode-se realizar intervencdes durante o
processo psicodiagnéstico.

50

No que concerne ao projeto terapéutico
singular, assinale a alternativa correta.

(A) E importante ter um profissional de
referéncia para acompanhar o processo do
projeto terapéutico singular.

(B) E proibido realizar projeto terapéutico
singular para um grupo.

(C) Desconsidera avalicbes organicas e realiza
uma avaliagdo das vulnerabilidades
psicossociais.

(D) Nesse contexto, uma historia clinica ou
anamnese ampliada deve ser evitada.

(E) Deve ser elaborado pelos profissionais e
imposto ao sujeito do caso em questao.
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Paciente feminina, 32 anos, relata em sessao
psicoterapica que, as vezes, pensa gque seria
melhor morrer de uma doenca, como cancer.
Quanto ao relato dessa paciente para a
psicologa, assinale a alternativa correta.

(A) Trata-se de uma ideagdo suicida com
planejamento.

(B) Refere-se a ideias passivas de morte.

(C) Caracteriza-se como uma ideacdo suicida
egossintbnica.

(D) Pode ser entendido como um plano suicida.

(E) Deve-se evitar realizar perguntas para
compreender o grau de intencionalidade
suicida.

52

Em relagéo as distor¢gdes cognitivas, assinale
a alternativa correta.

(A) A Rotulagem é a criacdo de uma identidade
negativa baseada em imperfeicbes, como
modo extremo de hipergeneralizacdes.

(B) Pensamento dicotdbmico é a crenga de que
tudo precisa ser perfeito.

(C) Sentimentos de catastrofes seriam realizar
apreciacdes e inserir uma desqualificagéo.

(D) Personalizagédo € a tendéncia de avaliar as
situacdes de modo dualista e radical, como
tudo ou nada.

(E) Abstracao seletiva e pensamento comparado
sdo sinbnimos.

53

Um psicélogo ird realizar uma entrevista
ladica para psicodiagnéstico de uma crianca
de 10 anos. Considerando essa situacdo,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Esse psicélogo pode sugerir que a crianca
traga brinquedos da escolha dela para a
realizacao de parte dessa entrevista ludica.

(B) Esse psicélogo pode selecionar os materiais
que utilizara a partir de hip6teses iniciais
formuladas mediante os conteddos da
entrevista com 0s responsaveis.

(C) Nesse processo, o psicologo deve utilizar
materiais ndo estruturados (como massa de
modelar, tinta e material grafico) e é proibido
utilizar materiais estruturados (como jogos e
fantoches), independentemente da hipotese
a ser investigada.

(D) A incluséo de smartphones, tablets e
videogames trazidos pela criangca ndo €
proibida, cabendo ao psicélogo definir se
utilizara esses materiais, de acordo com sua
fundamentacéo teodrica.

(E) A forma de apresentagdo dos materiais da
entrevista ludica a criangca é variavel e os
materiais podem ser ofertados em caixas ou
gavetas individualizadas, como também
materiais coletivos em bads ou armarios.

54

Sobre os mecanismos de defesa psiquicos,
assinale a alternativa correta.

s

(A) Introjecdo € a ideia de depositar em um
objeto do mundo exterior conteddos
inconscientes desprazerosos.

(B) Condensacgéo e anulagdo sdo sinGnimos.

(C) Formacédo reativa trata-se de um contra-
investimento em uma atitude autorizada, de
conteudos afetivos retirados das
representacoes proibidas.

(D) Projecdo € a incorporagcdo dos objetos
prazerosos.

(E) A clivagem do ego é o principal mecanismo
utilizado nas neuroses.
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A respeito do Centro de Atencéo Psicossocial
para Alcool e outras Drogas (CAPS-AD),
assinale a alternativa correta.

(A) Exclui atendimentos individuais.

(B) O atendimento em oficinas terapéuticas deve
ser realizado por profissional de nivel
superior, sendo proibido o de nivel médio
para essa atividade.

(C) O CAPS ad Il prevé, como limite maximo de
atendimentos ao dia, 86 pessoas/Usuarios
para cada equipe técnica minima.

(D) Deve-se evitar atividades comunitarias com
0 usuario de drogas, devido ao risco para
outras familias.

(E) Prevé a realizagdo de atendimento para
desintoxicagdo nas dependéncias desse
Servigo.

56

Considerando as contribuicbes tedricas de
Melanie Klein, assinale a alternativa correta.

(A) Postulou um inato ego rudimentar no recém-
nascido.

(B) ExpOs que a pulsdo de morte se insere na
dindmica psiquica a partir dos seis meses.

(C) Afirmou a impossibilidade de analises de
pessoas com caracteristicas psicaéticas.

(D) Conservou  concepgbes  relativas  ao
complexo de Edipo e ao superego,
estabelecidos por volta dos cinco anos de
idade.

(E) Afirmou que a inveja primitiva do seio da
mae, entendida como objeto parcial, inicia-se
no momento do desmame e é descrita aos
dois anos.

57

Paciente feminina, 39 anos, sofreu violéncia
sexual ha um més e, em atendimento
psicol6gico, tem relatado: insdnia e que
guando dorme tem pesadelos; irritabilidade;
gue se assusta com extrema facilidade e que
aparecem memorias intrusas do trauma
durante o dia. Tem evitado falar com pessoas
gue souberam do que lhe ocorreu e ir a
ambientes que se assemelhem ao local do
crime. Ao descrever a situacdo, apresentou
sudorese, taquicardia, choro e aumento de
movimentos corporais, mesmo sentada.
Sobre esse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) E indicativo de transtorno de estresse poés-
traumatico.

(B) E indicativo de transtorno esquizotipico.

(C) Refere-se a sindrome de dependéncia.

(D) Trata-se de transtorno dissociativo.

(E) E indicativo de neurastenia.

58
Referente a teoria de Mahler do

desenvolvimento da infancia, assinale a
alternativa correta.

(A) Desenvolveu o0s conceitos de imaginario,
real e simbdlico.

(B) Introduziu o conceito de narcisismo
estruturante.
(C) Definiu as concepgbes de posicao

esquizoparanoide e depressiva.

(D) Criou o modelo continente-contetdo.

(E) Descreveu processos de  simbiose,
separacdo, individuacdo e um estado de
constancia objetal.
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Quanto as instancias da personalidade para
Jung, assinale a alternativa correta.

(A) Anima €& um conjunto de elementos
masculinos inconscientes.

(B) Sombra é um conjunto de elementos
conscientes.

(C) Fazem parte das instancias da
personalidade o inconsciente coletivo e
pessoal, a consciéncia, 0s arquétipos e 0s
complexos.

(D) Animus é um conjunto de elementos das
funcbes  psiquicas basicas e sédo
conscientes.

(E) Persona é um arquétipo entendido como o
self profundo e inconsciente.

60

Sobre psicologia do desenvolvimento
embasada em Piaget, assinale a alternativa
correta.

(A) O periodo sensério-motor ocorre no periodo
anterior a funcdo simbdlica e apresenta uma
inteligéncia pratica.

(B) Egocentrismo é um ego muito definido e
exacerbado.

(C) Equilibracdo conceitua-se por uma inibicao
para novas condutas ou transformacdes.

(D) H& auséncia de esquemas de assimilacéo
no periodo sensério-motor.

(E) O periodo operatério concreto refere-se aos
dois primeiros anos de vida.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

L\ sobrea duracdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Lingua Portuguesa

Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa correta considerando o
conteldo do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“‘borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificili porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos séo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline € o proprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

2

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressao destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

bola’”.

(B) “E, entédo, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.
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Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacdes
porque o paciente coloca sua propria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existi’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situagdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

5

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacdo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

6

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

8
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

10

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

Matematica

11

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P3 e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P2 e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, € correto afirmar
que

(A) P, ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psiré fazer o exame de Hemograma.
(D) P; iré4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4ird fazer o exame de Glicemia.

12

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

13

7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢ r—;,entaoovalor

deﬁéigual a
6.q

(A) 10

B) 4

®) %

€)1

Dy 1

(D)

(E) 5
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Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (l6égica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a légica de formacdo dessa
sequéncia, entdo o Ultimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

15

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solugcdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
A 5
1_5
® -,
L
© 15
4
0

4
(E) =

Informatica

16

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta gque cria um disco de reparacao
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuragbes de
Inicializagdo e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

17
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

18

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR
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No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle déa acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

20

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

Conhecimentos Especificos

21

Referente a primeira tépica do aparelho
psiquico postulada por Freud, assinale a
alternativa correta.

(A) Consiste em ego, id e superego.

(B) Foi postulada em 1923.

(C) Refere-se aos sistemas inconsciente, pré-
consciente e consciente.

(D) E caracterizada por processos primarios,
secundarios e terciarios.

(E) E regida unicamente pelo principio de
realidade.

22

No gue diz respeito a Psicoterapia breve de
orientagdo psicanalitica, assinale a
alternativa correta.

(A) A finalidade terapéutica é a reconstrucdo
integral da estrutura da personalidade.

(B) A temporalidade € indeterminada, sem
prazos pré-estabelecidos.

(C) Visa trabalhar os conflitos infantis primitivos,
estimulando a regresséo.

(D) Realiza analise intensiva e exaustiva das
resisténcias.

(E) Utilliza-se de planejamento, fortalecimento,
ativacdo das funcdes egoicas e eleicdo de
um foco.

23

Em relagdo a formagdo de um grupo
terapéutico de base analitica, assinale a
alternativa correta.

(A) No planejamento, deve-se considerar: quem
sera o0 coordenador, para qual finalidade,
para quem se destina, como funcionard e em
guais circunstancias.

(B) A inclusdo de pacientes bastantes
regressivos geralmente €é muito bem
indicada para grupos heterogéneos.

(C) A meta de aquisicdo de insight é inatingivel
em composigdes de grupos homogéneos.

(D) Dispensa-se um crivo de selegdo ao
participante quando se trata de receber um
encaminhamento.

(E) Pacientes  excessivamente  deprimidos,
paranoides e narcisistas sdo indicados na
composi¢cao de um mesmo grupo.

24

Mulher, 45 anos, em entrevista inicial com a
psicologa, apresentou, na dindmica psiquica,
mecanismos de deslocamento, isolamento,
anulacéo retroativa, com fixacéo na fase anal.
Apresenta ruminacdo mental, davidas com
inibicdbes do pensamento e da ac&o. Sobre a
possivel definicdo do caso, assinale a
alternativa correta.

(A) Neurose histérica.
(B) Neurose fobica.
(C) Neurose obsessiva.
(D) Psicoses.

(E) Perversoes.
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O psicologo realizou um processo completo
de avaliacdo psicoldgica de uma crianca de 9
anos, com queixas de dificuldades
socioemocionais e atrasos no
desenvolvimento. Em relacdo a elaboracéo
do documento escrito produzido pelo
psicélogo para essa finalidade, assinale a
alternativa correta.

(A) Refere-se a um parecer.

(B) Refere-se a um laudo psicolégico.
(C) Refere-se a uma declaracéo.

(D) Refere-se a um relatério psicoldgico.
(E) Emite um relatério multiprofissional.

26

Quanto a entrevistas preliminares em
psicoterapia breve, assinale a alternativa
correta.

(A) O estabelecimento do vinculo terapéutico se
inicia no ultimo encontro das entrevistas

preliminares.
(B) Deve-se evitar a explicitagdo do método de
trabalho e normas contratuais nesse

periodo, devido a instalacdo da neurose de
transferéncia.

(C) Com papel passivo, 0 entrevistador deve
evitar as interpretacdes panoramicas nesse
momento.

(D) Pode-se utilizar de momentos livres
associados a técnicas dirigidas e
semidirigidas.

(E) E desnecessario iniciar uma avaliagio
diagnostica e prognoéstica nessas
entrevistas.

27

No que tange a formacado da personalidade na
psicanalise freudiana, assinale a alternativa
correta.

(A) Todas as gratificacbes ou as frustracdes
exageradas na vida do sujeito promovem
uma regresséo especificamente para a fase
falica.

(B) A estrutura e os efeitos do complexo de
castracdo sao idénticos no menino e na
menina.

(C) O periodo de laténcia ocorre anteriormente a
fase anal.

(D) O desfecho do complexo de Edipo originara
a formacgéo do Id.

(E) Zona erégena pode ser considerada
gualquer regido do corpo suscetivel de se
tornar sede de uma excitagao de tipo sexual.

28

Um psicdlogo iniciou em um servigo publico
de psicologia, no qual ja havia mais trés
psicélogas. Uma delas havia, recentemente,
exonerado. Ele encontrou um arquivo,
trancado com chaves, de laudos psicolégicos
da psicéloga que foi embora, datados de até
3 anos atrds, arquivo que passara a utilizar,
segundo suas colegas de trabalho. Sobre a
guarda desses materiais, assinale a
alternativa correta.

(A) Esse psicologo pode eliminar o material para
usar 0 arquivo, pois trés anos ultrapassam o
tempo previsto para a guarda desses
materiais.

(B) Esse psicologo pode eliminar esse material,
pois a psicéloga que o elaborou ndo se
encontra mais no servico publico.

(C) Esse psicélogo deve guardar o material por
pelo menos mais um ano.

(D) Esse psicOlogo deve guardar o material por
no minimo 10 anos.

(E) Esse psicélogo deve guardar o material por
no minimo 5 anos.
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Considerando a atencdo a crise em saude
mental e 0s servigos psicossociais, assinale
a alternativa INCORRETA.

(A) O SAMU faz parte do servico de atencao a
Urgéncia e Emergéncia em situacbes de
crise em saude mental.

(B) Todos os servicos da rede de salude devem
estar preparados para acolher as crises em
saude mental.

(C) A rede de atencgédo integral as crises deve
oferecer cuidados todos os dias, 24 horas,
com leitos.

(D) Nas situacdes de crise, o CAPS Il € muito
importante  por realizar trabalho em
articulagdo com o territorio e oferecer
cuidado, acolhimento e hospitalidade
também no periodo noturno.

(E) O hospital psiquidtrico € o que tem
condicbes e preparo para acolher e cuidar
das situagcbes de crise em saude mental,
uma vez que os demais servicos da rede em
saude ndo atendem a essas situagoes.

30

Referente a protecdo e aos direitos das
pessoas acometidas de transtorno mental
nos servigos de saude, assinale a alternativa
correta.

(A) E um direito dessas pessoas ser tratada,
preferencialmente, em servigos hospitalares.

(B) E um direito dessas pessoas ter evitado o
acesso aos meios de comunicacao
disponiveis.

(C) E um direito dessas pessoas ter garantia de
sigilo nas informacdes prestadas.

(D) E um direito dessas pessoas receber maior
namero de informagfes possiveis sobre a
doenca e o tratamento, com excecdo de
casos com estrutura psicotica.

(E) Os direitos e a protecdo variam de acordo
com a idade, o grau de gravidade e o tempo
de evolugéo do transtorno.

31

No gue tange aos componentes da Rede de
Atencado Psicossocial (Raps), assinale a
alternativa correta.

(A) Faz parte da atencao basica o componente
do Programa de Volta pra casa e o CAPS I.

(B) Na atencdo de urgéncia e emergéncia,
inserem-se 0s componentes: SAMU, sala de
estabilizacdo, UPA 24 horas, portas
hospitalares de atencdo a urgéncia e
Unidades Basica de Saude.

(C) Os componentes da atengdo psicossocial
especializada sdo o0s servicos residenciais
terapéuticos e o0s servicos de enfermaria
especializada em Hospital Geral.

(D) O CAPS Il funciona de segunda a sexta-
feira, em regime de 12 horas por dia, com
leitos.

(E) A atencao residencial de carater transitério
foi extinta a partir da instituicdo da Raps.

32

Uma psicéloga esta planejando um grupo,
com finalidade de ensino e aprendizagem. Ela
definiu que seria um grupo de mulheres
adultas do territério da Unidade Bésica de
Saude que passaram por relacionamentos
abusivos e convidou as participantes a
construirem o grupo em conjunto, assim
como a definicdo dos temas e tarefas.
Utilizou como base teérica Pichon Riviére.
Com base no exposto, assinale a alternativa
correta.

(A) Essa psicologa estd planejando um grupo
operativo.

(B) Essa psicologa esta planejando um grupo
psicoterapéutico cognitivo-comportamental.

(C) Nessa configuracdo, essa psicéloga deve
evitar articulagdo com profissionais da
Assisténcia Social ou Juridica.

(D) Essa psicéloga esta planejando
Grupoterapia baseada na teoria sistémica.

(E) Essa psicéloga esta planejando um grupo
psicoterapéutico de base psicodramatica.
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Referente a reforma psiquiatrica no Brasil,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O primeiro Centro de Atengéo Psicossocial
(CAPS) foi implantado em Sé&o Paulo.

(B) O temério debatido na | Conferéncia
Nacional em Saude Mental foi a mudanca do
modelo assistencial.

(C) O projeto do deputado Paulo Delgado,
propondo a “Extincdo progressiva dos
manicdmios no Brasil’, influenciou a
formulacéo da politica de salde mental.

(D) A Lei n° 10.216/2001, quando instituida,
visava reforcar a estrutura e o cuidado
centrado na internagdo psiquiatrica e foi
combatida na Luta Antimanicomial.

(E) Em 1989, o0s Ndacleos de atencéo
psicossocial (Naps) foram implantados para
substituir um hospital em Santos.

34

Um paciente de 37 anos, em sofrimento
psicossocial relacionado com psicose, foi
encaminhado ao CAPS por um profissional
da Unidade Basica de Saude. Sobre o
processo de trabalho da psicéloga que
trabalha no Centro de Atencédo Psicossocial e
estd atendendo esse paciente, assinale a
alternativa correta.

(A) A psiciloga deve evitar articular com a
Unidade Basica de Saude intervencbes em
salde mental para 0 caso, uma vez que
esse paciente ja foi encaminhado por um
profissional da atencdo basica ao seu
servico.

(B) A psicéloga deve realizar discussdo do caso
com a equipe multiprofissional e atuar de
forma interdisciplinar.

(C) A psicéloga s6 podera atender o caso se a
psiquiatra da equipe prescrever
psicotrépicos.

(D) Os atendimentos devem ser prioritariamente
individuais.

(E) O Projeto terapéutico singular deve ser
realizado exclusivamente entre a psicéloga e
0 paciente.

35

Uma adolescente de 15 anos chegou no
acolhimento em saude mental relatando que
realiza pequenos cortes, com gilete, nos
bracos e nas pernas toda semana. A respeito
da situacdo relatada, assinale a alternativa
correta.

(A) Caracteriza-se como um tipo de violéncia
autoprovocada e seria importante avaliar
ideacdes e planejamento suicida.

(B) A principal hipétese é que essa adolescente
estid realizando tal acdo para chamar
atencdo, estando isenta de sofrimento
psicossocial.

(C) Deve-se orientar a familia a ignorar essas
acoes a fim de ndo aumenté-las.

(D) Caracteriza-se como uma fase esperada
para a sindrome da adolescéncia normal.

(E) Deve-se orientar a familia a aumentar as
punicbes e o0s castigos até que a
adolescente compreenda que essa acao €
errada.

36

Sobre financiamento e cadastramento dos
CAPS pelo SUS, com base na portaria n°
3.089, de 23 de dezembro de 2011, assinale a
alternativa correta.

(A) O recurso financeiro fixo favorecido ao
CAPS Ill é de R$ 67.000,00 (sessenta e sete
mil reais).

(B) O recurso financeiro fixo cedido ao CAPS
AD lll é de R$ 78.000,00 (setenta e oito mil
reais).

(C) O processo da documentacdo de
cadastramento das novas unidades ou
alteracdes de tipos de CAPS ¢é de
responsabilidade do gestor estadual.

(D) O recurso financeiro fixo destinado ao CAPS
| € de R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais).

(E) O recurso financeiro fixo disponibilizado ao
CAPS Il é de R$ 102.000,00 (cento e dois
mil reais).

PSICOLOGO EM SAUDE

Tipo 02 — Pégina 11



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

37

A respeito das situacbes relacionadas aos
transtornos mentais na velhice, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A depressdo, assim como noO processo
demencial, pode causar lentificacdo do
raciocinio, dificuldade de concentracdo e de
memoria.

(B) Entre as deméncias, os tipos mais comuns
sdo a Deméncia Vascular (DV) e a Doenca
de Alzheimer (DA).

(C) Os CAPS atendem a populagédo até os 60
anos de idade, sendo os idosos com
sofrimento  psicossocial atendidos na
atencao béasica ou na atencéo hospitalar.

(D) Apoio familiar, grupos e centros de
convivéncia para idosos com diferentes
atividades sao fatores protetivos para a
saude mental.

(E) Grupos de apoio ao cuidador familiar de
idosos podem ser realizados em unidades
bésicas de saude.

38

Quanto ao componente Reabilitacéo
Psicossocial da Rede de Atencéo
Psicossocial do Sistema Unico de Saude,
assinale a alternativa correta.

(A) Constitui-se de iniciativas de geracdo de
trabalho e renda, empreendimentos
solidarios e cooperativas sociais.

(B) E regulamentado pela portaria n® 12.230, de
26 de janeiro de 2012.

(C) O auxilio-reabilitagdo é para as pessoas que
estdo em regime de internagdo hospitalar
sem previsao de alta.

(D) Define-se pela insercdo de atividades
neuropsicologicas na atencao hospitalar.

(E) O incentivo financeiro destinado a esse
componente é fixado em R$ 6.000,00 (seis
mil reais) para programas que beneficiem
entre 10 a 15 usuarios.

39

Sobre violéncia contra crianca, assinale a
alternativa correta.

s

(A) Castigo corporal é diferente de violéncia
fisica, pois € um recurso pedagoégico para
impor limites a crianga.

(B) O trabalho infantil € uma forma de protegéo
para as criancas que vivem em situagao de
vulnerabilidade social.

(C) Bebés e criancas abaixo de dois anos que
tiveram experiéncias de violéncia mantém-se
isentos de sofrimento psicossocial, devido a
faixa etéria.

(D) A violéncia sexual contra criangas é
predominantemente doméstica em um
contexto de relacdes incestuosas.

(E) O Bullying deve ser naturalizado ou ignorado
para ter diminuido seus efeitos de violéncia
psicolégica.

40

Uma psic6loga de uma Unidade Basica de
Saude com equipes de Estratégia de Saude
da Familia est4d atendendo um caso que
envolve violéncia. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) Essa psicéloga poderda articular intervengées
com a rede intersetorial, como servicos do
Sistema Unico de Assisténcia Social,
Sistema de Justica e Direitos Humanos.

(B) O papel dessa psicéloga se restringe a
atendimento clinico, isto &, psicoterapico.

(C) Os sistemas de ensino sdo proibidos de
serem acionados como parte da rede
intersetorial nesse caso.

(D) Essa psicéloga deve evitar acionar rede de
apoio familiar ou comunitaria, pois a
psicoterapia  individual  fornecerd  os
subsidios adequados de superagdo da
situacéo.

(E) No ambito do Sistema Unico de Saude, os
profissionais capacitados para atender essa
demanda especifica sao psicologo e
assistente social, excluindo-se os demais
profissionais da saude.
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Quanto a clinica ampliada, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) E um compromisso com o sujeito doente
visto de modo singular.

(B) Prevé a busca por intersetorialidade.

(C) A escuta, o vinculo e o afeto fazem parte
dessa forma de atuacao.

(D) Proibe o uso de tecnologias, exames e
medicagdes nas intervencoes.

(E) Pode integrar varias areas de saberes.

42

Uma psicéloga realizara uma avaliacao
psicodiagnostica com uma paciente de 11
anos, que tem queixas iniciais de atrasos no
desenvolvimento em diversas areas,
incluindo dificuldades socioafetivas. Sobre
essa situagdo, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A psicologa deve se atentar se ha motivacéo
e interesse da crianca durante a aplicacao
de algum teste, assim como a instrucdes
dele.

(B) A psicéloga deve cuidar do ambiente para
gue seja protegido de interferéncias sonoras
guando estiver aplicando testes.

(C) A psicologa deve iniciar o primeiro encontro
com o teste principal do caso, o WISC 1V,
capaz de indicar respostas a queixa inicial.

(D) A psicéloga deve perguntar  aos
responsaveis sobre possiveis medicacdes
gue a crianca faz uso e que podem interferir
no resultado do processo que inclui testes.

(E) O primeiro encontro deve considerar
atividades que promovam a formacdo do
vinculo.

43

No qgue concerne a histéria do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) no Sistema
Unico de Saude, assinale a alternativa
correta.

(A) Foi instituido pela portaria, n°® 2.320, de
junho de 2012.

(B) Foi criado como servico de especialidades.

(C) Foi criado como porta de entrada na atencgéo
bésica.

(D) Foi concebido com a possibilidade de
realizar visitas domiciliares no territério que
esta associado.

(E) Foi constituido para priorizar atendimentos
individuais.

44

A respeito das estratégias de atencdo aos
usuarios de alcool e outras drogas, assinale a
alternativa correta.

(A) O paradigma proibicionista favorece praticas
tutelares, heterondbmicas e violadoras de
direitos.

(B) A Unica meta possivel é a abstinéncia.

(C) A luta antimanicomial prioriza a internagao
compulséria e involuntaria para esses casos
em especial.

(D) A partir de 2003, a politica publica brasileira
passa a destacar as drogas ilicitas como
principal problema a ser enfrentado.

(E) Estratégias clinicas de agbes de
aproximacao com o0s usuarios de drogas nas
cenas de uso sao proibidas.

45

Em relacdo ao apoio matricial, assinale a
alternativa correta.

(A) Prioriza a verticalizagéo e a
compartimentalizacdo do processo de
trabalho.

(B) O poder de decisédo das intervengbes de um
caso é centrado no apoiador matricial.

(C) A construcdo de um projeto terapéutico
singular pode ser realizada por meio do
apoio matricial.

(D) O apoio matricial em hospitais e servigos de
urgéncia foi extinto.

(E) A equipe de apoio matricial € proibida de
realizar consulta conjunta no domicilio.
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Com base na reducdo de danos no Brasil,
assinale a alternativa correta.

(A) Organizacbes sobre o HIV e a AIDS
impulsionaram as discussfes sobre reducao
de danos e possiveis implementacBes nas
politicas publicas direcionadas para usuarios
de drogas injetaveis.

(B) As estratégias de Reducdo de danos
excluem a abstinéncia como uma direcdo
clinica que precisa ser negociada.

(C) O primeiro Programa de Troca de Seringas
(PTS) aconteceu no Rio Grande do Sul.

(D) A politica do Ministério da Saude, a partir de
2015, elegeu a reducdo de danos como
estratégia de saude publica.

(E) A Associagédo Brasileira de Redutores de
Danos (ABORDA) foi criada em 2010 e
impulsionou a estratégia da reducdo de
danos nas politicas publicas em saude.

a7

Referente a psicodindmica do trabalho de
Dejours, assinale a alternativa correta.

(A) As estratégias de defesas no trabalho séo
resultadas de impulsos inatos e individuais.

(B) Na abordagem compreensiva, o clinico ou
pesquisador busca, inicialmente, o sentido
das condutas e os discursos dos
operadores.

(C) As relagbes de producédo (trabalho) e as
relacbes de reproducdo (familia) séo
incapazes de expressar dindmicas
defensivas articuladas.

(D) O tema sofrimento no trabalho foi
amplamente debatido, sendo o prazer no
trabalho tema inexplorado.

(E) Dejours é um psiquiatra que contribuiu para
uma visdo da relacdo doenca e trabalho na
perspectiva médico-biologica.

48

Sobre psicodiagnéstico,
alternativa correta.

assinale a

(A) Deve-se valorizar os testes psicométricos
em detrimento de entrevistas.

(B) Os testes projetivos encontram-se em uso
desfavoravel pelo Sistema de Avaliacdo de
Testes Psicolédgicos (SATEPSI).

(C) Quando o teste possuir resultado de
correcdo on-line, imprime-se esse resultado
que deve ser entregue na devolutiva, sem
necessidade de elaborar um documento
escrito com integracdo de outros conteudos.

(D) Quando se decidir por utilizar discusséo
tedrica, o preconizado é fundamentar com
diferentes abordagens da psicologia, em
suas diversas bases epistemoldgicas.

(E) Pode-se realizar intervencdes durante o
processo psicodiagnéstico.

49

No que concerne ao projeto terapéutico
singular, assinale a alternativa correta.

(A) E importante ter um profissional de
referéncia para acompanhar o processo do
projeto terapéutico singular.

(B) E proibido realizar projeto terapéutico
singular para um grupo.

(C) Desconsidera avalicbes organicas e realiza
uma avaliagdo das vulnerabilidades
psicossociais.

(D) Nesse contexto, uma historia clinica ou
anamnese ampliada deve ser evitada.

(E) Deve ser elaborado pelos profissionais e
imposto ao sujeito do caso em questao.
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Paciente feminina, 32 anos, relata em sessao
psicoterapica que, as vezes, pensa gque seria
melhor morrer de uma doenca, como cancer.
Quanto ao relato dessa paciente para a
psicologa, assinale a alternativa correta.

(A) Trata-se de uma ideagdo suicida com
planejamento.

(B) Refere-se a ideias passivas de morte.

(C) Caracteriza-se como uma ideacdo suicida
egossintbnica.

(D) Pode ser entendido como um plano suicida.

(E) Deve-se evitar realizar perguntas para
compreender o grau de intencionalidade
suicida.

51

Em relagéo as distor¢gdes cognitivas, assinale
a alternativa correta.

(A) A Rotulagem é a criacdo de uma identidade
negativa baseada em imperfeicbes, como
modo extremo de hipergeneralizacdes.

(B) Pensamento dicotdbmico é a crenga de que
tudo precisa ser perfeito.

(C) Sentimentos de catastrofes seriam realizar
apreciacdes e inserir uma desqualificagéo.

(D) Personalizagédo € a tendéncia de avaliar as
situacdes de modo dualista e radical, como
tudo ou nada.

(E) Abstracao seletiva e pensamento comparado
sdo sinbnimos.

52

Um psicélogo ird realizar uma entrevista
ladica para psicodiagnéstico de uma crianca
de 10 anos. Considerando essa situacdo,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Esse psicélogo pode sugerir que a crianca
traga brinquedos da escolha dela para a
realizacao de parte dessa entrevista ludica.

(B) Esse psicélogo pode selecionar os materiais
que utilizara a partir de hip6teses iniciais
formuladas mediante os conteddos da
entrevista com 0s responsaveis.

(C) Nesse processo, o psicologo deve utilizar
materiais ndo estruturados (como massa de
modelar, tinta e material grafico) e é proibido
utilizar materiais estruturados (como jogos e
fantoches), independentemente da hipotese
a ser investigada.

(D) A incluséo de smartphones, tablets e
videogames trazidos pela criangca ndo €
proibida, cabendo ao psicélogo definir se
utilizara esses materiais, de acordo com sua
fundamentacéo teodrica.

(E) A forma de apresentagdo dos materiais da
entrevista ludica a criangca é variavel e os
materiais podem ser ofertados em caixas ou
gavetas individualizadas, como também
materiais coletivos em bads ou armarios.

53

Sobre os mecanismos de defesa psiquicos,
assinale a alternativa correta.

s

(A) Introjecdo € a ideia de depositar em um
objeto do mundo exterior conteddos
inconscientes desprazerosos.

(B) Condensacgéo e anulagdo sdo sinGnimos.

(C) Formacédo reativa trata-se de um contra-
investimento em uma atitude autorizada, de
conteudos afetivos retirados das
representacoes proibidas.

(D) Projecdo € a incorporagcdo dos objetos
prazerosos.

(E) A clivagem do ego é o principal mecanismo
utilizado nas neuroses.
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A respeito do Centro de Atencéo Psicossocial
para Alcool e outras Drogas (CAPS-AD),
assinale a alternativa correta.

(A) Exclui atendimentos individuais.

(B) O atendimento em oficinas terapéuticas deve
ser realizado por profissional de nivel
superior, sendo proibido o de nivel médio
para essa atividade.

(C) O CAPS ad Il prevé, como limite maximo de
atendimentos ao dia, 86 pessoas/Usuarios
para cada equipe técnica minima.

(D) Deve-se evitar atividades comunitarias com
0 usuario de drogas, devido ao risco para
outras familias.

(E) Prevé a realizagdo de atendimento para
desintoxicagdo nas dependéncias desse
Servigo.

55

Considerando as contribuicbes tedricas de
Melanie Klein, assinale a alternativa correta.

(A) Postulou um inato ego rudimentar no recém-
nascido.

(B) ExpOs que a pulsdo de morte se insere na
dindmica psiquica a partir dos seis meses.

(C) Afirmou a impossibilidade de analises de
pessoas com caracteristicas psicaéticas.

(D) Conservou  concepgbes  relativas  ao
complexo de Edipo e ao superego,
estabelecidos por volta dos cinco anos de
idade.

(E) Afirmou que a inveja primitiva do seio da
mae, entendida como objeto parcial, inicia-se
no momento do desmame e é descrita aos
dois anos.

56

Paciente feminina, 39 anos, sofreu violéncia
sexual ha um més e, em atendimento
psicol6gico, tem relatado: insdnia e que
guando dorme tem pesadelos; irritabilidade;
gue se assusta com extrema facilidade e que
aparecem memorias intrusas do trauma
durante o dia. Tem evitado falar com pessoas
gue souberam do que lhe ocorreu e ir a
ambientes que se assemelhem ao local do
crime. Ao descrever a situacdo, apresentou
sudorese, taquicardia, choro e aumento de
movimentos corporais, mesmo sentada.
Sobre esse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) E indicativo de transtorno de estresse poés-
traumatico.

(B) E indicativo de transtorno esquizotipico.

(C) Refere-se a sindrome de dependéncia.

(D) Trata-se de transtorno dissociativo.

(E) E indicativo de neurastenia.

57
Referente a teoria de Mahler do

desenvolvimento da infancia, assinale a
alternativa correta.

(A) Desenvolveu o0s conceitos de imaginario,
real e simbdlico.

(B) Introduziu o conceito de narcisismo
estruturante.
(C) Definiu as concepgbes de posicao

esquizoparanoide e depressiva.

(D) Criou o modelo continente-contetdo.

(E) Descreveu processos de  simbiose,
separacdo, individuacdo e um estado de
constancia objetal.
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Quanto as instancias da personalidade para
Jung, assinale a alternativa correta.

(A) Anima €& um conjunto de elementos
masculinos inconscientes.

(B) Sombra é um conjunto de elementos
conscientes.

(C) Fazem parte das instancias da
personalidade o inconsciente coletivo e
pessoal, a consciéncia, 0s arquétipos e 0s
complexos.

(D) Animus é um conjunto de elementos das
funcbes  psiquicas basicas e sédo
conscientes.

(E) Persona é um arquétipo entendido como o
self profundo e inconsciente.

59

Sobre psicologia do desenvolvimento
embasada em Piaget, assinale a alternativa
correta.

(A) O periodo sensério-motor ocorre no periodo
anterior a funcdo simbdlica e apresenta uma
inteligéncia pratica.

(B) Egocentrismo é um ego muito definido e
exacerbado.

(C) Equilibracdo conceitua-se por uma inibicao
para novas condutas ou transformacdes.

(D) H& auséncia de esquemas de assimilacéo
no periodo sensério-motor.

(E) O periodo operatério concreto refere-se aos
dois primeiros anos de vida.

60

Homem, 47 anos, iniciou psicoterapia e teve
hipdétese psicodiagndstica relacionada a
perversao. Sobre a dinamica psiquica desse
caso, assinale a alternativa correta.

(A) O mecanismo psiquico preponderante é a
renegacdo (ou desmentida) da angustia da
castracao.

(B) Apresenta superego estruturado e rigido.

(C) Apresenta  conversdes de contetdos
recalcados.

(D) A regressdo ocorre no primado de uma
organizacao genital definida.

(E) Apresenta rompimento do ego com a
realidade, originando alucinacdes.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

L\ sobrea duracdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligagao com valor de “mudang¢a de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, 0 vazio e a raiva de si mesmo sao
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) “...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na

y

bola’".

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos _de  personalidade sao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

3

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situacoes de crise, ou maior descontrole,
gue podem até resultar em internacfes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’” sem mudangas no
que tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situac¢des de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucgédo “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma funcdo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.
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Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oracOes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e o0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
ndo amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo [...]".

5

Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo _s6_aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I. Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “nao sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncgao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacgao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il.

(C) Apenas l e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el
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Considerando o seguinte excerto, informe se
€ verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“O diagnoéstico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnostico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacado em Lingua Portuguesa.

u , ha u

No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-—F
(B) V-F-V-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F—V-V-V

7
Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e 0
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados séo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), oS
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicéticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remeédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o] perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungao “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para” expressa a relacdo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.
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Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o alcool, além de
causarem dependéncia.”, 0Ss verbos
destacados retomam a expressdao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesdo por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciagdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

9

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.

10

Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as relagdes interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptiddes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferencas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que O
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterapicos sdo mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

Matematica

11

Comparando os numeros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

PSICOLOGO EM SAUDE

Tipo 03 — Péagina 6



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

12

Sendo —_ _ er= 6 entao o valor
) P=10 955 A
pr ..

de 6 eigual a

(A) 10
1
(B) To
©)1
1
(D) S

(E) 5

13

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
que os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formacao dessa
sequéncia, entdo o Gltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.

14

Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solucgdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucéo H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
guantidades da solugdo Q e da solucdo H,
nessa dosagem e nessa ordem, € igual a

1
©) 1=

4
(D) =

4
(E) 1=

15

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que Ps e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P, e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacfes, é correto afirmar
que

(A) P1ira fazer o exame de Glicemia.
(B) Psira fazer o exame de Hemograma.
(C) Psira fazer o exame de Hemograma.
(D) P ira fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

PSICOLOGO EM SAUDE

Tipo 03 — Péagina 7



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

Informatica

16
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

17

No software Microsoft Excel 2013, versao em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

18

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle d4 acesso a ferramenta que permite
configurar opcdes de gravacao e reproducao
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

19

Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa
deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.

20

Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificacdes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

Conhecimentos Especificos

21

No gue diz respeito a Psicoterapia breve de
orientagcdo psicanalitica, assinale a
alternativa correta.

(A) A finalidade terapéutica é a reconstrucéo
integral da estrutura da personalidade.

(B) A temporalidade € indeterminada, sem
prazos pré-estabelecidos.

(C) Visa trabalhar os conflitos infantis primitivos,
estimulando a regresséo.

(D) Realiza analise intensiva e exaustiva das
resisténcias.

(E) Utiliza-se de planejamento, fortalecimento,
ativacdo das funcdes egoicas e eleicdo de
um foco.
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Em relacdo a formacdo de um grupo
terapéutico de base analitica, assinale a
alternativa correta.

(A) No planejamento, deve-se considerar: quem
sera o0 coordenador, para qual finalidade,
para quem se destina, como funcionara e em
guais circunstancias.

(B) A inclusdo de bastantes
regressivos geralmente € muito bem
indicada para grupos heterogéneos.

(C) A meta de aquisicao de insight é inatingivel
em composi¢cdes de grupos homogéneos.

(D) Dispensa-se um crivo de selecdo ao
participante quando se trata de receber um
encaminhamento.

(E) Pacientes  excessivamente  deprimidos,
paranoides e narcisistas sdo indicados na
composi¢cdo de um mesmo grupo.

pacientes

23

Mulher, 45 anos, em entrevista inicial com a
psicéloga, apresentou, na dindmica psiquica,
mecanismos de deslocamento, isolamento,
anulacdo retroativa, com fixacéo na fase anal.
Apresenta ruminagdo mental, davidas com
inibicdbes do pensamento e da acéo. Sobre a
possivel definicdo do caso, assinale a
alternativa correta.

(A) Neurose histérica.
(B) Neurose fébica.
(C) Neurose obsessiva.
(D) Psicoses.

(E) Perversoes.

24

O psicologo realizou um processo completo
de avaliacdo psicolégica de uma crianca de 9
anos, com queixas de dificuldades
socioemocionais e atrasos no
desenvolvimento. Em relacdo a elaboracéao
do documento escrito produzido pelo
psicologo para essa finalidade, assinale a
alternativa correta.

(A) Refere-se a um parecer.

(B) Refere-se a um laudo psicolégico.
(C) Refere-se a uma declaracéo.

(D) Refere-se a um relatorio psicoldgico.
(E) Emite um relatério multiprofissional.

25

Quanto a entrevistas preliminares em
psicoterapia breve, assinale a alternativa
correta.

(A) O estabelecimento do vinculo terapéutico se
inicia no Ultimo encontro das entrevistas
preliminares.

(B) Deve-se evitar a explicitagdo do método de
trabalho e normas contratuais nesse
periodo, devido a instalacdo da neurose de
transferéncia.

(C) Com papel passivo, o entrevistador deve
evitar as interpretacées panoramicas nesse

momento.

(D) Pode-se utllizar de momentos livres
associados a técnicas dirigidas e
semidirigidas.

(E) E desnecessario iniciar uma avaliagéo
diagnostica e progndéstica nessas
entrevistas.

26

No que tange a formagéo da personalidade na
psicanalise freudiana, assinale a alternativa
correta.

(A) Todas as gratificagbes ou as frustracbes
exageradas na vida do sujeito promovem
uma regressao especificamente para a fase
falica.

(B) A estrutura e os efeitos do complexo de
castracdo sdo idénticos no menino e na
menina.

(C) O periodo de laténcia ocorre anteriormente a
fase anal.

(D) O desfecho do complexo de Edipo originara
a formacgéo do Id.

(E) Zona erégena pode ser considerada
gualquer regido do corpo suscetivel de se
tornar sede de uma excitagao de tipo sexual.
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Um psicologo iniciou em um servigco publico
de psicologia, no qual ja havia mais trés
psicélogas. Uma delas havia, recentemente,
exonerado. Ele encontrou um arquivo,
trancado com chaves, de laudos psicoldgicos
da psicologa que foi embora, datados de até
3 anos atras, arquivo que passara a utilizar,
segundo suas colegas de trabalho. Sobre a
guarda desses materiais, assinale a
alternativa correta.

(A) Esse psicologo pode eliminar o material para
usar 0 arquivo, pois trés anos ultrapassam o
tempo previsto para a guarda desses
materiais.

(B) Esse psicologo pode eliminar esse material,
pois a psicdloga que o elaborou ndo se
encontra mais no servigo publico.

(C) Esse psicologo deve guardar o material por
pelo menos mais um ano.

(D) Esse psicélogo deve guardar o material por
no minimo 10 anos.

(E) Esse psicélogo deve guardar o material por
no minimo 5 anos.

28

Considerando a atencdo a crise em saude
mental e 0s servigos psicossociais, assinale
a alternativa INCORRETA.

(A) O SAMU faz parte do servico de atengédo a
Urgéncia e Emergéncia em situacbes de
crise em saude mental.

(B) Todos os servicos da rede de saude devem
estar preparados para acolher as crises em
saude mental.

(C) A rede de atencéo integral as crises deve
oferecer cuidados todos os dias, 24 horas,
com leitos.

(D) Nas situacdes de crise, o CAPS Ill é muito
importante  por realizar trabalho em
articulagdo com o territério e oferecer
cuidado, acolhimento e hospitalidade
também no periodo noturno.

(E) O hospital psiquiatrico € o que tem
condicbes e preparo para acolher e cuidar
das situacGes de crise em salude mental,
uma vez que os demais servi¢os da rede em
salde ndo atendem a essas situacoes.

29

Referente a protecdo e aos direitos das
pessoas acometidas de transtorno mental
nos servicos de saude, assinale a alternativa
correta.

(A) E um direito dessas pessoas ser tratada,
preferencialmente, em servicos hospitalares.

(B) E um direito dessas pessoas ter evitado o
acesso aos meios de comunicacdo
disponiveis.

(C) E um direito dessas pessoas ter garantia de
sigilo nas informacdes prestadas.

(D) E um direito dessas pessoas receber maior
namero de informagbes possiveis sobre a
doenca e o tratamento, com excecdo de
casos com estrutura psicética.

(E) Os direitos e a protecdo variam de acordo
com a idade, o grau de gravidade e o tempo
de evolugédo do transtorno.

30

No gue tange aos componentes da Rede de
Atencao Psicossocial (Raps), assinale a
alternativa correta.

(A) Faz parte da atengdo basica o componente
do Programa de Volta pra casa e o CAPS I.

(B) Na atencdo de urgéncia e emergéncia,
inserem-se 0s componentes: SAMU, sala de
estabilizacdo, UPA 24 horas, portas
hospitalares de atencdo a urgéncia e
Unidades Basica de Saude.

(C) Os componentes da atengcdo psicossocial
especializada sdo o0s servigos residenciais
terapéuticos e o0s servicos de enfermaria
especializada em Hospital Geral.

(D) O CAPS Il funciona de segunda a sexta-
feira, em regime de 12 horas por dia, com
leitos.

(E) A atencao residencial de caréter transitorio
foi extinta a partir da instituicdo da Raps.
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Uma psicéloga estad planejando um grupo,
com finalidade de ensino e aprendizagem. Ela
definiu que seria um grupo de mulheres
adultas do territério da Unidade Basica de
Saude que passaram por relacionamentos
abusivos e convidou as participantes a
construirem o grupo em conjunto, assim
como a definicho dos temas e tarefas.
Utilizou como base tedrica Pichon Riviére.
Com base no exposto, assinale a alternativa
correta.

(A) Essa psicologa esta planejando um grupo
operativo.

(B) Essa psicéloga esta planejando um grupo
psicoterapéutico cognitivo-comportamental.

(C) Nessa configuragcdo, essa psicologa deve
evitar articulagdo com profissionais da
Assisténcia Social ou Juridica.

(D) Essa psicologa esta planejando
Grupoterapia baseada na teoria sistémica.

(E) Essa psicologa esta planejando um grupo
psicoterapéutico de base psicodramética.

32

Referente a reforma psiquiatrica no Brasil,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O primeiro Centro de Atengéo Psicossocial
(CAPS) foi implantado em Séo Paulo.

(B) O temério debatido na | Conferéncia
Nacional em Saude Mental foi a mudanca do
modelo assistencial.

(C) O projeto do deputado Paulo Delgado,
propondo a “Extingdo progressiva dos
manicémios no Brasil”, influenciou a
formulacdo da politica de saude mental.

(D) A Lei n° 10.216/2001, quando instituida,
visava reforcar a estrutura e o cuidado
centrado na internagdo psiquiatrica e foi
combatida na Luta Antimanicomial.

(E) Em 1989, o0s Nucleos de atencao
psicossocial (Naps) foram implantados para
substituir um hospital em Santos.

33

Um paciente de 37 anos, em sofrimento
psicossocial relacionado com psicose, foi
encaminhado ao CAPS por um profissional
da Unidade Basica de Saude. Sobre o
processo de trabalho da psicéloga que
trabalha no Centro de Atencé&o Psicossocial e
estqd atendendo esse paciente, assinale a
alternativa correta.

(A) A psicologa deve evitar articular com a
Unidade Béasica de Saude intervengbes em
saude mental para o0 caso, uma vez que
esse paciente ja foi encaminhado por um
profissional da atencdo basica ao seu
Sservigo.

(B) A psicéloga deve realizar discussdo do caso
com a equipe multiprofissional e atuar de
forma interdisciplinar.

(C) A psicologa s6 podera atender o caso se a
psiquiatra da equipe prescrever
psicotrépicos.

(D) Os atendimentos devem ser prioritariamente
individuais.

(E) O Projeto terapéutico singular deve ser
realizado exclusivamente entre a psicéloga e
0 paciente.

34

Uma adolescente de 15 anos chegou no
acolhimento em saude mental relatando que
realiza pequenos cortes, com gilete, nos
bracos e nas pernas toda semana. A respeito
da situacdo relatada, assinale a alternativa
correta.

(A) Caracteriza-se como um tipo de violéncia
autoprovocada e seria importante avaliar
ideacdes e planejamento suicida.

(B) A principal hipétese é que essa adolescente
estd realizando tal acdo para chamar
atencdo, estando isenta de sofrimento
psicossocial.

(C) Deve-se orientar a familia a ignorar essas
acoes a fim de ndo aumenté-las.

(D) Caracteriza-se como uma fase esperada
para a sindrome da adolescéncia normal.

(E) Deve-se orientar a familia a aumentar as
punicbes e o0s castigos até que a
adolescente compreenda que essa acao €&
errada.
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Sobre financiamento e cadastramento dos
CAPS pelo SUS, com base na portaria n°
3.089, de 23 de dezembro de 2011, assinale a
alternativa correta.

(A) O recurso financeiro fixo favorecido ao
CAPS 11l é de R$ 67.000,00 (sessenta e sete
mil reais).

(B) O recurso financeiro fixo cedido ao CAPS
AD IIl é de R$ 78.000,00 (setenta e oito mil
reais).

(C) O processo da documentacdo de
cadastramento das novas unidades ou
alteracbes de tipos de CAPS ¢é de
responsabilidade do gestor estadual.

(D) O recurso financeiro fixo destinado ao CAPS
| é de R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais).

(E) O recurso financeiro fixo disponibilizado ao
CAPS Il é de R$ 102.000,00 (cento e dois
mil reais).

36

A respeito das situacbes relacionadas aos
transtornos mentais na velhice, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A depressdo, assim como no processo
demencial, pode causar lentificacdo do
raciocinio, dificuldade de concentracdo e de
memoria.

(B) Entre as deméncias, os tipos mais comuns
sédo a Deméncia Vascular (DV) e a Doenga
de Alzheimer (DA).

(C) Os CAPS atendem a populagédo até os 60
anos de idade, sendo os idosos com
sofrimento  psicossocial atendidos na
atencao béasica ou na atencdo hospitalar.

(D) Apoio familiar, grupos e centros de
convivéncia para idosos com diferentes
atividades sao fatores protetivos para a
saude mental.

(E) Grupos de apoio ao cuidador familiar de
idosos podem ser realizados em unidades
bésicas de saude.

37

Quanto ao componente Reabilitacao
Psicossocial da Rede de Atencéo
Psicossocial do Sistema Unico de Saude,
assinale a alternativa correta.

(A) Constitui-se de iniciativas de geracdo de
trabalho e renda, empreendimentos
solidarios e cooperativas sociais.

(B) E regulamentado pela portaria n® 12.230, de
26 de janeiro de 2012.

(C) O auxilio-reabilitacdo € para as pessoas que
estdo em regime de internagdo hospitalar
sem previséo de alta.

(D) Define-se pela insercdo de atividades
neuropsicologicas na atencao hospitalar.

(E) O incentivo financeiro destinado a esse
componente é fixado em R$ 6.000,00 (seis
mil reais) para programas que beneficiem
entre 10 a 15 usuérios.

38

Sobre violéncia contra crianca, assinale a
alternativa correta.

(A) Castigo corporal € diferente de violéncia
fisica, pois € um recurso pedagogico para
impor limites a crianga.

(B) O trabalho infantil € uma forma de protegéo
para as criangas que vivem em situagao de
vulnerabilidade social.

(C) Bebés e criancas abaixo de dois anos que
tiveram experiéncias de violéncia mantém-se
isentos de sofrimento psicossocial, devido a
faixa etéria.

(D) A violéncia sexual contra criangas é
predominantemente doméstica em um
contexto de relacdes incestuosas.

(E) O Bullying deve ser naturalizado ou ignorado
para ter diminuido seus efeitos de violéncia
psicoldgica.
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Uma psicdloga de uma Unidade Basica de
Saude com equipes de Estratégia de Saude
da Familia estd atendendo um caso que
envolve violéncia. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) Essa psicologa podera articular intervengdes
com a rede intersetorial, como servigos do
Sistema Unico de Assisténcia Social,
Sistema de Justica e Direitos Humanos.

(B) O papel dessa psicologa se restringe a
atendimento clinico, isto é, psicoterdpico.

(C) Os sistemas de ensino sdo proibidos de
serem acionados como parte da rede
intersetorial nesse caso.

(D) Essa psicologa deve evitar acionar rede de
apoio familiar ou comunitaria, pois a
psicoterapia  individual  fornecerd  os
subsidios adequados de superagdo da
situacéo.

(E) No ambito do Sistema Unico de Saulde, os
profissionais capacitados para atender essa
demanda especifica sdo psicologo e
assistente social, excluindo-se os demais
profissionais da salde.

40

Quanto a clinica ampliada, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) E um compromisso com 0 sujeito doente
visto de modo singular.

(B) Prevé a busca por intersetorialidade.

(C) A escuta, o vinculo e o afeto fazem parte
dessa forma de atuacao.

(D) Proibe o uso de tecnologias, exames e
medicacgfes nas intervencdes.

(E) Pode integrar vérias areas de saberes.

41

Uma psicologa realizara uma avaliacéo
psicodiagnéstica com uma paciente de 11
anos, que tem queixas iniciais de atrasos no
desenvolvimento em diversas areas,
incluindo dificuldades socioafetivas. Sobre
essa situagcdo, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A psicologa deve se atentar se h4 motivacao
e interesse da crianca durante a aplicacdo
de algum teste, assim como a instrucbes
dele.

(B) A psicéloga deve cuidar do ambiente para
que seja protegido de interferéncias sonoras
gquando estiver aplicando testes.

(C) A psicologa deve iniciar o primeiro encontro
com o teste principal do caso, o WISC 1V,
capaz de indicar respostas a queixa inicial.

(D) A psicéloga deve perguntar  aos
responsaveis sobre possiveis medicagdes
gue a crianga faz uso e que podem interferir
no resultado do processo que inclui testes.

(E) O primeiro encontro deve considerar
atividades que promovam a formacdo do
vinculo.

42

No que concerne a histéria do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) no Sistema
Unico de Salde, assinale a alternativa
correta.

(A) Foi instituido pela portaria, n°® 2.320, de
junho de 2012.

(B) Foi criado como servigo de especialidades.

(C) Foi criado como porta de entrada na atencéo
béasica.

(D) Foi concebido com a possibilidade de
realizar visitas domiciliares no territério que
esta associado.

(E) Foi constituido para priorizar atendimentos
individuais.
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A respeito das estratégias de atencdo aos
usuérios de alcool e outras drogas, assinale a
alternativa correta.

(A) O paradigma proibicionista favorece praticas
tutelares, heterondbmicas e violadoras de
direitos.

(B) A Unica meta possivel é a abstinéncia.

(C) A luta antimanicomial prioriza a internacao
compulséria e involuntaria para esses casos
em especial.

(D) A partir de 2003, a politica publica brasileira
passa a destacar as drogas ilicitas como
principal problema a ser enfrentado.

(E) Estratégias clinicas de acbes de
aproximacao com 0s usuarios de drogas nas
cenas de uso sao proibidas.

44

Em relagcdo ao apoio matricial, assinale a
alternativa correta.

(A) Prioriza a verticalizagédo e a
compartimentalizagdo do processo de
trabalho.

(B) O poder de decisao das intervengdes de um
caso é centrado no apoiador matricial.

(C) A construgcdo de um projeto terapéutico
singular pode ser realizada por meio do
apoio matricial.

(D) O apoio matricial em hospitais e servi¢os de
urgéncia foi extinto.

(E) A equipe de apoio matricial é proibida de
realizar consulta conjunta no domicilio.

45

Com base na reducdo de danos no Brasil,
assinale a alternativa correta.

(A) Organizacdes sobre o HIV e a AIDS
impulsionaram as discussfes sobre reducao
de danos e possiveis implementacdes nas
politicas publicas direcionadas para usuarios
de drogas injetaveis.

(B) As estratégias de Reducdo de danos
excluem a abstinéncia como uma direcdo
clinica que precisa ser negociada.

(C) O primeiro Programa de Troca de Seringas
(PTS) aconteceu no Rio Grande do Sul.

(D) A politica do Ministério da Saude, a partir de
2015, elegeu a reducdo de danos como
estratégia de saude publica.

(E) A Associagdo Brasileira de Redutores de
Danos (ABORDA) foi criada em 2010 e
impulsionou a estratégia da reducdo de
danos nas politicas publicas em saude.

46

Referente a psicodindmica do trabalho de
Dejours, assinale a alternativa correta.

(A) As estratégias de defesas no trabalho séo
resultadas de impulsos inatos e individuais.

(B) Na abordagem compreensiva, o clinico ou
pesquisador busca, inicialmente, o sentido
das condutas e os discursos dos
operadores.

(C) As relacdes de producgéo (trabalho) e as
relacbes de reproducdo (familia) sao
incapazes de expressar dindmicas
defensivas articuladas.

(D) O tema soffimento no trabalho foi
amplamente debatido, sendo o prazer no
trabalho tema inexplorado.

(E) Dejours é um psiquiatra que contribuiu para
uma visdo da relacdo doenca e trabalho na
perspectiva médico-biologica.
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Sobre psicodiagnostico,
alternativa correta.

assinale a

(A) Deve-se valorizar os testes psicométricos
em detrimento de entrevistas.

(B) Os testes projetivos encontram-se em uso
desfavoravel pelo Sistema de Avaliacdo de
Testes Psicolédgicos (SATEPSI).

(C) Quando o teste possuir resultado de
correcdo on-line, imprime-se esse resultado
que deve ser entregue na devolutiva, sem
necessidade de elaborar um documento
escrito com integracdo de outros conteudos.

(D) Quando se decidir por utilizar discussao
tedrica, o preconizado é fundamentar com
diferentes abordagens da psicologia, em
suas diversas bases epistemoldgicas.

(E) Pode-se realizar intervengbes durante o
processo psicodiagnaéstico.

48

No que concerne ao projeto terapéutico
singular, assinale a alternativa correta.

(A) E importante ter um profissional de
referéncia para acompanhar o processo do
projeto terapéutico singular.

(B) E proibido realizar projeto terapéutico
singular para um grupo.

(C) Desconsidera avalicbes organicas e realiza
uma avaliagdo das vulnerabilidades
psicossociais.

(D) Nesse contexto, uma histéria clinica ou
anamnese ampliada deve ser evitada.

(E) Deve ser elaborado pelos profissionais e
imposto ao sujeito do caso em questao.

49

Paciente feminina, 32 anos, relata em sessao
psicoterapica que, as vezes, pensa gue seria
melhor morrer de uma doencga, como cancer.
Quanto ao relato dessa paciente para a
psicologa, assinale a alternativa correta.

(A) Trata-se de uma ideagdo suicida com
planejamento.

(B) Refere-se a ideias passivas de morte.

(C) Caracteriza-se como uma ideacdo suicida
egossintbnica.

(D) Pode ser entendido como um plano suicida.

(E) Deve-se evitar realizar perguntas para
compreender o grau de intencionalidade
suicida.

50

Em relacédo as distor¢gdes cognitivas, assinale
a alternativa correta.

(A) A Rotulagem é a criagcdo de uma identidade
negativa baseada em imperfeicbes, como
modo extremo de hipergeneralizacdes.

(B) Pensamento dicotdbmico é a crenca de que
tudo precisa ser perfeito.

(C) Sentimentos de catastrofes seriam realizar
apreciacdes e inserir uma desqualificagao.

(D) Personalizagcéo é a tendéncia de avaliar as
situacdes de modo dualista e radical, como
tudo ou nada.

(E) Abstracao seletiva e pensamento comparado
s&o sindbnimos.

PSICOLOGO EM SAUDE

Tipo 03 — Pégina 15



Prefeitura de Joao Pessoa

INSTITUTO AOCP

51

Um psicélogo ird realizar uma entrevista
ladica para psicodiagnéstico de uma crianca
de 10 anos. Considerando essa situacéo,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Esse psicologo pode sugerir qgue a crianca
traga brinquedos da escolha dela para a
realizacao de parte dessa entrevista ludica.

(B) Esse psicélogo pode selecionar os materiais
gue utilizara a partir de hip6teses iniciais
formuladas mediante os conteddos da
entrevista com 0s responsaveis.

(C) Nesse processo, 0 psicologo deve utilizar
materiais nao estruturados (como massa de
modelar, tinta e material grafico) e é proibido
utilizar materiais estruturados (como jogos e
fantoches), independentemente da hipotese
a ser investigada.

(D) A inclusdo de smartphones, tablets e
videogames trazidos pela crianga ndo €
proibida, cabendo ao psicélogo definir se
utilizar4 esses materiais, de acordo com sua
fundamentacéo teorica.

(E) A forma de apresentagdo dos materiais da
entrevista ludica a crianga € variavel e os
materiais podem ser ofertados em caixas ou
gavetas individualizadas, como também
materiais coletivos em bads ou armarios.

52

Sobre os mecanismos de defesa psiquicos,
assinale a alternativa correta.

7

(A) Introjecdo € a ideia de depositar em um
objeto do mundo exterior conteddos
inconscientes desprazerosos.

(B) Condensagéo e anulagéo s&o sindnimos.

(C) Formacédo reativa trata-se de um contra-
investimento em uma atitude autorizada, de
conteudos afetivos retirados das
representacoes proibidas.

(D) Projecdo € a incorporacdo dos objetos
prazerosos.

(E) A clivagem do ego é o principal mecanismo
utilizado nas neuroses.

53

A respeito do Centro de Atencéo Psicossocial
para Alcool e outras Drogas (CAPS-AD),
assinale a alternativa correta.

(A) Exclui atendimentos individuais.

(B) O atendimento em oficinas terapéuticas deve
ser realizado por profissional de nivel
superior, sendo proibido o de nivel médio
para essa atividade.

(C) O CAPS ad Il prevé, como limite maximo de
atendimentos ao dia, 86 pessoas/usuarios
para cada equipe técnica minima.

(D) Deve-se evitar atividades comunitarias com
0 usuario de drogas, devido ao risco para
outras familias.

(E) Prevé a realizagdo de atendimento para
desintoxicagdo nas dependéncias desse
servigo.

54

Considerando as contribuicbes tedricas de
Melanie Klein, assinale a alternativa correta.

(A) Postulou um inato ego rudimentar no recém-
nascido.

(B) Exp0s que a pulsdo de morte se insere na
dindmica psiquica a partir dos seis meses.

(C) Afirmou a impossibilidade de analises de
pessoas com caracteristicas psicéticas.

(D) Conservou  concepgbes  relativas  ao
complexo de Edipo e ao superego,
estabelecidos por volta dos cinco anos de
idade.

(E) Afirmou que a inveja primitiva do seio da
mae, entendida como objeto parcial, inicia-se
no momento do desmame e € descrita aos
dois anos.
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Paciente feminina, 39 anos, sofreu violéncia
sexual ha um més e, em atendimento
psicologico, tem relatado: insbGnia e que
quando dorme tem pesadelos; irritabilidade;
que se assusta com extrema facilidade e que
aparecem memorias intrusas do trauma
durante o dia. Tem evitado falar com pessoas
que souberam do que lhe ocorreu e ir a
ambientes que se assemelhem ao local do
crime. Ao descrever a situacdo, apresentou
sudorese, taquicardia, choro e aumento de
movimentos corporais, mesmo sentada.
Sobre esse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) E indicativo de transtorno de estresse pos-
traumatico.

(B) E indicativo de transtorno esquizotipico.

(C) Refere-se a sindrome de dependéncia.

(D) Trata-se de transtorno dissociativo.

(E) E indicativo de neurastenia.

56
Referente a teoria de Mahler do

desenvolvimento da infancia, assinale a
alternativa correta.

(A) Desenvolveu os conceitos de imaginario,
real e simbdlico.

(B) Introduziu o conceito de narcisismo
estruturante.
(C) Definiu as concepgbes de posicdo

esquizoparanoide e depressiva.

(D) Criou 0 modelo continente-conteudo.

(E) Descreveu  processos de  simbiose,
separacdo, individuacdo e um estado de
constancia objetal.

57

Quanto as instancias da personalidade para
Jung, assinale a alternativa correta.

(A) Anima é um conjunto de elementos
masculinos inconscientes.

(B) Sombra €& um conjunto de elementos
conscientes.

(C) Fazem parte das instancias da
personalidade o inconsciente coletivo e
pessoal, a consciéncia, 0s arquétipos e 0s
complexos.

(D) Animus é um conjunto de elementos das
funcbes  psiquicas basicas e sédo
conscientes.

(E) Persona é um arquétipo entendido como o
self profundo e inconsciente.

58

Sobre psicologia do desenvolvimento
embasada em Piaget, assinale a alternativa
correta.

(A) O periodo sensério-motor ocorre no periodo
anterior a funcdo simbdlica e apresenta uma
inteligéncia préatica.

(B) Egocentrismo é um ego muito definido e
exacerbado.

(C) Equilibracdo conceitua-se por uma inibi¢cdo
para novas condutas ou transformagdes.

(D) H& auséncia de esquemas de assimilagdo
no periodo sensério-motor.

(E) O periodo operatério concreto refere-se aos
dois primeiros anos de vida.

59

Homem, 47 anos, iniciou psicoterapia e teve
hipbétese psicodiagnéstica relacionada a
perversao. Sobre a dinamica psiquica desse
caso, assinale a alternativa correta.

(A) O mecanismo psiquico preponderante é a
renegacdo (ou desmentida) da angustia da
castracao.

(B) Apresenta superego estruturado e rigido.

(C) Apresenta  conversdes de conteudos
recalcados.

(D) A regressdo ocorre no primado de uma
organizacao genital definida.

(E) Apresenta rompimento do ego com a
realidade, originando alucinacdes.
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Referente a primeira tépica do aparelho
psiquico postulada por Freud, assinale a
alternativa correta.

(A) Consiste em ego, id e superego.

(B) Foi postulada em 1923.

(C) Refere-se aos sistemas inconsciente, pré-
consciente e consciente.

(D) E caracterizada por processos primarios,
secundarios e terciarios.

(E) E regida unicamente pelo principio de
realidade.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

L\ sobrea duracdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Borderline: o transtorno que faz pessoas irem
do "céu ao inferno" em horas
Tatiana Pronin

Uma alegria contagiante pode se transformar em
tristeza profunda em um piscar de olhos porque
alguém "pisou na bola". O amor intenso vira 6dio
profundo, porque a atitude foi interpretada como
traicdo; o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos. E, entdo, bate
uma culpa enorme e 0 medo de ser abandonado,
como sempre. D4 vontade de se cortar, de beber
e até de morrer, porque a dor, 0 vazio e a raiva
de si mesmo séo insuportaveis. As emocdes e
comportamentos exaltados podem dar uma ideia
do que vive alguém com transtorno de
personalidade borderline (ou "limitrofe™).

Reconhecido como um dos transtornos mais
lesivos, leva a episddios de automutilacao,
abuso de substancias e agressdes fisicas. Além
disso, cerca de 10% dos pacientes cometem
suicidio. Além da montanha-russa emocional e
da dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e aos
outros na base do "tudo ou nada", o que torna as
relagbes familiares, amorosas, de amizade e até
mesmo a com o0 médico ou terapeuta
extremamente desgastantes.

Muitos comportamentos do "border" (apelido
usado pelos especialistas) lembram os de um
jovem rebelde sem tolerancia a frustracdo. Mas,
enquanto um adolescente problematico pode
melhorar com o tempo ou depois de uma boa
terapia, o adulto com o transtorno parece alguém
cujo lado afetivo ndo amadurece nunca.

Ainda que seja inteligente, talentoso e brilhante
no que faz, reage como uma criangca ao se
relacionar com 0s outros e com as proprias
emocbes — 0 que os psicanalistas chamam de
"ego imaturo”. Em muitos casos, o transtorno fica
camuflado entre outros, como o bipolar, a
depressao e o uso abusivo de &lcool, remédios e
drogas ilicitas.

De forma resumida, um transtorno de
personalidade pode ser descrito como um jeito
de ser, de sentir, se perceber e se relacionar
com o0s outros que foge do padrédo considerado
"normal" ou saudavel. Ou seja, causa sofrimento
para a propria pessoa e/ou para 0S Outros.
Enquadrar um individuo em uma categoria nédo é
facii — cada pessoa € um universo, com
caracteristicas proprias. [...]

O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos. O que
acontece é que elas tendem a pedir mais
socorro, enquanto 0s homens Ss&8o mais
propensos a se meter em encrencas, ir para a
cadeira ou até morrer mais precocemente por
causa de comportamentos de risco. Quase
sempre o0 transtorno é identificado em adultos
jovens e os sintomas tendem a se tornar
atenuados com o passar da idade.

Transtornos de personalidade s&o diferentes de
transtornos mentais (como depresséo,
ansiedade, transtorno bipolar, psicose etc.),
embora seja dificil para leigos e desafiante até
para especialistas fazer essa distingdo, ja que
sobreposi¢fes ou comorbidades (existéncia de
duas ou mais condicdes ao mesmo tempo) sdo
muito frequentes. N&o é raro que o borderline
desenvolva transtorno bipolar, depressao,
transtornos alimentares (em especial a bulimia),
estresse pés-traumatico, déficit de
atencao/hiperatividade e transtorno por abuso de
substancias, entre outros. [...]

O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta. H& situacbes de crise, ou maior
descontrole, que podem até resultar em
internagdes porque o paciente coloca sua propria
vida ou a dos outros em risco. Por volta dos 40
ou 50 anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]

A personalidade envolve ndo s6 aspectos
herdados, mas também aprendidos, por isso a
melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar uma
virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do tratamento.

[.]
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Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a agressividade e o perfeccionismo
exagerado, e sdo ainda mais importantes
quando existe um transtorno mental associado.
Os farmacos mais utilizados sdo os
antidepressivos (flluoxetina, escitalopram,
venlafaxina etc.), os estabilizadores de humor
(litio, lamotrigina, acido valproico etc.), o0s
antipsicoticos (olanzapina, risperidona,
quietiapina etc.) e, em situagbes pontuais,
sedativos ou remédios para dormir (clonazepan,
diazepan, alprazolan etc.). Esses Ultimos
costumam ser até solicitados pelos pacientes,
mas devem ser evitados ao maximo, porque
podem afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem dependéncia.

[...]

Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/04/16/borderline-
a-doenca-que-faz-10-dos-diagnosticados-cometerem-suicidio.htm.
Acesso em: 04 jan. 2021.

1

Assinale a alternativa em que o termo ou a
expressdo destacado(a) tenha sido usado(a)
em sentido denotativo.

(A) “Uma alegria contagiante pode se
transformar em tristeza profunda em um
piscar de olhos porque alguém ‘pisou na
bola’.”.

(B) “E, entado, bate uma culpa enorme e o medo
de ser abandonado, como sempre.”.

(C) “Além da montanha-russa emocional e da
dificuldade em controlar os impulsos, o
borderline tende a enxergar a si mesmo e
aos outros na base do ‘tudo ou nada’, [...]".

(D) “Transtornos __de  personalidade séao
diferentes de transtornos mentais [...]".

(E) “[...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

2

Referente ao seguinte excerto, assinale a
alternativa correta.

“Ha situagoes de crise, ou maior descontrole,
que podem até resultar em internacbes
porque o paciente coloca sua prépria vida ou
a dos outros em risco. Por volta dos 40 ou 50
anos, a maioria dos "borders" melhora
bastante, probabilidade que aumenta se o
paciente se engaja no tratamento. [...]”

(A) Em “Ha situagbes de crise, ou maior
descontrole, [...]", o verbo “haver” poderia ser
substituido por “existir’ sem mudangas no
gue tange a concordancia.

(B) No trecho “Ha situacdes de crise, ou maior
descontrole, gue podem até resultar em
internacbes [...], o pronome “‘que” em
destaque retoma a locucéao “de crise”.

(C) Em “[...] a maioria dos "borders" melhora
bastante, [...]", o verbo “melhora”, segundo a
norma-padrdo, deveria ser empregado no
plural, para concordar com “borders”.

(D) O termos destacados em “[...] se o0 paciente
se engaja no tratamento [...]" desempenham
a mesma fungéo gramatical.

(E) No trecho “[...] probabilidade gue aumenta
se 0 paciente se engaja no tratamento.”, a
oracdo adjetiva em destaque restringe o
termo “probabilidade”.

3

Em relacdo aos usos da virgula, assinale a
alternativa em que tal sinal de pontuacéo
tenha sido usado para separar oragdes
coordenadas.

(A) “[...] o sentimento sai de controle e se traduz
em gritos, palavrdes e até socos.”

(B) “E, entdo, bate uma culpa enorme e 0 medo
de ser abandonado [...]".

(C) “Mas, enquanto um adolescente
problematico pode melhorar com o tempo ou
depois de uma boa terapia, o adulto com o
transtorno parece alguém cujo lado afetivo
nao amadurece nunca.”.

(D) “Por volta dos 40 ou 50 anos, a maioria dos
"borders" melhora bastante [...]".

(E) “Esses ultimos costumam ser até solicitados
pelos pacientes, mas devem ser evitados ao
méaximo [...]".
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Considerando o trecho que segue, a respeito
dos elementos de coeséo e suas respectivas
relagdbes l6gico-seménticas, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

“A personalidade envolve ndo sd aspectos
herdados, mas também aprendidos, por_isso
a melhora é possivel, ainda que seja dificil de
acreditar no inicio. Se a psicoterapia é
importante para ajudar o bipolar a identificar
uma virada e evitar perdas, no transtorno de
personalidade ela é o carro-chefe do
tratamento. [...]".

I.  Nao haveria prejuizo de sintaxe nem de
efeito de sentido caso a expressao
correlativa “ndo sé/mas também” fosse,
nesse contexto, substituida pela
conjuncao, igualmente aditiva, “e”.

. Em vez de “nao sé/mas também”, poder-
se-ia usar, nessa situacdo, a locucéo
também correlativa “tanto/quanto”,
embora esta expresse valor de
comparacao e ndo de adicdao.

lll. A expressao “ainda que” tem valor de
concessdo e poderia ser substituida,
nesse caso, por “embora”.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il.

(C) Apenas | e ll.
(D) Apenas Il e lll.
(E) I, el

5

Considerando o seguinte excerto, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“0O diagnostico é bem mais frequente entre as
mulheres, mas estudos sugerem que a
incidéncia seja igual em ambos os sexos.”.

( ) Os termos “diagnédstico” e “incidéncia”
sdo acentuados devido a mesma regra de
acentuacao em Lingua Portuguesa.

( ) No termo “frequente”, ha um encontro
consonantal em “fr”.

( ) O vocabulo “mulheres” apresenta um
digrafo e um encontro consonantal.

( ) As palavras “frequente”, “mulheres” e
“incidéncia” sao todas paroxitonas.

( ) O termo “sexos” apresenta cinco letras e
seis fonemas.

(A) F-V—-F-V-F
(B)V-F-V—-F-V
(C)F-V-F-V-V
D)V-V—-F-F—F
(E) F-F-V-V-V
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Analise o trecho que segue.

“Medicamentos ajudam a aliviar os sintomas
depressivos, a  agressividade e o]
perfeccionismo exagerado, e sdo ainda mais
importantes guando existe um transtorno
mental associado. Os farmacos mais
utilizados sdo os antidepressivos (flluoxetina,
escitalopram, venlafaxina etc), 0S
estabilizadores de humor (litio, lamotrigina,
acido valproico etc), os antipsicoticos
(olanzapina, risperidona, quietiapina etc) e,
em situacdes pontuais, sedativos ou
remédios para dormir (clonazepan, diazepan,
alprazolan etc). Esses ultimos costumam ser
até solicitados pelos pacientes, mas devem
ser evitados ao maximo, porque podem
afrouxar o controle dos impulsos, assim
como o alcool, além de causarem
dependéncia. [...]".

Em relacdo, sobretudo, aos componentes
destacados nesse segmento do texto, é
correto afirmar que

(A) o verbo “sao” em destaque tem como sujeito
os elementos “os sintomas depressivos, a
agressividade e o} perfeccionismo
exagerado”.

(B) a conjungédo “quando”, tradicionalmente
indicadora de tempo, em certos contextos,
pode também expressar valor de condicao,
COMO Ocorre nesse caso.

(C) o uso de “antidepressivos”, em destaque,
exemplifica um caso de substantivo
transformado em adjetivo.

(D) a preposicao “para”’ expressa a relagédo
l6gico-semantica de causa.

(E) o pronome demonstrativo “esses” retoma os
medicamentos  “clonazepan, diazepan,
alprazolan” e poderia ser substituido por
“‘estes” sem nenhum dano gramatical.

7

Ainda em relagao ao trecho “Esses ultimos
costumam ser até solicitados pelos
pacientes, mas devem ser evitados ao
maximo, porque podem afrouxar o controle
dos impulsos, assim como o éalcool, além de
causarem dependéncia.”, 0s verbos
destacados retomam a expressiao “Esses
ultimos” e fazem referéncia a ela por meio de

(A) sujeito eliptico, em que se oculta um termo ja
de conhecimento do leitor.

(B) zeugma, em que se oculta um termo,
independente de ter sido mencionado antes
ou néo.

(C) coesao por anafora, em que se usa um
elemento para anunciar outro, ainda nao
mencionado no texto.

(D) coesdo por catafora, em que se usa um
elemento para recuperar outro, ja
mencionado no texto.

(E) referenciacdo nominal, em que se emprega
um nome para recuperar um termo anterior.

8

De acordo com o texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Pessoas que sofrem do transtorno borderline
vao do “céu ao inferno” em um curto periodo
de tempo porque ora se comportam como
criangcas sem malicia ora se comportam
como adultos responsaveis.

(B) Alguém com a personalidade borderline
(“limitrofe”), comumente, apresenta posturas
resistentes a limites, regras.

(C) Um “border”, em geral, vive a infancia e a
adolescéncia sem apresentar graves
alteracBes geradas por tal transtorno.

(D) Grande parte dos “borders”, além de se
automutilarem e de apresentarem intensa
rebeldia, acabam cometendo suicidio.

(E) Borderline afeta, sobretudo, mulheres que
apresentam esse transtorno aliado a
bipolaridade e a depresséo.
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Assinale a alternativa correta considerando o
contelido do texto.

(A) Segundo o texto, as rela¢des interpessoais e
até mesmo relacionadas ao tratamento dos
“borders” desgastam-se com facilidade e
isso acaba  provocando  descontrole
emocional e alteracbes de humor extremas
em tais individuos.

(B) De acordo com o texto, categorizar pessoas
€ uma tarefa dificl porque cada um
apresenta atitudes, pensamentos, aptidoes,
gostos, sentimentos etc. bem particulares.

(C) Transtornos como a bipolaridade (de
personalidade) e borderline (mentais)
apresentam diferengas sutis e, normalmente,
esses transtornos sdo observados em um
mesmo paciente de modo simultaneo.

(D) Segundo o texto, quem mais sofre com a
sindrome borderline é o préprio paciente
acometido pela doenca, sendo pouco e/ou
raramente afetadas as pessoas que o
rodeiam.

(E) Tratamentos psicoterdpicos sao mais
eficazes em casos de bipolaridade do que
em quadros de borderline, uma vez que,
comprovadamente, para esses pacientes, a
abordagem medicamentosa costuma
funcionar mais.

10

Assinale a alternativa em que haja um verbo
de ligacdo com valor de “mudanca de
estado”.

(A) “O amor intenso vira ddio profundo, [...]".

(B) “[...] ador, o vazio e a raiva de si mesmo séo
insuportaveis.”

(C) “[...] o transtorno fica camuflado [...]".

(D) “O paciente borderline sofre os periodos de
instabilidade mais intensos no inicio da vida
adulta.”.

(E) ...] o adulto com o transtorno parece
alguém cujo lado afetivo ndo amadurece
nunca.”.

Matematica

11
7 1 _ 6 ~
Sendo P=15 9= ¢© r—;,entaoovalor
deziwéiguala
6.

(A) 10
1
(B) To
©€) 1
1
(D) S

(E) 5

12

Considere a seguinte sequéncia numérica, tal
gue os termos dessa sequéncia foram
dispostos obedecendo a uma lei (I6gica) de
formacdo, em que ainda falta identificar o
altimo termo:
(-8,-7,-3,4,14, ).

Seguindo a Ilogica de formagdo dessa
sequéncia, entdo o dltimo termo da
sequéncia dada é igual a

(A) 33.
(B) 31.
(C) 29.
(D) 27.
(E) 25.
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Uma dosagem total de 100 ml deve ser
preparada para ser aplicada em um paciente
a partir da mistura de trés tipos de solugdes,

3
identificadas por H, J e Q, tal que 2 da

1
dosagem total é da solucao H, s da dosagem

total é da solucdo J e o restante da dosagem
total é da solucdo Q. Dessa forma, uma
fracdo que indica a divisdo entre as
quantidades da solucdo Q e da solucédo H,
nessa dosagem e nessa ordem, é igual a

1
©) =

4
(D) =

4
(E) 1=

14

Cinco pessoas, identificadas como P, P2, Ps,
P, e Ps, estdo em uma clinica médica
aguardando a vez para realizar dois tipos de
exames laboratoriais. Sabe-se que duas
dessas pessoas, cada uma na sua vez, irdo
fazer o exame de Hemograma e as outras
trés, também cada um na sua vez, irdo fazer o
exame de Glicemia. Sabe-se também que P; e
P, irdo fazer o mesmo tipo de exame, P> e P4
irdo fazer exames de tipos diferentes e P, e Ps
irdo fazer exames de tipos diferentes. Com
base nessas informacdes, é correto afirmar
que

(A) P.ir4 fazer o exame de Glicemia.
(B) Psird fazer o exame de Hemograma.
(C) Psir& fazer o exame de Hemograma.
(D) P, ir4 fazer o exame de Glicemia.
(E) P4 ira fazer o exame de Glicemia.

15

Comparando os nameros 500 e 100, é correto
afirmar que

(A) 500 é exatamente 300% maior que 100.
(B) 500 é exatamente 400% maior que 100.
(C) 100 é exatamente 180% menor que 500.
(D) 500 é exatamente 100% maior que 100.
(E) 100 é exatamente 60% menor que 500.

Informatica

16

No software Microsoft Excel 2013, versdo em
portugués do Brasil, qual das funcbes a
seguir deve ser utilizada para agrupar varias
cadeias de texto em uma Unica sequéncia de
texto?

(A) ARRUMAR

(B) CARACT

(C) BAHTTEXT

(D) CARACTUNICODE
(E) CONCATENAR

17

No sistema Microsoft Windows 10 Pro, versao
em portugués, qual arquivo do painel de
controle da acesso a ferramenta que permite
configurar opgdes de gravacéo e reproducédo
de sons?

(A) Mmsys.cpl
(B) Netcpl.cpl

(C) Sysdm.cpl
(D) Joy.cpl

(E) Micfg32.cpl

18
Considerando o  sistema  operacional
Microsoft Windows 10 Pro, qual programa

deve ser utilizado para abrir um arquivo que
possua a extensao “.STL”?

(A) Windows Media Player.
(B) Gerenciador de Tarefas.
(C) Visualizador 3D.

(D) Microsoft PowerPoint.
(E) Gravador de Passos.
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Qual é o caminho correto para encontrar a
ferramenta que cria um disco de reparagédo
do sistema no sistema Microsoft Windows 7
Ultimate Service Pack 1 versdo em
Portugués?

(A) Menu Iniciar, Acessorios do Windows e
Backup e Restauracao.

(B) Painel de controle, Sistema e Seguranca e
Backup e Restauracao.

(C) Menu Iniciar, Programas e Backup do
Windows.

(D) Barra de notificagbes, Configuracbes de
Inicializac&o e Backup e Restauragéo.

(E) Painel de Controle e Backup do Windows 7.

20
Um byte é composto por quantos bits?

(A) 64
(B) 32
(C) 16
(D) 8
(E) 2

Conhecimentos Especificos

21

Em relacdo a formagcdo de um grupo
terapéutico de base analitica, assinale a
alternativa correta.

(A) No planejamento, deve-se considerar: quem
serd o coordenador, para qual finalidade,
para quem se destina, como funcionara e em
guais circunstancias.

(B) A inclusdo de pacientes bastantes
regressivos geralmente € muito bem
indicada para grupos heterogéneos.

(C) A meta de aquisicao de insight é inatingivel
em composi¢cdes de grupos homogéneos.

(D) Dispensa-se um crivo de selecdo ao
participante quando se trata de receber um
encaminhamento.

(E) Pacientes  excessivamente  deprimidos,
paranoides e narcisistas sdo indicados na
composicado de um mesmo grupo.

22

Mulher, 45 anos, em entrevista inicial com a
psicologa, apresentou, na dindmica psiquica,
mecanismos de deslocamento, isolamento,
anulacéo retroativa, com fixacdo na fase anal.
Apresenta ruminacdo mental, ddvidas com
inibicbes do pensamento e da acéo. Sobre a
possivel definicho do caso, assinale a
alternativa correta.

(A) Neurose histérica.
(B) Neurose fobica.
(C) Neurose obsessiva.
(D) Psicoses.

(E) Perversoes.

23

O psicologo realizou um processo completo
de avaliagdo psicolégica de uma crianca de 9
anos, com queixas de dificuldades
socioemocionais e atrasos no
desenvolvimento. Em relacdo a elaboracéo
do documento escrito produzido pelo
psicologo para essa finalidade, assinale a
alternativa correta.

(A) Refere-se a um parecer.

(B) Refere-se a um laudo psicolégico.
(C) Refere-se a uma declaracéo.

(D) Refere-se a um relatorio psicolégico.
(E) Emite um relatério multiprofissional.

24

Quanto a entrevistas preliminares em
psicoterapia breve, assinale a alternativa
correta.

(A) O estabelecimento do vinculo terapéutico se
inicia no Ultimo encontro das entrevistas

preliminares.
(B) Deve-se evitar a explicitagdo do método de
trabalho e normas contratuais nesse

periodo, devido a instalacdo da neurose de
transferéncia.

(C) Com papel passivo, o entrevistador deve
evitar as interpretacées panoramicas nesse
momento.

(D) Pode-se utilizar de momentos livres
associados a técnicas dirigidas e
semidirigidas.

(E) E desnecessario iniciar uma avaliagcio
diagnostica e progndéstica nessas
entrevistas.
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No que tange a formacado da personalidade na
psicandlise freudiana, assinale a alternativa
correta.

(A) Todas as gratificacbes ou as frustracdes
exageradas na vida do sujeito promovem
uma regressdo especificamente para a fase
falica.

(B) A estrutura e os efeitos do complexo de
castracdo sao idénticos no menino e na
menina.

(C) O periodo de laténcia ocorre anteriormente a
fase anal.

(D) O desfecho do complexo de Edipo originara
a formacgéo do Id.

(E) Zona erbgena pode ser considerada
qgualquer regido do corpo suscetivel de se
tornar sede de uma excitagao de tipo sexual.

26

Um psicologo iniciou em um servigo publico
de psicologia, no qual jA havia mais trés
psicélogas. Uma delas havia, recentemente,
exonerado. Ele encontrou um arquivo,
trancado com chaves, de laudos psicolégicos
da psicéloga que foi embora, datados de até
3 anos atras, arquivo que passara a utilizar,
segundo suas colegas de trabalho. Sobre a
guarda desses materiais, assinale a
alternativa correta.

(A) Esse psic6logo pode eliminar o material para
usar 0 arquivo, pois trés anos ultrapassam o
tempo previsto para a guarda desses
materiais.

(B) Esse psicélogo pode eliminar esse material,
pois a psicloga que o elaborou ndo se
encontra mais no servigo publico.

(C) Esse psicologo deve guardar o material por
pelo menos mais um ano.

(D) Esse psicélogo deve guardar o material por
no minimo 10 anos.

(E) Esse psicologo deve guardar o material por
no minimo 5 anos.

27

Considerando a atencdo a crise em saude
mental e 0s servigos psicossociais, assinale
a alternativa INCORRETA.

(A) O SAMU faz parte do servico de atencéo a
Urgéncia e Emergéncia em situacbes de
crise em saude mental.

(B) Todos os servicos da rede de saude devem
estar preparados para acolher as crises em
saude mental.

(C) A rede de atencdo integral as crises deve
oferecer cuidados todos os dias, 24 horas,
com leitos.

(D) Nas situacdes de crise, o CAPS IIl & muito
importante  por realizar trabalho em
articulacdo com o territorio e oferecer
cuidado, acolhimento e hospitalidade
também no periodo noturno.

(E) O hospital psiquiatrico é o que tem
condicbes e preparo para acolher e cuidar
das situagcbes de crise em saude mental,
uma vez que os demais servicos da rede em
saude ndo atendem a essas situagoes.

28

Referente a protecdo e aos direitos das
pessoas acometidas de transtorno mental
nos servigos de saude, assinale a alternativa
correta.

(A) E um direito dessas pessoas ser tratada,
preferencialmente, em servigos hospitalares.

(B) E um direito dessas pessoas ter evitado o
acesso aos meios de comunicacao
disponiveis.

(C) E um direito dessas pessoas ter garantia de
sigilo nas informacgdes prestadas.

(D) E um direito dessas pessoas receber maior
namero de informagfes possiveis sobre a
doenca e o tratamento, com excecdo de
casos com estrutura psicotica.

(E) Os direitos e a protecdo variam de acordo
com a idade, o grau de gravidade e o tempo
de evolugédo do transtorno.
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No gue tange aos componentes da Rede de
Atencdo Psicossocial (Raps), assinale a
alternativa correta.

(A) Faz parte da atencdo basica o componente
do Programa de Volta pra casa e o CAPS I.

(B) Na atengdo de urgéncia e emergéncia,
inserem-se 0s componentes: SAMU, sala de
estabilizacdo, UPA 24 horas, portas
hospitalares de atencdo a wurgéncia e
Unidades Basica de Saude.

(C) Os componentes da atencdo psicossocial
especializada sdo os servicos residenciais
terapéuticos e o0s servicos de enfermaria
especializada em Hospital Geral.

(D) O CAPS Il funciona de segunda a sexta-
feira, em regime de 12 horas por dia, com
leitos.

(E) A atencao residencial de caréater transitorio
foi extinta a partir da instituicdo da Raps.

30

Uma psicéloga esta planejando um grupo,
com finalidade de ensino e aprendizagem. Ela
definiu que seria um grupo de mulheres
adultas do territério da Unidade Basica de
Saude que passaram por relacionamentos
abusivos e convidou as participantes a
construirem o grupo em conjunto, assim
como a definicho dos temas e tarefas.
Utilizou como base tedrica Pichon Riviére.
Com base no exposto, assinale a alternativa
correta.

(A) Essa psicéloga esta planejando um grupo
operativo.

(B) Essa psicologa esta planejando um grupo
psicoterapéutico cognitivo-comportamental.

(C) Nessa configuracdo, essa psicologa deve
evitar articulagdo com profissionais da
Assisténcia Social ou Juridica.

(D) Essa psicéloga esta planejando
Grupoterapia baseada na teoria sistémica.

(E) Essa psicéloga esta planejando um grupo
psicoterapéutico de base psicodramatica.

31

Referente a reforma psiquiatrica no Brasil,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O primeiro Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) foi implantado em S&o Paulo.

(B) O temario debatido na | Conferéncia
Nacional em Saude Mental foi a mudanca do
modelo assistencial.

(C) O projeto do deputado Paulo Delgado,
propondo a “Extincdo progressiva dos
manicémios no Brasil’, influenciou a
formulacao da politica de salde mental.

(D) A Lei n° 10.216/2001, quando instituida,
visava reforcar a estrutura e o cuidado
centrado na internagdo psiquiatrica e foi
combatida na Luta Antimanicomial.

(E) Em 1989, o0s Nucleos de atengédo
psicossocial (Naps) foram implantados para
substituir um hospital em Santos.

32

Um paciente de 37 anos, em sofrimento
psicossocial relacionado com psicose, foi
encaminhado ao CAPS por um profissional
da Unidade Basica de Saude. Sobre o
processo de trabalho da psicologa que
trabalha no Centro de Atencéo Psicossocial e
estd atendendo esse paciente, assinale a
alternativa correta.

(A) A psicologa deve evitar articular com a
Unidade Béasica de Saude intervengbes em
saude mental para o caso, uma vez que
esse paciente ja foi encaminhado por um
profissional da atencdo basica ao seu
servigo.

(B) A psicéloga deve realizar discussdo do caso
com a equipe multiprofissional e atuar de
forma interdisciplinar.

(C) A psicéloga s6 podera atender o caso se a
psiquiatra da equipe prescrever
psicotrépicos.

(D) Os atendimentos devem ser prioritariamente
individuais.

(E) O Projeto terapéutico singular deve ser
realizado exclusivamente entre a psicéloga e
0 paciente.
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Uma adolescente de 15 anos chegou no
acolhimento em saude mental relatando que
realiza pequenos cortes, com gilete, nos
bracos e nas pernas toda semana. A respeito
da situacédo relatada, assinale a alternativa
correta.

(A) Caracteriza-se como um tipo de violéncia
autoprovocada e seria importante avaliar
ideacbes e planejamento suicida.

(B) A principal hipétese é que essa adolescente
estid realizando tal acdo para chamar
atencdo, estando isenta de sofrimento
psicossocial.

(C) Deve-se orientar a familia a ignorar essas
acoes a fim de ndo aumenté-las.

(D) Caracteriza-se como uma fase esperada
para a sindrome da adolescéncia normal.

(E) Deve-se orientar a familia a aumentar as
punicbes e o0s castigos até que a
adolescente compreenda que essa agédo €
errada.

34

Sobre financiamento e cadastramento dos
CAPS pelo SUS, com base na portaria n°
3.089, de 23 de dezembro de 2011, assinale a
alternativa correta.

(A) O recurso financeiro fixo favorecido ao
CAPS Ill é de R$ 67.000,00 (sessenta e sete
mil reais).

(B) O recurso financeiro fixo cedido ao CAPS
AD 1l é de R$ 78.000,00 (setenta e oito mil
reais).

(C) O processo da documentacdo de
cadastramento das novas unidades ou
alteracbes de tipos de CAPS ¢é de
responsabilidade do gestor estadual.

(D) O recurso financeiro fixo destinado ao CAPS
| € de R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais).

(E) O recurso financeiro fixo disponibilizado ao
CAPS Il é de R$ 102.000,00 (cento e dois
mil reais).

35

A respeito das situacbes relacionadas aos
transtornos mentais na velhice, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) A depressdo, assim como no processo
demencial, pode causar lentificacdo do
raciocinio, dificuldade de concentracdo e de
memoria.

(B) Entre as deméncias, 0s tipos mais comuns
sdo a Deméncia Vascular (DV) e a Doenca
de Alzheimer (DA).

(C) Os CAPS atendem a populacdo até os 60
anos de idade, sendo os idosos com
sofrimento  psicossocial atendidos na
atencao béasica ou na atengéo hospitalar.

(D) Apoio familiar, grupos e centros de
convivéncia para idosos com diferentes
atividades sao fatores protetivos para a
saude mental.

(E) Grupos de apoio ao cuidador familiar de
idosos podem ser realizados em unidades
bésicas de saude.

36

Quanto ao componente Reabilitacéo
Psicossocial da Rede de Atencéo
Psicossocial do Sistema Unico de Saude,
assinale a alternativa correta.

(A) Constitui-se de iniciativas de geragdo de
trabalho e renda, empreendimentos
solidarios e cooperativas sociais.

(B) E regulamentado pela portaria n° 12.230, de
26 de janeiro de 2012.

(C) O auxilio-reabilitacdo € para as pessoas que
estdo em regime de internagdo hospitalar
sem previséo de alta.

(D) Define-se pela insercdo de atividades
neuropsicologicas na atencao hospitalar.

(E) O incentivo financeiro destinado a esse
componente é fixado em R$ 6.000,00 (seis
mil reais) para programas que beneficiem
entre 10 a 15 usuarios.
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Sobre violéncia contra crianca, assinale a
alternativa correta.

7

(A) Castigo corporal é diferente de violéncia
fisica, pois € um recurso pedagdgico para
impor limites a crianga.

(B) O trabalho infantil € uma forma de protecéo
para as criangas que vivem em situagédo de
vulnerabilidade social.

(C) Bebés e criancas abaixo de dois anos que
tiveram experiéncias de violéncia mantém-se
isentos de sofrimento psicossocial, devido a
faixa etéria.

(D) A violéncia sexual contra criancas é
predominantemente doméstica em um
contexto de relagdes incestuosas.

(E) O Bullying deve ser naturalizado ou ignorado
para ter diminuido seus efeitos de violéncia
psicolégica.

38

Uma psicéloga de uma Unidade Basica de
Saude com equipes de Estratégia de Saude
da Familia estd atendendo um caso que
envolve violéncia. Com base no exposto,
assinale a alternativa correta.

(A) Essa psicéloga podera articular intervengdes
com a rede intersetorial, como servicos do
Sistema Unico de Assisténcia Social,
Sistema de Justica e Direitos Humanos.

(B) O papel dessa psicologa se restringe a
atendimento clinico, isto é, psicoterapico.

(C) Os sistemas de ensino sdo proibidos de
serem acionados como parte da rede
intersetorial nesse caso.

(D) Essa psicologa deve evitar acionar rede de
apoio familiar ou comunitéria, pois a
psicoterapia  individual ~ fornecerd  os
subsidios adequados de superagdo da
situacéo.

(E) No ambito do Sistema Unico de Saude, os
profissionais capacitados para atender essa
demanda especifica sdo psicologo e
assistente social, excluindo-se os demais
profissionais da saude.

39

Quanto a clinica ampliada, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) E um compromisso com o sujeito doente
visto de modo singular.

(B) Prevé a busca por intersetorialidade.

(C) A escuta, o vinculo e o afeto fazem parte
dessa forma de atuacao.

(D) Proibe o uso de tecnologias, exames e
medicagdes nas intervencdes.

(E) Pode integrar vérias areas de saberes.

40

Uma psicéloga realizara uma avaliacdo
psicodiagndstica com uma paciente de 11
anos, que tem queixas iniciais de atrasos no
desenvolvimento em diversas areas,
incluindo dificuldades socioafetivas. Sobre
essa situacdo, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A psicologa deve se atentar se ha motivagéo
e interesse da crianca durante a aplicagdo
de algum teste, assim como a instrucdes
dele.

(B) A psicologa deve cuidar do ambiente para
que seja protegido de interferéncias sonoras
quando estiver aplicando testes.

(C) A psicologa deve iniciar o primeiro encontro
com o teste principal do caso, o WISC 1V,
capaz de indicar respostas a queixa inicial.

(D) A psicologa deve perguntar  aos
responsaveis sobre possiveis medicacbes
que a crianga faz uso e que podem interferir
no resultado do processo que inclui testes.

(E) O primeiro encontro deve considerar
atividades que promovam a formacdo do
vinculo.
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No gue concerne a histéria do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) no Sistema
Unico de Saude, assinale a alternativa
correta.

(A) Foi instituido pela portaria, n°® 2.320, de
junho de 2012.

(B) Foi criado como servico de especialidades.

(C) Foi criado como porta de entrada na atencéo
bésica.

(D) Foi concebido com a possibilidade de
realizar visitas domiciliares no territério que
esta associado.

(E) Foi constituido para priorizar atendimentos
individuais.

42

A respeito das estratégias de atencdo aos
usuarios de alcool e outras drogas, assinale a
alternativa correta.

(A) O paradigma proibicionista favorece praticas
tutelares, heteronbmicas e violadoras de
direitos.

(B) A Unica meta possivel é a abstinéncia.

(C) A luta antimanicomial prioriza a internacao
compulséria e involuntaria para esses casos
em especial.

(D) A partir de 2003, a politica publica brasileira
passa a destacar as drogas ilicitas como
principal problema a ser enfrentado.

(E) Estratégias clinicas de acbes de
aproximacao com o0s usuarios de drogas nas
cenas de uso sao proibidas.

43

Em relagcdo ao apoio matricial, assinale a
alternativa correta.

(A) Prioriza a verticalizagéo e a
compartimentalizacdo do processo de
trabalho.

(B) O poder de deciséao das intervenc¢des de um
caso é centrado no apoiador matricial.

(C) A construcdo de um projeto terapéutico
singular pode ser realizada por meio do
apoio matricial.

(D) O apoio matricial em hospitais e servi¢os de
urgéncia foi extinto.

(E) A equipe de apoio matricial é proibida de
realizar consulta conjunta no domicilio.

44

Com base na reducdo de danos no Brasil,
assinale a alternativa correta.

(A) Organizacdes sobre o HIV e a AIDS
impulsionaram as discussfes sobre reducao
de danos e possiveis implementacdes nas
politicas publicas direcionadas para usuarios
de drogas injetaveis.

(B) As estratégias de Reducdo de danos
excluem a abstinéncia como uma direcdo
clinica que precisa ser negociada.

(C) O primeiro Programa de Troca de Seringas
(PTS) aconteceu no Rio Grande do Sul.

(D) A politica do Ministério da Saude, a partir de
2015, elegeu a reducdo de danos como
estratégia de saude publica.

(E) A Associagdo Brasileira de Redutores de
Danos (ABORDA) foi criada em 2010 e
impulsionou a estratégia da reducdo de
danos nas politicas publicas em saude.

45

Referente a psicodindmica do trabalho de
Dejours, assinale a alternativa correta.

(A) As estratégias de defesas no trabalho séo
resultadas de impulsos inatos e individuais.

(B) Na abordagem compreensiva, o clinico ou
pesquisador busca, inicialmente, o sentido
das condutas e os discursos dos
operadores.

(C) As relacdes de producgéo (trabalho) e as
relacbes de reproducdo (familia) sao
incapazes de expressar dindmicas
defensivas articuladas.

(D) O tema soffimento no trabalho foi
amplamente debatido, sendo o prazer no
trabalho tema inexplorado.

(E) Dejours é um psiquiatra que contribuiu para
uma visdo da relacdo doenca e trabalho na
perspectiva médico-biologica.
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Sobre psicodiagnostico,
alternativa correta.

assinale a

(A) Deve-se valorizar os testes psicométricos
em detrimento de entrevistas.

(B) Os testes projetivos encontram-se em uso
desfavoravel pelo Sistema de Avaliacdo de
Testes Psicolédgicos (SATEPSI).

(C) Quando o teste possuir resultado de
correcdo on-line, imprime-se esse resultado
que deve ser entregue na devolutiva, sem
necessidade de elaborar um documento
escrito com integracdo de outros conteudos.

(D) Quando se decidir por utilizar discussao
tedrica, o preconizado é fundamentar com
diferentes abordagens da psicologia, em
suas diversas bases epistemoldgicas.

(E) Pode-se realizar intervengbes durante o
processo psicodiagnaéstico.

a7

No que concerne ao projeto terapéutico
singular, assinale a alternativa correta.

(A) E importante ter um profissional de
referéncia para acompanhar o processo do
projeto terapéutico singular.

(B) E proibido realizar projeto terapéutico
singular para um grupo.

(C) Desconsidera avalicbes organicas e realiza
uma avaliagdo das vulnerabilidades
psicossociais.

(D) Nesse contexto, uma histéria clinica ou
anamnese ampliada deve ser evitada.

(E) Deve ser elaborado pelos profissionais e
imposto ao sujeito do caso em questao.

48

Paciente feminina, 32 anos, relata em sessao
psicoterapica que, as vezes, pensa gue seria
melhor morrer de uma doencga, como cancer.
Quanto ao relato dessa paciente para a
psicologa, assinale a alternativa correta.

(A) Trata-se de uma ideagdo suicida com
planejamento.

(B) Refere-se a ideias passivas de morte.

(C) Caracteriza-se como uma ideacdo suicida
egossintbnica.

(D) Pode ser entendido como um plano suicida.

(E) Deve-se evitar realizar perguntas para
compreender o grau de intencionalidade
suicida.

49

Em relacédo as distor¢gdes cognitivas, assinale
a alternativa correta.

(A) A Rotulagem é a criagcdo de uma identidade
negativa baseada em imperfeicbes, como
modo extremo de hipergeneralizacdes.

(B) Pensamento dicotdbmico é a crenca de que
tudo precisa ser perfeito.

(C) Sentimentos de catastrofes seriam realizar
apreciacdes e inserir uma desqualificagao.

(D) Personalizagcéo é a tendéncia de avaliar as
situacdes de modo dualista e radical, como
tudo ou nada.

(E) Abstracao seletiva e pensamento comparado
s&o sindbnimos.
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Um psicélogo ird realizar uma entrevista
ladica para psicodiagnéstico de uma crianca
de 10 anos. Considerando essa situacéo,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Esse psicologo pode sugerir qgue a crianca
traga brinquedos da escolha dela para a
realizacao de parte dessa entrevista ludica.

(B) Esse psicélogo pode selecionar os materiais
gue utilizara a partir de hip6teses iniciais
formuladas mediante os conteddos da
entrevista com 0s responsaveis.

(C) Nesse processo, 0 psicologo deve utilizar
materiais nao estruturados (como massa de
modelar, tinta e material grafico) e é proibido
utilizar materiais estruturados (como jogos e
fantoches), independentemente da hipotese
a ser investigada.

(D) A inclusdo de smartphones, tablets e
videogames trazidos pela crianga ndo €
proibida, cabendo ao psicélogo definir se
utilizar4 esses materiais, de acordo com sua
fundamentacéo teorica.

(E) A forma de apresentagdo dos materiais da
entrevista ludica a crianga € variavel e os
materiais podem ser ofertados em caixas ou
gavetas individualizadas, como também
materiais coletivos em bads ou armarios.

51

Sobre os mecanismos de defesa psiquicos,
assinale a alternativa correta.

7

(A) Introjecdo € a ideia de depositar em um
objeto do mundo exterior conteddos
inconscientes desprazerosos.

(B) Condensagéo e anulagéo s&o sindnimos.

(C) Formacédo reativa trata-se de um contra-
investimento em uma atitude autorizada, de
conteudos afetivos retirados das
representacoes proibidas.

(D) Projecdo € a incorporacdo dos objetos
prazerosos.

(E) A clivagem do ego é o principal mecanismo
utilizado nas neuroses.

52

A respeito do Centro de Atencéo Psicossocial
para Alcool e outras Drogas (CAPS-AD),
assinale a alternativa correta.

(A) Exclui atendimentos individuais.

(B) O atendimento em oficinas terapéuticas deve
ser realizado por profissional de nivel
superior, sendo proibido o de nivel médio
para essa atividade.

(C) O CAPS ad Il prevé, como limite maximo de
atendimentos ao dia, 86 pessoas/usuarios
para cada equipe técnica minima.

(D) Deve-se evitar atividades comunitarias com
0 usuario de drogas, devido ao risco para
outras familias.

(E) Prevé a realizagdo de atendimento para
desintoxicagdo nas dependéncias desse
servigo.

53

Considerando as contribuicbes tedricas de
Melanie Klein, assinale a alternativa correta.

(A) Postulou um inato ego rudimentar no recém-
nascido.

(B) Exp0s que a pulsdo de morte se insere na
dindmica psiquica a partir dos seis meses.

(C) Afirmou a impossibilidade de analises de
pessoas com caracteristicas psicéticas.

(D) Conservou  concepgbes  relativas  ao
complexo de Edipo e ao superego,
estabelecidos por volta dos cinco anos de
idade.

(E) Afirmou que a inveja primitiva do seio da
mae, entendida como objeto parcial, inicia-se
no momento do desmame e € descrita aos
dois anos.
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Paciente feminina, 39 anos, sofreu violéncia
sexual ha um més e, em atendimento
psicologico, tem relatado: insbGnia e que
quando dorme tem pesadelos; irritabilidade;
que se assusta com extrema facilidade e que
aparecem memorias intrusas do trauma
durante o dia. Tem evitado falar com pessoas
que souberam do que lhe ocorreu e ir a
ambientes que se assemelhem ao local do
crime. Ao descrever a situacdo, apresentou
sudorese, taquicardia, choro e aumento de
movimentos corporais, mesmo sentada.
Sobre esse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) E indicativo de transtorno de estresse pos-
traumatico.

(B) E indicativo de transtorno esquizotipico.

(C) Refere-se a sindrome de dependéncia.

(D) Trata-se de transtorno dissociativo.

(E) E indicativo de neurastenia.

55
Referente a teoria de Mahler do

desenvolvimento da infancia, assinale a
alternativa correta.

(A) Desenvolveu os conceitos de imaginario,
real e simbdlico.

(B) Introduziu o conceito de narcisismo
estruturante.
(C) Definiu as concepgbes de posicdo

esquizoparanoide e depressiva.

(D) Criou 0 modelo continente-conteudo.

(E) Descreveu  processos de  simbiose,
separacdo, individuacdo e um estado de
constancia objetal.

56

Quanto as instancias da personalidade para
Jung, assinale a alternativa correta.

(A) Anima é um conjunto de elementos
masculinos inconscientes.

(B) Sombra €& um conjunto de elementos
conscientes.

(C) Fazem parte das instancias da
personalidade o inconsciente coletivo e
pessoal, a consciéncia, 0s arquétipos e 0s
complexos.

(D) Animus é um conjunto de elementos das
funcbes  psiquicas basicas e sédo
conscientes.

(E) Persona é um arquétipo entendido como o
self profundo e inconsciente.

57

Sobre psicologia do desenvolvimento
embasada em Piaget, assinale a alternativa
correta.

(A) O periodo sensério-motor ocorre no periodo
anterior a funcdo simbdlica e apresenta uma
inteligéncia préatica.

(B) Egocentrismo é um ego muito definido e
exacerbado.

(C) Equilibracdo conceitua-se por uma inibi¢cdo
para novas condutas ou transformagdes.

(D) H& auséncia de esquemas de assimilagdo
no periodo sensério-motor.

(E) O periodo operatério concreto refere-se aos
dois primeiros anos de vida.

58

Homem, 47 anos, iniciou psicoterapia e teve
hipbétese psicodiagnéstica relacionada a
perversao. Sobre a dinamica psiquica desse
caso, assinale a alternativa correta.

(A) O mecanismo psiquico preponderante é a
renegacdo (ou desmentida) da angustia da
castracao.

(B) Apresenta superego estruturado e rigido.

(C) Apresenta  conversdes de conteudos
recalcados.

(D) A regressdo ocorre no primado de uma
organizacao genital definida.

(E) Apresenta rompimento do ego com a
realidade, originando alucinacdes.
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Referente a primeira tépica do aparelho
psiquico postulada por Freud, assinale a
alternativa correta.

(A) Consiste em ego, id e superego.

(B) Foi postulada em 1923.

(C) Refere-se aos sistemas inconsciente, pré-
consciente e consciente.

(D) E caracterizada por processos primarios,
secundarios e terciarios.

(E) E regida unicamente pelo principio de
realidade.

60

No gue diz respeito a Psicoterapia breve de
orientacéao psicanalitica, assinale a
alternativa correta.

(A) A finalidade terapéutica € a reconstrucao
integral da estrutura da personalidade.

(B) A temporalidade ¢é indeterminada, sem
prazos pré-estabelecidos.

(C) Visa trabalhar os conflitos infantis primitivos,
estimulando a regresséo.

(D) Realiza analise intensiva e exaustiva das
resisténcias.

(E) Utiliza-se de planejamento, fortalecimento,
ativacdo das funcdes egoicas e eleicdo de
um foco.
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