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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Salde mental em tempos de pandemia
RelacBes sociais, estresse e resiliéncia

KELLY PEREIRA ROBIS

O ser humano tende a buscar prazer em todas
as suas vivéncias. No entanto, momentos ruins
fazem parte da vida e precisam ser vividos.
Vivéncias negativas ndo sao totalmente
deletérias: pessoas que estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais os
outros e valorizam muito mais as relacdes
interpessoais. Essas relacfes sociais podem
contribuir para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, podendo fazer parte de um
mecanismo chamado resiliéncia.

A familia, sob uma perspectiva antropoldgica, é
um grupo social concreto no qual se estabelece
a reciprocidade e a complementaridade que
certamente podem ser um mecanismo de
protecdo em termos de salude mental, em
tempos de estresse e de isolamento.

Considerando o contexto atual de pandemia,
essa relacdo, que é tdo importante, para o ser
humano pode ser fragilizada pela mudanca
abrupta da rotina e por reacdes emocionais
inerentes ao momento. Dessa forma, a qualidade
dos relacionamentos precisa ser valorizada.
Problemas individuais devem ser levados em
consideragdo, uma vez que respostas afetivas
como a ansiedade e o medo podem nos tornar
mais irritaveis e impulsivos.

Agressividade

Como consequéncia, podemos imputar ao outro
o resultado de uma vivéncia pessoal, ao sermos
hostis e agressivos. Claramente, essa emocdo
precisa ser “colocada para fora”, mas, ndao de
forma violenta: dividir o sofrimento e as
preocupagbes por meio do didlogo é
consideravelmente mais efetivo e saudavel do
gque uma comunicagao agressiva.

Todavia, o estado emocional do outro também
precisa ser levado em consideracéo, por isso a
leitura do ambiente é fundamental. Sinais de
estresse podem ser expressos pela pessoa com
guem dividimos o convivio como alteracbes de
sono, apetite, irritabilidade e tristeza.

Dialogo

A abordagem nao empdtica desse sofrimento
pode desgastar ainda mais as relacdes
interpessoais,  justamente  quando mais
precisamos delas. Oferecer ajuda com didlogo
aberto e uma visdo menos estigmatizada do
sofrfimento mental, pode ser um grande passo
para uma relacédo saudavel.

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se
gue a relacao familiar € um elemento importante
em tempos de pandemia, todavia, estratégias de
cuidado e leitura emocional do outro e de si
mesmo podem determinar a qualidade e a forca
dessa relacdo como um aspecto estrutural da
saude mental. Afinal, salde mental pode
comecar pelo olhar acolhedor daqueles que
tanto amamos.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/saude-
mental-em-tempos-de-pandemia-1.234535. Acesso em: 04 dez.
2020.

1
De acordo com o texto, é correto afirmar que

(A) os seres humanos culpabilizam seus
familiares e/ou amigos proximos por seus
medos e anseios.

(B) as pessoas tornaram-se mais agressivas e
mais facilmente irritaveis com a pandemia.

(C) relacbes familiares calcadas, sobretudo, em
didlogo e empatia podem ser grandes
aliadas para fortalecimento da satde mental.

(D) pessoas que sofrem com a depressdo
costumam expor suas emocdes de modo
violento e agressivo.

(E) problemas individuais, em um contexto
familiar, devem ser priorizados em
detrimento dos problemas coletivos.

2

Para a autora, a prevencdo do adoecimento
mental relaciona-se também

(A) ao desenvolvimento da capacidade do
individuo em lidar com problemas.

(B) aos beneficios de uma vida tranquila, sem
situacdes de violéncia e/ou agressividade.

(C) a um ambiente livre de pressdes e situacdes
adversas.

(D) & persisténcia em se evitar momentos
traumaticos e/ou de estresse.

(E) a importancia de vivéncias intimas consigo
mesmo, sem contato social.

TECNICO EM ENFERMAGEM
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Assinale a alternativa em que o0 conectivo
“que” esteja sendo utilizado para retomar um
termo antecedente.

(A) [...] pessoas gue estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais
os outros [...]".

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para gue a prevencdo do adoecimento
mental acontega [...]".

(C) “Problemas individuais devem ser levados
em consideracdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o0 medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

(D) “[...] dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do didlogo € consideravelmente
mais efetivo e saudavel do gue uma
comunicagao agressiva.”.

(E) “[...] entende-se gue a relacdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]".

4

Observe o termo destacado no periodo que
segue: “Vivéncias negativas ndo séo
totalmente deletérias: pessoas que estéo
passando por momentos de estresse tendem
a ajudar mais os outros e valorizam muito
mais as relagées interpessoais.”. Tal termo,
nesse caso, tem sentido equivalente a

(A) in6cuas.
(B) benéficas.
(C) indeléveis.
(D) prejudiciais.
(E) perduraveis.

5

Assinale a alternativa em que o0 termo
destacado expressa a noc¢cdo semantica de
concluséo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas Vvivéncias. No _entanto,
momentos ruins fazem parte da vida e
precisam ser vividos.”.

(B) “[...] essa relacdo [...] pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacbes emocionais inerentes ao momento.
Dessa forma, a qualidade dos
relacionamentos precisa ser valorizada.”.

(C) Claramente, essa emogao precisa ser
“colocada para fora”, mas, ndo de forma
violenta [...]".

(D) “(...) dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do dialogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do que uma
comunicagao agressiva.”.

(E) “[...] a relagdo familiar &€ um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo podem
determinar a qualidade e a for¢ca dessa
relacéo [...]".

6

Analise o periodo que segue.

“Problemas individuais devem ser levados
em consideracdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

Em relacdo & oracdo anterior, a sentenca
destacada tem valor semantico de

(A) consequéncia, por indicar o efeito que o
medo e a ansiedade podem gerar em nos.

(B) finalidade, pois indica o0 objetivo de
problemas serem levados em conta.

(C) proporcdo, por manifestar um aumento
proporcional entre problemas individuais e
ansiedade e medo.

(D) condicéo, pois evidencia a condicionalidade
existente entre a ocorréncia de ansiedade e
medo com a consideracdo de problemas
individuais.

(E) causa, por indicar o motivo de precisarmos
levar em conta problemas individuais.

TECNICO EM ENFERMAGEM
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Levando em conta os usos da virgula,
relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

1. Virgulas usadas para isolar conjuncao
adversativa.

2. Virgula usada para
adverbial deslocado.

3. Virgula inadequada, separando sujeito e

isolar adjunto

predicado.

4. Virgulas usadas para separar termos
coordenados.

5. Virgulas usadas para isolar oracéo

adjetiva explicativa.

() “[...] essa relacédo, que é tdo importante,
para o ser humano pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacbes emocionais inerentes ao
momento.”.

( ) “Claramente, essa emoc¢ao precisa ser
‘colocada para fora’ [...]".

() “Sinais de estresse podem ser expressos
pela pessoa com quem dividimos o
convivio como alteragbes de sono,
apetite, irritabilidade e tristeza.”.

() “Oferecer ajuda com didlogo aberto e
uma visdo menos estigmatizada do
sofrimento mental, pode ser um grande
passo para uma relagao saudavel.”.

() “[l.] relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo
podem determinar a qualidade e a forga
dessa relacdo como um aspecto
estrutural da saude mental.”.

(A)5-2-4-3-1
(B)5-1-4-3-2
(C)1-3-5-4-2
(D)4-2-3-1-5
(E) 3-4-5-2-1

8

Considerando as regras de acentuacdo dos
vocébulos em Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa cujo termo destacado receba
acento pelo mesmo motivo gue
“antropolégica”, empregado em “A familia,
sob uma perspectiva antropolégica, é um
grupo social concreto (...)".

(A) “A  familia, sob uma  perspectiva
antropolégica, € um grupo social concreto
[...]".

(B) “Essas relacdes sociais podem contribuir
para a prevencao do adoecimento mental,
podendo fazer parte de um mecanismo
chamado resiliéncia.”.

(C) “Todavia, o estado emocional do outro
também precisa  ser levado em
consideracéo, [...]".

(D) “A abordagem ndo empatica desse
sofrimento pode desgastar ainda mais as
relacbes interpessoais, [...]".

(E) “Oferecer ajuda com dialogo aberto e uma
visdo menos estigmatizada do sofrimento
mental, pode ser um grande passo para uma
relacdo saudavel.”.

9

Inimeros substantivos na Lingua Portuguesa
formam-se por derivacao regressiva, ou seja,
derivam-se de verbos. Sabendo disso,
assinale a alternativa cujo vocabulo em
destaque fora formado por esse processo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas vivéncias.”.

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental acontega, [...]".

(C) “Essas relacdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, [...]".

(D) “...] essa relagdo, que € tdo importante para
0 ser humano, pode ser fragilizada pela
mudanca abrupta da rotina [...]".

(E) “[...] dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do didlogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do que uma
comunicagao agressiva.”.

TECNICO EM ENFERMAGEM
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Considerando o seguinte trecho, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“Em virtude dos fatos mencionados, entende-
se que a relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia, todavia,
estratégias de cuidado e leitura emocional do
outro e de si mesmo podem determinar a
qualidade e a forca dessa relagdo como um
aspecto estrutural da saude mental.”.

() O trecho “[...] que a relacéo familiar é um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]” funciona como objeto
direto da estrutura verbal “entende-se”.

( ) Ainda em “[..] a relagdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia, [...]”, os termos destacados
atribuem caracteristicas e pertencem a
mesma classe de palavras.

() A conjuncao “todavia” indica oposigcao e
poderia ser substituida por “contudo”.

( ) O segmento “[...] leitura emocional do
outro [...]”, fora desse contexto, torna-se

ambiguo.
(A) F-F-V-V.
(B) V-V-F-F.
(C)V-F-V-F.
(D) F-V-F-V.
(E) F-F—F-V.

Matematica

11

Ao final de cada més, ao realizar o
pagamento dos salérios dos funcionarios de
uma empresa, 0 RH escolhe um entre os
funcionérios para receber uma bonificagao,
além do seu salario normal. A bonificacdo
tera um valor fixo de R$ 100,00 e, a esse valor
fixo, serd somada a oitava parte do salério
normal recebido por esse funcionério. Dessa
forma, se no final de determinado més o
funcionério escolhido para receber a
bonificagdo possuir um salario normal igual
R$ 3.568,00, entdo, o valor total que ele ira
receber como pagamento seraigual a

(A) R$ 5.046,00.
(B) R$ 4.114,00.
(C) R$ 5.546,00.
(D) R$ 4.546,00.
(E) R$ 3.546,00.

12

Uma pessoa precisa realizar uma tarefa em 8
horas, no maximo. Se desde o inicio da tarefa

., 3 -
jA& se passaram 2 do tempo maximo

permitido, entdo, para finalizar sua tarefa,
essa pessoa ainda dispfe de

(A) 1 hora.

(B) 1 hora e 30 minutos.
(C) 2 horas.

(D) 2 horas e 30 minutos.
(E) 3 horas.

13

O resultado do produto (vV49%) X (50%), na
forma de taxa percentual, é igual a

(A) 95%.
(B) 15%.
(C) 55%.
(D) 75%.
(E) 35%.

TECNICO EM ENFERMAGEM
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A sequéncia numérica

(200, 80, 40, 20, 10, -10, -5, ...)
segue um padrdo légico. O termo dessa
sequéncia imediatamente posterior ao
numero -5 é igual a

(A) -25.
(B) 35.
(C) -20.
(D) 40.
(E) -10.

15

A seguir, é apresentada uma sequéncia
numérica, tal que os elementos dessa
sequéncia foram dispostos obedecendo a
uma lei (l6gica) de formagdo, em que x e y
sdo numeros inteiros:

(24, 13, 22, 11, 20, 9, X, y).
Observando essa sequéncia e encontrando
os valores de x e de y, seguindo a lei de
formacdo da sequéncia dada, €é correto
afirmar que

(A) x € um namero maior que 30.

(B) y € um ndamero menor que 5.

(C) a soma de x com y resulta em 25.

(D) o produto de x por y resulta em 106.

(E) a diferenca entre y e x, nessa ordem, € um
ndmero positivo.

Informatica

16

Considerando o software Microsoft Excel
2013, versdo em portugués, assinale a
alternativa que apresenta um argumento
valido na sintaxe da fungdo TEXTO.

(A) valor

(B) tamanho do texto
(C) comprimento

(D) intervalo

(E) condicéo

17

No sistema operacional Microsoft Windows
10 Pro, qual dos seguintes aplicativos deve
ser utilizado para transformar uma particdo
FAT em NTFS?

(A) Bootcfg.exe
(B) Convert.exe
(C) Chkdsk.exe
(D) Drfgui.exe

(E) Fortfiles.exe

18

No software Microsoft Power Point 2013,
versdo em portugués, existe um botdo
“Organizar” que oferece opgdoes de
ordenacdo de objetos de um slide. Em qual
guia esse item pode ser encontrado?

(A) INSERIR.

(B) DESIGN.

(C) TRANSICOES.
(D) EXIBICAO.

(E) PAGINA INICIAL.

19

Assinale a alternativa que apresenta um
dispositivo de memadria ROM.

(A) Cartédo EDO.
(B) M6dulo DIMM.
(C) Cartéo SD.
(D) Médulo DDR.
(E) CACHE.

20

Considerando as grandezas computacionais,
2 Kilobytes correspondem a quantos bytes?

(A) 1024
(B) 20486
(C) 1000
(D) 2048
(E) 1048

TECNICO EM ENFERMAGEM
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21

Um técnico em enfermagem da clinica
médica, ao realizar anota¢cfes de enfermagem
dos pacientes sob seus cuidados, registrava
e assinava acdes de enfermagem que nao
havia executado. Por esse motivo, instaurou-
se processo ético e disciplinar que, apdés
apuracdao dos fatos, aplicou a esse
profissional a penalidade de

(A) censura.

(B) cassacdo ao direito de exercicio da
profissao.

(C) subvencgéo.

(D) assinatura de termo circunstanciado.

(E) suspenséo do exercicio profissional, por 120
dias.

22

Sobre a Lei n° 7.498/1986, é correto afirmar
gue

(A) regulamenta o cumprimento de prescricao
médica a distancia.

(B) prevé o quantitativo de profissionais de
enfermagem de acordo com indices de
seguranca técnica.

(C) afirma que cabe privativamente ao
enfermeiro a prescricdo da assisténcia de
enfermagem.

(D) destaca que a enfermagem € exercida
privativamente e apenas pelo enfermeiro e
pelo técnico em enfermagem.

(E) criao Conselho Regional de Enfermagem
(COREN), constituindo uma autarquia,
vinculada ao Ministério do Trabalho e a
Previdéncia Social.

23

Um técnico em enfermagem deve conhecer
sua regulamentacdo profissional. Assim, de
acordo com o decreto n° 94.406/1987, cabe a
esse profissional executar qual das seguintes
atividades?

(A) Prescrever assisténcia de enfermagem.

(B) Realizar auditoria em servigos hospitalares
de complexidade intermediaria.

(C) Chefiar servicos publicos e de unidade de
enfermagem.

(D) Assistir ao enfermeiro na supervisdo de
assisténcia de enfermagem.

(E) Prescrever medicamentos estabelecidos em
programas de saude publica.

24

Considerado uma area complexa e de acesso
restrito, o centro cirdrgico é composto por
uma série de dependéncias interligadas,
sendo correto afirmar que uma das areas que
€ considerada restrita ou zona estéril é

(A) afarmécia.

(B) a sala de espera.

(C) o vestiario.

(D) a sala de operacdes.

(E) a sala de guarda e preparo de anestésicos.

TECNICO EM ENFERMAGEM
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A assisténcia de enfermagem perioperatoria é No periodo transoperatorio, o]
considerada vital para a realizacdo e o posicionamento cirdrgico €é uma acgao

sucesso de um ato anestésico-cirurgico.
Assim, é uma atribuicdo do técnico de
enfermagem do centro cirargico,

principalmente,

(A) manter o controle administrativo, técnico-
operacional e ético sobre as diversas
atividades desenvolvidas no centro cirdrgico.

(B) prover a sala de operagbes com recursos
adequados as necessidades do paciente e
segundo as especificidades de cada
intervencao anestésico-cirargica.

(C) tomar decisbes administrativas e
assistenciais baseadas em evidéncias
cientificas.

(D) elaborar o plano de cuidados de
enfermagem para o periodo transoperatério
e supervisionar sua implementagao.

(E) realizar consulta de enfermagem no pré e no
pos-operatério e recepcionar 0 paciente no
centro cirdrgico.

26

Durante um procedimento
Colecistectomia, ocorre

cirdrgico de

(A) sutura da flexura sigmoide a parede
abdominal.

(B) visualizagéo de uma articulagao.

(C) abertura e colocacdo de dreno na vesicula
biliar.

(D) pléstica do piloro para aumentar seu
didmetro.

(E) extirpacao do ducto colédoco.

importante e sua responsabilidade deve ser
compartilhada por toda a equipe atuante na
sala de operacdes. Nesse contexto, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) Idade, altura e peso do paciente néao
estdo relacionados a fatores que podem
definir a posicao cirurgica.

( ) E adequado que membros superiores
figuem pendentes na mesa de operagéo.

( ) E necessario impedir contato direto do
paciente com a superficie metalica da
mesa de operacao.

( ) Deve-se evitar hiperextensdo das
terminagdes nervosas, para prevencao de
paralisias e/ou parestesias, que podem
ser irreversiveis.

28

Um técnico de enfermagem realizou aferi¢céo
dos sinais vitais de um paciente da clinica
médica. Os dados obtidos foram: temperatura
38°C, pulso 120 bat/min e pressédo arterial
90/40 mmHg. Ao informar ao enfermeiro os
dados, o técnico relata que o paciente
encontra-se

(A) afebril — taquicardico — normotenso.

(B) com hiperpirexia — normocardico — hipotenso.
(C) febril — taquicardico — hipotenso.

(D) hipotérmico — bradicardico — hipertenso.

(E) em estado febril — taquipneico — normotenso.

TECNICO EM ENFERMAGEM
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No controle de infeccBes hospitalares
relacionadas a insercdo de cateter periférico,
assinale a alternativa correta.

(A) Deve-se avaliar o sitio de insercdo de
pacientes pediatricos no minimo uma vez ao
dia.

(B) A avaliacédo de necessidade de permanéncia
do cateter deve ser semanal.

(C) Rotineiramente, o cateter periférico ndo deve
ser trocado em um periodo inferior a 12
horas.

(D) O cateter periférico instalado em situacdo de
emergéncia com comprometimento da
técnica asséptica deve ser trocado tdo logo
guanto possivel.

(E) Nao é recomendado remover o cateter
periférico, mesmo  que nao haja
medicamentos endovenosos prescritos e
gue ele ndo tenha sido utilizado nas ultimas
24 horas.

30

A posicdao cirurgica de Canivete ou Jackknife,
com variagdes de Kraske ou Depage, € uma
modificagdo do decubito ventral. Assim, é
correto afirmar que, nesse posicionamento,

(A) a cabeca do paciente, o térax e 0s pés
precisam de suportes adicionais, para evitar
complicacdes pOs-operatodrias.

(B) eleva-se levemente os pés, e 0s coxins na
regido poplitea  propiciardo  repouso,
evitando, também, o deslocamento caudal
do tronco.

(C) coloca-se acolchoamento nas nadegas
(tuberosidade isquiatica) e no dorso
(proeminéncias Osseas da escapula e
ombro).

(D) o dorso da mesa deve ser elevado e um
coxim rolico € colocado sob os ombros do
paciente para hiperestender o pescoco.

(E) existe a melhor visualizagdo dos 6rgéos
pélvicos durante a abertura ou a cirurgia
laparoscopica no abdome inferior ou na
pelve.

31

Qual é a causa mais comum de obstrucdo
das vias aéreas no POl em sala de
recuperacao pos-anestésica?

(A) Inducdo de broncoespasmo por relaxantes
neuromusculares.

(B) Acumulo de secrecdo nas vias aéreas
superiores devido a supresséo do reflexo da
tosse.

(C) Laringoespasmo causado pela irritacdo da
mucosa traqueal induzida por medicacdao.

(D) Diminuicdo dos murmdrios vesiculares e
presenca de ruidos adventicios.

(E) A “queda” da lingua para tras, obstruindo a
faringe, em virtude do relaxamento
provocado pelos agentes anestésicos.

32

Assinale a alternativa que apresenta uma
recomendagdo importante na coleta de
gasometria arterial.

(A) Passar por processo de hemolise.

(B) Manter o sangue sempre em temperatura
abaixo de 2°C.

(C) Higienizar a pele com solugcdo degermante.

(D) N&o permitir que 0 sangue entre em contato
com o ar.

(E) Utilizar luvas cirdrgicas estéreis.
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A reacdo em cadeia da polimerase com
transcricdo reversa (RT-PCR) em tempo real é
uma técnica molecular altamente sensivel e
especifica, considerada, desde o inicio da
pandemia, a metodologia padrdo-ouro para o
diagnéstico da COVID-19. A coleta
de amostras  respiratérias s6 deve ser
realizada por profissionais devidamente
capacitados, sendo correto afirmar que

(A) deve-se utilizar méscara cirurgica e escudo
facial durante a coleta.

(B) é importante utilizar todos os equipamentos
de protecdo individual estéreis para evitar
contaminagédo cruzada.

(C) o swab, em algumas situacdes, pode ser
coletado apenas na nasofaringe.

(D) as amostras respiratdrias, ap0s a coleta,
poderdo ser acondicionadas em temperatura
ambiente por até 72 horas.

(E) o swab retal é uma alternativa til ao swab
nasal, uma vez que a forma ativa do virus é
encontrada nas fezes.

34
E considerado um desinfetante de nivel
intermediario com trés aplicacbes

consecutivas com fricgdo rigorosa e secagem
natural, sendo indicado para desinfec¢do em
metais, vidros e marmores. O enunciado se
refere ao

(A) hipoclorito de sédio a 1%.

(B) alcool 70%.

(C) detergente enzimatico.

(D) glutaraldeido a 2% por 30 min.
(E) acido acético 1%.

35

A oxigenoterapia deve respeitar indicacfes
definidas e especificagbes da dose e sua
utilizacéo requer o conhecimento do sistema
de administracao pela equipe
multiprofissional, assim como da duragédo da
terapia e sua monitorizacdo. Nesse sentido, €
correto afirmar que

(A) o uso de umidificador com agua, mesmo em
baixo fluxo, é essencial.

(B) deve-se dar preferéncia ao soro fisioldgico
no umidificador.

(C) a forma de administracdo mais comum nos
sistemas de alto fluxo é o cateter nasal.

(D) o cateter nasal, quando utilizado, deve ser
substituido a cada 2 horas.

(E) existe necessidade de umidificagdo, na
utilizacdo da mascara de venturi.

36

A enfermeira prescreveu a um cliente da
clinica médica, como cobertura para
tratamento de lesdo por pressdo em regido
sacral, hidrocoloide em placa. Como a lesédo
era vitalizada e ndo havia necrose, o técnico
de enfermagem tinha ciéncia de que a
prescricdo da troca da cobertura poderia ser
realizada em qual periodicidade?

(A) Uma vez durante o turno.

(B) A cada duas horas ou se ressecado.

(C) A cada sete dias ou quando saturado.

(D) A cada 24 horas.

(E) Até o desprendimento completo da derme.

37

Rotineiramente, sabe-se que, para realizacéo
de curativos em lesdes abertas, a limpeza da
ferida deve ser realizada com

(A) solugéo degermante.
(B) iodo.

(C) clorexidina 0.5%.

(D) soro fisiologico 0.9%.
(E) &gua oxigenada 10%.
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A equipe de saude da Estratégia Saude da
Familia de um municipio monitora os idosos
de sua &rea de abrangéncia com diagndstico
ou suspeita de COVID-19 presencialmente a
cada 24 horas, para saber a evolucéo do caso
e dos sinais e sintomas que acometem o0s
pacientes. Com base nos sinais vitais, a
equipe pode atentar-se para qual dos
seguintes sinais de agravamento do quadro?

(A) Saturacdo em ar ambiente maior que 96%.

(B) Temperatura 37 °C.

(C) Glicemia capilar 110 mg/dI.

(D) Frequéncia respiratoria 28 irpm.

(E) Pressdo arterial entre 110/70 e 130/90
mmHg.

39

As responsabilidades legais relacionadas ao
preparo e a administracdo de medicamentos
sdo orientadas pelo Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Assim, quando
um técnico em enfermagem administra um
farmaco sem conhecer sua natureza e o0s
riscos na sua administracéo, ele esta sendo

(A) imperito.
(B) imprudente.
(C) precipitado.
(D) inseguro.
(E) indolente.

40

Qual dos seguintes medicamentos é utilizado
para diminuir a frequéncia e a forca de
contracdo da musculatura lisa, aliviando
assim ador?

(A) Escopolamina.

(B) Dimeticona.

(C) Bisacodil.

(D) Hidroxido de aluminio.
(E) Indometacina.

41

Foi prescrito a um lactente com peso de 8 kg
0,2 ml de dipirona soédica por Vvia
intramuscular. Sabendo que a unidade possui
frasco-ampola de 2 ml com 500 mg por ml,
guantos miligramas foram prescritos?

(A) 50 mg.

(B) 100 mg.
(C) 150 mg.
(D) 200 mg.
(E) 250 mg.

42

Foram prescritos 100 mg de Keflex por via
oral. Sabe-se que o frasco contém
suspensao de 250 mg / 5ml. Assim, € correto
afirmar que, para cumprir a prescricao,
devera(ao) ser administrado(s)

(A) 1 ml.
(B) 1,5 ml.
(C) 2ml.
(D) 2,5 ml.
(E) 3ml.

43

Uma técnica em enfermagem sabe que a
administracéo de Penicilina G Benzatina deve
ocorrer em musculos de grande extensao e
maior capacidade de absorcdo. Seguindo a
prescricdo de 1 frasco-ampola 1.200.000 Ul
para um adulto por via intramuscular
profunda, ela administra o medicamento na
regido ventroglitea. Nesse contexto, o
volume administrado por essa técnica deve
ser de

(A) 4 ml.
(B) 6 ml.
(C) 8 ml.
(D) 10 ml.
(E) 12 ml.
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Foi prescrito soro glicosado 5% 1.000 ml para
correr em 8 horas. Assim, para administrar
corretamente o0 soro, O técnico em
enfermagem devera contar e controlar o
gotejamento em, aproximadamente,

(A) 12,5 gotas por minuto.
(B) 125 gotas por minuto.
(C) 30 gotas por minuto.
(D) 42 gotas por minuto.
(E) 51 gotas por minuto.

45

Em um episddio testemunhado de engasgo,
um paciente consciente, que ndo consegue
falar e apresenta respiracdo ruidosa, foi
socorrido por um profissional de saude que
se encontrava no local. Foi realizada a
desobstrucdo da via aérea com sucesso por
uma manobra denominada

(A) leopold.
(B) ortolani.
(C) heimlich.
(D) kristeller.
(E) valsalva.

46

De acordo com a determinacdo da é&rea
queimada pela Regra dos 9, em um adulto, o
tronco anterior corresponde a quantos por
cento da &rea corporal?

(A) 5
(B) 10
© 9
D)1
(E) 18

a7

O profissional de salude deve saber
reconhecer uma Parada Cardiorespiratéria
(PCR): avaliar a responsividade; avaliar a
respiracao e o pulso simultaneamente por 10
segundos. Em caso de detecgcdo de auséncia
de responsividade, respiragcao (ou gasping) e
pulso, deve solicitar a outro profissional, de
forma clara e objetiva, que acione a equipe
médica, traga o carrinho de emergéncia e o
desfibrilador. Assim, devem-se iniciar as
compressdes toracicas e a ventilacdo em
todos os pacientes adultos com PCR, seja
por causa cardiaca ou ndo cardiaca, a uma
frequéncia e uma profundidade,
respectivamente, de

(A) 80 a 100 compressdes/minuto — minima
2 cm e maximo 3 cm.

(B) 100 a 180 compress@es/minuto — minima
7 cm e maximo 8 cm.

(C) 100 a 120 compressfes/minuto — minima
5 cm e méaximo 6 cm.

(D) 90 a 110 compressdes/minuto — minima
3 cm e maximo 4 cm.

(E) 70 a 90 compressdes/minuto — minima
4 cm e maximo 5 cm.

48

Paciente feminina, 56 anos, diabética do tipo
2, faz uso de insulina NPH pela manhéd e a
noite. Principalmente pela manha, costuma
ndo se alimentar e apresenta sinais e
sintomas de hipoglicemia, como tremores,
sudorese, palidez, taquicardia, tonturas,
cefaleia, fraqueza, parestesias e disturbios
visuais. Assim, é correto afirmar que essa
paciente apresenta hipoglicemia, se o0s
valores de glicemia capilar estiverem abaixo
de

(A) 60 mg/dl.
(B) 65 mg/dl.
(C) 70 mg/dl.
(D) 75 mg/dl.
(E) 80 mg/dl.
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O bacilo da tuberculose é transmitido por via
aérea de uma pessoa com TB pulmonar ou
laringea que elimina bacilos no ambiente
(caso fonte) a outra pessoa, por exalacao de

(A) particulas virais.
(B) goticulas.
(C) aerossoais.
(D) secrecéo.
(E) contaminantes.

50

Esta indicado, prioritariamente, para
diagnostico de tuberculose pulmonar e
laringea em adultos e adolescentes,

(@)

(A) o teste de sensibilidade cutdnea para
tuberculose.

(B) o Teste Rapido Molecular para Tuberculose
(TRM-TB).

(C) oraio X de torax.

(D) a baciloscopia indireta (BAAR).

(E) o swab de orofaringe.

51

Um lactente comparece a Unidade de Salde
aos 4 meses com calendario vacinal em dia e
recebe as vacinas Pentavalente, VIP,
Pneumocécica conjugada e Rotavirus. A(Ss)
proxima(s) vacina(s) aprazada(s) pelo técnico
em enfermagem da sala de vacina sera(ao)

(A) aos cinco meses — Meningocécica C.

(B) aos seis meses — Pentavalente, VIP e
Pneumocdcica conjugada.
(C) aos sete meses — Pentavalente, VIP e

Pneumocdcica conjugada.
(D) aos seis meses — Hepatite A.
(E) aos oito meses — Tetraviral e Febre Amarela.

52

Considerando a vacina triplice viral Sarampo,
Caxumba e Rubéola (SCR), € indicada
vacinacdo em bloqueios de casos suspeitos
de sarampo e rubéola a partir dos 6 meses.
Para profissionais de saude (de qualquer
idade), recomendam-se quantas doses da
vacina SCR?

(A) Uma dose a cada 10 anos.

(B) Duas doses com intervalo de 30 dias.

(C) Trés doses com intervalo de 30 dias.

(D) Uma dose anualmente.

(E) Trés doses com intervalo de 30 dias para
segunda dose e seis meses para a terceira.

53
Analise as assertivas e assinale a alternativa
gue aponta as corretas.

De acordo com o Programa Nacional de
Vacinacdo do Ministério da Saude, séo
vacinas oferecidas aos idosos:

. Pneumocdcica 23 valente.
II. Meningocécica B.

. Influenza.
IV. Hepatite A.
(A) L 1L, e V.

(B) Apenas | e lll.

(C) Apenas |, Il e lll.
(D) Apenas Il e IV.

(E) Apenas I, lll e lV.

54
Qual das vacinas disponibilizadas pelo

Programa Nacional de imunizacédo é realizada
por via oral com dose de 1,5 ml?

(A) Rotavirus.

(B) VOP.

(C) Febre Amarela.
(D) BCG.

(E) Tetraviral.
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Na técnica correta de afericdo da Presséo
Arterial (PA), o técnico em enfermagem
considera

(A) palpar o pulso radial e inflar 0 manguito até
50mmHg acima do valor em que o pulso
deixar de ser sentido.

(B) que o paciente deve estar sentado, com o
brago apoiado e abaixo do precérdio.

(C) que a pressdo sistblica corresponde ao
desaparecimento dos batimentos.

(D) utilizar manguitos com camara inflavel (cuff)
de tamanho padréo, independentemente do
tamanho da circunferéncia do brago do
paciente.

(E) orientar o paciente para evitar o uso de
cigarro e de bebidas com cafeina nos 30
minutos que antecedem a verificacdo da PA.

56

A infeccdo pelo virus da dengue, quando
sintomética, causa uma doenca sistémica de
amplo espectro clinico, variando desde
formas com poucos sintomas até quadros
graves, podendo evoluir para o 6bito. Trés
fases clinicas podem ocorrer: febril, critica e
de recuperacdo. A fase critica pode estar
presente em alguns pacientes, podendo
evoluir para as formas graves, e tem como
caracteristica

(A) febre que tem duracédo de dois a sete dias,
geralmente alta (39°C a 40°C), de inicio
abrupto, associada a cefaleia.

(B) principalmente a diarreia, que habitualmente
ndo é volumosa.

(C) iniciar no periodo da defervescéncia da
febre, entre o terceiro e o sétimo dia do inicio
da doenca.

(D) rash cutaneo acompanhado ou nédo de
prurido generalizado.

(E) reabsorcgéo gradual do contetdo
extravasado com progressiva melhora
clinica.

57

Qual das seguintes doencas deve ser
notificada as autoridades de saude dentro do
prazo de 24 horas a partir da suspeita inicial
do caso ou 6bito?

(A) HIV.

(B) Doenca de Chagas Cronica.

(C) Esquistossomose.

(D) Hanseniase.

(E) Sindrome  Respiratéria
associada a Coronavirus.

Aguda Grave

58

Um técnico em enfermagem, durante a
manipulagcdo de material perfurocortante,
deve ter o cuidado de

(A) utilizar os dedos como anteparo durante a
realizagcdo de pungéo venosa.

(B) preencher acima de 2/3 a capacidade total
dos coletores para descarte de material
perfurocortante.

(C) acondicionar vidrarias e laminas de barbear
em saco de lixo branco para descarte.

(D) se equipar com luvas de procedimento,
reencapar as agulhas antes do descarte,
para evitar acidentes.

(E) desprezar todo material perfurocortante
(mesmo que estéril) em recipientes
resistentes a perfuracdo e com tampa.

59

Um técnico em enfermagem sofreu uma
perfuracdo no dedo médio com uma agulha
40x12 ao manipular, de forma incorreta, uma
caixa contendo material perfurocortante.
Apébs avaliagado, néo foi indicada a Profilaxia
Pés-Exposicao (PEP) porque

(A) o tempo transcorrido entre a exposi¢do e o
atendimento € maior que 72 horas.

(B) a pessoa exposta é ndo reagente para o HIV
no momento do atendimento.

(C) o tipo de material biolégico é de risco para
transmisséo do HIV.

(D) o tipo de exposicdo é de risco para
transmisséo do HIV.

(E) o status sorologico da pessoa-fonte néo
pode ser identificado.
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Quando um paciente com doenca renal
cronica é portador de shunt ou fistula
arteriovenosa, é adequado

(A) promover curativos circunferenciais que
possam garrotear o membro.

(B) manter o membro sempre para baixo.

(C) realizar compressdo adequada para
hemostasia apds a puncao.

(D) dar preferéncia para afericdo de presséo
arterial no membro com shunt.

(E) utilizar a via venosa como a preferencial
para infusdo de antimicrobianos.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Salde mental em tempos de pandemia
RelacBes sociais, estresse e resiliéncia

KELLY PEREIRA ROBIS

O ser humano tende a buscar prazer em todas
as suas vivéncias. No entanto, momentos ruins
fazem parte da vida e precisam ser vividos.
Vivéncias negativas ndo sao totalmente
deletérias: pessoas que estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais os
outros e valorizam muito mais as relacdes
interpessoais. Essas relacfes sociais podem
contribuir para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, podendo fazer parte de um
mecanismo chamado resiliéncia.

A familia, sob uma perspectiva antropoldgica, é
um grupo social concreto no qual se estabelece
a reciprocidade e a complementaridade que
certamente podem ser um mecanismo de
protecdo em termos de salude mental, em
tempos de estresse e de isolamento.

Considerando o contexto atual de pandemia,
essa relacdo, que é tdo importante, para o ser
humano pode ser fragilizada pela mudanca
abrupta da rotina e por reacdes emocionais
inerentes ao momento. Dessa forma, a qualidade
dos relacionamentos precisa ser valorizada.
Problemas individuais devem ser levados em
consideragdo, uma vez que respostas afetivas
como a ansiedade e o medo podem nos tornar
mais irritaveis e impulsivos.

Agressividade

Como consequéncia, podemos imputar ao outro
o resultado de uma vivéncia pessoal, ao sermos
hostis e agressivos. Claramente, essa emocdo
precisa ser “colocada para fora”, mas, ndao de
forma violenta: dividir o sofrimento e as
preocupagbes por meio do didlogo é
consideravelmente mais efetivo e saudavel do
gque uma comunicagao agressiva.

Todavia, o estado emocional do outro também
precisa ser levado em consideracéo, por isso a
leitura do ambiente é fundamental. Sinais de
estresse podem ser expressos pela pessoa com
guem dividimos o convivio como alteracbes de
sono, apetite, irritabilidade e tristeza.

Dialogo

A abordagem nao empdtica desse sofrimento
pode desgastar ainda mais as relacdes
interpessoais,  justamente  quando mais
precisamos delas. Oferecer ajuda com didlogo
aberto e uma visdo menos estigmatizada do
sofrfimento mental, pode ser um grande passo
para uma relacédo saudavel.

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se
gue a relacao familiar € um elemento importante
em tempos de pandemia, todavia, estratégias de
cuidado e leitura emocional do outro e de si
mesmo podem determinar a qualidade e a forca
dessa relacdo como um aspecto estrutural da
saude mental. Afinal, salde mental pode
comecar pelo olhar acolhedor daqueles que
tanto amamos.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/saude-
mental-em-tempos-de-pandemia-1.234535. Acesso em: 04 dez.
2020.

1

Para a autora, a prevencdo do adoecimento
mental relaciona-se também

(A) ao desenvolvimento da capacidade do
individuo em lidar com problemas.

(B) aos beneficios de uma vida tranquila, sem
situacdes de violéncia e/ou agressividade.

(C) a um ambiente livre de pressdes e situacdes
adversas.

(D) a persisténcia em se evitar momentos
trauméaticos e/ou de estresse.

(E) a importancia de vivéncias intimas consigo
mesmo, sem contato social.
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Assinale a alternativa em que o0 conectivo
“que” esteja sendo utilizado para retomar um
termo antecedente.

(A) [...] pessoas gue estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais
os outros [...]".

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para gue a prevencdo do adoecimento
mental acontega [...]".

(C) “Problemas individuais devem ser levados
em consideracdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o0 medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

(D) “[...] dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do didlogo € consideravelmente
mais efetivo e saudavel do gue uma
comunicagao agressiva.”.

(E) “[...] entende-se gue a relacdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]".

3

Observe o termo destacado no periodo que
segue: “Vivéncias negativas ndo séo
totalmente deletérias: pessoas que estéo
passando por momentos de estresse tendem
a ajudar mais os outros e valorizam muito
mais as relagées interpessoais.”. Tal termo,
nesse caso, tem sentido equivalente a

(A) in6cuas.
(B) benéficas.
(C) indeléveis.
(D) prejudiciais.
(E) perduraveis.

4

Assinale a alternativa em que o0 termo
destacado expressa a noc¢cdo semantica de
concluséo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas Vvivéncias. No _entanto,
momentos ruins fazem parte da vida e
precisam ser vividos.”.

(B) “[...] essa relacdo [...] pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacbes emocionais inerentes ao momento.
Dessa forma, a qualidade dos
relacionamentos precisa ser valorizada.”.

(C) Claramente, essa emogao precisa ser
“colocada para fora”, mas, ndo de forma
violenta [...]".

(D) “(...) dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do dialogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do que uma
comunicagao agressiva.”.

(E) “[...] a relagdo familiar &€ um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo podem
determinar a qualidade e a for¢ca dessa
relacéo [...]".

5

Analise o periodo que segue.

“Problemas individuais devem ser levados
em consideracdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

Em relacdo & oracdo anterior, a sentenca
destacada tem valor semantico de

(A) consequéncia, por indicar o efeito que o
medo e a ansiedade podem gerar em nos.

(B) finalidade, pois indica o0 objetivo de
problemas serem levados em conta.

(C) proporcdo, por manifestar um aumento
proporcional entre problemas individuais e
ansiedade e medo.

(D) condicéo, pois evidencia a condicionalidade
existente entre a ocorréncia de ansiedade e
medo com a consideracdo de problemas
individuais.

(E) causa, por indicar o motivo de precisarmos
levar em conta problemas individuais.
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6

Levando em conta os usos da virgula,
relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

1. Virgulas usadas para isolar conjuncao
adversativa.

2. Virgula usada para
adverbial deslocado.

3. Virgula inadequada, separando sujeito e

isolar adjunto

predicado.

4. Virgulas usadas para separar termos
coordenados.

5. Virgulas usadas para isolar oracéo

adjetiva explicativa.

() “[...] essa relacédo, que é tdo importante,
para o ser humano pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacbes emocionais inerentes ao
momento.”.

( ) “Claramente, essa emoc¢ao precisa ser
‘colocada para fora’ [...]".

() “Sinais de estresse podem ser expressos
pela pessoa com quem dividimos o
convivio como alteragbes de sono,
apetite, irritabilidade e tristeza.”.

() “Oferecer ajuda com didlogo aberto e
uma visdo menos estigmatizada do
sofrimento mental, pode ser um grande
passo para uma relagao saudavel.”.

() “[l.] relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo
podem determinar a qualidade e a forga
dessa relacdo como um aspecto
estrutural da saude mental.”.

(A)5-2-4-3-1
(B)5-1-4-3-2
(C)1-3-5-4-2
(D)4-2-3-1-5
(E) 3-4-5-2-1

7

Considerando as regras de acentuacdo dos
vocébulos em Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa cujo termo destacado receba
acento pelo mesmo motivo gue
“antropolégica”, empregado em “A familia,
sob uma perspectiva antropolégica, é um
grupo social concreto (...)".

(A) “A  familia, sob uma  perspectiva
antropolégica, € um grupo social concreto
[...]".

(B) “Essas relacdes sociais podem contribuir
para a prevencao do adoecimento mental,
podendo fazer parte de um mecanismo
chamado resiliéncia.”.

(C) “Todavia, o estado emocional do outro
também precisa  ser levado em
consideracéo, [...]".

(D) “A abordagem ndo empatica desse
sofrimento pode desgastar ainda mais as
relacbes interpessoais, [...]".

(E) “Oferecer ajuda com dialogo aberto e uma
visdo menos estigmatizada do sofrimento
mental, pode ser um grande passo para uma
relacdo saudavel.”.

8
De acordo com o texto, é correto afirmar que

(A) os seres humanos culpabilizam seus
familiares e/ou amigos préximos por seus
medos e anseios.

(B) as pessoas tornaram-se mais agressivas e
mais facilmente irritaveis com a pandemia.

(C) relagdes familiares calcadas, sobretudo, em
dialogo e empatia podem ser grandes
aliadas para fortalecimento da satde mental.

(D) pessoas que sofrem com a depressdo
costumam expor suas emocdes de modo
violento e agressivo.

(E) problemas individuais, em um contexto
familiar, devem ser priorizados em
detrimento dos problemas coletivos.
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Considerando o seguinte trecho, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“Em virtude dos fatos mencionados, entende-
se que a relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia, todavia,
estratégias de cuidado e leitura emocional do
outro e de si mesmo podem determinar a
qualidade e a forca dessa relagdo como um
aspecto estrutural da saude mental.”.

() O trecho “[...] que a relacéo familiar é um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]” funciona como objeto
direto da estrutura verbal “entende-se”.

( ) Ainda em “[..] a relagdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia, [...]”, os termos destacados
atribuem caracteristicas e pertencem a
mesma classe de palavras.

() A conjuncao “todavia” indica oposigcao e
poderia ser substituida por “contudo”.

( ) O segmento “[...] leitura emocional do
outro [...]”, fora desse contexto, torna-se

ambiguo.
(A) F-F-V-V.
(B) V-V-F-F.
(C)V-F-V-F.
(D) F-V-F-V.
(E) F-F—F-V.

10

IniUmeros substantivos na Lingua Portuguesa
formam-se por derivacédo regressiva, ou seja,
derivam-se de verbos. Sabendo disso,
assinale a alternativa cujo vocabulo em
destaque fora formado por esse processo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas vivéncias.”.

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental acontega, [...]".

(C) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, [...]".

(D) “[...] essa relagéo, que € tdo importante para
o ser humano, pode ser fragilizada pela
mudanca abrupta da rotina [...]".

(E) “[...] dividir o sofrimento e as preocupacdes
por meio do dialogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do que uma
comunicagao agressiva.”.

Matematica

11

Uma pessoa precisa realizar uma tarefa em 8
horas, no maximo. Se desde o inicio da tarefa

. 3 .
ja se passaram - do tempo maximo

permitido, entdo, para finalizar sua tarefa,
essa pessoa ainda disp0e de

(A) 1 hora.

(B) 1 hora e 30 minutos.
(C) 2 horas.

(D) 2 horas e 30 minutos.
(E) 3 horas.

12

O resultado do produto (vV49%) X (50%), na
forma de taxa percentual, é igual a

(A) 95%.
(B) 15%.
(C) 55%.
(D) 75%.
(E) 35%.
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A sequéncia numérica

(200, 80, 40, 20, 10, -10, -5, ...)
segue um padrdo légico. O termo dessa
sequéncia imediatamente posterior ao
numero -5 é igual a

(A) -25.
(B) 35.
(C) -20.
(D) 40.
(E) -10.

14

Ao final de cada més, ao realizar o
pagamento dos salarios dos funcionérios de
uma empresa, o RH escolhe um entre os
funcionérios para receber uma bonificagao,
além do seu salario normal. A bonificagéo
terd um valor fixo de R$ 100,00 e, a esse valor
fixo, serd somada a oitava parte do salario
normal recebido por esse funcionario. Dessa
forma, se no final de determinado més o
funcionério escolhido para receber a
bonificagdo possuir um salario normal igual
R$ 3.568,00, entdo, o valor total que ele ira
receber como pagamento seraigual a

(A) R$ 5.046,00.
(B) R$ 4.114,00.
(C) R$ 5.546,00.
(D) R$ 4.546,00.
(E) R$ 3.546,00.

15

A seguir, é apresentada uma sequéncia
numérica, tal que o0s elementos dessa
sequéncia foram dispostos obedecendo a
uma lei (I6gica) de formacdo, em que X e y
sdo numeros inteiros:

(24, 13, 22, 11, 20, 9, X, y).
Observando essa sequéncia e encontrando
os valores de x e de y, seguindo a lei de
formacdo da sequéncia dada, é correto
afirmar que

(A) x € um numero maior que 30.

(B) y € um nimero menor que 5.

(C) a soma de x com y resulta em 25.

(D) o produto de x por y resulta em 106.

(E) a diferenga entre y e x, nessa ordem, € um
ndmero positivo.

Informatica

16

No sistema operacional Microsoft Windows
10 Pro, qual dos seguintes aplicativos deve
ser utilizado para transformar uma particdo
FAT em NTFS?

(A) Bootcfg.exe
(B) Convert.exe
(C) Chkdsk.exe
(D) Drfgui.exe

(E) Fortfiles.exe

17

No software Microsoft Power Point 2013,
versdo em portugués, existe um botéo
“Organizar” que oferece opgoes de
ordenacdo de objetos de um slide. Em qual
guia esse item pode ser encontrado?

(A) INSERIR.

(B) DESIGN.

(C) TRANSICOES.
(D) EXIBICAO.

(E) PAGINA INICIAL.

TECNICO EM ENFERMAGEM
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Assinale a alternativa que apresenta um
dispositivo de memoria ROM.

(A) Cartdo EDO.
(B) Md6dulo DIMM.
(C) Cartéo SD.
(D) M6dulo DDR.
(E) CACHE.

19

Considerando as grandezas computacionais,
2 Kilobytes correspondem a quantos bytes?

(A) 1024
(B) 20486
(C) 1000
(D) 2048
(E) 1048

20

Considerando o software Microsoft Excel
2013, versdo em portugués, assinale a
alternativa que apresenta um argumento
valido na sintaxe da funcao TEXTO.

(A) valor

(B) tamanho do texto
(C) comprimento

(D) intervalo

(E) condicéo

Conhecimentos Especificos

21

Sobre a Lei n° 7.498/1986, é correto afirmar
que

(A) regulamenta o cumprimento de prescricdo
médica a distancia.

(B) prevé o quantitativo de profissionais de
enfermagem de acordo com indices de
seguranca técnica.

(C) afirma que cabe privativamente ao
enfermeiro a prescricdo da assisténcia de
enfermagem.

(D) destaca que a enfermagem é exercida
privativamente e apenas pelo enfermeiro e
pelo técnico em enfermagem.

(E) criao Conselho Regional de Enfermagem
(COREN), constituindo uma autarquia,
vinculada ao Ministério do Trabalho e a
Previdéncia Social.

22

Um técnico em enfermagem deve conhecer
sua regulamentacdo profissional. Assim, de
acordo com o decreto n° 94.406/1987, cabe a
esse profissional executar qual das seguintes
atividades?

(A) Prescrever assisténcia de enfermagem.

(B) Realizar auditoria em servigos hospitalares
de complexidade intermediaria.

(C) Chefiar servigos publicos e de unidade de
enfermagem.

(D) Assistir ao enfermeiro na superviséo de
assisténcia de enfermagem.

(E) Prescrever medicamentos estabelecidos em
programas de saude publica.

23
Considerado uma area complexa e de acesso

restrito, o centro cirurgico é composto por
uma série de dependéncias interligadas,
sendo correto afirmar que uma das areas que

é considerada restrita ou zona estéril é

(A) afarmécia.

(B) a sala de espera.

(C) o vestiario.

(D) a sala de operacoes.

(E) a sala de guarda e preparo de anestésicos.

TECNICO EM ENFERMAGEM
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A assisténcia de enfermagem perioperatoria é No periodo transoperatorio, o]
considerada vital para a realizacdo e o posicionamento cirdrgico €é uma acgao

sucesso de um ato anestésico-cirurgico.
Assim, é uma atribuicdo do técnico de
enfermagem do centro cirargico,

principalmente,

(A) manter o controle administrativo, técnico-
operacional e ético sobre as diversas
atividades desenvolvidas no centro cirdrgico.

(B) prover a sala de operagbes com recursos
adequados as necessidades do paciente e
segundo as especificidades de cada
intervencao anestésico-cirargica.

(C) tomar decisbes administrativas e
assistenciais baseadas em evidéncias
cientificas.

(D) elaborar o plano de cuidados de
enfermagem para o periodo transoperatério
e supervisionar sua implementagao.

(E) realizar consulta de enfermagem no pré e no
pos-operatério e recepcionar 0 paciente no
centro cirdrgico.

25

Durante um procedimento
Colecistectomia, ocorre

cirdrgico de

(A) sutura da flexura sigmoide a parede
abdominal.

(B) visualizagéo de uma articulagao.

(C) abertura e colocacdo de dreno na vesicula
biliar.

(D) pléstica do piloro para aumentar seu
didmetro.

(E) extirpacao do ducto colédoco.

importante e sua responsabilidade deve ser
compartilhada por toda a equipe atuante na
sala de operacdes. Nesse contexto, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) Idade, altura e peso do paciente néao
estdo relacionados a fatores que podem
definir a posicao cirurgica.

( ) E adequado que membros superiores
figuem pendentes na mesa de operagéo.

( ) E necessario impedir contato direto do
paciente com a superficie metalica da
mesa de operacao.

( ) Deve-se evitar hiperextensdo das
terminagdes nervosas, para prevencao de
paralisias e/ou parestesias, que podem
ser irreversiveis.

27

Um técnico de enfermagem realizou aferi¢céo
dos sinais vitais de um paciente da clinica
médica. Os dados obtidos foram: temperatura
38°C, pulso 120 bat/min e pressédo arterial
90/40 mmHg. Ao informar ao enfermeiro os
dados, o técnico relata que o paciente
encontra-se

(A) afebril — taquicardico — normotenso.

(B) com hiperpirexia — normocardico — hipotenso.
(C) febril — taquicardico — hipotenso.

(D) hipotérmico — bradicardico — hipertenso.

(E) em estado febril — taquipneico — normotenso.
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No controle de infeccBes hospitalares
relacionadas a insercdo de cateter periférico,
assinale a alternativa correta.

(A) Deve-se avaliar o sitio de insercdo de
pacientes pediatricos no minimo uma vez ao
dia.

(B) A avaliacédo de necessidade de permanéncia
do cateter deve ser semanal.

(C) Rotineiramente, o cateter periférico ndo deve
ser trocado em um periodo inferior a 12
horas.

(D) O cateter periférico instalado em situacdo de
emergéncia com comprometimento da
técnica asséptica deve ser trocado tdo logo
guanto possivel.

(E) Nao é recomendado remover o cateter
periférico, mesmo  que nao haja
medicamentos endovenosos prescritos e
gue ele ndo tenha sido utilizado nas ultimas
24 horas.

29

A posicdao cirurgica de Canivete ou Jackknife,
com variagdes de Kraske ou Depage, € uma
modificagdo do decubito ventral. Assim, é
correto afirmar que, nesse posicionamento,

(A) a cabeca do paciente, o térax e 0s pés
precisam de suportes adicionais, para evitar
complicacdes pOs-operatodrias.

(B) eleva-se levemente os pés, e 0s coxins na
regido poplitea  propiciardo  repouso,
evitando, também, o deslocamento caudal
do tronco.

(C) coloca-se acolchoamento nas nadegas
(tuberosidade isquiatica) e no dorso
(proeminéncias Osseas da escapula e
ombro).

(D) o dorso da mesa deve ser elevado e um
coxim rolico € colocado sob os ombros do
paciente para hiperestender o pescoco.

(E) existe a melhor visualizagdo dos 6rgéos
pélvicos durante a abertura ou a cirurgia
laparoscopica no abdome inferior ou na
pelve.

30

Qual é a causa mais comum de obstrucdo
das vias aéreas no POl em sala de
recuperacao pos-anestésica?

(A) Inducdo de broncoespasmo por relaxantes
neuromusculares.

(B) Acumulo de secrecdo nas vias aéreas
superiores devido a supresséo do reflexo da
tosse.

(C) Laringoespasmo causado pela irritacdo da
mucosa traqueal induzida por medicacdao.

(D) Diminuicdo dos murmdrios vesiculares e
presenca de ruidos adventicios.

(E) A “queda” da lingua para tras, obstruindo a
faringe, em virtude do relaxamento
provocado pelos agentes anestésicos.

31

Assinale a alternativa que apresenta uma
recomendagdo importante na coleta de
gasometria arterial.

(A) Passar por processo de hemolise.

(B) Manter o sangue sempre em temperatura
abaixo de 2°C.

(C) Higienizar a pele com solugcdo degermante.

(D) N&o permitir que 0 sangue entre em contato
com o ar.

(E) Utilizar luvas cirdrgicas estéreis.
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A reacdo em cadeia da polimerase com
transcricdo reversa (RT-PCR) em tempo real é
uma técnica molecular altamente sensivel e
especifica, considerada, desde o inicio da
pandemia, a metodologia padrdo-ouro para o
diagnéstico da COVID-19. A coleta
de amostras  respiratérias s6 deve ser
realizada por profissionais devidamente
capacitados, sendo correto afirmar que

(A) deve-se utilizar méscara cirurgica e escudo
facial durante a coleta.

(B) é importante utilizar todos os equipamentos
de protecdo individual estéreis para evitar
contaminagédo cruzada.

(C) o swab, em algumas situacdes, pode ser
coletado apenas na nasofaringe.

(D) as amostras respiratdrias, ap0s a coleta,
poderdo ser acondicionadas em temperatura
ambiente por até 72 horas.

(E) o swab retal é uma alternativa til ao swab
nasal, uma vez que a forma ativa do virus é
encontrada nas fezes.

33
E considerado um desinfetante de nivel
intermediario com trés aplicacbes

consecutivas com fricgdo rigorosa e secagem
natural, sendo indicado para desinfec¢do em
metais, vidros e marmores. O enunciado se
refere ao

(A) hipoclorito de sédio a 1%.

(B) alcool 70%.

(C) detergente enzimatico.

(D) glutaraldeido a 2% por 30 min.
(E) acido acético 1%.

34

A oxigenoterapia deve respeitar indicacfes
definidas e especificagbes da dose e sua
utilizacéo requer o conhecimento do sistema
de administracao pela equipe
multiprofissional, assim como da duragédo da
terapia e sua monitorizacdo. Nesse sentido, €
correto afirmar que

(A) o uso de umidificador com agua, mesmo em
baixo fluxo, é essencial.

(B) deve-se dar preferéncia ao soro fisioldgico
no umidificador.

(C) a forma de administracdo mais comum nos
sistemas de alto fluxo é o cateter nasal.

(D) o cateter nasal, quando utilizado, deve ser
substituido a cada 2 horas.

(E) existe necessidade de umidificagdo, na
utilizacdo da mascara de venturi.

35

A enfermeira prescreveu a um cliente da
clinica médica, como cobertura para
tratamento de lesdo por pressdo em regido
sacral, hidrocoloide em placa. Como a lesédo
era vitalizada e ndo havia necrose, o técnico
de enfermagem tinha ciéncia de que a
prescricdo da troca da cobertura poderia ser
realizada em qual periodicidade?

(A) Uma vez durante o turno.

(B) A cada duas horas ou se ressecado.

(C) A cada sete dias ou quando saturado.

(D) A cada 24 horas.

(E) Até o desprendimento completo da derme.

36

Rotineiramente, sabe-se que, para realizacéo
de curativos em lesdes abertas, a limpeza da
ferida deve ser realizada com

(A) solugéo degermante.
(B) iodo.

(C) clorexidina 0.5%.

(D) soro fisiologico 0.9%.
(E) &gua oxigenada 10%.
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A equipe de saude da Estratégia Saude da
Familia de um municipio monitora os idosos
de sua &rea de abrangéncia com diagndstico
ou suspeita de COVID-19 presencialmente a
cada 24 horas, para saber a evolucéo do caso
e dos sinais e sintomas que acometem o0s
pacientes. Com base nos sinais vitais, a
equipe pode atentar-se para qual dos
seguintes sinais de agravamento do quadro?

(A) Saturacdo em ar ambiente maior que 96%.

(B) Temperatura 37 °C.

(C) Glicemia capilar 110 mg/dI.

(D) Frequéncia respiratoria 28 irpm.

(E) Pressdo arterial entre 110/70 e 130/90
mmHg.

38

As responsabilidades legais relacionadas ao
preparo e a administracdo de medicamentos
sdo orientadas pelo Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Assim, quando
um técnico em enfermagem administra um
farmaco sem conhecer sua natureza e o0s
riscos na sua administracéo, ele esta sendo

(A) imperito.
(B) imprudente.
(C) precipitado.
(D) inseguro.
(E) indolente.

39

Qual dos seguintes medicamentos é utilizado
para diminuir a frequéncia e a forca de
contracdo da musculatura lisa, aliviando
assim ador?

(A) Escopolamina.

(B) Dimeticona.

(C) Bisacodil.

(D) Hidroxido de aluminio.
(E) Indometacina.

40

Foi prescrito a um lactente com peso de 8 kg
0,2 ml de dipirona soédica por Vvia
intramuscular. Sabendo que a unidade possui
frasco-ampola de 2 ml com 500 mg por ml,
guantos miligramas foram prescritos?

(A) 50 mg.

(B) 100 mg.
(C) 150 mg.
(D) 200 mg.
(E) 250 mg.

41

Foram prescritos 100 mg de Keflex por via
oral. Sabe-se que o frasco contém
suspensao de 250 mg / 5ml. Assim, € correto
afirmar que, para cumprir a prescricao,
devera(ao) ser administrado(s)

(A) 1 ml.
(B) 1,5 ml.
(C) 2ml.
(D) 2,5 ml.
(E) 3ml.

42

Uma técnica em enfermagem sabe que a
administracéo de Penicilina G Benzatina deve
ocorrer em musculos de grande extensao e
maior capacidade de absorcdo. Seguindo a
prescricdo de 1 frasco-ampola 1.200.000 Ul
para um adulto por via intramuscular
profunda, ela administra o medicamento na
regido ventroglitea. Nesse contexto, o
volume administrado por essa técnica deve
ser de

(A) 4 ml.
(B) 6 ml.
(C) 8 ml.
(D) 10 ml.
(E) 12 ml.
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Foi prescrito soro glicosado 5% 1.000 ml para
correr em 8 horas. Assim, para administrar
corretamente o0 soro, O técnico em
enfermagem devera contar e controlar o
gotejamento em, aproximadamente,

(A) 12,5 gotas por minuto.
(B) 125 gotas por minuto.
(C) 30 gotas por minuto.
(D) 42 gotas por minuto.
(E) 51 gotas por minuto.

44

Em um episddio testemunhado de engasgo,
um paciente consciente, que ndo consegue
falar e apresenta respiracdo ruidosa, foi
socorrido por um profissional de saude que
se encontrava no local. Foi realizada a
desobstrucdo da via aérea com sucesso por
uma manobra denominada

(A) leopold.
(B) ortolani.
(C) heimlich.
(D) kristeller.
(E) valsalva.

45

De acordo com a determinacdo da é&rea
queimada pela Regra dos 9, em um adulto, o
tronco anterior corresponde a quantos por
cento da &rea corporal?

(A) 5
(B) 10
© 9
D)1
(E) 18

46

O profissional de salude deve saber
reconhecer uma Parada Cardiorespiratéria
(PCR): avaliar a responsividade; avaliar a
respiracao e o pulso simultaneamente por 10
segundos. Em caso de detecgcdo de auséncia
de responsividade, respiragcao (ou gasping) e
pulso, deve solicitar a outro profissional, de
forma clara e objetiva, que acione a equipe
médica, traga o carrinho de emergéncia e o
desfibrilador. Assim, devem-se iniciar as
compressdes toracicas e a ventilacdo em
todos os pacientes adultos com PCR, seja
por causa cardiaca ou ndo cardiaca, a uma
frequéncia e uma profundidade,
respectivamente, de

(A) 80 a 100 compressdes/minuto — minima
2 cm e maximo 3 cm.

(B) 100 a 180 compress@es/minuto — minima
7 cm e maximo 8 cm.

(C) 100 a 120 compressfes/minuto — minima
5 cm e méaximo 6 cm.

(D) 90 a 110 compressdes/minuto — minima
3 cm e maximo 4 cm.

(E) 70 a 90 compressdes/minuto — minima
4 cm e maximo 5 cm.

47

Paciente feminina, 56 anos, diabética do tipo
2, faz uso de insulina NPH pela manhéd e a
noite. Principalmente pela manha, costuma
ndo se alimentar e apresenta sinais e
sintomas de hipoglicemia, como tremores,
sudorese, palidez, taquicardia, tonturas,
cefaleia, fraqueza, parestesias e disturbios
visuais. Assim, é correto afirmar que essa
paciente apresenta hipoglicemia, se o0s
valores de glicemia capilar estiverem abaixo
de

(A) 60 mg/dl.
(B) 65 mg/dl.
(C) 70 mg/dl.
(D) 75 mg/dl.
(E) 80 mg/dl.
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O bacilo da tuberculose é transmitido por via
aérea de uma pessoa com TB pulmonar ou
laringea que elimina bacilos no ambiente
(caso fonte) a outra pessoa, por exalacao de

(A) particulas virais.
(B) goticulas.
(C) aerossoais.
(D) secrecéo.
(E) contaminantes.

49

Esta indicado, prioritariamente, para
diagnostico de tuberculose pulmonar e
laringea em adultos e adolescentes,

(@)

(A) o teste de sensibilidade cutdnea para
tuberculose.

(B) o Teste Rapido Molecular para Tuberculose
(TRM-TB).

(C) oraio X de torax.

(D) a baciloscopia indireta (BAAR).

(E) o swab de orofaringe.

50

Um lactente comparece a Unidade de Salde
aos 4 meses com calendario vacinal em dia e
recebe as vacinas Pentavalente, VIP,
Pneumocécica conjugada e Rotavirus. A(Ss)
proxima(s) vacina(s) aprazada(s) pelo técnico
em enfermagem da sala de vacina sera(ao)

(A) aos cinco meses — Meningocécica C.

(B) aos seis meses — Pentavalente, VIP e
Pneumocdcica conjugada.
(C) aos sete meses — Pentavalente, VIP e

Pneumocdcica conjugada.
(D) aos seis meses — Hepatite A.
(E) aos oito meses — Tetraviral e Febre Amarela.

51

Considerando a vacina triplice viral Sarampo,
Caxumba e Rubéola (SCR), € indicada
vacinacdo em bloqueios de casos suspeitos
de sarampo e rubéola a partir dos 6 meses.
Para profissionais de saude (de qualquer
idade), recomendam-se quantas doses da
vacina SCR?

(A) Uma dose a cada 10 anos.

(B) Duas doses com intervalo de 30 dias.

(C) Trés doses com intervalo de 30 dias.

(D) Uma dose anualmente.

(E) Trés doses com intervalo de 30 dias para
segunda dose e seis meses para a terceira.

52
Analise as assertivas e assinale a alternativa
gue aponta as corretas.

De acordo com o Programa Nacional de
Vacinacdo do Ministério da Saude, séo
vacinas oferecidas aos idosos:

. Pneumocdcica 23 valente.
II. Meningocécica B.

. Influenza.
IV. Hepatite A.
(A) L 1L, e V.

(B) Apenas | e lll.

(C) Apenas |, Il e lll.
(D) Apenas Il e IV.

(E) Apenas I, lll e lV.

53
Qual das vacinas disponibilizadas pelo

Programa Nacional de imunizacédo é realizada
por via oral com dose de 1,5 ml?

(A) Rotavirus.

(B) VOP.

(C) Febre Amarela.
(D) BCG.

(E) Tetraviral.
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Na técnica correta de afericdo da Presséo
Arterial (PA), o técnico em enfermagem
considera

(A) palpar o pulso radial e inflar 0 manguito até
50mmHg acima do valor em que o pulso
deixar de ser sentido.

(B) que o paciente deve estar sentado, com o
brago apoiado e abaixo do precérdio.

(C) que a pressdo sistblica corresponde ao
desaparecimento dos batimentos.

(D) utilizar manguitos com camara inflavel (cuff)
de tamanho padréo, independentemente do
tamanho da circunferéncia do brago do
paciente.

(E) orientar o paciente para evitar o uso de
cigarro e de bebidas com cafeina nos 30
minutos que antecedem a verificacdo da PA.

55

A infeccdo pelo virus da dengue, quando
sintomética, causa uma doenca sistémica de
amplo espectro clinico, variando desde
formas com poucos sintomas até quadros
graves, podendo evoluir para o 6bito. Trés
fases clinicas podem ocorrer: febril, critica e
de recuperacdo. A fase critica pode estar
presente em alguns pacientes, podendo
evoluir para as formas graves, e tem como
caracteristica

(A) febre que tem duracédo de dois a sete dias,
geralmente alta (39°C a 40°C), de inicio
abrupto, associada a cefaleia.

(B) principalmente a diarreia, que habitualmente
ndo é volumosa.

(C) iniciar no periodo da defervescéncia da
febre, entre o terceiro e o sétimo dia do inicio
da doenca.

(D) rash cutaneo acompanhado ou nédo de
prurido generalizado.

(E) reabsorcgéo gradual do contetdo
extravasado com progressiva melhora
clinica.

56

Qual das seguintes doencas deve ser
notificada as autoridades de saude dentro do
prazo de 24 horas a partir da suspeita inicial
do caso ou 6bito?

(A) HIV.

(B) Doenca de Chagas Cronica.

(C) Esquistossomose.

(D) Hanseniase.

(E) Sindrome  Respiratéria
associada a Coronavirus.

Aguda Grave

57

Um técnico em enfermagem, durante a
manipulagcdo de material perfurocortante,
deve ter o cuidado de

(A) utilizar os dedos como anteparo durante a
realizagcdo de pungéo venosa.

(B) preencher acima de 2/3 a capacidade total
dos coletores para descarte de material
perfurocortante.

(C) acondicionar vidrarias e laminas de barbear
em saco de lixo branco para descarte.

(D) se equipar com luvas de procedimento,
reencapar as agulhas antes do descarte,
para evitar acidentes.

(E) desprezar todo material perfurocortante
(mesmo que estéril) em recipientes
resistentes a perfuracdo e com tampa.

58

Um técnico em enfermagem sofreu uma
perfuracdo no dedo médio com uma agulha
40x12 ao manipular, de forma incorreta, uma
caixa contendo material perfurocortante.
Apébs avaliagado, néo foi indicada a Profilaxia
Pés-Exposicao (PEP) porque

(A) o tempo transcorrido entre a exposi¢do e o
atendimento € maior que 72 horas.

(B) a pessoa exposta é ndo reagente para o HIV
no momento do atendimento.

(C) o tipo de material biolégico é de risco para
transmisséo do HIV.

(D) o tipo de exposicdo é de risco para
transmisséo do HIV.

(E) o status sorologico da pessoa-fonte néo
pode ser identificado.
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Quando um paciente com doenca renal
cronica é portador de shunt ou fistula
arteriovenosa, é adequado

(A) promover curativos circunferenciais que
possam garrotear o membro.

(B) manter o membro sempre para baixo.

(C) realizar compressdo adequada para
hemostasia apds a puncao.

(D) dar preferéncia para afericdo de presséo
arterial no membro com shunt.

(E) utilizar a via venosa como a preferencial
para infusdo de antimicrobianos.

60

Um técnico em enfermagem da clinica
médica, ao realizar anotac6es de enfermagem
dos pacientes sob seus cuidados, registrava
e assinava acfes de enfermagem que né&o
havia executado. Por esse motivo, instaurou-
se processo ético e disciplinar que, apés
apuracdo dos fatos, aplicou a esse
profissional a penalidade de

(A) censura.

(B) cassacdo ao direito de exercicio da
profissao.

(C) subvencéo.

(D) assinatura de termo circunstanciado.

(E) suspenséao do exercicio profissional, por 120
dias.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Salde mental em tempos de pandemia
RelacBes sociais, estresse e resiliéncia

KELLY PEREIRA ROBIS

O ser humano tende a buscar prazer em todas
as suas vivéncias. No entanto, momentos ruins
fazem parte da vida e precisam ser vividos.
Vivéncias negativas ndo sao totalmente
deletérias: pessoas que estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais os
outros e valorizam muito mais as relacdes
interpessoais. Essas relacfes sociais podem
contribuir para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, podendo fazer parte de um
mecanismo chamado resiliéncia.

A familia, sob uma perspectiva antropoldgica, é
um grupo social concreto no qual se estabelece
a reciprocidade e a complementaridade que
certamente podem ser um mecanismo de
protecdo em termos de salude mental, em
tempos de estresse e de isolamento.
Considerando o contexto atual de pandemia,
essa relacdo, que é tdo importante, para o ser
humano pode ser fragilizada pela mudanca
abrupta da rotina e por reacdes emocionais
inerentes ao momento. Dessa forma, a qualidade
dos relacionamentos precisa ser valorizada.
Problemas individuais devem ser levados em
consideragdo, uma vez que respostas afetivas
como a ansiedade e o medo podem nos tornar
mais irritaveis e impulsivos.

Agressividade

Como consequéncia, podemos imputar ao outro
o resultado de uma vivéncia pessoal, ao sermos
hostis e agressivos. Claramente, essa emocdo
precisa ser “colocada para fora”, mas, ndao de
forma violenta: dividir o sofrimento e as
preocupagbes por meio do didlogo é
consideravelmente mais efetivo e saudavel do
gque uma comunicagao agressiva.

Todavia, o estado emocional do outro também
precisa ser levado em consideracéo, por isso a
leitura do ambiente é fundamental. Sinais de
estresse podem ser expressos pela pessoa com
guem dividimos o convivio como alteracbes de
sono, apetite, irritabilidade e tristeza.

Dialogo

A abordagem nao empdtica desse sofrimento
pode desgastar ainda mais as relacdes
interpessoais,  justamente  quando mais
precisamos delas. Oferecer ajuda com didlogo
aberto e uma visdo menos estigmatizada do
sofrfimento mental, pode ser um grande passo
para uma relacédo saudavel.

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se
gue a relacao familiar € um elemento importante
em tempos de pandemia, todavia, estratégias de
cuidado e leitura emocional do outro e de si
mesmo podem determinar a qualidade e a forca
dessa relacdo como um aspecto estrutural da
saude mental. Afinal, salde mental pode
comecar pelo olhar acolhedor daqueles que
tanto amamos.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/saude-
mental-em-tempos-de-pandemia-1.234535. Acesso em: 04 dez.
2020.

1

Assinale a alternativa em que 0 conectivo
“que” esteja sendo utilizado para retomar um
termo antecedente.

(A) [...] pessoas gue estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais
os outros [...]".

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para gue a prevengdo do adoecimento
mental aconteca [...]".

(C) “Problemas individuais devem ser levados
em consideragdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

(D) “[...] dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do didlogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do gue uma
comunicagao agressiva.”.

(E) “[...] entende-se gue a relagdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]".
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Observe o termo destacado no periodo que
segue: “Vivéncias negativas ndo séo
totalmente deletérias: pessoas que estdo
passando por momentos de estresse tendem
a ajudar mais os outros e valorizam muito
mais as relagoes interpessoais.”. Tal termo,
nesse caso, tem sentido equivalente a

(A) inGcuas.
(B) benéficas.
(C) indeléveis.
(D) prejudiciais.
(E) perduraveis.

3

Assinale a alternativa em que o termo
destacado expressa a nog¢do semantica de
conclusao.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas vivéncias. No _entanto,
momentos ruins fazem parte da vida e
precisam ser vividos.”.

(B) “[...] essa relagédo [...] pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacdes emocionais inerentes ao momento.
Dessa forma, a qualidade dos
relacionamentos precisa ser valorizada.”.

(C) Claramente, essa emocao precisa ser
“colocada para fora”, mas, ndo de forma
violenta [...]".

(D) “(...) dividir o sofrimento e as preocupacdes
por meio do didlogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do gque uma
comunicacao agressiva.”.

(E) “[...] a relagdo familiar &€ um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo podem
determinar a qualidade e a forca dessa
relacéo [...]".

4

Analise o periodo que segue.

“Problemas individuais devem ser levados
em consideracdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

Em relacdo a oracdo anterior, a sentenca
destacada tem valor seméantico de

(A) consequéncia, por indicar o efeito que o
medo e a ansiedade podem gerar em nos.

(B) finalidade, pois indica o objetivo de
problemas serem levados em conta.

(C) proporcdo, por manifestar um aumento
proporcional entre problemas individuais e
ansiedade e medo.

(D) condigéo, pois evidencia a condicionalidade
existente entre a ocorréncia de ansiedade e
medo com a consideracdo de problemas
individuais.

(E) causa, por indicar o motivo de precisarmos
levar em conta problemas individuais.
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Levando em conta os usos da virgula,
relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

1. Virgulas usadas para isolar conjuncao
adversativa.

2. Virgula usada para
adverbial deslocado.

3. Virgula inadequada, separando sujeito e

isolar adjunto

predicado.

4. Virgulas usadas para separar termos
coordenados.

5. Virgulas usadas para isolar oracéo

adjetiva explicativa.

() “[...] essa relacédo, que é tdo importante,
para o ser humano pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacbes emocionais inerentes ao
momento.”.

( ) “Claramente, essa emoc¢ao precisa ser
‘colocada para fora’ [...]".

() “Sinais de estresse podem ser expressos
pela pessoa com quem dividimos o
convivio como alteragbes de sono,
apetite, irritabilidade e tristeza.”.

() “Oferecer ajuda com didlogo aberto e
uma visdo menos estigmatizada do
sofrimento mental, pode ser um grande
passo para uma relagao saudavel.”.

() “[l.] relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo
podem determinar a qualidade e a forga
dessa relacdo como um aspecto
estrutural da saude mental.”.

(A)5-2-4-3-1
(B)5-1-4-3-2
(C)1-3-5-4-2
(D)4-2-3-1-5
(E) 3-4-5-2-1

6

Considerando as regras de acentuacdo dos
vocébulos em Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa cujo termo destacado receba
acento pelo mesmo motivo gue
“antropolégica”, empregado em “A familia,
sob uma perspectiva antropolégica, é um
grupo social concreto (...)".

(A) “A  familia, sob uma  perspectiva
antropolégica, € um grupo social concreto
[...]".

(B) “Essas relacdes sociais podem contribuir
para a prevencao do adoecimento mental,
podendo fazer parte de um mecanismo
chamado resiliéncia.”.

(C) “Todavia, o estado emocional do outro
também precisa  ser levado em
consideracéo, [...]".

(D) “A abordagem ndo empatica desse
sofrimento pode desgastar ainda mais as
relacbes interpessoais, [...]".

(E) “Oferecer ajuda com dialogo aberto e uma
visdo menos estigmatizada do sofrimento
mental, pode ser um grande passo para uma
relacdo saudavel.”.

7
De acordo com o texto, é correto afirmar que

(A) os seres humanos culpabilizam seus
familiares e/ou amigos préximos por seus
medos e anseios.

(B) as pessoas tornaram-se mais agressivas e
mais facilmente irritaveis com a pandemia.

(C) relagdes familiares calcadas, sobretudo, em
dialogo e empatia podem ser grandes
aliadas para fortalecimento da satde mental.

(D) pessoas que sofrem com a depressdo
costumam expor suas emocdes de modo
violento e agressivo.

(E) problemas individuais, em um contexto
familiar, devem ser priorizados em
detrimento dos problemas coletivos.
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Para a autora, a prevencdo do adoecimento
mental relaciona-se também

(A) ao desenvolvimento da capacidade do
individuo em lidar com problemas.

(B) aos beneficios de uma vida tranquila, sem
situacdes de violéncia e/ou agressividade.

(C) a um ambiente livre de pressodes e situacdes
adversas.

(D) a persisténcia em se evitar momentos
trauméaticos e/ou de estresse.

(E) a importancia de vivéncias intimas consigo
mesmo, sem contato social.

9

InUmeros substantivos na Lingua Portuguesa
formam-se por derivacdo regressiva, ou seja,
derivam-se de verbos. Sabendo disso,
assinale a alternativa cujo vocabulo em
destaque fora formado por esse processo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas vivéncias.”.

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental acontega, [...]".

(C) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, [...]".

(D) “[...] essa relagao, que € tdo importante para
o ser humano, pode ser fragilizada pela
mudanca abrupta da rotina [...]".

(E) “[...] dividir o sofrimento e as preocupacdes
por meio do didlogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do que uma
comunicagao agressiva.”.

10

Considerando o seguinte trecho, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“Em virtude dos fatos mencionados, entende-
se que a relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia, todavia,
estratégias de cuidado e leitura emocional do
outro e de si mesmo podem determinar a
gualidade e a forca dessa relagdo como um
aspecto estrutural da saude mental.”.

( ) O trecho “[...] que a relagcao familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]” funciona como objeto
direto da estrutura verbal “entende-se”.

( ) Ainda em “[..] a relacdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia, [...]”, os termos destacados
atribuem caracteristicas e pertencem a
mesma classe de palavras.

( ) A conjungao “todavia” indica oposicao e
poderia ser substituida por “contudo”.

( ) O segmento “[..] leitura emocional do
outro [...]”, fora desse contexto, torna-se
ambiguo.

(A) F—
(B) V-
(C) V-
(D) F-
(E) F-

Matematica

11

O resultado do produto (vV49%) X (50%), na
forma de taxa percentual, é igual a

(A) 95%.
(B) 15%.
(C) 55%.
(D) 75%.
(E) 35%.
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A sequéncia numérica

(200, 80, 40, 20, 10, -10, -5, ...)
segue um padrdo légico. O termo dessa
sequéncia imediatamente posterior ao
numero -5 é igual a

(A) -25.
(B) 35.
(C) -20.
(D) 40.
(E) -10.

13

Ao final de cada més, ao realizar o
pagamento dos salarios dos funcionérios de
uma empresa, o RH escolhe um entre os
funcionérios para receber uma bonificagao,
além do seu salario normal. A bonificagéo
terd um valor fixo de R$ 100,00 e, a esse valor
fixo, serd somada a oitava parte do salario
normal recebido por esse funcionario. Dessa
forma, se no final de determinado més o
funcionério escolhido para receber a
bonificagdo possuir um salario normal igual
R$ 3.568,00, entdo, o valor total que ele ira
receber como pagamento seraigual a

(A) R$ 5.046,00.
(B) R$ 4.114,00.
(C) R$ 5.546,00.
(D) R$ 4.546,00.
(E) R$ 3.546,00.

14

Uma pessoa precisa realizar uma tarefa em 8
horas, no maximo. Se desde o inicio da tarefa

. 3 o
Ja Se pasSsaram Z do tempo maximo

permitido, entdo, para finalizar sua tarefa,
essa pessoa ainda dispde de

(A) 1 hora.

(B) 1 hora e 30 minutos.
(C) 2 horas.

(D) 2 horas e 30 minutos.
(E) 3 horas.

15

A seguir, é apresentada uma sequéncia
numérica, tal que o0s elementos dessa
sequéncia foram dispostos obedecendo a
uma lei (I6gica) de formacdo, em que X e y
sdo numeros inteiros:

(24, 13, 22, 11, 20, 9, X, y).
Observando essa sequéncia e encontrando
os valores de x e de y, seguindo a lei de
formacdo da sequéncia dada, é correto
afirmar que

(A) x € um numero maior que 30.

(B) y € um nimero menor que 5.

(C) a soma de x com y resulta em 25.

(D) o produto de x por y resulta em 106.

(E) a diferenga entre y e x, nessa ordem, € um
ndmero positivo.

Informatica

16

No software Microsoft Power Point 2013,
versdo em portugués, existe um botdo
“Organizar” que oferece opgoes de
ordenacdo de objetos de um slide. Em qual
guia esse item pode ser encontrado?

(A) INSERIR.

(B) DESIGN.

(C) TRANSICOES.
(D) EXIBICAO.

(E) PAGINA INICIAL.

17

Assinale a alternativa que apresenta um
dispositivo de memdria ROM.

(A) Cartdo EDO.
(B) Mo6dulo DIMM.
(C) Cartéo SD.
(D) M6dulo DDR.
(E) CACHE.
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Considerando as grandezas computacionais,
2 Kilobytes correspondem a quantos bytes?

(A) 1024
(B) 20486
(C) 1000
(D) 2048
(E) 1048

19

Considerando o software Microsoft Excel
2013, versdo em portugués, assinale a
alternativa que apresenta um argumento
valido na sintaxe da fungdo TEXTO.

(A) valor

(B) tamanho do texto
(C) comprimento

(D) intervalo

(E) condigéo

20

No sistema operacional Microsoft Windows
10 Pro, qual dos seguintes aplicativos deve
ser utilizado para transformar uma particao
FAT em NTFS?

(A) Bootcfg.exe
(B) Convert.exe
(C) Chkdsk.exe
(D) Drfgui.exe

(E) Fortfiles.exe

Conhecimentos Especificos

21

Um técnico em enfermagem deve conhecer
sua regulamentacdo profissional. Assim, de
acordo com o decreto n°® 94.406/1987, cabe a
esse profissional executar qual das seguintes
atividades?

(A) Prescrever assisténcia de enfermagem.

(B) Realizar auditoria em servicos hospitalares
de complexidade intermediaria.

(C) Chefiar servicos publicos e de unidade de
enfermagem.

(D) Assistir ao enfermeiro na supervisdo de
assisténcia de enfermagem.

(E) Prescrever medicamentos estabelecidos em
programas de saude publica.

22

Considerado uma area complexa e de acesso
restrito, o centro cirdrgico é composto por
uma série de dependéncias interligadas,
sendo correto afirmar que uma das areas que
€ considerada restrita ou zona estéril é

(A) afarmacia.

(B) a sala de espera.

(C) o vestiario.

(D) a sala de operacdes.

(E) a sala de guarda e preparo de anestésicos.
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A assisténcia de enfermagem perioperatoria é No periodo transoperatorio, o]
considerada vital para a realizacdo e o posicionamento cirdrgico €é uma acgao

sucesso de um ato anestésico-cirurgico.
Assim, é uma atribuicdo do técnico de
enfermagem do centro cirargico,

principalmente,

(A) manter o controle administrativo, técnico-
operacional e ético sobre as diversas
atividades desenvolvidas no centro cirdrgico.

(B) prover a sala de operagbes com recursos
adequados as necessidades do paciente e
segundo as especificidades de cada
intervencao anestésico-cirargica.

(C) tomar decisbes administrativas e
assistenciais baseadas em evidéncias
cientificas.

(D) elaborar o plano de cuidados de
enfermagem para o periodo transoperatério
e supervisionar sua implementagao.

(E) realizar consulta de enfermagem no pré e no
pos-operatério e recepcionar 0 paciente no
centro cirdrgico.

24

Durante um procedimento
Colecistectomia, ocorre

cirdrgico de

(A) sutura da flexura sigmoide a parede
abdominal.

(B) visualizagéo de uma articulagao.

(C) abertura e colocacdo de dreno na vesicula
biliar.

(D) pléstica do piloro para aumentar seu
didmetro.

(E) extirpacao do ducto colédoco.

importante e sua responsabilidade deve ser
compartilhada por toda a equipe atuante na
sala de operacdes. Nesse contexto, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) Idade, altura e peso do paciente néao
estdo relacionados a fatores que podem
definir a posicao cirurgica.

( ) E adequado que membros superiores
figuem pendentes na mesa de operagéo.

( ) E necessario impedir contato direto do
paciente com a superficie metalica da
mesa de operacao.

( ) Deve-se evitar hiperextensdo das
terminagdes nervosas, para prevencao de
paralisias e/ou parestesias, que podem
ser irreversiveis.

26

Um técnico de enfermagem realizou aferi¢céo
dos sinais vitais de um paciente da clinica
médica. Os dados obtidos foram: temperatura
38°C, pulso 120 bat/min e pressédo arterial
90/40 mmHg. Ao informar ao enfermeiro os
dados, o técnico relata que o paciente
encontra-se

(A) afebril — taquicardico — normotenso.

(B) com hiperpirexia — normocardico — hipotenso.
(C) febril — taquicardico — hipotenso.

(D) hipotérmico — bradicardico — hipertenso.

(E) em estado febril — taquipneico — normotenso.
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No controle de infeccBes hospitalares
relacionadas a insercdo de cateter periférico,
assinale a alternativa correta.

(A) Deve-se avaliar o sitio de insercdo de
pacientes pediatricos no minimo uma vez ao
dia.

(B) A avaliacédo de necessidade de permanéncia
do cateter deve ser semanal.

(C) Rotineiramente, o cateter periférico ndo deve
ser trocado em um periodo inferior a 12
horas.

(D) O cateter periférico instalado em situacdo de
emergéncia com comprometimento da
técnica asséptica deve ser trocado tdo logo
guanto possivel.

(E) Nao é recomendado remover o cateter
periférico, mesmo  que nao haja
medicamentos endovenosos prescritos e
gue ele ndo tenha sido utilizado nas ultimas
24 horas.

28

A posicdao cirurgica de Canivete ou Jackknife,
com variagdes de Kraske ou Depage, € uma
modificagdo do decubito ventral. Assim, é
correto afirmar que, nesse posicionamento,

(A) a cabeca do paciente, o térax e 0s pés
precisam de suportes adicionais, para evitar
complicacdes pOs-operatodrias.

(B) eleva-se levemente os pés, e 0s coxins na
regido poplitea  propiciardo  repouso,
evitando, também, o deslocamento caudal
do tronco.

(C) coloca-se acolchoamento nas nadegas
(tuberosidade isquiatica) e no dorso
(proeminéncias Osseas da escapula e
ombro).

(D) o dorso da mesa deve ser elevado e um
coxim rolico € colocado sob os ombros do
paciente para hiperestender o pescoco.

(E) existe a melhor visualizagdo dos 6rgéos
pélvicos durante a abertura ou a cirurgia
laparoscopica no abdome inferior ou na
pelve.

29

Qual é a causa mais comum de obstrucdo
das vias aéreas no POl em sala de
recuperacao pos-anestésica?

(A) Inducdo de broncoespasmo por relaxantes
neuromusculares.

(B) Acumulo de secrecdo nas vias aéreas
superiores devido a supresséo do reflexo da
tosse.

(C) Laringoespasmo causado pela irritacdo da
mucosa traqueal induzida por medicacdao.

(D) Diminuicdo dos murmdrios vesiculares e
presenca de ruidos adventicios.

(E) A “queda” da lingua para tras, obstruindo a
faringe, em virtude do relaxamento
provocado pelos agentes anestésicos.

30

Assinale a alternativa que apresenta uma
recomendagdo importante na coleta de
gasometria arterial.

(A) Passar por processo de hemolise.

(B) Manter o sangue sempre em temperatura
abaixo de 2°C.

(C) Higienizar a pele com solugcdo degermante.

(D) N&o permitir que 0 sangue entre em contato
com o ar.

(E) Utilizar luvas cirdrgicas estéreis.
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A reacdo em cadeia da polimerase com
transcricdo reversa (RT-PCR) em tempo real é
uma técnica molecular altamente sensivel e
especifica, considerada, desde o inicio da
pandemia, a metodologia padrdo-ouro para o
diagnéstico da COVID-19. A coleta
de amostras  respiratérias s6 deve ser
realizada por profissionais devidamente
capacitados, sendo correto afirmar que

(A) deve-se utilizar méscara cirurgica e escudo
facial durante a coleta.

(B) é importante utilizar todos os equipamentos
de protecdo individual estéreis para evitar
contaminagédo cruzada.

(C) o swab, em algumas situacdes, pode ser
coletado apenas na nasofaringe.

(D) as amostras respiratdrias, ap0s a coleta,
poderdo ser acondicionadas em temperatura
ambiente por até 72 horas.

(E) o swab retal é uma alternativa til ao swab
nasal, uma vez que a forma ativa do virus é
encontrada nas fezes.

32
E considerado um desinfetante de nivel
intermediario com trés aplicacbes

consecutivas com fricgdo rigorosa e secagem
natural, sendo indicado para desinfec¢do em
metais, vidros e marmores. O enunciado se
refere ao

(A) hipoclorito de sédio a 1%.

(B) alcool 70%.

(C) detergente enzimatico.

(D) glutaraldeido a 2% por 30 min.
(E) acido acético 1%.

33

A oxigenoterapia deve respeitar indicacfes
definidas e especificagbes da dose e sua
utilizacéo requer o conhecimento do sistema
de administracao pela equipe
multiprofissional, assim como da duragédo da
terapia e sua monitorizacdo. Nesse sentido, €
correto afirmar que

(A) o uso de umidificador com agua, mesmo em
baixo fluxo, é essencial.

(B) deve-se dar preferéncia ao soro fisioldgico
no umidificador.

(C) a forma de administracdo mais comum nos
sistemas de alto fluxo é o cateter nasal.

(D) o cateter nasal, quando utilizado, deve ser
substituido a cada 2 horas.

(E) existe necessidade de umidificagdo, na
utilizacdo da mascara de venturi.

34

A enfermeira prescreveu a um cliente da
clinica médica, como cobertura para
tratamento de lesdo por pressdo em regido
sacral, hidrocoloide em placa. Como a lesédo
era vitalizada e ndo havia necrose, o técnico
de enfermagem tinha ciéncia de que a
prescricdo da troca da cobertura poderia ser
realizada em qual periodicidade?

(A) Uma vez durante o turno.

(B) A cada duas horas ou se ressecado.

(C) A cada sete dias ou quando saturado.

(D) A cada 24 horas.

(E) Até o desprendimento completo da derme.

35

Rotineiramente, sabe-se que, para realizacéo
de curativos em lesdes abertas, a limpeza da
ferida deve ser realizada com

(A) solugéo degermante.
(B) iodo.

(C) clorexidina 0.5%.

(D) soro fisiologico 0.9%.
(E) &gua oxigenada 10%.
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A equipe de saude da Estratégia Saude da
Familia de um municipio monitora os idosos
de sua &rea de abrangéncia com diagndstico
ou suspeita de COVID-19 presencialmente a
cada 24 horas, para saber a evolucéo do caso
e dos sinais e sintomas que acometem o0s
pacientes. Com base nos sinais vitais, a
equipe pode atentar-se para qual dos
seguintes sinais de agravamento do quadro?

(A) Saturacdo em ar ambiente maior que 96%.

(B) Temperatura 37 °C.

(C) Glicemia capilar 110 mg/dI.

(D) Frequéncia respiratoria 28 irpm.

(E) Pressdo arterial entre 110/70 e 130/90
mmHg.

37

As responsabilidades legais relacionadas ao
preparo e a administracdo de medicamentos
sdo orientadas pelo Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Assim, quando
um técnico em enfermagem administra um
farmaco sem conhecer sua natureza e o0s
riscos na sua administracéo, ele esta sendo

(A) imperito.
(B) imprudente.
(C) precipitado.
(D) inseguro.
(E) indolente.

38

Qual dos seguintes medicamentos é utilizado
para diminuir a frequéncia e a forca de
contracdo da musculatura lisa, aliviando
assim ador?

(A) Escopolamina.

(B) Dimeticona.

(C) Bisacodil.

(D) Hidroxido de aluminio.
(E) Indometacina.

39

Foi prescrito a um lactente com peso de 8 kg
0,2 ml de dipirona soédica por Vvia
intramuscular. Sabendo que a unidade possui
frasco-ampola de 2 ml com 500 mg por ml,
guantos miligramas foram prescritos?

(A) 50 mg.

(B) 100 mg.
(C) 150 mg.
(D) 200 mg.
(E) 250 mg.

40

Foram prescritos 100 mg de Keflex por via
oral. Sabe-se que o frasco contém
suspensao de 250 mg / 5ml. Assim, € correto
afirmar que, para cumprir a prescricao,
devera(ao) ser administrado(s)

(A) 1 ml.
(B) 1,5 ml.
(C) 2ml.
(D) 2,5 ml.
(E) 3ml.

41

Uma técnica em enfermagem sabe que a
administracéo de Penicilina G Benzatina deve
ocorrer em musculos de grande extensao e
maior capacidade de absorcdo. Seguindo a
prescricdo de 1 frasco-ampola 1.200.000 Ul
para um adulto por via intramuscular
profunda, ela administra o medicamento na
regido ventroglitea. Nesse contexto, o
volume administrado por essa técnica deve
ser de

(A) 4 ml.
(B) 6 ml.
(C) 8 ml.
(D) 10 ml.
(E) 12 ml.
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Foi prescrito soro glicosado 5% 1.000 ml para
correr em 8 horas. Assim, para administrar
corretamente o0 soro, O técnico em
enfermagem devera contar e controlar o
gotejamento em, aproximadamente,

(A) 12,5 gotas por minuto.
(B) 125 gotas por minuto.
(C) 30 gotas por minuto.
(D) 42 gotas por minuto.
(E) 51 gotas por minuto.

43

Em um episddio testemunhado de engasgo,
um paciente consciente, que ndo consegue
falar e apresenta respiracdo ruidosa, foi
socorrido por um profissional de saude que
se encontrava no local. Foi realizada a
desobstrucdo da via aérea com sucesso por
uma manobra denominada

(A) leopold.
(B) ortolani.
(C) heimlich.
(D) kristeller.
(E) valsalva.

44

De acordo com a determinacdo da é&rea
queimada pela Regra dos 9, em um adulto, o
tronco anterior corresponde a quantos por
cento da &rea corporal?

(A) 5
(B) 10
© 9
D)1
(E) 18

45

O profissional de salude deve saber
reconhecer uma Parada Cardiorespiratéria
(PCR): avaliar a responsividade; avaliar a
respiracao e o pulso simultaneamente por 10
segundos. Em caso de detecgcdo de auséncia
de responsividade, respiragcao (ou gasping) e
pulso, deve solicitar a outro profissional, de
forma clara e objetiva, que acione a equipe
médica, traga o carrinho de emergéncia e o
desfibrilador. Assim, devem-se iniciar as
compressdes toracicas e a ventilacdo em
todos os pacientes adultos com PCR, seja
por causa cardiaca ou ndo cardiaca, a uma
frequéncia e uma profundidade,
respectivamente, de

(A) 80 a 100 compressdes/minuto — minima
2 cm e maximo 3 cm.

(B) 100 a 180 compress@es/minuto — minima
7 cm e maximo 8 cm.

(C) 100 a 120 compressfes/minuto — minima
5 cm e méaximo 6 cm.

(D) 90 a 110 compressdes/minuto — minima
3 cm e maximo 4 cm.

(E) 70 a 90 compressdes/minuto — minima
4 cm e maximo 5 cm.

46

Paciente feminina, 56 anos, diabética do tipo
2, faz uso de insulina NPH pela manhéd e a
noite. Principalmente pela manha, costuma
ndo se alimentar e apresenta sinais e
sintomas de hipoglicemia, como tremores,
sudorese, palidez, taquicardia, tonturas,
cefaleia, fraqueza, parestesias e disturbios
visuais. Assim, é correto afirmar que essa
paciente apresenta hipoglicemia, se o0s
valores de glicemia capilar estiverem abaixo
de

(A) 60 mg/dl.
(B) 65 mg/dl.
(C) 70 mg/dl.
(D) 75 mg/dl.
(E) 80 mg/dl.
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O bacilo da tuberculose é transmitido por via
aérea de uma pessoa com TB pulmonar ou
laringea que elimina bacilos no ambiente
(caso fonte) a outra pessoa, por exalacao de

(A) particulas virais.
(B) goticulas.
(C) aerossoais.
(D) secrecéo.
(E) contaminantes.

48

Esta indicado, prioritariamente, para
diagnostico de tuberculose pulmonar e
laringea em adultos e adolescentes,

(@)

(A) o teste de sensibilidade cutdnea para
tuberculose.

(B) o Teste Rapido Molecular para Tuberculose
(TRM-TB).

(C) oraio X de torax.

(D) a baciloscopia indireta (BAAR).

(E) o swab de orofaringe.

49

Um lactente comparece a Unidade de Salde
aos 4 meses com calendario vacinal em dia e
recebe as vacinas Pentavalente, VIP,
Pneumocécica conjugada e Rotavirus. A(Ss)
proxima(s) vacina(s) aprazada(s) pelo técnico
em enfermagem da sala de vacina sera(ao)

(A) aos cinco meses — Meningocécica C.

(B) aos seis meses — Pentavalente, VIP e
Pneumocdcica conjugada.
(C) aos sete meses — Pentavalente, VIP e

Pneumocdcica conjugada.
(D) aos seis meses — Hepatite A.
(E) aos oito meses — Tetraviral e Febre Amarela.

50

Considerando a vacina triplice viral Sarampo,
Caxumba e Rubéola (SCR), € indicada
vacinacdo em bloqueios de casos suspeitos
de sarampo e rubéola a partir dos 6 meses.
Para profissionais de saude (de qualquer
idade), recomendam-se quantas doses da
vacina SCR?

(A) Uma dose a cada 10 anos.

(B) Duas doses com intervalo de 30 dias.

(C) Trés doses com intervalo de 30 dias.

(D) Uma dose anualmente.

(E) Trés doses com intervalo de 30 dias para
segunda dose e seis meses para a terceira.

51
Analise as assertivas e assinale a alternativa
gue aponta as corretas.

De acordo com o Programa Nacional de
Vacinacdo do Ministério da Saude, séo
vacinas oferecidas aos idosos:

. Pneumocdcica 23 valente.
II. Meningocécica B.

. Influenza.
IV. Hepatite A.
(A) L 1L, e V.

(B) Apenas | e lll.

(C) Apenas |, Il e lll.
(D) Apenas Il e IV.

(E) Apenas I, lll e lV.

52
Qual das vacinas disponibilizadas pelo

Programa Nacional de imunizacédo é realizada
por via oral com dose de 1,5 ml?

(A) Rotavirus.

(B) VOP.

(C) Febre Amarela.
(D) BCG.

(E) Tetraviral.
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Na técnica correta de afericdo da Presséo
Arterial (PA), o técnico em enfermagem
considera

(A) palpar o pulso radial e inflar 0 manguito até
50mmHg acima do valor em que o pulso
deixar de ser sentido.

(B) que o paciente deve estar sentado, com o
brago apoiado e abaixo do precérdio.

(C) que a pressdo sistblica corresponde ao
desaparecimento dos batimentos.

(D) utilizar manguitos com camara inflavel (cuff)
de tamanho padréo, independentemente do
tamanho da circunferéncia do brago do
paciente.

(E) orientar o paciente para evitar o uso de
cigarro e de bebidas com cafeina nos 30
minutos que antecedem a verificacdo da PA.

54

A infeccdo pelo virus da dengue, quando
sintomética, causa uma doenca sistémica de
amplo espectro clinico, variando desde
formas com poucos sintomas até quadros
graves, podendo evoluir para o 6bito. Trés
fases clinicas podem ocorrer: febril, critica e
de recuperacdo. A fase critica pode estar
presente em alguns pacientes, podendo
evoluir para as formas graves, e tem como
caracteristica

(A) febre que tem duracédo de dois a sete dias,
geralmente alta (39°C a 40°C), de inicio
abrupto, associada a cefaleia.

(B) principalmente a diarreia, que habitualmente
ndo é volumosa.

(C) iniciar no periodo da defervescéncia da
febre, entre o terceiro e o sétimo dia do inicio
da doenca.

(D) rash cutaneo acompanhado ou nédo de
prurido generalizado.

(E) reabsorcgéo gradual do contetdo
extravasado com progressiva melhora
clinica.

55

Qual das seguintes doencas deve ser
notificada as autoridades de saude dentro do
prazo de 24 horas a partir da suspeita inicial
do caso ou 6bito?

(A) HIV.

(B) Doenca de Chagas Cronica.

(C) Esquistossomose.

(D) Hanseniase.

(E) Sindrome  Respiratéria
associada a Coronavirus.

Aguda Grave

56

Um técnico em enfermagem, durante a
manipulagcdo de material perfurocortante,
deve ter o cuidado de

(A) utilizar os dedos como anteparo durante a
realizagcdo de pungéo venosa.

(B) preencher acima de 2/3 a capacidade total
dos coletores para descarte de material
perfurocortante.

(C) acondicionar vidrarias e laminas de barbear
em saco de lixo branco para descarte.

(D) se equipar com luvas de procedimento,
reencapar as agulhas antes do descarte,
para evitar acidentes.

(E) desprezar todo material perfurocortante
(mesmo que estéril) em recipientes
resistentes a perfuracdo e com tampa.

57

Um técnico em enfermagem sofreu uma
perfuracdo no dedo médio com uma agulha
40x12 ao manipular, de forma incorreta, uma
caixa contendo material perfurocortante.
Apébs avaliagado, néo foi indicada a Profilaxia
Pés-Exposicao (PEP) porque

(A) o tempo transcorrido entre a exposi¢do e o
atendimento € maior que 72 horas.

(B) a pessoa exposta é ndo reagente para o HIV
no momento do atendimento.

(C) o tipo de material biolégico é de risco para
transmisséo do HIV.

(D) o tipo de exposicdo é de risco para
transmisséo do HIV.

(E) o status sorologico da pessoa-fonte néo
pode ser identificado.
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Quando um paciente com doenca renal
cronica é portador de shunt ou fistula
arteriovenosa, é adequado

(A) promover curativos circunferenciais que
possam garrotear o membro.

(B) manter o membro sempre para baixo.

(C) realizar compressdo adequada para
hemostasia apds a puncao.

(D) dar preferéncia para afericdo de presséo
arterial no membro com shunt.

(E) utilizar a via venosa como a preferencial
para infusdo de antimicrobianos.

59

Um técnico em enfermagem da clinica
médica, ao realizar anotac6es de enfermagem
dos pacientes sob seus cuidados, registrava
e assinava acfes de enfermagem que né&o
havia executado. Por esse motivo, instaurou-
se processo ético e disciplinar que, apés
apuracdo dos fatos, aplicou a esse
profissional a penalidade de

(A) censura.

(B) cassacdo ao direito de exercicio da
profissao.

(C) subvencéo.

(D) assinatura de termo circunstanciado.

(E) suspenséao do exercicio profissional, por 120
dias.

60

Sobre a Lei n° 7.498/1986, é correto afirmar
que

(A) regulamenta o cumprimento de prescricao
médica a distancia.

(B) prevé o quantitativo de profissionais de
enfermagem de acordo com indices de
seguranca técnica.

(C) afirma que cabe privativamente ao
enfermeiro a prescricdo da assisténcia de
enfermagem.

(D) destaca que a enfermagem € exercida
privativamente e apenas pelo enfermeiro e
pelo técnico em enfermagem.

(E) criao Conselho Regional de Enfermagem
(COREN), constituindo uma autarquia,
vinculada ao Ministério do Trabalho e a
Previdéncia Social.
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

! Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Salde mental em tempos de pandemia
RelacBes sociais, estresse e resiliéncia

KELLY PEREIRA ROBIS

O ser humano tende a buscar prazer em todas
as suas vivéncias. No entanto, momentos ruins
fazem parte da vida e precisam ser vividos.
Vivéncias negativas ndo sao totalmente
deletérias: pessoas que estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais os
outros e valorizam muito mais as relacdes
interpessoais. Essas relacfes sociais podem
contribuir para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, podendo fazer parte de um
mecanismo chamado resiliéncia.

A familia, sob uma perspectiva antropoldgica, é
um grupo social concreto no qual se estabelece
a reciprocidade e a complementaridade que
certamente podem ser um mecanismo de
protecdo em termos de salude mental, em
tempos de estresse e de isolamento.
Considerando o contexto atual de pandemia,
essa relacdo, que é tdo importante, para o ser
humano pode ser fragilizada pela mudanca
abrupta da rotina e por reacdes emocionais
inerentes ao momento. Dessa forma, a qualidade
dos relacionamentos precisa ser valorizada.
Problemas individuais devem ser levados em
consideragdo, uma vez que respostas afetivas
como a ansiedade e o medo podem nos tornar
mais irritaveis e impulsivos.

Agressividade

Como consequéncia, podemos imputar ao outro
o resultado de uma vivéncia pessoal, ao sermos
hostis e agressivos. Claramente, essa emocdo
precisa ser “colocada para fora”, mas, ndao de
forma violenta: dividir o sofrimento e as
preocupagbes por meio do didlogo é
consideravelmente mais efetivo e saudavel do
gque uma comunicagao agressiva.

Todavia, o estado emocional do outro também
precisa ser levado em consideracéo, por isso a
leitura do ambiente é fundamental. Sinais de
estresse podem ser expressos pela pessoa com
guem dividimos o convivio como alteracbes de
sono, apetite, irritabilidade e tristeza.

Dialogo

A abordagem nao empdtica desse sofrimento
pode desgastar ainda mais as relacdes
interpessoais,  justamente  quando mais
precisamos delas. Oferecer ajuda com didlogo
aberto e uma visdo menos estigmatizada do
sofrfimento mental, pode ser um grande passo
para uma relacédo saudavel.

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se
gue a relacao familiar € um elemento importante
em tempos de pandemia, todavia, estratégias de
cuidado e leitura emocional do outro e de si
mesmo podem determinar a qualidade e a forca
dessa relacdo como um aspecto estrutural da
saude mental. Afinal, salde mental pode
comecar pelo olhar acolhedor daqueles que
tanto amamos.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/saude-
mental-em-tempos-de-pandemia-1.234535. Acesso em: 04 dez.
2020.

1

Observe o termo destacado no periodo que
segue: “Vivéncias negativas ndo séo
totalmente deletérias: pessoas que estéo
passando por momentos de estresse tendem
a ajudar mais 0s outros e valorizam muito
mais as relagdes interpessoais.”. Tal termo,
nesse caso, tem sentido equivalente a

(A) in6cuas.
(B) benéficas.
(C) indeléveis.
(D) prejudiciais.
(E) perduraveis.
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Assinale a alternativa em que o termo
destacado expressa a nogcdo semantica de
concluséo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas vivéncias. No _entanto,
momentos ruins fazem parte da vida e
precisam ser vividos.”.

(B) “[...] essa relagdo [...] pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacdes emocionais inerentes ao momento.
Dessa forma, a qualidade dos
relacionamentos precisa ser valorizada.”.

(C) Claramente, essa emocao precisa ser
“colocada para fora”, mas, ndo de forma
violenta [...]".

(D) “(...) dividir o sofrimento e as preocupacdes
por meio do dialogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do gque uma
comunicacao agressiva.”.

(E) “[...] a relagdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo podem
determinar a qualidade e a forgca dessa
relacéo [...]".

3

Analise o periodo que segue.

“Problemas individuais devem ser levados
em consideracdo, uma vez gue respostas
afetivas como _a ansiedade e o medo _podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”

Em relacdo a oracdo anterior, a sentenca
destacada tem valor semantico de

(A) consequéncia, por indicar o efeito que o
medo e a ansiedade podem gerar em nos.

(B) finalidade, pois indica o0 objetivo de
problemas serem levados em conta.

(C) proporcdo, por manifestar um aumento
proporcional entre problemas individuais e
ansiedade e medo.

(D) condicéo, pois evidencia a condicionalidade
existente entre a ocorréncia de ansiedade e
medo com a consideracdo de problemas
individuais.

(E) causa, por indicar o motivo de precisarmos
levar em conta problemas individuais.

4

Levando em conta os usos da virgula,
relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

1. Virgulas usadas para isolar conjuncéo
adversativa.

2. Virgula wusada para isolar
adverbial deslocado.

adjunto

3. Virgula inadequada, separando sujeito e
predicado.

4. Virgulas usadas para separar termos
coordenados.

5. Virgulas usadas para isolar oracéo

adjetiva explicativa.

—~

) “[...] essa relacdo, que é tdo importante,
para o ser humano pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacbes emocionais inerentes ao
momento.”.

( ) “Claramente, essa emocg¢ao precisa ser
‘colocada para fora’ [...]".

() “Sinais de estresse podem ser expressos
pela pessoa com quem dividimos o
convivio como alteragbes de sono,
apetite, irritabilidade e tristeza.”.

( ) “Oferecer ajuda com dialogo aberto e
uma visdo menos estigmatizada do
sofrimento mental, pode ser um grande
passo para uma relagao saudavel.”.

() “[.] relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo
podem determinar a qualidade e a forga
dessa relacdo como um aspecto
estrutural da saude mental.”.

(A) 5-2-4-3-
(B) 5-1-4-3-—
(C)1-3-5-4-
(D)4-2-3-1-
(E) 3—-4-5-2-

!—‘.U"!\’!\’!—‘
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Considerando as regras de acentuacdo dos
vocébulos em Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa cujo termo destacado receba
acento pelo mesmo motivo gue
“antropolégica”, empregado em “A familia,
sob uma perspectiva antropolégica, é um
grupo social concreto (...)".

(A) ‘A familia, sob uma  perspectiva
antropolégica, € um grupo social concreto
[..]"

(B) “Essas relacbes sociais podem contribuir
para a prevencao do adoecimento mental,
podendo fazer parte de um mecanismo
chamado resiliéncia.”.

(C) “Todavia, o estado emocional do outro
também precisa  ser levado em
consideracao, [...]".

(D) “A  abordagem ndo empatica desse
sofrimento pode desgastar ainda mais as
relagdes interpessoais, [...]".

(E) “Oferecer ajuda com dialogo aberto e uma
visdo menos estigmatizada do sofrimento
mental, pode ser um grande passo para uma
relacdo saudavel.”.

6
De acordo com o texto, é correto afirmar que

(A) os seres humanos culpabilizam seus
familiares e/ou amigos préximos por seus
medos e anseios.

(B) as pessoas tornaram-se mais agressivas e
mais facilmente irritaveis com a pandemia.

(C) relacdes familiares calcadas, sobretudo, em
dialogo e empatia podem ser grandes
aliadas para fortalecimento da satde mental.

(D) pessoas que sofrem com a depresséo
costumam expor suas emocdes de modo
violento e agressivo.

(E) problemas individuais, em um contexto
familiar, devem ser priorizados em
detrimento dos problemas coletivos.

7

Para a autora, a prevencdo do adoecimento
mental relaciona-se também

(A) ao desenvolvimento da capacidade do
individuo em lidar com problemas.

(B) aos beneficios de uma vida tranquila, sem
situacOes de violéncia e/ou agressividade.

(C) a um ambiente livre de pressodes e situacdes
adversas.

(D) a persisténcia em se evitar momentos
trauméaticos e/ou de estresse.

(E) a importancia de vivéncias intimas consigo
mesmo, sem contato social.

8

Assinale a alternativa em que o0 conectivo
“que” esteja sendo utilizado para retomar um
termo antecedente.

(A) [...] pessoas gue estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais
os outros [...]".

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para gue a prevengdo do adoecimento
mental aconteca [...]".

(C) “Problemas individuais devem ser levados
em consideragdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

(D) “...] dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do didlogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do gue uma
comunicagao agressiva.”.

(E) “[...] entende-se gue a relagdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]".

TECNICO EM ENFERMAGEM
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Considerando o seguinte trecho, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“Em virtude dos fatos mencionados, entende-
se que a relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia, todavia,
estratégias de cuidado e leitura emocional do
outro e de si mesmo podem determinar a
qualidade e a forca dessa relagdo como um
aspecto estrutural da saude mental.”.

() O trecho “[...] que a relacéo familiar é um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]” funciona como objeto
direto da estrutura verbal “entende-se”.

( ) Ainda em “[..] a relagdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia, [...]”, os termos destacados
atribuem caracteristicas e pertencem a
mesma classe de palavras.

() A conjuncao “todavia” indica oposigcao e
poderia ser substituida por “contudo”.

( ) O segmento “[...] leitura emocional do
outro [...]”, fora desse contexto, torna-se

ambiguo.
(A) F-F-V-V.
(B) V-V-F-F.
(C)V-F-V-F.
(D) F-V-F-V.
(E) F-F—F-V.

10

IniUmeros substantivos na Lingua Portuguesa
formam-se por derivacédo regressiva, ou seja,
derivam-se de verbos. Sabendo disso,
assinale a alternativa cujo vocabulo em
destaque fora formado por esse processo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas vivéncias.”.

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental acontega, [...]".

(C) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, [...]".

(D) “[...] essa relagéo, que € tdo importante para
o ser humano, pode ser fragilizada pela
mudanca abrupta da rotina [...]".

(E) “[...] dividir o sofrimento e as preocupacdes
por meio do dialogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do que uma
comunicagao agressiva.”.

Matematica

11

A sequéncia numérica

(100, 80, 40, 20, 10, -10, -5, ...)
segue um padrdo légico. O termo dessa
sequéncia imediatamente posterior ao
nuamero -5 é igual a

(A) -25.
(B) 35.
(C) -20.
(D) 40.
(E) -10.
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Ao final de cada més, ao realizar o
pagamento dos salérios dos funcionérios de
uma empresa, o RH escolhe um entre os
funcionérios para receber uma bonificacao,
além do seu salario normal. A bonificagéo
terd um valor fixo de R$ 100,00 e, a esse valor
fixo, serd somada a oitava parte do salario
normal recebido por esse funcionario. Dessa
forma, se no final de determinado més o
funcionério escolhido para receber a
bonificacdo possuir um salario normal igual
R$ 3.568,00, entdo, o valor total que ele ir4
receber como pagamento seraigual a

(A) R$ 5.046,00.
(B) R$ 4.114,00.
(C) R$ 5.546,00.
(D) R$ 4.546,00.
(E) R$ 3.546,00.

13

Uma pessoa precisa realizar uma tarefa em 8
horas, no maximo. Se desde o inicio da tarefa

., 3 ..
ja se passaram - do tempo maximo

permitido, entdo, para finalizar sua tarefa,
essa pessoa ainda dispde de

(A) 1 hora.

(B) 1 hora e 30 minutos.
(C) 2 horas.

(D) 2 horas e 30 minutos.
(E) 3 horas.

14

O resultado do produto (vV49%) x (50%), na
forma de taxa percentual, é igual a

(A) 95%.
(B) 15%.
(C) 55%.
(D) 75%.
(E) 35%.

15

A seguir, é apresentada uma sequéncia
numérica, tal que o0s elementos dessa
sequéncia foram dispostos obedecendo a
uma lei (I6gica) de formacdo, em que X e y
sdo numeros inteiros:

(24, 13, 22, 11, 20, 9, X, y).
Observando essa sequéncia e encontrando
os valores de x e de y, seguindo a lei de
formacdo da sequéncia dada, é correto
afirmar que

(A) x € um numero maior que 30.

(B) y € um nimero menor que 5.

(C) a soma de x com y resulta em 25.

(D) o produto de x por y resulta em 106.

(E) a diferenga entre y e x, nessa ordem, € um
ndmero positivo.

Informatica

16

Assinale a alternativa que apresenta um
dispositivo de memdria ROM.

(A) Cartédo EDO.
(B) M6dulo DIMM.
(C) Cartéo SD.
(D) Médulo DDR.
(E) CACHE.

17

Considerando as grandezas computacionais,
2 Kilobytes correspondem a quantos bytes?

(A) 1024
(B) 20486
(C) 1000
(D) 2048
(E) 1048
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Considerando o software Microsoft Excel
2013, versdo em portugués, assinale a
alternativa que apresenta um argumento
valido na sintaxe da funcdo TEXTO.

(A) valor

(B) tamanho do texto
(C) comprimento

(D) intervalo

(E) condicéo

19

No sistema operacional Microsoft Windows
10 Pro, qual dos seguintes aplicativos deve
ser utilizado para transformar uma particéo
FAT em NTFS?

(A) Bootcfg.exe
(B) Convert.exe
(C) Chkdsk.exe
(D) Drfgui.exe

(E) Fortfiles.exe

20

No software Microsoft Power Point 2013,
versdao em portugués, existe um botéo
“Organizar” que oferece opgdes de
ordenacdo de objetos de um slide. Em qual
guia esse item pode ser encontrado?

(A) INSERIR.

(B) DESIGN.

(C) TRANSICOES.
(D) EXIBICAO.

(E) PAGINA INICIAL.

Conhecimentos Especificos

21

Considerado uma area complexa e de acesso
restrito, o centro cirdrgico é composto por
uma série de dependéncias interligadas,
sendo correto afirmar que uma das areas que
€ considerada restrita ou zona estéril é

(A) afarmécia.

(B) a sala de espera.

(C) o vestiario.

(D) a sala de operacoes.

(E) a sala de guarda e preparo de anestésicos.

22

A assisténcia de enfermagem perioperatoria é
considerada vital para a realizagdo e o
sucesso de um ato anestésico-cirargico.
Assim, é uma atribuicdo do técnico de
enfermagem do centro cirdrgico,
principalmente,

(A) manter o controle administrativo, técnico-
operacional e ético sobre as diversas
atividades desenvolvidas no centro cirdrgico.

(B) prover a sala de operagcdes com recursos
adequados as necessidades do paciente e
segundo as especificidades de cada
intervencao anestésico-cirurgica.

(C) tomar decisbes administrativas e
assistenciais baseadas em evidéncias
cientificas.

(D) elaborar o plano de cuidados de
enfermagem para o periodo transoperatério
e supervisionar sua implementacao.

(E) realizar consulta de enfermagem no pré e no
pés-operatério e recepcionar 0 paciente no
centro cirargico.

23

Durante um procedimento
Colecistectomia, ocorre

cirargico de

(A) sutura da flexura sigmoide a parede
abdominal.

(B) visualizagédo de uma articulagéo.

(C) abertura e colocacdo de dreno na vesicula
biliar.

(D) plastica do piloro para aumentar seu
didmetro.

(E) extirpacao do ducto colédoco.
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No periodo transoperatorio, 0
posicionamento cirdrgico € uma acéo
importante e sua responsabilidade deve ser
compartilhada por toda a equipe atuante na
sala de operacdes. Nesse contexto, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) Idade, altura e peso do paciente ndao
estdo relacionados a fatores que podem
definir a posicao cirargica.

( ) E adequado que membros superiores
figuem pendentes na mesa de operagao.

( ) E necessario impedir contato direto do
paciente com a superficie metalica da
mesa de operacao.

( ) Deve-se evitar hiperextensdo das
terminagdes nervosas, para prevengao de
paralisias e/ou parestesias, que podem
ser irreversiveis.

25

Um técnico de enfermagem realizou aferigcdo
dos sinais vitais de um paciente da clinica
médica. Os dados obtidos foram: temperatura
38°C, pulso 120 bat/min e pressédo arterial
90/40 mmHg. Ao informar ao enfermeiro os
dados, o técnico relata que o paciente
encontra-se

(A) afebril — taquicardico — normotenso.

(B) com hiperpirexia — normocardico — hipotenso.
(C) febril — taquicardico — hipotenso.

(D) hipotérmico — bradicardico — hipertenso.

(E) em estado febril — taquipneico — normotenso.

26

No controle de infeccbes hospitalares
relacionadas a insercdo de cateter periférico,
assinale a alternativa correta.

(A) Deve-se avaliar o sitio de insercdo de
pacientes pediatricos no minimo uma vez ao
dia.

(B) A avaliacdo de necessidade de permanéncia
do cateter deve ser semanal.

(C) Rotineiramente, o cateter periférico ndo deve
ser trocado em um periodo inferior a 12
horas.

(D) O cateter periférico instalado em situacdo de
emergéncia com comprometimento da
técnica asséptica deve ser trocado tdo logo
guanto possivel.

(E) Ndo é recomendado remover o cateter
periférico, mesmo  que nao haja
medicamentos endovenosos prescritos e
gue ele ndo tenha sido utilizado nas ultimas
24 horas.

27

A posicao cirurgica de Canivete ou Jackknife,
com variacdes de Kraske ou Depage, é uma
modificacdo do decubito ventral. Assim, é
correto afirmar que, nesse posicionamento,

(A) a cabeca do paciente, o térax e 0s pés
precisam de suportes adicionais, para evitar
complicacbes pOs-operatorias.

(B) eleva-se levemente os pés, e 0s coxins na

regido  poplitea  propiciardo  repouso,
evitando, também, o deslocamento caudal
do tronco.

(C) coloca-se acolchoamento nas nadegas

(tuberosidade isquiatica) e no dorso
(proeminéncias Osseas da escapula e
ombro).

(D) o dorso da mesa deve ser elevado e um
coxim rolico € colocado sob os ombros do
paciente para hiperestender o pescoco.

(E) existe a melhor visualizagdo dos Orgaos
pélvicos durante a abertura ou a cirurgia
laparoscopica no abdome inferior ou na
pelve.

TECNICO EM ENFERMAGEM

Tipo 04 — Péagina 8



Prefeitura de Jodo Pessoa

INSTITUTO AOCP

28

Qual é a causa mais comum de obstrucéao
das vias aéreas no POl em sala de
recuperacdo pos-anestésica?

(A) Inducdo de broncoespasmo por relaxantes
neuromusculares.

(B) Acimulo de secrecdo nas vias aéreas
superiores devido a supresséo do reflexo da
tosse.

(C) Laringoespasmo causado pela irritacdo da
mucosa traqueal induzida por medicacgéo.

(D) Diminuicdo dos murmurios vesiculares e
presenca de ruidos adventicios.

(E) A “queda” da lingua para tras, obstruindo a
faringe, em virtude do relaxamento
provocado pelos agentes anestésicos.

29

Assinale a alternativa que apresenta uma
recomendagdo importante na coleta de
gasometria arterial.

(A) Passar por processo de hemdlise.

(B) Manter o sangue sempre em temperatura
abaixo de 2°C.

(C) Higienizar a pele com solugédo degermante.

(D) N&o permitir que o sangue entre em contato
com o ar.

(E) Utilizar luvas cirurgicas estéreis.

30

A reacdo em cadeia da polimerase com
transcricdo reversa (RT-PCR) em tempo real é
uma técnica molecular altamente sensivel e
especifica, considerada, desde o inicio da
pandemia, a metodologia padréo-ouro para o
diagnéstico da COVID-19. A coleta
de amostras  respiratérias s6 deve ser
realizada por profissionais devidamente
capacitados, sendo correto afirmar que

(A) deve-se utilizar méscara cirurgica e escudo
facial durante a coleta.

(B) € importante utilizar todos os equipamentos
de protecdo individual estéreis para evitar
contaminagéo cruzada.

(C) o swab, em algumas situa¢cbes, pode ser
coletado apenas na nasofaringe.

(D) as amostras respiratorias, apos a coleta,
poderdo ser acondicionadas em temperatura
ambiente por até 72 horas.

(E) o swab retal é uma alternativa Gtil ao swab
nasal, uma vez que a forma ativa do virus é
encontrada nas fezes.

31
E considerado um desinfetante de nivel
intermediario com trés aplicacdes

consecutivas com fricgdo rigorosa e secagem
natural, sendo indicado para desinfec¢do em
metais, vidros e marmores. O enunciado se
refere ao

(A) hipoclorito de sédio a 1%.

(B) alcool 70%.

(C) detergente enzimatico.

(D) glutaraldeido a 2% por 30 min.
(E) acido acético 1%.
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A oxigenoterapia deve respeitar indicacfes
definidas e especificagbes da dose e sua
utilizagdo requer o conhecimento do sistema
de administracéo pela equipe
multiprofissional, assim como da duragédo da
terapia e sua monitorizagcédo. Nesse sentido, €
correto afirmar que

(A) o uso de umidificador com agua, mesmo em
baixo fluxo, é essencial.

(B) deve-se dar preferéncia ao soro fisiolégico
no umidificador.

(C) a forma de administragdo mais comum nos
sistemas de alto fluxo é o cateter nasal.

(D) o cateter nasal, quando utilizado, deve ser
substituido a cada 2 horas.

(E) existe necessidade de umidificacdo, na
utilizacdo da méascara de venturi.

33

A enfermeira prescreveu a um cliente da
clinica médica, como cobertura para
tratamento de lesdo por pressdo em regido
sacral, hidrocoloide em placa. Como a lesdo
era vitalizada e ndo havia necrose, o técnico
de enfermagem tinha ciéncia de que a
prescricdo da troca da cobertura poderia ser
realizada em qual periodicidade?

(A) Uma vez durante o turno.

(B) A cada duas horas ou se ressecado.

(C) A cada sete dias ou quando saturado.

(D) A cada 24 horas.

(E) Até o desprendimento completo da derme.

34

Rotineiramente, sabe-se que, para realizagéo
de curativos em lesdes abertas, a limpeza da
ferida deve ser realizada com

(A) solugédo degermante.
(B) iodo.

(C) clorexidina 0.5%.

(D) soro fisioldgico 0.9%.
(E) agua oxigenada 10%.

35

A equipe de saude da Estratégia Saude da
Familia de um municipio monitora os idosos
de sua area de abrangéncia com diagndstico
ou suspeita de COVID-19 presencialmente a
cada 24 horas, para saber a evolucéo do caso
e dos sinais e sintomas que acometem 0sS
pacientes. Com base nos sinais vitais, a
equipe pode atentar-se para qual dos
seguintes sinais de agravamento do quadro?

(A) Saturacdo em ar ambiente maior que 96%.

(B) Temperatura 37 °C.

(C) Glicemia capilar 110 mg/dl.

(D) Frequéncia respiratoria 28 irpm.

(E) Pressao arterial entre 110/70 e 130/90
mmHg.

36

As responsabilidades legais relacionadas ao
preparo e a administracdo de medicamentos
sdo orientadas pelo Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Assim, quando
um técnico em enfermagem administra um
farmaco sem conhecer sua natureza e o0s
riscos na sua administracéo, ele esta sendo

(A) imperito.
(B) imprudente.
(C) precipitado.
(D) inseguro.
(E) indolente.

37

Qual dos seguintes medicamentos é utilizado
para diminuir a frequéncia e a forga de
contragdo da musculatura lisa, aliviando
assim a dor?

(A) Escopolamina.

(B) Dimeticona.

(C) Bisacodil.

(D) Hidroxido de aluminio.
(E) Indometacina.
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Foi prescrito a um lactente com peso de 8 kg
0,2 ml de dipirona sdédica por Vvia
intramuscular. Sabendo que a unidade possui
frasco-ampola de 2 ml com 500 mg por ml,
quantos miligramas foram prescritos?

(A) 50 mg.

(B) 100 mg.
(C) 150 mg.
(D) 200 mg.
(E) 250 mag.

39

Foram prescritos 100 mg de Keflex por via
oral. Sabe-se que o frasco contém
suspensao de 250 mg / 5ml. Assim, é correto
afirmar que, para cumprir a prescrigcao,
devera(ao) ser administrado(s)

(A) 1 ml.
(B) 1,5ml.
(C) 2ml.
(D) 2,5 ml.
(E) 3ml.

40

Uma técnica em enfermagem sabe que a
administracdo de Penicilina G Benzatina deve
ocorrer em musculos de grande extensao e
maior capacidade de absorcdo. Seguindo a
prescricdo de 1 frasco-ampola 1.200.000 Ul
para um adulto por via intramuscular
profunda, ela administra o0 medicamento na
regido ventroglitea. Nesse contexto, o
volume administrado por essa técnica deve
ser de

(A) 4 ml.
(B) 6 ml.
(C) 8 ml.
(D) 10 ml.
(E) 12 ml.

41

Foi prescrito soro glicosado 5% 1.000 ml para
correr em 8 horas. Assim, para administrar
corretamente 0 soro, O técnico em
enfermagem devera contar e controlar o
gotejamento em, aproximadamente,

(A) 12,5 gotas por minuto.
(B) 125 gotas por minuto.
(C) 30 gotas por minuto.
(D) 42 gotas por minuto.
(E) 51 gotas por minuto.

42

Em um episddio testemunhado de engasgo,
um paciente consciente, que nao consegue
falar e apresenta respiracdo ruidosa, foi
socorrido por um profissional de saude que
se encontrava no local. Foi realizada a
desobstrucdo da via aérea com sucesso por
uma manobra denominada

(A) leopold.
(B) ortolani.
(C) heimlich.
(D) kristeller.
(E) valsalva.

43

De acordo com a determinacdo da area
gueimada pela Regra dos 9, em um adulto, o
tronco anterior corresponde a quantos por
cento da area corporal?

(A) 5
(B) 10
(OB
D)1
(E) 18
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O profissional de salude deve saber
reconhecer uma Parada Cardiorespiratoria
(PCR): avaliar a responsividade; avaliar a
respiracao e o pulso simultaneamente por 10
segundos. Em caso de deteccdo de auséncia
de responsividade, respiracdo (ou gasping) e
pulso, deve solicitar a outro profissional, de
forma clara e objetiva, que acione a equipe
médica, traga o carrinho de emergéncia e o
desfibrilador. Assim, devem-se iniciar as
compressbes toracicas e a ventilacdo em
todos os pacientes adultos com PCR, seja
por causa cardiaca ou ndo cardiaca, a uma
frequéncia e uma profundidade,
respectivamente, de

(A) 80 a 100 compressfes/minuto — minima
2 cm e méaximo 3 cm.

(B) 100 a 180 compressdes/minuto — minima
7 cm e maximo 8 cm.

(C) 100 a 120 compressdes/minuto — minima
5 cm e méximo 6 cm.

(D) 90 a 110 compressfes/minuto — minima
3 cm e maximo 4 cm.

(E) 70 a 90 compressdes/minuto — minima
4 cm e maximo 5 cm.

45

Paciente feminina, 56 anos, diabética do tipo
2, faz uso de insulina NPH pela manhéd e a
noite. Principalmente pela manh&, costuma
ndo se alimentar e apresenta sinais e
sintomas de hipoglicemia, como tremores,
sudorese, palidez, taquicardia, tonturas,
cefaleia, fragueza, parestesias e disturbios
visuais. Assim, é correto afirmar que essa
paciente apresenta hipoglicemia, se o0s
valores de glicemia capilar estiverem abaixo
de

(A) 60 mg/dl.
(B) 65 mg/dl.
(C) 70 mg/dl.
(D) 75 mg/dl.
(E) 80 mg/dl.

46

O bacilo da tuberculose é transmitido por via
aérea de uma pessoa com TB pulmonar ou
laringea que elimina bacilos no ambiente
(caso fonte) a outra pessoa, por exalagdo de

(A) particulas virais.
(B) goticulas.
(C) aerossois.
(D) secrecao.
(E) contaminantes.

47

Esta indicado, prioritariamente, para o
diagnéstico de tuberculose pulmonar e
laringea em adultos e adolescentes,

(A) o teste de sensibilidade cutanea para
tuberculose.

(B) o Teste Rapido Molecular para Tuberculose
(TRM-TB).

(C) oraio X de torax.

(D) a baciloscopia indireta (BAAR).

(E) o swab de orofaringe.

48

Um lactente comparece a Unidade de Saude
aos 4 meses com calendario vacinal em dia e
recebe as vacinas Pentavalente, VIP,
Pneumocécica conjugada e Rotavirus. A(Ss)
préxima(s) vacina(s) aprazada(s) pelo técnico
em enfermagem da sala de vacina sera(do)

(A) aos cinco meses — Meningocécica C.

(B) aos seis meses — Pentavalente, VIP e
Pneumocdcica conjugada.
(C) aos sete meses — Pentavalente, VIP e

Pneumocdcica conjugada.
(D) aos seis meses — Hepatite A.
(E) aos oito meses — Tetraviral e Febre Amarela.
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Considerando a vacina triplice viral Sarampo,
Caxumba e Rubéola (SCR), € indicada
vacinacdo em bloqueios de casos suspeitos
de sarampo e rubéola a partir dos 6 meses.
Para profissionais de saude (de qualquer
idade), recomendam-se quantas doses da
vacina SCR?

(A) Uma dose a cada 10 anos.

(B) Duas doses com intervalo de 30 dias.

(C) Trés doses com intervalo de 30 dias.

(D) Uma dose anualmente.

(E) Trés doses com intervalo de 30 dias para
segunda dose e seis meses para a terceira.

50
Analise as assertivas e assinale a alternativa
gue aponta as corretas.

De acordo com o Programa Nacional de
Vacinacdo do Ministério da Saude, séo
vacinas oferecidas aos idosos:

.  Pneumocdcica 23 valente.
II. Meningocécica B.

lll. Influenza.
IV. Hepatite A.
(A) L e lv.

(B) Apenas | e lll.

(C) Apenas |, Il e lll.
(D) Apenas |l e IV.
(E) Apenas I, lll e IV.

51
Qual das vacinas disponibilizadas pelo

Programa Nacional de imunizagéo é realizada
por via oral com dose de 1,5 ml?

(A) Rotavirus.

(B) VOP.

(C) Febre Amarela.
(D) BCG.

(E) Tetraviral.

52

Na técnica correta de afericdo da Presséo
Arterial (PA), o técnico em enfermagem
considera

(A) palpar o pulso radial e inflar 0 manguito até
50mmHg acima do valor em que o pulso
deixar de ser sentido.

(B) que o paciente deve estar sentado, com o
brago apoiado e abaixo do precoérdio.

(C) que a pressdo sistblica corresponde ao
desaparecimento dos batimentos.

(D) utilizar manguitos com camara inflavel (cuff)
de tamanho padréo, independentemente do
tamanho da circunferéncia do brago do
paciente.

(E) orientar o paciente para evitar 0 uso de
cigarro e de bebidas com cafeina nos 30
minutos que antecedem a verificacdo da PA.

53

A infeccdo pelo virus da dengue, quando
sintoméatica, causa uma doenca sistémica de
amplo espectro clinico, variando desde
formas com poucos sintomas até quadros
graves, podendo evoluir para o 6bito. Trés
fases clinicas podem ocorrer: febril, critica e
de recuperacdo. A fase critica pode estar
presente em alguns pacientes, podendo
evoluir para as formas graves, e tem como
caracteristica

(A) febre que tem duracdo de dois a sete dias,
geralmente alta (39°C a 40°C), de inicio
abrupto, associada a cefaleia.

(B) principalmente a diarreia, que habitualmente
nao é volumosa.

(C) iniciar no periodo da defervescéncia da
febre, entre o terceiro e o sétimo dia do inicio
da doencga.

(D) rash cutaneo acompanhado ou néo de
prurido generalizado.

(E) reabsorcéo gradual do
extravasado com progressiva
clinica.

conteudo
melhora
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Qual das seguintes doencas deve ser
notificada as autoridades de saude dentro do
prazo de 24 horas a partir da suspeita inicial
do caso ou 6bito?

(A) HIV.

(B) Doenca de Chagas Cronica.

(C) Esquistossomose.

(D) Hanseniase.

(E) Sindrome  Respiratoria
associada a Coronavirus.

Aguda Grave

55

Um técnico em enfermagem, durante a
manipulagcdo de material perfurocortante,
deve ter o cuidado de

(A) utilizar os dedos como anteparo durante a
realizacdo de puncgéo venosa.

(B) preencher acima de 2/3 a capacidade total
dos coletores para descarte de material
perfurocortante.

(C) acondicionar vidrarias e laminas de barbear
em saco de lixo branco para descarte.

(D) se equipar com luvas de procedimento,
reencapar as agulhas antes do descarte,
para evitar acidentes.

(E) desprezar todo material perfurocortante
(mesmo que estéril) em recipientes
resistentes a perfuragdo e com tampa.

56

Um técnico em enfermagem sofreu uma
perfuracdo no dedo médio com uma agulha
40x12 ao manipular, de forma incorreta, uma
caixa contendo material perfurocortante.
Apéds avaliagdo, néo foi indicada a Profilaxia
Pés-Exposicao (PEP) porque

(A) o tempo transcorrido entre a exposi¢cao e o
atendimento é maior que 72 horas.

(B) a pessoa exposta é ndo reagente para o HIV
no momento do atendimento.

(C) o tipo de material biolégico é de risco para
transmisséo do HIV.

(D) o tipo de exposicdo € de risco para
transmisséo do HIV.

(E) o status sorologico da pessoa-fonte nao
pode ser identificado.

57

Quando um paciente com doenca renal
cronica é portador de shunt ou fistula
arteriovenosa, € adequado

(A) promover curativos circunferenciais que
possam garrotear o membro.

(B) manter o membro sempre para baixo.

(C) realizar compressdo adequada para
hemostasia apds a puncao.

(D) dar preferéncia para afericdo de pressdo
arterial no membro com shunt.

(E) utilizar a via venosa como a preferencial
para infusdo de antimicrobianos.

58

Um técnico em enfermagem da clinica
meédica, ao realizar anota¢fes de enfermagem
dos pacientes sob seus cuidados, registrava
e assinava agdes de enfermagem que n&o
havia executado. Por esse motivo, instaurou-
se processo ético e disciplinar que, apoés
apuracdo dos fatos, aplicou a esse
profissional a penalidade de

(A) censura.

(B) cassacdo ao direito de exercicio da
profissao.

(C) subvencéo.

(D) assinatura de termo circunstanciado.

(E) suspensdo do exercicio profissional, por 120
dias.

59

Sobre a Lei n° 7.498/1986, é correto afirmar
que

(A) regulamenta o cumprimento de prescri¢cdo
médica a distancia.

(B) prevé o quantitativo de profissionais de
enfermagem de acordo com indices de
seguranca técnica.

(C) afirma que cabe privativamente ao
enfermeiro a prescricdo da assisténcia de
enfermagem.

(D) destaca que a enfermagem ¢é exercida
privativamente e apenas pelo enfermeiro e
pelo técnico em enfermagem.

(E) criao Conselho Regional de Enfermagem
(COREN), constituindo uma autarquia,
vinculada ao Ministério do Trabalho e a
Previdéncia Social.
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Um técnico em enfermagem deve conhecer
sua regulamentacdo profissional. Assim, de
acordo com o decreto n° 94.406/1987, cabe a
esse profissional executar qual das seguintes
atividades?

(A) Prescrever assisténcia de enfermagem.

(B) Realizar auditoria em servigos hospitalares
de complexidade intermediaria.

(C) Chefiar servicos publicos e de unidade de
enfermagem.

(D) Assistir ao enfermeiro na supervisao de
assisténcia de enfermagem.

(E) Prescrever medicamentos estabelecidos em
programas de saude publica.
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