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LINGUA PORTUGUESA E INTERPRETACAO DE
TEXTO

Leia o texto abaixo para responder as questdes de
nimero le?2

Exercicio: faca o que puder, mas faca
EUA lancaram nova edicdo de recomendacdes contra

0 sedentarismo que valem para todas as idades
Por Mariza Tavares — Rio de Janeiro
04/12/2018 06h01

O governo norte-americano divulgou, em meados de
novembro, a segunda edicdo de recomendacdes para
combater o sedentarismo. Com o titulo de “Physical
Activities Guidelines for Americans”, essas diretrizes vém
substituir a verséo anterior, de 2008, e séo resultado de
dois anos de estudos que ndo deixam duavidas sobre a
relagdo entre atividade fisica e o quadro geral de saude. A
primeira constatacdo das pesquisas foi a de que ficar
sentado representa um problema maior do que
simplesmente ndo se exercitar. Ainda ndo ha como
quantificar o limite de tempo para o sedentarismo, mas,
como esse blog ja noticiou, ha uma espécie de reacdo em
cadeia provocada pela inatividade que conduz ao risco
aumentado para doencas crbnicas, como diabetes,
deméncias e acidentes vasculares encefélicos
(popularmente conhecidos como derrames).

A recomendacdo para se exercitar ndo tem como objetivo
apenas fortalecer o corpo, mas também garantir que o
cérebro continue funcionando bem em todo o curso de
vida. Para todas as idades, a atividade fisica traz
beneficios para o aprendizado, a qualidade de sono e a
reducdo da ansiedade. Na edi¢do anterior das diretrizes,
ainda havia a compreensdo de que a atividade fisica
deveria ter pelo menos dez minutos de duracdo para
produzir algum efeito no organismo: era a “regra dos dez
minutos”. Embora o0s  especialistas  continuem
recomendando 150 minutos de exercicios por semana,
sugerem que pequenas quantidades de movimento —
como subir escadas, por exemplo — devem ser somadas
para atingir esse objetivo. E uma mudanca significativa de
abordagem, com o propdsito de ndo desencorajar quem
ndo consegue atingir esse patamar. Faca o que puder,
mas faga — é o recado.

Um outro aspecto relevante é que as diretrizes valem para
todas as idades, dando o recado de que as pessoas nhdo
devem abrir méo da atividade fisica porque envelhecem. E
claro que doentes crénicos precisam fazer os ajustes
necessarios de acordo com suas condicfes de saulde,
mas a recomendacdo, para jovens e velhos, inclui
musculacao, exercicios aerdbicos e de equilibrio. A soma
dessas acdes também previne osteoartrites e sarcopenia,
gue é a perda de massa e de forgca muscular. O resumo da
Opera € claro e serve para todos: o nivel de atividade é
uma questdo de salde, e ndo de idade, lembrando que
sete das dez doencas crdnicas mais comuns teriam um

desfecho mais favoravel com a pratica de atividade fisica.
(Disponivel em: https://gl.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-
de-usar/post/2018/12/04/exercicio-faca-o-que-puder-mas-faca.ghtml)

1) O texto acima se trata de uma coluna jornalistica. O
objetivo principal dessa coluna é:

a) Apresentar uma interpretacdo da realidade para orientar
o leitor sobre a importancia de praticar atividade fisica, de
modo que, as pessoas possam tirar as suas proprias
conclusdes.

b) Seu objetivo central reside na formacdo de opinido do
leitor, sendo assim, o texto instrui o leitor de como evitar o
sedentarismo, fazendo sugestbes de algumas atividades
gue podem ser praticadas.

c) Apontar, com dados de pesquisas realizadas, as
recomendacfes para combater o sedentarismo, e, além
disso, cita as causas e consequéncias desse habito.

d) Nenhuma das alternativas.

2) No trecho retirado do texto:

“Embora os especialistas continuem recomendando
150 minutos de exercicios por semana, sugerem que
pequenas quantidades de movimento — como subir
escadas, por exemplo — devem ser somadas para
atingir esse objetivo.”

Ocorreria mudanca de sentido se a conjuncdo em
destaque fosse substituida por:

a) Conquanto

b) Uma vez que

¢) Ainda que

d) Mesmo que

3) As figuras de linguagem sao recursos de nosso
idioma para tornar as mensagens que emitimos mais
expressivas e significativas. Sendo assim, qual é a
figura de linguagem presente no trecho:

“A bailarina era uma pluma dan¢ando no palco”.
a) Metonimia
b) Metéafora
¢) Comparacao
d) Catacrese

4) Sobre a acentuacdo gréfica vigente, assinale uma
alternativa em que o acento foi empregado
incorretamente.

a) herdi, chapéu, biceps

b) véo, chilique, igneo

¢) prolegbmenos, latex, efluvio

d) jiboia, homizio, quimera

5) Assinale a alternativa em que a palavra NAO segue
amesmaregra de acentuacdo gréfica que as demais.
a) Joelho.

b) Salde.

c) Raizes.

d) Méagoa.

6) Com relacdo ao emprego do hifen, de acordo com o
Novo Acordo Ortogréfico, a Unica assertiva que se
encontra totalmente CORRETA é:

a) arqui-inimigo, sobre-edificar, autoescola, antiguerrilha.
b) latino-ameriano, arco da velha, mal entendido,
minissaia.

¢) bem-educado, cor de rosa, vice presidente, ultra-som.
d) agua de colbnia, ex aluno, mal-habituado, micro-ondas.

7) Assinale a Unica alternativa INCORRETA quanto ao
uso do acento indicativo de crase.

a) Jodo adora caminhar a pé.

b) Maria fez uma sopa semelhante a que a cozinheira fez.
¢) Vocé falou a Vossa Exceléncia?

d) Vou a Sédo Francisco de Assis no final de semana.

8) A palavra “QUE” pode pertencer a classes
gramaticais diferentes, dependendo muito do contexto
em que esta inserido. O palavra “QUE” funciona como
conjuncao em:


https://health.gov/paguidelines/second-edition/pdf/Physical_Activity_Guidelines_2nd_edition.pdf
https://g1.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-de-usar/post/2018/09/27/ficar-sentado-provoca-reacao-em-cadeia-que-eleva-risco-de-doencas.ghtml

a) Outro menino, gue ndo Mateus, seria minha dupla.
b) Esse era 0 momento que eu tanto esperava.

¢) Para passar, tem gue estudar.

d) Nenhuma das alternativas.

9) Assinale a alternativa que completa, corretamente
as lacunas abaixo, conforme as regras de colocacéo
pronominal vigente.

“Deixei esperar na sala.”
“Coloquem ali.”

“Sei que nao agrada esse assunto.”
“Ajudei na escrita da redagao.”

“Nao é preocupacao para
a) a/ no/ Ihe/ o/ mim

b) na/ o/ Ihe/ Ihe/ eu

¢) na/ no/ o/ o/ eu

d) a/ o/ o/ Ihe/ mim

chegar tarde.”

10) Observe as assertivas e assinale alternativa
CORRETA a respeito da colocacdo pronominal,
conforme a norma-padréo.

a) Avisou assim gque encontrou-me.

b) Todos mandaram-nos o recado.

c) E preciso dedicar-se ao maximo.

d) Eu fui, me confirmaram que poderia.

LEGISLACAO

11) De acordo com Constituicdo Federal Art. 5°.Todos
sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a segurancae a
propriedade. Sendo assim, assinale V para verdadeiro
e F para falso.

() homens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigacbes, nos termos desta Constituicdo.

( ) ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer
alguma coisa sendo em virtude de lei.

( ) ninguém serad submetido a tortura nem a
tratamento desumano ou degradante.

() élivre a manifestacdo do pensamento, sendo legal
0 anonimato.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) V- V- V-F.

b) V- V- V- V.

c) F-V-F-V.

d) Nenhuma das alternativas.

12) Conforme a Constituicao Federal no capitulo Il art.
6°, Séo:
Leia e complete as lacunas:

sociais a educacao, a saude, a alimentacéo,
o trabalho, a , 0 transporte, o lazer, a
seguranca, a , a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituicao.
a) direitos, casa, vida com qualidade
b) direitos, moradia, previdéncia social
c) atribuicbes, aposentadoria, trabalhar
d) Nenhuma das alternativas.

13) Com base na Constituicdo Federal Art. 9° sobre o
direito a greves, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA.

I- E assegurado o direito de greve, competindo aos
trabalhadores decidir sobre a oportunidade de exercé-

lo e sobre os interesses que devam por meio dele
defender.

II- A lei definira os servigcos ou atividades essenciais e
dispord sobre o atendimento das necessidades
inadiaveis da comunidade.

lll- Os abusos cometidos sujeitam os responsaveis as
penas da lei.

a) Il e lll estdo corretas.

b) I e lll estdo corretas.

c) Todas estéo corretas.

d) Nenhuma das alternativas.

14) Com base na Constituicdo Federal capitulo IV, Art.
29. Assinale a alternativa CORRETA referente alguns
preceitos:

a) eleicdo do Prefeito, do Vice-Prefeito e dos Vereadores,
para mandato de quatro semestres, mediante pleito direto
e simultaneo realizado em todo o Pais;

b) eleicio do Prefeito e do Vice-Prefeito realizada no
primeiro domingo de outubro do ano anterior ao término do
mandato dos que devam suceder, aplicadas as regras do
art. 77, no caso de Municipios com mais de duzentos mil
eleitores

c) posse do Prefeito e do Vice-Prefeito no dia 1° de
fevereiro do ano subsequente ao da elei¢éo;

d) Nenhuma das alternativas.

15) Segundo a Constituicdo Federal capitulo | do
poder legislativo secdo | do Congresso Nacional,
assinale a alternativa CORRETA:

a) O Poder Legislativo é exercido pelo Congresso
Nacional, que se compde da Camara dos Deputados e do
Senado Federal.

b) A Céamara dos Deputados compbe-se de
representantes do povo, eleitos, pelo sistema proporcional,
em cada Estado, em cada Territério e no Distrito Federal.
¢) O Senado Federal compde-se de representantes dos
Estados e do Distrito Federal, eleitos segundo o principio
majoritario.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

16) De acordo com a Lei Orgénica do Municipio de
Sdo Luiz do Paraitinga-SP e suas alteracdes. Artigo
3.2 - Constituem objetivos fundamentais do Municipio
de S&o Luiz do Paraitinga como ente integrante da
Republica Federativa do Brasil: Marque verdadeiro (V)
e falso (F) sobre o artigo citado acima:

() Promover o bem estar de todos os Luizenses, sem
preconceitos de origem, raca, cor, sexo, idade, religido
e/ou quaisquer outras formas de discriminaco.

() Assegurar a todos os Luizenses: a existéncia
digna.

( ) Erradicar, com a participacdo da Unido e do
Estado de S&o Paulo, o analfabetismo, a pobreza e a
marginalizagdo e reduzir as desigualdades sociais, em
sua area territorial.

( )Construir uma sociedade livre, justa e solidéria.

( )Desenvolver e estimular o turismo e a cultura do
Municipio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

a)V-V-F-F-V.

b) V- V- V- F- V.

c) V- F-V-V-V.

d) Nenhuma das alternativas.



17) Mediante a Lei Organica do Municipio de Séo Luiz
do Paraitinga-SP e suas alteracfes. Artigo 9.° -
Compete ao Municipio: x - questdes de familia,
especialmente  sobre: Assinale a alternativa
INCORRETA referente ao artigo citado acima:

a) livre exercicio do planejamento familiar.

b) orientacdo psicossocial as familias de baixa renda.

c) garantia dos direitos fundamentais a crianca, ao
adolescente e ao idoso.

d) Nenhuma das alternativas.

18) Segundo a Lei Organica do Municipio de Sdo Luiz
do Paraitinga-SP Artigo 2.° leia o trecho abaixo e
complete a lacuna:
Sao poderes do
harmonicos entre si,
a) o Legislativo e o Executivo.
b) o Executivo e o Judiciario.
c) o Legislativo e o Judiciario.
d) Nenhuma das alternativas.

Municipio, independentes e

19) Conforme a Lei Orgénica do Municipio de Sdo Luiz
do Paraitinga-SP Artigo 15 - Cabe a Camara Municipal,
sem a sancéo do Prefeito:

Assinale a alternativa CORRETA

a) criar, transformar ou extinguir cargos, empregos e
funcBes, seus servicos e fixar a respectiva remuneragéo,
observados o0s parédmetros estabelecidos na lei de
diretrizes orcamentérias;

b) dar posse ao Prefeito e Vice-Prefeito eleitos, conhecer
de suas renlncias e afastd-los definitivamente do
exercicio dos cargos;

¢) autorizar o Prefeito a ausentar-se do Municipio por mais
de 15 (quinze) dias;

d) Nenhuma das alternativas.

20) De acordo com a Lei Organica do Municipio de Séo
Luiz do Paraitinga-SP Artigo 23 - § 3.° - A eleicdo para
a renovacdo da Mesa Diretora seréd realizada na ultima
sessdao ordinaria legislativa, empossando-se os eleitos
em 1° (primeiro) de janeiro. Com base nessa
informacéo leia o trecho abaixo e complete a lacuna:

Il - Se até o dia 31 de dezembro a citada elei¢cdo nao for
realizada, os Vereadores reunir-se-80 no dia 1° de
janeiro, as , Sob a Presidéncia do Vereador
mais votado entre os presentes para a eleicdo dos
membros da nova Mesa Diretora.

a) 10:00

b) 12:00

c) 17:00

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) O Cdbdigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, reformado pela Resolucdo n° 311, de 09
de fevereiro de 2007, define a Enfermagem como
sendo “[...] uma profissdao comprometida com a saude
e qualidade de vida da pessoa, familia e coletividade”.
Quanto as responsabilidades e proibicdes do
profissional de Enfermagem apresentados no Cdédigo
de Etica, € CORRETO afirmar que:

a) Caso seja necessario, o profissional pode ser conivente
com crimes e/ou contravencdes penais que infrinjam
postulados éticos e legais.

b) O profissional deve exercer sua profissdo com
competéncia, responsabilidade, honestidade e equidade.

c) O profissional de Enfermagem ndo é liberado de
recursar-se a executar atividades de ordem técnica,
cientifica, ética e legal, ainda que ndo sejam da sua
competéncia.

d) A comunicagdo ao COREN - Conselho Regional de
Enfermagem, de fatos que infrinjam dispositivos legais,
deve ser feita apenas por médicos ou coordenadores de
equipes.

22) Quanto aos direitos dos profissionais de
Enfermagem nas relagdes com as organizagbes
empregadoras, € CORRETO afirmar, de acordo com a
Resolucao n° 311, de 09 de fevereiro de 2007, que:

a) O profissional de Enfermagem deve receber salarios e
honorarios compativeis somente com a carga horéaria
trabalhada. Fica a critério do empregador avaliar quanto a
complexidade das ac¢des e o nivel de formacédo, podendo
esses nao serem considerados.

b) A recusa de desenvolver atividades profissionais na
falta de material e equipamentos de seguranca do
profissional e da pessoa é um direito estabelecido.

¢) Caso nao haja condi¢Bes dignas para o exercicio de
trabalho, o profissional de Enfermagem podera suspender
suas atividades, ainda que existam situacfes de urgéncia
e emergéncia. Naquela situa¢@o, ndo é incumbéncia do
profissional comunicar o COREN.

d) N&o é responsabilidade da organizagcdo empregadora
estabelecer o aperfeicoamento técnico e cientifico dos
profissionais de Enfermagem. Tal demanda cabe ao
COREN, sindicatos e institui¢cdes.

23) A URPA (Unidade de Recuperacdo PoOs-
Anestésica), também chamada de sala de recuperacao
pés-anestésica, fica localizada adjacente as salas de
cirurgia. As metas do tratamento de enfermagem para
paciente na URPA consistem em fornecer o cuidado
até que o paciente tenha se recuperado dos efeitos de
anestesia, apresente sinais estaveis e ndo mostre
evidéncias de complicagdes. Quanto aos cuidados na
URPA, € CORRETO afirmar que:

a) A avaliacdo do nivel de saturagdo de oxigénio no
sangue, frequéncia e regularidade do pulso, nivel de
consciéncia e a capacidade de resposta aos comandos
sdo os marcos do cuidado de enfermagem na URPA.

b) Deve-se evitar 0 uso de analgésicos opidides
intravenosos na URPA, uma vez que esses proporcionam
alivios tardios e de longa acdo, permanecendo ativos no
sistema por varias horas.

¢) Em nenhuma hipétese deve ser permitida a visita de
pessoas ou membros da familia do paciente em uma
Unidade de Recuperagdo, uma vez que isso pode causar
aumento da ansiedade no paciente, fazendo-o se sentir
inseguro.

d) Logo apds a alta da URPA, o paciente termina o ciclo
de observacao médica, ndo sendo entdo necessario o
planejamento e recuperagdo nem mesmo 0 auxilio
posterior de um acompanhante em seu domicilio.

24) Ja nas consultas iniciais do pré-natal, o enfermeiro
precisa enfatizar para a gestante que o trabalho de
parto e o parto constituem processos fisioldgicos
normais. Minimizar suas preocupacdes e reduzir o
desconforto deve ser de importancia fundamental para
0s participantes no cuidado da mae e da crianca,
incluindo-se os profissionais da Enfermagem. Quanto
a assisténcia de Enfermagem no trabalho de parto,



todas avaliacdes e intervencfes a seguir sdao
necessarias, EXCETO.

a) Avaliacéo dos batimentos cardiofetais.

b) Historia e dados basais.

¢) Avaliacdo das contracdes uterinas.

d) Avaliacdes de tomografia e radiografias.

25) O puerpério é o periodo que comeca apés 0 parto
e termina quando o corpo da paciente voltou,
minimamente, ao seu estado pré-gravidez. Assim,
tornam-se necessarios cuidados diferenciados, por
parte dos profissionais, em diagndsticos de
Enfermagem, EXCETO em:

a) Riscos de Infeccdo e Dores relacionadas ao
desconforto perineal.

b) Riscos de Hipovolemia e Eliminagdo Urinaria Alterada;
¢) Problemas de ordem pessoal entre paciente e membros
familiares e dificuldades financeiras.

d) Saulde Alterada relacionada a falta de conhecimento
dos cuidados do neonato e Saude Alterada relacionada a
falta de conhecimento dos cuidados pés-parto.

26) O crescimento e o desenvolvimento comegam no
nascimento. O diagnéstico do recém-nascido para o
seu melhor desenvolvimento dependera de varios
fatores. E possivel observar o crescimento do recém-
nascido e ao longo do tempo, comparando com
padrbes de comportamento, realizar o processo de
tomada de deciséo nas a¢cdes de Enfermagem. Quanto
a esses padrdes, € CORRETO afirmar que:

a) Na décima segunda semana, o bebé tem controle
quase perfeito da cabeca, sorri com maior facilidade e
permanece acordado por mais tempo sem chorar.

b) Nas primeiras 4 semanas, o recém-nascido focaliza o
olhar em objetos pequenos, senta-se com apoio minimo e
alcanca os objetos oferecidos.

¢) Com 16 semanas (4 meses), 0 bebé consegue pular,
suportar algum peso ereto e distinguir pessoas conhecidas
de pessoas estranhas.

d) Com 12 meses (1 ano), a crianca sobe e desce
escadas, abre portas e apresenta vocabulario de 200-300
palavras.

27) A organizacdo da saude no Brasil esta constituida
por meio de diversas modalidades de assisténcia.
Dessa forma, o0s servicos prestados néo se
consolidaram de forma homogénea, existindo véarias
formas de producdo de saude. Quanto a situacao das
organizagbes de trabalho em saude, é CORRETO
afirmar que:

a) A maximizacdo da qualidade do atendimento aos
servigos pré-hospitalares, hospitalares e de reabilitagcdo
por vezes requer novos equipamentos, estrutura fisica
planejada, materiais e equipes completas e qualificadas.

b) Os hospitais brasileiros necessitam de diversas fontes
de custeio para manterem-se, incluindo o Sistema Unico
de Saude (SUS) e os convénios privados e cooperativas,
esses Ultimos sendo as suas principais fontes de renda.

c) A alta padronizagdo do atendimento nas diversas
instalacdes hospitalares ao redor do Brasil é resultante do
rapido e eficiente atendimento prestado, tanto pelo servico
publico quanto privado.

d) A eticidade nas organizacdes de trabalho em saude
deve ser altamente discutida e revista, uma vez que o
profissional realiza atividades que prescindem de seu
necessario comprometimento. Os principios basicos de

conduta ética profissional da Salde sdo: a néo-
maleficéncia, a igualdade, a liberdade e a fraternidade.

28) A assepsia cirargica atua na prevencdo contra
contaminacao de feridas cirargicas. A correta adeséao
aos principios da assepsia pelos profissionais da sala
cirargica é base na prevencéo de infec¢cbes dos sitios
cirargicos. Quanto as orientagdes basicas para manter
a assepsia cirurgica, € CORRETO afirmar que:

a) Todo o campo esterilizado deve ser constantemente
monitorado e mantido. Deve também ser preparado o mais
proximo possivel do momento de utilizagao.

b) Todos os materiais em contato com a ferida cirargica e
usados dentro do campo estéril necessitam ser
esterilizados.

c) Os capotes da equipe cirdrgica sdo considerados
estéreis na frente do térax até o nivel do campo
esterilizado. As mangas séo consideradas esterilizadas a
partir de 5 centimetros do cotovelo até a borda elastica.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

29) Estudos recentes demonstram que erros na
administracdo de  medicamentos  representam
problemas na realidade dos servicos de saulde,
afetando  negativamente nos indicadores de
assisténcia e nos resultados institucionais. Quanto a
administracdo de medicamentos no Brasil, €
INCORRETO afirmar.

a) O enfermeiro deve ater-se somente aos procedimentos
técnicos e basicos da profissdo e ndo aos caminhos
percorridos pelo medicamento desde 0 momento que o
médico o prescreve.

b) O enfermeiro € o profissional responsavel pelo processo
de administracdo de medicamentos, assumindo papel
fundamental tanto no cuidado ao paciente que se encontra
em terapia medicamentosa quanto na disseminacdo do
conhecimento para o restante da equipe de enfermagem.
c) O enfermeiro deve ter algumas certezas béasicas no
processo de medicamentacdo, tais quais: usuério certo,
dose certa, via certa e hora certa.

d) O erro na medicagdo é qualquer evento evitavel que
pode causar ou induzir ao uso inapropriado de
medicamento ou prejudicar o paciente enquanto o
medicamento esta sob controle do profissional de saude,
paciente ou consumidor.

30) A tuberculose é uma doencga infecciosa que afeta
principalmente o parénquima pulmonar. Ela também
pode ser transmitida para outras partes do corpo,
inclusive as meninges, rins, ossos e linfonodos. A
respeito da tuberculose, € CORRETO afirmar que:

a) O diagnodstico de enfermagem se déa realizando os
exames fisicos completos. As manifestacdes clinicas de
febre, anorexia, tosse e producdo de escarro geram uma
avaliagdo mais completa da funcéo respiratéria, como por
exemplo avaliar os pulmdes.

b) A tuberculose dissemina-se de uma pessoa para outra
por meio de transmisséo sanguinea, apenas.

¢) Muitos pacientes apresentam febre alta, tosse, ganho
de peso. Todavia, 0s sintomas sistémicos nao sao
cronicos, estando presentes durante horas ou no maximo
dias.

d) O agente infeccioso primario, Mycobacterium bovis, é
um bastonete aerébico acido-resistente, que cresce
lentamente e é sensivel ao calor e a luz ultravioleta.



31) Os disturbios do sistema respiratdrio sdo comuns,
sendo encontrados por enfermeiros em todos os
ambientes, desde o comunitirio até a unidade de
terapia intensiva. E importante, nesse contexto, o
conhecimento minimo da conformacdo anatémica e
fisioldgica desse sistema para avaliacao de resultados
anormais dos testes diagnosticados. Quanto a
anatomia do sistema respiratério, € CORRETO afirmar
que:

a) A faringe, o 6rgao da voz, é uma estrutura cartilaginosa
revestida por epitélio, que conecta a laringe a traqueia. A
principal funcdo da faringe é a vocalizagao.

b) O trato respiratério superior é composto pelo nariz,
seios paranasais, faringe, laringe, traqueia e pulmdes.

c) O nariz é composto de uma porcdo interna e outra
externa. A porgéo interna faz a protrusdo a partir da face e
€ apoiada pelos ossos e cartilagem nasal. Ja a parte
interna do nariz € uma cavidade oca, separada nas
cavidades nasais direita e esquerda por um estreito divisor
vertical, o septo.

d) A tragueia é composta de musculo liso com anéis
cartilaginosos em forma de C a intervalos regulares. A
tragqueia serve como a passagem entre a laringe e os
brénquios.

32) A Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017, que
aprova a Politica Nacional de Atencéo Basica (PNAB),
estabelece diretrizes para a organizacdo da Atencédo
Basica, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).
Quanto as atribuicbes especificas do enfermeiro na
Atencdo Basica a Saude, assinale a alternativa
INCORRETA.

a) Realizar consulta de enfermagem, procedimentos,
solicitar exames complementares, prescrever medicagdes,
conforme protocolos.

b) Supervisionar as acfes do técnico/auxiliar de
enfermagem e do agente comunitario de saude (ACS).

¢) Indicar a necessidade de internacdo hospitalar ou
domiciliar, mantendo a  responsabilidade pelo
acompanhamento da pessoa.

d) Realizar estratificacdo de risco e elaborar plano de
cuidados para as pessoas que possuem condi¢bes
crénicas no territério, junto aos demais membros da
equipe.

33) A Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB)
estabelece principios e diretrizes para a promocao da
Atencdo Basica a Saude. Quanto aos principios, todos
estdo definidos na Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro
de 2017, EXCETO:

a) Agilidade: atender o usuério do sistema de salde com a
maior rapidez possivel, visando amenizar a dor do
paciente rapidamente e, também, esvaziar a demanda de
atendimento dos hospitais.

b) Equidade: ofertar o cuidado, reconhecendo as
diferencas nas condi¢fes de vida e saude e de acordo
com as necessidades das pessoas, considerando que o
direito a salde passa pelas diferenciacdes sociais e deve
atender a diversidade.

¢) Universalidade: possibilitar o acesso universal e
continuo a servicos de saude de qualidade e resolutivos.,
acolhendo as pessoas e promovendo a vinculagdo e
corresponsabilizacdo pela atencdo as suas necessidades
de saude.

d) Integralidade: € o conjunto de servigos executados pela
equipe de saude que atendam as necessidades da
populacdo adscrita nos campos do cuidado, da promoc¢ao

e manutencdo da saude, da prevencdo de doengas, da
cura, da reabilitacdo, reducdo de danos e cuidados
paliativos.

34) Quando a concentracdo de bilirrubina no sangue
esta grandemente elevada, todos os tecidos do corpo,
incluindo a pele e escleras, tornam-se amarelados ou
esverdeados, situagcdo chamada de Ictericia. A
respeito desse distirbio, € CORRETO afirmar que:

a) A Ictericia Hemolitica é resultado de um aumento
excessivo dos eritrdcitos, cujo efeito é de inundar as
plaquetas com bilirrubina e esse excesso faz com que o
figado a excrete excessivamente, na velocidade que foi
formada.

b) Existem vérios tipos de ictericia: Hemolitica,
Hepatocelular, Obstrutiva ou a Ictericia decorrente da
Hiperbilirrubinemia Hereditaria.

c) A Ictericia Hepatocelular é causada pela incapacidade
das células hepaticas lesionadas em depurar as
quantidades normais de bilirrubina a partir de sangue. A
infeccdo pode originar-se de transmissdo do virus via
aérea ou por meio de ingestdo de carne animal.

d) Os pacientes de Ictericias normalmente apresentam
apetite acima do normal, agitacdo e aumento rapido e
desproporcional de peso. Todavia, com tratamento,
gquaisquer causas de lesdo de células hepaticas podem
ser corrigidas e a Ictericia Hepatocelular revertida.

35) A Hepatite Viral € uma infec¢ao viral sistémica, na
gual a necrose e a inflamacdo das células hepéticas
produzem um agrupamento caracteristico de
alteracfes clinicas, bioquimicas e celulares. Existem
cinco principais tipos de Hepatite viral: A, B, C, D e E.
Quanto as modalidades de transmisséo dos tipos de
Hepatite, ¢ CORRETO afirmar:

a) A Hepatite C é transmitida normalmente na transfuséo
de sangue e produtos sanguineos, ou seja, exposi¢cao do
sangue contaminado por meio de equipamentos. E
possivel também haver transmissdo no ato sexual com um
parceiro infectado.

b) A Hepatite B normalmente é transmitida via fecal-oral,
em locais onde existem mas condicbes sanitarias. E
possivel ainda ser transmitida pela agua ou pelo alimento.

c) A Hepatite A, na maioria das vezes, é transmitida via
parenteral. Pode ser transmitida também via perinatal - de
maéaes para filhos.

d) Nenhuma das alternativas estao corretas.

36) O Programa Nacional de Imunizac8es (PNI) € um
dispositivo brasileiro para a promoc¢do de prevencéao
de doencas por meio da vacinagdo. Para tanto, o
Calendério Nacional de Vacinagdo do Brasil dispde de
campanhas, ao longo do ano, que contemplam né&o sé
as criancas, mas também adolescentes, adultos,
idosos, gestantes e povos indigenas. Com relacdo ao
PNI, ao Calendario Nacional de Vacinacdo e vacinas, é
CORRETO afirmar:

a) Com o éxito das Campanhas de Vacinacdo contra a
variola na década de 70 e com o Ultimo caso da doenca
notificado no Brasil em 1971, em 1973 foi formulado o
Programa Nacional de Imunizac@es, por determinacdo do
Ministério da Saude, com o objetivo de coordenar as
acOes de imunizacao no pais.

b) Atualmente, o Ministério da Salde oferece 6
campanhas anuais de vacinacdo (uma para cada
bimestre), junto com Secretarias de Salde de estados
municipios e Distrito Federal. Além disso, a cada 2 anos,



todas as criangcas menores de 8 anos sdo também alvo da
campanha de vacinag&o contra Coqueluche.

¢) Toda a populacéo brasileira pode se vacinar. Todavia, a
utilizacdo gratuita do servigo s6 se da para familias que
recebem renda per capita inferior a 500 reais.

d) Atualmente, o Ministério da Saude tem incentivado a
populacdo a compartilhar informacdes sobre vacinacao
nas redes sociais, tais quais que: vacinas podem causar
autismo ou que as vacinas contém mercurio, para alertar a
populacao sobre os efeitos colaterais das vacinas.

37) Os Residuos de Servicos de Saude (RSS),
comumente nomeados como lixo hospitalar, sao
residuos originarios de acdes médicas desenvolvidas
em unidades de prestacao de cuidados de saude, em
atividades de prevencdo, tratamento e reabilitacdo
relacionada com seres humanos ou animais, em
farmacias, atividades de ensino ou outras que
envolvam procedimentos invasivos, como piercing e
acupuntura. Sobre os Residuos de Servico da Saude,
€ INCORRETO afirmar que:

a) O Grupo dos residuos especiais recebe esse nome por
tratar de elementos radioativos ou compostos por
materiais expostos a radiacdo, tais quais: residuos
farmacéuticos, elementos de equipamentos de
ressonancia e raios-x, entre outros.

b) O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude (PGRSS) é o documento que aponta e descreve as
acbes necessérias ao manejo de residuos gerados nas
instituicbes de saude.

c) De acordo com o PGRSS, existem seis grupos para a
classificagdo de RSS’s: Grupos A, B, C, D e E e Especiais.
O Grupo A é composto por residuos com provavel
presenca de agentes bioldgicos. Ja o Grupo B € o grupo
dos residuos quimicos, em que estdo presentes
substancias quimicas que possivelmente conferem risco a
saude publica.

d) Apesar de representarem riscos a saude humana, os
residuos hospitalares podem ser dispensados em aterros
sanitdrios sem nenhuma intervencdo diferente de outros
tipos de residuos urbanos, uma vez que sdo facilmente
degradados pelo meio ambiente.

38) As vias aéreas superiores podem ficar obstruidas
por algum corpo estranho, de forma parcial ou total. A
manobra de Heimlich (golpes subdiafragmaticos-
abdominais) é recomendada para aliviar a obstrucao
da via aérea por corpo estranho em adultos. O
enfermeiro, na avaliacdo de alguns sintomas, pode
iniciar o procedimento de acdo de emergéncia,
estando o paciente deitado, sentado ou de pé. Os
sintomas séo todos as seguir, EXCETO:

a) Tosse fraca e ineficaz, ruidos de alto timbre na
inspiragéo.

b) Nauseas intermitentes, dor de cabeca aguda e
contracdes faciais.

¢) Angustia respiratoria, incapacidade de falar e respirar.
d) Cianose e colapso.

39) A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é
definida como a forma mais grave de uma sequéncia
de enfermidades associadas a infecgao pelo virus HIV.
Com relagdo a AIDS, Avaliagdo de Enfermagem deve
observar os seguintes aspectos, EXCETO:

a) Relatérios, por técnicas de imagem médica usadas em
radiologia, para averiguar comportamentos cerebrais.

b) Histérico de fatores de risco, de sinais e sintomas
constitucionais, infec¢des recentes e positividade para os
anticorpos contra o HIV.

¢) Avaliagdo do estado nutricional do paciente quanto a
perda de ©peso, reducdo da massa corporal,
hipoalbuminemia, diminui¢cdo da capacidade de ligacdo do
ferro e deficiéncia de selénio e anemia.

d) Verificar o que o paciente sabe sobre AIDS, etiologia,
sinais e sintomas, modo de transmissdo e métodos para
reduzir a exposicao.

40) A Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, regula
em todo o territério nacional, as acfes e servicos de
saude, executados isolada ou conjuntamente, em
carater permanente ou eventual, por pessoas naturais
ou juridicas de direito Publico ou privado. A Lei, que
também define a atuacdo e participacdo do Sistema
Unico de Salde (SUS) na promocdo da Saltde em
territério nacional. Quanto aos objetivos e atribuicdes
do SUS, é CORRETO afirmar que:

a) Estdo incluidas no campo de atuacdo do SUS:
assisténcia terapéutica integral, vigilancia nutricional e a
orientacdo familiar e a fiscalizacdo e a inspecédo de
alimentos, agua e bebidas para consumo humano.

b) A vigilancia sanitaria, ou vigilancia epidemiolégica, é um
conjunto de ag¢bBes que visa, como objetivo principal, o
conhecimento dos maleficios da ma dispensacdo de
residuos orgénicos téxicos no meio ambiente.

¢) O SUS exige que o empregador e o setor sindical
informem ao trabalhador sobre os riscos de doencgas
profissionais e acidentes do trabalho, ficando assim o SUS
isento de quaisquer cuidados, de ordem publica, com o
profissional.

d) Incentivo ao uso de tecnologias no setor da Saulde,
ficando sob responsabilidade das instituicdes publico-
privadas a avaliacdo do impacto dessas tecnologias ao
usuério e/ou meio ambiente.



