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LINGUA PORTUGUESA E INTERPRETACAO DE
TEXTO

Leia o texto abaixo para responder as questdes de
nimero le?2

Exercicio: faca o que puder, mas faca
EUA lancaram nova edicdo de recomendacdes contra

0 sedentarismo que valem para todas as idades
Por Mariza Tavares — Rio de Janeiro
04/12/2018 06h01

O governo norte-americano divulgou, em meados de
novembro, a segunda edicdo de recomendacdes para
combater o sedentarismo. Com o titulo de “Physical
Activities Guidelines for Americans”, essas diretrizes vém
substituir a verséo anterior, de 2008, e séo resultado de
dois anos de estudos que ndo deixam duavidas sobre a
relagdo entre atividade fisica e o quadro geral de saude. A
primeira constatacdo das pesquisas foi a de que ficar
sentado representa um problema maior do que
simplesmente ndo se exercitar. Ainda ndo ha como
quantificar o limite de tempo para o sedentarismo, mas,
como esse blog ja noticiou, ha uma espécie de reacdo em
cadeia provocada pela inatividade que conduz ao risco
aumentado para doencas crbnicas, como diabetes,
deméncias e acidentes vasculares encefélicos
(popularmente conhecidos como derrames).

A recomendacdo para se exercitar ndo tem como objetivo
apenas fortalecer o corpo, mas também garantir que o
cérebro continue funcionando bem em todo o curso de
vida. Para todas as idades, a atividade fisica traz
beneficios para o aprendizado, a qualidade de sono e a
reducdo da ansiedade. Na edi¢do anterior das diretrizes,
ainda havia a compreensdo de que a atividade fisica
deveria ter pelo menos dez minutos de duracdo para
produzir algum efeito no organismo: era a “regra dos dez
minutos”. Embora o0s  especialistas  continuem
recomendando 150 minutos de exercicios por semana,
sugerem que pequenas quantidades de movimento —
como subir escadas, por exemplo — devem ser somadas
para atingir esse objetivo. E uma mudanca significativa de
abordagem, com o propdsito de ndo desencorajar quem
ndo consegue atingir esse patamar. Faca o que puder,
mas faga — é o recado.

Um outro aspecto relevante é que as diretrizes valem para
todas as idades, dando o recado de que as pessoas nhdo
devem abrir méo da atividade fisica porque envelhecem. E
claro que doentes crénicos precisam fazer os ajustes
necessarios de acordo com suas condicfes de saulde,
mas a recomendacdo, para jovens e velhos, inclui
musculacao, exercicios aerdbicos e de equilibrio. A soma
dessas acdes também previne osteoartrites e sarcopenia,
gue é a perda de massa e de forgca muscular. O resumo da
Opera € claro e serve para todos: o nivel de atividade é
uma questdo de salde, e ndo de idade, lembrando que
sete das dez doencas crdnicas mais comuns teriam um

desfecho mais favoravel com a pratica de atividade fisica.
(Disponivel em: https://gl.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-
de-usar/post/2018/12/04/exercicio-faca-o-que-puder-mas-faca.ghtml)

1) O texto acima se trata de uma coluna jornalistica. O
objetivo principal dessa coluna é:

a) Apresentar uma interpretacdo da realidade para orientar
o leitor sobre a importancia de praticar atividade fisica, de
modo que, as pessoas possam tirar as suas proprias
conclusdes.

b) Seu objetivo central reside na formacdo de opinido do
leitor, sendo assim, o texto instrui o leitor de como evitar o
sedentarismo, fazendo sugestbes de algumas atividades
gue podem ser praticadas.

c) Apontar, com dados de pesquisas realizadas, as
recomendacfes para combater o sedentarismo, e, além
disso, cita as causas e consequéncias desse habito.

d) Nenhuma das alternativas.

2) No trecho retirado do texto:

“Embora os especialistas continuem recomendando
150 minutos de exercicios por semana, sugerem que
pequenas quantidades de movimento — como subir
escadas, por exemplo — devem ser somadas para
atingir esse objetivo.”

Ocorreria mudanca de sentido se a conjuncdo em
destaque fosse substituida por:

a) Conquanto

b) Uma vez que

¢) Ainda que

d) Mesmo que

3) As figuras de linguagem sao recursos de nosso
idioma para tornar as mensagens que emitimos mais
expressivas e significativas. Sendo assim, qual é a
figura de linguagem presente no trecho:

“A bailarina era uma pluma dan¢ando no palco”.
a) Metonimia
b) Metéafora
¢) Comparacao
d) Catacrese

4) Sobre a acentuacdo gréfica vigente, assinale uma
alternativa em que o acento foi empregado
incorretamente.

a) herdi, chapéu, biceps

b) véo, chilique, igneo

¢) prolegbmenos, latex, efluvio

d) jiboia, homizio, quimera

5) Assinale a alternativa em que a palavra NAO segue
amesmaregra de acentuacdo gréfica que as demais.
a) Joelho.

b) Salde.

c) Raizes.

d) Méagoa.

6) Com relacdo ao emprego do hifen, de acordo com o
Novo Acordo Ortogréfico, a Unica assertiva que se
encontra totalmente CORRETA é:

a) arqui-inimigo, sobre-edificar, autoescola, antiguerrilha.
b) latino-ameriano, arco da velha, mal entendido,
minissaia.

¢) bem-educado, cor de rosa, vice presidente, ultra-som.
d) agua de colbnia, ex aluno, mal-habituado, micro-ondas.

7) Assinale a Unica alternativa INCORRETA quanto ao
uso do acento indicativo de crase.

a) Jodo adora caminhar a pé.

b) Maria fez uma sopa semelhante a que a cozinheira fez.
¢) Vocé falou a Vossa Exceléncia?

d) Vou a Sédo Francisco de Assis no final de semana.

8) A palavra “QUE” pode pertencer a classes
gramaticais diferentes, dependendo muito do contexto
em que esta inserido. O palavra “QUE” funciona como
conjuncao em:


https://health.gov/paguidelines/second-edition/pdf/Physical_Activity_Guidelines_2nd_edition.pdf
https://g1.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-de-usar/post/2018/09/27/ficar-sentado-provoca-reacao-em-cadeia-que-eleva-risco-de-doencas.ghtml

a) Outro menino, gue ndo Mateus, seria minha dupla.
b) Esse era 0 momento que eu tanto esperava.

¢) Para passar, tem gue estudar.

d) Nenhuma das alternativas.

9) Assinale a alternativa que completa, corretamente
as lacunas abaixo, conforme as regras de colocacéo
pronominal vigente.

“Deixei esperar na sala.”
“Coloquem ali.”

“Sei que nao agrada esse assunto.”
“Ajudei na escrita da redagao.”

“Nao é preocupacao para
a) a/ no/ Ihe/ o/ mim

b) na/ o/ Ihe/ Ihe/ eu

¢) na/ no/ o/ o/ eu

d) a/ o/ o/ Ihe/ mim

chegar tarde.”

10) Observe as assertivas e assinale alternativa
CORRETA a respeito da colocacdo pronominal,
conforme a norma-padréo.

a) Avisou assim gque encontrou-me.

b) Todos mandaram-nos o recado.

c) E preciso dedicar-se ao maximo.

d) Eu fui, me confirmaram que poderia.

LEGISLACAO

11) De acordo com Constituicdo Federal Art. 5°.Todos
sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a segurancae a
propriedade. Sendo assim, assinale V para verdadeiro
e F para falso.

() homens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigacdes, nos termos desta Constituicéo

( ) ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer
alguma coisa sendo em virtude de lei.

( ) ninguém serad submetido a tortura nem a
tratamento desumano ou degradante.

() élivre a manifestacdo do pensamento, sendo legal
0 anonimato.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) V- V- V-F.

b) V- V- V- V.

c) F-V-F-V.

d) Nenhuma das alternativas.

12) Conforme a Constituicao Federal no capitulo Il art.
6°, Séo:
Leia e complete as lacunas:

sociais a educacao, a saude, a alimentacao,
o trabalho, a , 0 transporte, o lazer, a
seguranca, a , a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituicao.
a) direitos, casa, vida com qualidade
b) direitos, moradia, previdéncia social
c) atribuicbes, aposentadoria, trabalhar
d) Nenhuma das alternativas.

13) Com base na Constituicdo Federal Art. 9° sobre o
direito a greves, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA.

I- E assegurado o direito de greve, competindo aos
trabalhadores decidir sobre a oportunidade de exercé-

lo e sobre os interesses que devam por meio dele
defender.

II- A lei definira os servigcos ou atividades essenciais e
dispord sobre o atendimento das necessidades
inadiaveis da comunidade.

lll- Os abusos cometidos sujeitam os responsaveis as
penas da lei.

a) Il e lll estdo corretas.

b) I e lll estdo corretas.

c) Todas estéo corretas.

d) Nenhuma das alternativas.

14) Com base na Constituicdo Federal capitulo IV, Art.
29. Assinale a alternativa CORRETA referente alguns
preceitos:

a) eleicdo do Prefeito, do Vice-Prefeito e dos Vereadores,
para mandato de quatro semestres, mediante pleito direto
e simultaneo realizado em todo o Pais;

b) eleicio do Prefeito e do Vice-Prefeito realizada no
primeiro domingo de outubro do ano anterior ao término do
mandato dos que devam suceder, aplicadas as regras do
art. 77, no caso de Municipios com mais de duzentos mil
eleitores

c) posse do Prefeito e do Vice-Prefeito no dia 1° de
fevereiro do ano subsequente ao da elei¢éo;

d) Nenhuma das alternativas.

15) Segundo a Constituicdo Federal capitulo | do
poder legislativo secdo | do Congresso Nacional,
assinale a alternativa CORRETA:

a) O Poder Legislativo é exercido pelo Congresso
Nacional, que se compde da Camara dos Deputados e do
Senado Federal.

b) A Céamara dos Deputados compbe-se de
representantes do povo, eleitos, pelo sistema proporcional,
em cada Estado, em cada Territério e no Distrito Federal.
¢) O Senado Federal compde-se de representantes dos
Estados e do Distrito Federal, eleitos segundo o principio
majoritario.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

16) De acordo com a Lei Orgénica do Municipio de
Sdo Luiz do Paraitinga-SP e suas alteracdes. Artigo
3.2 - Constituem objetivos fundamentais do Municipio
de S&o Luiz do Paraitinga como ente integrante da
Republica Federativa do Brasil: Marque verdadeiro (V)
e falso (F) sobre o artigo citado acima:

() Promover o bem estar de todos os Luizenses, sem
preconceitos de origem, raca, cor, sexo, idade, religido
e/ou quaisquer outras formas de discriminaco.

() Assegurar a todos os Luizenses: a existéncia
digna.

( ) Erradicar, com a participacdo da Unido e do
Estado de S&o Paulo, o analfabetismo, a pobreza e a
marginalizagdo e reduzir as desigualdades sociais, em
sua area territorial.

( )Construir uma sociedade livre, justa e solidéria.

( )Desenvolver e estimular o turismo e a cultura do
Municipio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

a)V-V-F-F-V.

b) V- V- V- F- V.

c) V- F-V-V-V.

d) Nenhuma das alternativas.



17) Mediante a Lei Organica do Municipio de Séo Luiz
do Paraitinga-SP e suas alteracfes. Artigo 9.° -
Compete ao Municipio: x - questdes de familia,
especialmente  sobre: Assinale a alternativa
INCORRETA referente ao artigo citado acima:

a) livre exercicio do planejamento familiar.

b) orientacdo psicossocial as familias de baixa renda.

c) garantia dos direitos fundamentais a crianca, ao
adolescente e ao idoso.

d) Nenhuma das alternativas.

18) Segundo a Lei Organica do Municipio de Sdo Luiz
do Paraitinga-SP Artigo 2.° leia o trecho abaixo e
complete a lacuna:
Sao poderes do
harmonicos entre si,
a) o Legislativo e o Executivo.
b) o Executivo e o Judiciario.
c) o Legislativo e o Judiciario.
d) Nenhuma das alternativas.

Municipio, independentes e

19) Conforme a Lei Orgénica do Municipio de Sdo Luiz
do Paraitinga-SP Artigo 15 - Cabe a Camara Municipal,
sem a sancéo do Prefeito:

Assinale a alternativa CORRETA

a) criar, transformar ou extinguir cargos, empregos e
funcBes, seus servicos e fixar a respectiva remuneragéo,
observados o0s parédmetros estabelecidos na lei de
diretrizes orcamentérias;

b) dar posse ao Prefeito e Vice-Prefeito eleitos, conhecer
de suas renlncias e afastd-los definitivamente do
exercicio dos cargos;

¢) autorizar o Prefeito a ausentar-se do Municipio por mais
de 15 (quinze) dias;

d) Nenhuma das alternativas.

20) De acordo com a Lei Organica do Municipio de Séo
Luiz do Paraitinga-SP Artigo 23 - § 3.° - A eleicdo para
a renovacdo da Mesa Diretora seréd realizada na ultima
sessdao ordinaria legislativa, empossando-se os eleitos
em 1° (primeiro) de janeiro. Com base nessa
informacéo leia o trecho abaixo e complete a lacuna:

Il - Se até o dia 31 de dezembro a citada elei¢cdo nao for
realizada, os Vereadores reunir-se-80 no dia 1° de
janeiro, as , Sob a Presidéncia do Vereador
mais votado entre os presentes para a eleicdo dos
membros da nova Mesa Diretora.

a) 10:00

b) 12:00

c) 17:00

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Em pacientes que requerem cuidados médicos
intensivos, a imobilizacdo quando seguido por
incapacidade de deslocar as secre¢cdes comuns do
sistema respiratério adequadamente, pode favorecer
algumas complicacdes como atelectasias,
pneumonias, etc. Deste modo, a Fisioterapia
respiratoria € indicada afim de promover melhoras na
oxigenacdo e na expansao de &areas pulmonares
atelectasicas. Sobre o tratamento fisioterapico em
guestao, é possivel afirmar que:

a) A insuflacdo pulmonar manual com o ambu é indicada
como prevencdo de atelectasia, para expandir areas
colapsadas, minimizar o risco de hipoxemia, bem como

para estimular a tosse em paciente incubados; podendo, a
depender do caso, ser associada a manobra de vibracao -
na fase de expiracéo.

b) Quando a drenagem postural € necessaria, indica-se
gue ndo se retire o paciente precocemente do leito, ainda
gue sua condigéo fisica possibilite tal agdo; uma vez que
tal procedimento pode acarretar em instabilidade
hemodinamica.

c) A tapotagem e a vibracdo, apesar de serem utilizadas
de modo combinatério a drenagem postural, ndo devem
ser realizadas em pacientes intubados, impossibilitados de
tossir ou com tosse ineficaz.

d) Nenhuma das alternativas esta incorreta.

22) Ao tratar de paciente cardiopata grave na terapia
intensiva, hé situacdes onde o volume do oxigénio
ofertado aos tecidos (DO,) é inadequado para a
demanda metabdlica, ou seja, é deficitario ou
excessivo em relagdo ao volume de oxigénio
consumido (VO,). Estes casos costumam ocorrer com
maior frequéncia em choques séptico, anafildtico ou
em disfun¢gdes endocrinas graves, sendo denominado
de choque distributivo. Sobre o atendimento
fisiotergpico em tais situaces, € CORRETO afirmar
que:

a) A tapotagem é a manobra mais indicada nestes casos,
de preferéncia combinado a cinesioterapia ativa-resistida,
objetivando o equilibrio entre DO,/VO,.

b) Sado indicados exercicios passivos de extremidade
combinado & uma ventilagdo mecanica assistida.

¢) Qualquer manobra fisioterapica é contraindicada até
gue o estado catabdlico demonstre-se estavel.

d) Nenhuma das alternativas esta incorreta.

23) Entre as estratégias de tratamento fisioterapico, a
reeducacdo do movimento e a transferéncia de
aprendizado situam-se em um local de destaque, visto
gue possibilitam o aprendizado para a realizacdo de
atividades, manipulacéo de objetos, e outras situacdes
comuns ao cotidiano do individuo. Entretanto, em
caso de pacientes com disfuncdo de memoria, tais
estratégias devem ser adequadas ao seu quadro
clinico. Sobre as estratégias de tratamento de
pacientes com disfuncdo de memoéria é CORRETO
afirmar que devem estar pautadas na:

a) ldentificacdo e utilizacdo de areas competentes da
funcdo da meméria, a divisdo de uma atividade em
componentes a serem repetidos extensivamente (ainda
gque em relacdo a movimentos normais), mediar todo o
processo de realizacdo da atividade, evitando assim que o
paciente cometa erros comuns a iniciacdo de tais
movimentos.

b) Utilizacdo extensiva da memdria verbal, visto que essa
apresenta melhores resultados no processo de
assimilacdo e na resposta a estimulos. O paciente passa,
assim a associar os estimulos verbais com as
acOes/atividades treinadas durante a terapia.

c) Desenvolvimento da técnica de aprendizagem do(s)
movimento(s) por erro e feedback, ou seja, a intercesséo
do terapeuta ocorre a partir da observacdo do paciente
com posterior feedback acerca dos bons e maus
movimentos realizados. Sendo que, por se tratar de
pacientes com disfuncdo de meméria, a técnica deve ser
repetida exaustivamente até que o paciente seja capaz de
realizar tais movimentos de forma exemplar.

d) Nenhuma das alternativas esta correta.



24) O Coédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia
apresenta os deveres basicos dos fisioterapeutas no
que concerne ao exercicio da profissao, prezando
assim pelo boa prética da profissdo em consonancia
com os principios fundamentais do sistema de salde
do Brasil e com respeito aos pressupostos dos
direitos humanos. Em seu artigo 9° o codigo trata dos
deveres fundamentais dos fisioterapeutas, atentando-
se as suas areas de atuacdo especifica, com base
nessa informacdo assinale a alternativa CORRETA.

a) E dever do fisioterapeuta vilipendiar de modo constante
0s pardmetros assistenciais e Referéncia Nacional de
procedimentos  Fisioterapéuticos normatizados pelo
COFFITO (Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional).

b) E dever do fisioterapeuta prescrever e executar
tratamento em pacientes que ndo tenha a capacidade
momentanea de apresentar consentimento e que nao
tenham um representante legal presente, caso a avalicdo
indique grave consequéncia em decorréncia da ndo acgao
imediata.

¢) Em caso de guerra, é dever do fisioterapeuta colocar-se
a disposicdo da nacao brasileira, sem pleitear
contrapartidas, a si ou a outrem, que ndo condizem com
0s principios dispostos neste codigo de bioética ou com a
justica.

d) Nenhuma das alternativas.

25) No artigo 44° do Cédigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia, € tratado tema da participacdo do
fisioterapeuta em atividades de pesquisa, ao qual &
INCORRETO afirmar que é proibido ao profissional:

a) Manter independéncia profissional e cientifica em
relacdo a financiadores de pesquisa, satisfazendo
interesse comercial ou obtendo vantagens pessoais.

b) Servir-se de posicdo hierdrquica para fazer constar seu
nome na coautoria de obra cientifica da qual ndo tenha
efetivamente participado.

¢) Promover ou participar de atividade de ensino ou
pesquisa em que direito inaliendvel do ser humano seja
violado

d) Nenhuma das alterativas anteriores esta correta.

26) O Capitulo IV do Codigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia trata do relacionamento com a equipe e
com outros profissionais. Sobre o tema, € CORRETO
afirmar que:

a) A responsabilidade do fisioterapeuta por erro cometido
em sua atuacdo profissional ndo é diminuida, mesmo
quando cometido o erro na coletividade de uma instituicao
ou de uma equipe, e serda apurada na medida de sua
culpabilidade.

b) Quando o erro for cometido na coletividade de uma
instituicBo ou de uma equipe, a responsabilidade do
fisioterapeuta, acerca de sua atuacdo profissional, é
diminuida, devendo ser apurado o0s niveis de
responsabilidade.

c) O fisioterapeuta, quando em eventos culturais,
cientificos e politicos de interesse a populacédo geral, tem
o dever de expressar seu posicionamento pessoal frente
aos assuntos tratados, ainda que tais posicionamentos
possa ofender a reputacdo moral, cientifica e politica dos
mesmos.

d) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

27) A Equoterapia ou Hippoterapia é definida como
sendo um conjunto de técnicas reeducativas utilizadas

na superacdo de danos sensoriais, motores,
cognitivos e comportamentais a partir de atividades
equestres. Sobre as indicac@es e contra indicacdes da
utilizacdo desta técnica, € CORRETO afirmar que:

a) Em caso de Valvula de Derivagéo Ventriculo-Peritonial,
ha contraindicacdo relativa, sujeita a precaugfes no
posicionamento do individuo sobre o animal; de todo modo
néo hé riscos no deslocamento da valvula.

b) Em caso de instabilidade Atlantoaxial e em criancas
menores de 2 anos (3 anos no caso de Sindrome de
Down) a prética de Equoterapia é contraindicada de modo
absoluto.

c) Luxagé@o de quadril; Contraturas e deformidades;
Atividades reflexas intensas; Tumores 0sseos; Artrose de
quadril; Ferimento aberto; Hipertensdo n&o controlada,
Subluxacdo de quadril; Desalinhamento biomecénico;
Escoliose funcional naos séo consideradas
contraindicacdes (absolutas ou relativas) ao uso da
Equoterapia.

d) Nenhuma das alternativas.

28) De acordo com a Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE-BRASIL) as abordagens em
Equoterapia, podem ser divididas em quatro bases
fundamentais, sendo: 1) Hippoterapia; 1)}
Educacéo/Reeducacdo; Ill) Pré-esportivo, e; IV) Pratica
esportiva paraequestre. Sobre estas bases ¢é
CORRETO afirmar que:

a) Na Hippoterapia, o equino passa a atuar como uma
ferramenta de cinesioterapia e 0 paciente encontra-se
totalmente dependente da mediacdo do profissional em
questdo, que fica ao seu lado guiando diretamente o
processo terapéutico; na Educagdo/Reeducacéo, o equino
passa a atuar como um instrumento pedagégico e de
(re)insercéo social e o paciente encontra-se parcialmente
independente do profissional em questdo, que atua como
guia do animal e como mediador da independéncia do
paciente; na base pré-esportiva, 0 equino encontra-se
como uma ferramenta de inclusdo social, além dos efeitos
terapéuticos comuns da prética esportiva, e o paciente
encontra-se em capacidade de controlar e conduzir o
animal, porém, por ndo se tratar de um praticante de
equitacdo, propriamente dito, o acompanhamento
multiprofissional e a mediacéo é imprescindivel; na préatica
esportiva paraequestre, o paciente tem total autonomia
sobre o animal — uma vez que é treinado para ser um
atleta, garante-se, no entanto, os efeitos terapéuticos
comuns a pratica esportiva em questéo, além da melhoria
na qualidade de vida e insercgédo social.

b) Na Hippoterapia, 0 equino passa a atuar como uma
ferramenta para o desenvolvimento motor autdnomo, de
modo que, ao iniciar a pratica, o paciente torna-se
independente da mediacdo do profissional no que diz
respeito ao controle do animal, a mediacdo profissional,
da-se essencialmente via avaliacdo do animal e do
desenvolvimento do paciente; na Educac¢éo/Reeducacéo,
0 equino passa a atuar como um instrumento pedagogico
Nno que concerne a posicionamento e no desenvolvimento
dos movimentos basicos, para tanto o paciente encontra-
se totalmente dependente da mediacdo profissional, que
atua no controle do animal e como mediador das a¢8es do
paciente; na base pré-esportiva, 0 equino encontra-se
como uma ferramenta de inclusdo social, além dos efeitos
terapéuticos comuns da pratica esportiva, e 0 paciente
encontra-se em capacidade de controlar e conduzir o
animal, porém, por ndo se tratar de um praticante de
equitacdo, propriamente dito, o acompanhamento



multiprofissional e a mediacéo é imprescindivel; na pratica
esportiva paraequestre, o paciente tem total autonomia
sobre o animal — uma vez que é treinado para ser um
atleta, garante-se, no entanto, os efeitos terapéuticos
comuns a pratica esportiva em questao, além da melhoria
na qualidade de vida e insergdo social.

¢) As quatro bases fundamentais apresentadas, situam-se
em um mesmo nivel terapéutico, no que diz respeito as
potencialidades no desenvolvimento motor e psiquico do
paciente. As diferencas entre estas bases estdo
basicamente na evolug¢do do quadro clinico do praticante,
ou seja, nos niveis de dificuldade e desenvolvimentos
alcancados; deste modo, o tratamento a partir da
Equoterapia surge também como um processo de
avaliacdo do desenvolvimento do individuo em relagdo a
terapia, onde o nivel de Hippoterapia é o inicial e o de
pratica esportiva paraequestre é o nivel final.

d) Nenhuma das alternativas.

29) A Analise Ergondmica do Trabalho (AET), tem se
demonstrado um instrumento aprofundado de reflex&o
acerca das necessidades e possibilidades de
construcdo e implantacdo de solucdes aos diversos
problemas organizacionais, estruturais e sociais que
permeiam os ambientes laborais da sociedade atual;
inserindo-se num programa de maior denominado de
Qualidade de Vida no Trabalho (QVT). Neste sentido, a
AET organiza-se em duas andlises basicas, porém nao
Unicas, sendo: ) a andlise macro ergondmica, €; Il) a
analise micro ergondmica. Sobre estas duas anélise, é
CORRETO afirmar que:

a) Tanto a andlise macro ergondmica quanto a analise
micro ergondmica pautam-se na andlise estrutural do
ambiente de trabalho, atentando-se a relacdo do
trabalhador com tais estruturas. De modo a tragar um
panorama explicativos das necessidades de mudancas
nestas relacdes.

b) Na analise macro ergonémica, o diagndstico volta-se
para as atividades dos trabalhadores em seu ambiente de
trabalho possibilitando a produgdo de um cenario
explicativo da natureza dindmica do ambiente em questao
e evidenciando as situacdes que colocam em risco a
salide e/ou seguranca dos trabalhadores. Na analise micro
ergondmica, o diagnéstico volta-se para as
representacdes dos trabalhadores em um universo
polarizado por duas representacbes afetivas, a saber:
representacdes positivas (bem estar) e negativas (mal
estar), em relagcado ao ambiente de trabalho.

¢) Na analise macro ergonémica, o diagnéstico volta-se
para as representacfes dos trabalhadores em um universo
polarizado por duas representacdes afetivas, a saber:
representacdes positivas (bem estar) e negativas (mal
estar), em relagdo ao ambiente de trabalho. Na andlise
micro ergonémica, o diagndstico volta-se para as
atividades dos trabalhadores em seu ambiente de trabalho
possibilitando a producdo de um cenario explicativo da
natureza dindmica do ambiente em questdo e
evidenciando as situacfes que colocam em risco a saude
e/ou seguranca dos trabalhadores.

d) Nenhuma das alternativas.

30) Distarbios osteomusculares relacionados ao
trabalho (Dort) estdo entre os principais problemas
incapacitantes na salde publica, estando também
entre o0s principais motivos de concessdo de
beneficios acidentarios do tipo auxilio-doenca no
Brasil, segundo a Previdéncia Social. Essas afecc¢des

estdo associadas a fatores ocupacionais que colocam
em risco a saude de trabalhadores, demandando uma
maior atencdo a estes aspectos. O atendimento ou
acompanhamento  fisioterdpico tem alcancado
resultados positivos na reabilitacdo dos pacientes,
sendo CORRETO afirmar, acerca do tratamento, que:
a) As acdes fisioterdpicas, como massoterapia e
cinesioterapia, devem estar condicionadas a
procedimentos cirlrgicos prévios, de modo a evitar a
evolucéo do quadro para uma fase crénica.

b) Tem como objetivos principais o alivio da dor, o
relaxamento muscular e a prevencdo de deformidades,
proporcionando uma melhoria da capacidade funcional.
Para isso, ira utilizar recursos de eletrotermofototerapia,
massoterapia e cinesioterapia, sendo que a combinacao
de técnicas devera ser definida apés a avaliagédo
fisioterapica.

c) A utilizacdo de grupos terapéuticos, com abordagem de
temas como percepgdo corporal, automassagem,
alongamento e relaxamento, é positivo em pacientes em
fase aguda, porém deve ser evitado em pacientes crénicos
sob o risco de evolucao da dor.

d) Nenhuma das anteriores.

31) A cinesioterapia é uma técnica baseada nos
principios da anatomia, fisiologia e biomecéanica,
aplicada com finalidade de prevencédo reabilitacéo,
sendo caracterizada por atividades fisicas que
permitam o desenvolvimento, melhora, restauracéo e
manutengdo da mobilidade, flexibilidade, relaxamento
e coordenacdo motora do individuo. Tais atividades
sdo caracterizadas em dois tipo, sendo: |) passivo, €;
II) ativo. Quando aos tipos de atividades que
caracterizam a técnica cinesioterapica, € CORRETO
afirmar que:

a) A cinesioterapia passiva diz respeito as atividades onde
0 paciente ndo tem participacdo direta nos movimentos, ou
seja, 0s movimentos sdo executados por outro individuo,
manualmente ou com ajuda de aparelhos desenvolvidos
para tal acdo. Na cinesioterapia ativa 0s movimentos sdo
realizados pelo préprio paciente, de modo voluntario,
podendo ou ndo contar com a ajuda do terapeuta durante
a atividade — a depender do tipo de movimento estipulado
para seu quadro clinico.

b) A cinesioterapia passiva diz respeito as atividades onde
o terapeuta ndo tem participagdo nos movimentos
realizados pelo paciente, ou seja, o profissional é passivo
na relacéo, tendo como funcéo a orientacdo das atividades
e posterior avaliacdo dos desenvolvimentos. A
cinesioterapia ativa, por sua vez, diz respeito a técnica
onde o fisioterapeuta € ativo no processo, realizando os
movimentos necessarios para o desenvolvimento do
paciente, que neste caso mantém-se alheio as acoes.

c) A cinesioterapia passiva diz respeito as atividades onde
0 paciente ndo tem participacdo diretas nos movimentos
realizados, ou seja, o0s movimentos séo realizados por
outro individuo, podendo, no entanto ser orientada em
duas diferentes modalidades, sendo: |) passivo-assitido:
guando as sessbes sdo realizadas com o individuo
consciente; 1) passivo-livre: quando as seg¢bes séo
realizadas em pacientes inconscientes (em unidades de
tratamento intensivo, por exemplo). A cinesioterapia ativa,
por sua vez, diz respeito as atividades onde o paciente é
capaz de realizar os movimentos por conta propria, apos
orientacdo (aprendizagem de movimentos).

d) Nenhuma das alternativas.



32) A cinesioterapia tem como pressuposto a
proposicdo de atividades que possibilitem o
desenvolvimento, melhora, restauracao e manutencéao
da mobilidade, flexibilidade, relaxamento e
coordenacao motora do individuo. Para tanto, utiliza-
se de principios basicos da Anatomia, Fisiologia e
Biomecénica. Ao propor atividades que estejam
relacionadas aos membros inferiores, em especial na
cinesioterapia ativa, ha se considerar a potencialidade
de carga das articulacbes do joelho. Considerando
este ponto assinale a alternativa CORRETA:

a) O grupamento muscular extensor do joelho tera que
contrair para que o menisco seja tracionado para frente,
desestabilizando assim a linha gravitacional e permitindo
assim a posterior extensdo do membro.

b) Quanto maior for o grau do agachamento, menor sera o
braco da resisténcia, ou seja, € uma relacdo inversamente
proporcional — considerando o principio da alavanca.

¢) Durante um agachamento o brago da resisténcia deve
aumentar, em vista de estabilizar a linha gravitacional que
tende a deslocar-se posteriormente.

d) Nenhuma das alternativas.

33) O indice Diafragmatico (ID) diz respeito a
mensuracdo das dimensdes anteroposteriores da
caixa toracica, indicando mudanca no padrao
respiratorio e diminuicéo da pressao
transdiafragmatica; comum em pacientes submetidos
a cirurgia cardiaca. Considerando tais pressupostos, é
correto afirma que:

a) O ID é mensurado a partir da seguinte formula: ID= AAB
/| AAB + ARC, onde AAB corresponde a diferenca da
dimensdo abdominal nas fases inspiratéria e expiratéria e
ARC corresponde a diferenca da dimensdo da caixa
toracica também nas fases inspiratoria e expiratoria.

b) O ID é mensurado a partir da seguinte formula: D=
AABI / AABE + ARCI / ARCE, onde AABI corresponde a
dimensdo abdominal na fase de inspiragdo, AABE
corresponde a dimensédo abdominal na fase de expiracéo,
ARCI corresponde a dimens&o da caixa toracica na fase
de inspiracdo e ARCE corresponde a dimensao da caixa
toracica na fase de expiragéo.

c) O ID é mensurado a partir da férmula: ID= AAB / ARC,
onde AAB corresponde a dimensado abdominal na fase de
inspiragcdo e ARC corresponde a dimensdo abdominal
também na fase de inspiragéo.

d) Nenhuma das alternativas.

34) Os eventos mecanicos responsaveis pelo
encurtamento muscular (e desenvolvimento de
tensdo) necessita de um provimento continuo de
energia quimica, sendo a adenosinatrifosfato (ATP), o
mais importante desses compostos. Sobre o
provimento de energia as fibras musculares, é
CORRETO afirmar que:

a) Existe um reservatério imediato de compostos de
fosfato em forma de fosfocreatina (CP) que trabalha em
equilibrio com o ATP, podendo ser demonstrado a partir
do seguinte esquema de reagdo: ADP + CP « ATP + C,
onde ADP é adenosinadifosfato, CP é fosfatocreatina, ATP
€ adenosinatrifosfato e C é creatina.

b) Na necessidade de ressintese de ATP, os Unicos
combustiveis produtores de energia possiveis, no ato do
exercicio, sdo os acidos graxos dos triglicerideos
armazenados no tecido adiposo.

¢) Quando em estado de repouso o tecido muscular obtém
todo seu combustivel da glicose e dos elementos

figurados do sangue, entretanto quando, por diferentes
razbes, 0 organismo entra em estado de movimento
progressivo, o combustivel que passa a ser utilizado é
proveniente essencialmente da creatina reservada nas
fibras musculares.

d) Nenhuma das alternativas.

35) A resisténcia das vias aéreas (Rva) pode ser
definida como sendo a diferenca de presséo
necessaria para a passagem de certo fluxo de ar pelos
tubos, e pode ser definida a partir do célculo de
resisténcia (Rva). Considere, assim, o seguinte caso:

Um paciente em ventilagdo mecénica, sedado, com
Pmax= 45cmH,0 e Pplat6= 30cmH,0, com um fluxo de

30L/min. (caso apresentado por Lucieli Boschetti in: BATISTA, M. A.;
BOSCHETTI, L. Ventilagdo mecanica: aspectos praticos. Goiania: AB
Editora, 2010, p.10.).

A partir de tais dados assinale a alternativa
correspondente a Rva do paciente:

a) 105 cmH,O/L/s

b) 30 cmH,O/L/s

¢) 60 cmH,O/L/s

d) Nenhuma das alternativas.

36) A ventilagdo mecanica é realizada de acordo com
ciclos respiratérios, sendo que tais ciclos podem ser
divididos em trés diferentes tipos basicos, sendo: )
controlado; Il) assistido; Ill) espontdneo. Sobre tais
ciclos € CORRETO afirmar que:

a) No ciclo controlado, a inspiragdo € iniciada, controlada e
finalizada pelo ventilador a partir de ajustes no ventilador;
no ciclo assistido a inspiragdo € iniciada pelo paciente,
mas € controlada e finalizada pelo ventilador; no ciclo
espontaneo € o paciente quem controla toda a fase
inspiratéria, ainda que acoplado ao ventilador.

b) No ciclo controlado é o paciente quem controla toda a
fase inspiratéria, ainda que acoplado ao ventilador; no
ciclo assistido a inspiracdo é iniciada pelo paciente, mas é
controlada e finalizada pelo ventilador; no ciclo
espontaneo a inspiracéo € iniciada, controlada e finalizada
pelo ventilador a partir de ajustes no ventilador.

c) No ciclo controlado a inspiracdo € iniciada pelo
paciente, mas é controlada e finalizada pelo ventilador; no
ciclo assistido a inspiracdo € iniciada, controlada e
finalizada pelo ventilador a partir de ajustes no ventilador;
no ciclo espontédneo € o paciente quem controla toda a
fase inspiratéria, ainda que acoplado ao ventilador.

d) Nenhuma das alternativas.

37) Deformidade postural pode ser definida como
aspectos estruturais distorcidos, em algum segmento,
e que pode ser atenuado pelo tracionamento, mas néo
corrigido; e suas possiveis causas podem ser de
ordem estrutural ou musculoaponeurética. Sobre o
tema, assinale a alternativa que NAO se enquadram
como causa estrutural;

a) Fratura de um 0sso ou cirurgia ortopédica com perda
0ssea.

b) Malformacdes 6sseas (Osteogénese imperfeita).

c) Atividade laboral/lesportiva que apresente esforco
repetitivo ou posicéo prolongada.

d) Nenhuma das alternativas.

38) Fraturas na patela podem ter como causa choque
direto no joelho ou contracdo violenta do quadriceps,
nesse caso o0 atendimento fisioterapéutico tera como
objetivo a reaquisicdo do arco completo de movimento



do joelho, poténcia muscular total e marcha normal.
Sobre o tratamento fisioterapico, € CORRETO afirmar
que:

a) Quando a fratura é do tipo transversa, ndo ha a
imobilizagéo do membro em cilindro de gesso e a incluséo
de exercicios ativos deve ocorrer apos aproximadamente
60 dias.

b) Quando a fratura é do tipo transversa, ndo ha a
imobilizacdo do membro em cilindro de gesso e a inclusao
de exercicios ativos de imediato.

¢) Quando a fratura é do tipo transversa, ha a imobilizacdo
do membro em cilindro de gesso e a inclusdo de
exercicios ativos deve ser feita apos, aproximadamente, 3
semanas.

d) Nenhuma das alternativas.

39) A luxacédo da articulacdo do ombro, quando em
idosos, requer atencdo especial, uma vez que €
comum nesse publico o desenvolvimento de “ombro
rigido” caso a mobilizagdo ndao seja precoce. Quanto
ao tratamento fisioterapico, ¢ CORRETO afirmar que:
a) Devido a natureza da leséo é indicado que movimentos
de rotagdo ndo seja a primeira opcdo. Indica-se nesse
caso que se inicie com a flexao/extensao.

b) Devido a natureza da leséo é indicado que movimentos
de flexado /extensdo ndo seja a primeira opgdo. Indica-se
nesse caso que se inicie com a rotacao.

c¢) Devido a natureza da lesao, e os problemas que podem
ser decorrentes da idade, indica-se que o tratamento
limite-se a termoterapia e massoterapia.

d) Nenhuma das alternativas.

40) A termoterapia é um recurso terapéutico
desenvolvido a partir do controle da variacdo
(positiva) da temperatura de determinado
segmento/estrutura; entre as técnicas utilizadas é
possivel citar a radiacdo infravermelha IV, o banho de
Bier, o banho de parafina, a radiacéo ultravioleta, entre
outras. Sobre o banho de parafina, é CORRETO
afirmar que:

a) E contraindicada em casos de: alteracbes varicosas,
febre, alteragdes da sensibilidade, processos inflamatorios
agudo e sub agudo, lesdes dermatoldgicas.

b) E indicado em casos de: alteragdes varicosas, febre,
alterag6es da sensibilidade, processos inflamatérios agudo
e sub agudo, les6es dermatolégicas.

c) E contraindicada em casos de: alteracdes vasculares
periféricas, edemas poés traumaticos, febre, feridas ou
escaras.

d) Nenhuma das alternativas.



