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LINGUA PORTUGUESA E INTERPRETACAO DE
TEXTO

Leia o texto abaixo para responder as questdes de
nimero le?2

Exercicio: faca o que puder, mas faca
EUA lancaram nova edicdo de recomendacdes contra

0 sedentarismo que valem para todas as idades
Por Mariza Tavares — Rio de Janeiro
04/12/2018 06h01

O governo norte-americano divulgou, em meados de
novembro, a segunda edicdo de recomendacdes para
combater o sedentarismo. Com o titulo de “Physical
Activities Guidelines for Americans”, essas diretrizes vém
substituir a verséo anterior, de 2008, e séo resultado de
dois anos de estudos que ndo deixam duavidas sobre a
relagdo entre atividade fisica e o quadro geral de saude. A
primeira constatacdo das pesquisas foi a de que ficar
sentado representa um problema maior do que
simplesmente ndo se exercitar. Ainda ndo ha como
quantificar o limite de tempo para o sedentarismo, mas,
como esse blog ja noticiou, ha uma espécie de reacdo em
cadeia provocada pela inatividade que conduz ao risco
aumentado para doencgas crbnicas, como diabetes,
deméncias e acidentes vasculares encefélicos
(popularmente conhecidos como derrames).

A recomendacdo para se exercitar ndo tem como objetivo
apenas fortalecer o corpo, mas também garantir que o
cérebro continue funcionando bem em todo o curso de
vida. Para todas as idades, a atividade fisica traz
beneficios para o aprendizado, a qualidade de sono e a
reducdo da ansiedade. Na edi¢do anterior das diretrizes,
ainda havia a compreensdo de que a atividade fisica
deveria ter pelo menos dez minutos de duracdo para
produzir algum efeito no organismo: era a “regra dos dez
minutos”. Embora os especialistas  continuem
recomendando 150 minutos de exercicios por semana,
sugerem que pequenas quantidades de movimento —
como subir escadas, por exemplo — devem ser somadas
para atingir esse objetivo. E uma mudanca significativa de
abordagem, com o propdsito de ndo desencorajar quem
ndo consegue atingir esse patamar. Faca o que puder,
mas faga — é o recado.

Um outro aspecto relevante é que as diretrizes valem para
todas as idades, dando o recado de que as pessoas nhdo
devem abrir mdo da atividade fisica porque envelhecem. E
claro que doentes crénicos precisam fazer os ajustes
necessarios de acordo com suas condicfes de saulde,
mas a recomendacdo, para jovens e velhos, inclui
musculacao, exercicios aerdbicos e de equilibrio. A soma
dessas acdes também previne osteoartrites e sarcopenia,
gue é a perda de massa e de forgca muscular. O resumo da
Opera € claro e serve para todos: o nivel de atividade é
uma questdo de salde, e ndo de idade, lembrando que
sete das dez doencas crdnicas mais comuns teriam um

desfecho mais favoravel com a pratica de atividade fisica.
(Disponivel em: https://gl.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-
de-usar/post/2018/12/04/exercicio-faca-o-que-puder-mas-faca.ghtml)

1) O texto acima se trata de uma coluna jornalistica. O
objetivo principal dessa coluna é:

a) Apresentar uma interpretacdo da realidade para orientar
o leitor sobre a importancia de praticar atividade fisica, de
modo que, as pessoas possam tirar as suas proprias
conclusdes.

b) Seu objetivo central reside na formacdo de opinido do
leitor, sendo assim, o texto instrui o leitor de como evitar o
sedentarismo, fazendo sugestbes de algumas atividades
gue podem ser praticadas.

c) Apontar, com dados de pesquisas realizadas, as
recomendacfes para combater o sedentarismo, e, além
disso, cita as causas e consequéncias desse habito.

d) Nenhuma das alternativas.

2) No trecho retirado do texto:

“Embora os especialistas continuem recomendando
150 minutos de exercicios por semana, sugerem que
pequenas quantidades de movimento — como subir
escadas, por exemplo — devem ser somadas para
atingir esse objetivo.”

Ocorreria mudanca de sentido se a conjuncdo em
destaque fosse substituida por:

a) Conquanto

b) Uma vez que

¢) Ainda que

d) Mesmo que

3) As figuras de linguagem sao recursos de nosso
idioma para tornar as mensagens que emitimos mais
expressivas e significativas. Sendo assim, qual é a
figura de linguagem presente no trecho:

“A bailarina era uma pluma dan¢ando no palco”.
a) Metonimia
b) Metéafora
¢) Comparacao
d) Catacrese

4) Sobre a acentuacdo gréfica vigente, assinale uma
alternativa em que o acento foi empregado
incorretamente.

a) herdi, chapéu, biceps

b) véo, chilique, igneo

¢) prolegbmenos, latex, efluvio

d) jiboia, homizio, quimera

5) Assinale a alternativa em que a palavra NAO segue
amesmaregra de acentuacdo gréfica que as demais.
a) Joelho.

b) Salde.

c) Raizes.

d) Méagoa.

6) Com relacdo ao emprego do hifen, de acordo com o
Novo Acordo Ortogréfico, a Unica assertiva que se
encontra totalmente CORRETA é:

a) arqui-inimigo, sobre-edificar, autoescola, antiguerrilha.
b) latino-ameriano, arco da velha, mal entendido,
minissaia.

¢) bem-educado, cor de rosa, vice presidente, ultra-som.
d) agua de colbnia, ex aluno, mal-habituado, micro-ondas.

7) Assinale a Unica alternativa INCORRETA quanto ao
uso do acento indicativo de crase.

a) Jodo adora caminhar a pé.

b) Maria fez uma sopa semelhante a que a cozinheira fez.
¢) Vocé falou a Vossa Exceléncia?

d) Vou a Sédo Francisco de Assis no final de semana.

8) A palavra “QUE” pode pertencer a classes
gramaticais diferentes, dependendo muito do contexto
em que esta inserido. O palavra “QUE” funciona como
conjuncao em:


https://health.gov/paguidelines/second-edition/pdf/Physical_Activity_Guidelines_2nd_edition.pdf
https://g1.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-de-usar/post/2018/09/27/ficar-sentado-provoca-reacao-em-cadeia-que-eleva-risco-de-doencas.ghtml

a) Outro menino, gue ndo Mateus, seria minha dupla.
b) Esse era 0 momento que eu tanto esperava.

¢) Para passar, tem gue estudar.

d) Nenhuma das alternativas.

9) Assinale a alternativa que completa, corretamente
as lacunas abaixo, conforme as regras de colocacéo
pronominal vigente.

“Deixei esperar na sala.”
“Coloquem ali.”

“Sei que nao agrada esse assunto.”
“Ajudei na escrita da redagao.”

“Nao é preocupacao para
a) a/ no/ Ihe/ o/ mim

b) na/ o/ Ihe/ Ihe/ eu

¢) na/ no/ o/ o/ eu

d) a/ o/ o/ Ihe/ mim

chegar tarde.”

10) Observe as assertivas e assinale alternativa
CORRETA a respeito da colocacdo pronominal,
conforme a norma-padréo.

a) Avisou assim gque encontrou-me.

b) Todos mandaram-nos o recado.

c) E preciso dedicar-se ao maximo.

d) Eu fui, me confirmaram que poderia.

Considere as oragBes abaixo para responder a
questdo 11.:

I- “Apesar de estar muito cansado, continuarei a
trabalhar.”

II- “As pessoas gue se esforcam alcancam o0s seus
objetivos.”

lll- “O Brasil, que sera sede da Copa do Mundo, fara
transmissoes ao vivo.”

IV- “Como_eu estava sem dinheiro, resolvi ficar em
casa.”

11) Os trechos em destague exercem a funcdo,
respectivamente, de oracdo subordinada:

a) Adversativa, restritiva, restritiva, causal

b) Condicional, conformativa, consecutiva, explicativa

c) Concessiva, explicativa, explicativa, conformativa

d) Concessiva, restritiva, explicativa, causal

12) Assinale a opcdo em que o uso do verbo HAVER
respeita a norma culta vigente.

a) Haviam muitos locais para visitar.

b) Houveram de acontecer essas situacdes.

¢) Houveram protestos contra o governo.

d) Devem haver outras chances de aprovacao.

13) No frase: “A menina, cuja mae € professora,
passou de ano.” A oragao subordinada em destaque
exerce a funcao de:

a) Restritiva.

b) Explicativa.

c) Aditiva

d) Causal.

14) Assinale a alternativa INCORRETA quanto a
concordancia verbal.

a) Quem teriam sido os escolhidos?

b) Estados Unidos tenta negociar valores.

¢) Vende-se casas.

d) O amor e a paixdo nos filhos brilha ao extremo.

15) A Unica assertiva em que a regéncia verbal se
encontra CORRETA é:

a) Aspiro a esse po diariamente.

b) Eu assisti ao andarilho que caiu.

¢) Perdoei a ele o crime cometido.

d) Excesso de velocidade implica em multa.

LEGISLACAO

16) De acordo com Constituicdo Federal Art. 5°.Todos
sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade. Sendo assim, assinale V para verdadeiro
e F para falso.

() homens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigacdes, nos termos desta Constituicao

() ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer
alguma coisa sendo em virtude de lei.

( ) ninguém serd submetido a tortura nem a
tratamento desumano ou degradante.

() élivre a manifestacdo do pensamento, sendo legal
0 anonimato.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) V- V- V-F.

b) V- V- V- V.

c) F-V-F- V.

d) Nenhuma das alternativas.

17) Conforme a Constituicdo Federal no capitulo Il art.
6°, Séo:
Leia e complete as lacunas:

sociais a educacdao, a salde, a alimentacéo,
o trabalho, a , 0 transporte, o lazer, a
segurancga, a , a protecao a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituicao.
a) direitos, casa, vida com qualidade
b) direitos, moradia, previdéncia social
¢) atribuicbes, aposentadoria, trabalhar
d) Nenhuma das alternativas.

18) Com base na Constituicdo Federal Art. 9° sobre o
direito a greves, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA.

I- E assegurado o direito de greve, competindo aos
trabalhadores decidir sobre a oportunidade de exercé-
lo e sobre os interesses que devam por meio dele
defender.

II- A lei definira os servi¢cos ou atividades essenciais e
dispora sobre o atendimento das necessidades
inadiaveis da comunidade.

[lI- Os abusos cometidos sujeitam os responsaveis as
penas da lei.

a) Il e Il estdo corretas.

b) I e 11l estdo corretas.

c) Todas estéo corretas.

d) Nenhuma das alternativas.

19) Com base na Constituicao Federal capitulo IV, Art.
29. Assinale a alternativa CORRETA referente alguns
preceitos:

a) eleicdo do Prefeito, do Vice-Prefeito e dos Vereadores,
para mandato de quatro semestres, mediante pleito direto
e simultaneo realizado em todo o Pais;

b) eleicdo do Prefeito e do Vice-Prefeito realizada no
primeiro domingo de outubro do ano anterior ao término do
mandato dos que devam suceder, aplicadas as regras do



art. 77, no caso de Municipios com mais de duzentos mil
eleitores

c) posse do Prefeito e do Vice-Prefeito no dia 1° de
fevereiro do ano subsequente ao da elei¢céo;

d) Nenhuma das alternativas.

20) Segundo a Constituicdo Federal capitulo | do
poder legislativo secdo | do Congresso Nacional,
assinale a alternativa CORRETA:

a) O Poder Legislativo é exercido pelo Congresso
Nacional, que se compde da Camara dos Deputados e do
Senado Federal.

b) A Cémara dos Deputados compbe-se de
representantes do povo, eleitos, pelo sistema proporcional,
em cada Estado, em cada Territério e no Distrito Federal.
¢) O Senado Federal compde-se de representantes dos
Estados e do Distrito Federal, eleitos segundo o principio
majoritario.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

21) De acordo com a Lei Orgénica do Municipio de
Sdo Luiz do Paraitinga-SP e suas alteracBes. Artigo
3.2 - Constituem objetivos fundamentais do Municipio
de Sado Luiz do Paraitinga como ente integrante da
Republica Federativa do Brasil: Marque verdadeiro (V)
e falso (F) sobre o artigo citado acima:

() Promover o bem estar de todos os Luizenses, sem
preconceitos de origem, raga, cor, sexo, idade, religido
e/ou quaisquer outras formas de discriminagéao.

() Assegurar a todos os Luizenses: a existéncia
digna.

( ) Erradicar, com a participacdo da Unido e do
Estado de S&o Paulo, o analfabetismo, a pobreza e a
marginalizagdo e reduzir as desigualdades sociais, em
sua area territorial.

( )Construir uma sociedade livre, justa e solidaria.

( )Desenvolver e estimular o turismo e a cultura do
Municipio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

a)V-V-F-F-V.

b) V- V- V- F- V.

c) V- F-V-V-V.

d) Nenhuma das alternativas.

22) Mediante a Lei Organica do Municipio de Sdo Luiz
do Paraitinga-SP e suas alteragcfes. Artigo 9.2 -
Compete ao Municipio: x - questdes de familia,
especialmente  sobre: Assinale a alternativa
INCORRETA referente ao artigo citado acima:

a) livre exercicio do planejamento familiar.

b) orientacdo psicossocial as familias de baixa renda.

c) garantia dos direitos fundamentais a crianga, ao
adolescente e ao idoso.

d) Nenhuma das alternativas.

23) Segundo a Lei Orgénica do Municipio de Sdo Luiz
do Paraitinga-SP  Artigo 2.° leia o trecho abaixo e
complete a lacuna:

Sdo poderes do
harménicos entre si,
a) o Legislativo e o Executivo.
b) o Executivo e o Judiciario.

¢) o Legislativo e o Judiciario.
d) Nenhuma das alternativas.

Municipio, independentes e

24) Conforme a Lei Organica do Municipio de S&o Luiz
do Paraitinga-SP Artigo 15 - Cabe a Camara Municipal,
sem a sanc¢éo do Prefeito:

Assinale a alternativa CORRETA

a) criar, transformar ou extinguir cargos, empregos e
fungBes, seus servigcos e fixar a respectiva remuneragao,
observados o0s pardmetros estabelecidos na lei de
diretrizes orcamentarias;

b) dar posse ao Prefeito e Vice-Prefeito eleitos, conhecer
de suas renlncias e afasta-los definitivamente do
exercicio dos cargos;

c) autorizar o Prefeito a ausentar-se do Municipio por mais
de 15 (quinze) dias;

d) Nenhuma das alternativas.

25) De acordo com a Lei Organica do Municipio de Séo
Luiz do Paraitinga-SP Artigo 23 - § 3.° - A elei¢do para
a renovacdo da Mesa Diretora seréa realizada na ultima
sessdo ordinéria legislativa, empossando-se os eleitos
em 1° (primeiro) de janeiro. Com base nessa
informacéo leia o trecho abaixo e complete a lacuna:

Il - Se até o dia 31 de dezembro a citada eleicdo néo for
realizada, os Vereadores reunir-se-80 no dia 1° de
janeiro, as , Sob a Presidéncia do Vereador
mais votado entre os presentes para a eleicdo dos
membros da nova Mesa Diretora.

a) 10:00

b) 12:00

c) 17:00

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS GERAIS

26) A base comum curricular (BNCC) do ensino médio
irhk mudar nos préximos anos a forma como o
contetdo sera trabalhado em salas de aulas na ultima
etapa da educacdo basica, influenciando também o
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). De acordo

com a noticia assinale a alternativa CORRETA:

( Disponivel em ; https://g1.globo.com/educacao/noticia/2018/12/05/base-
nacional-comum-curricular-bncc-do-ensino-medio-e-divulgada-pelo-cne-
especialistas-comentam.ghtml)

a) Antes da BNCC, o Brasil ja tinha um curriculo nacional
obrigatério.

b) A base traz o desafio da implementacdo e construcao
de curriculos de acordo com a realidade de cada estado.
c) A base prevé melhorias na infraestrutura das escolas e
preparacéo de professores.

d) Nenhuma das alternativas.

27) Leia o trecho abaixo e complete a lacuna:

Em 1822, teve inicio a fase do Brasil Império, ou

Periodo Imperial. Desde a vinda da Familia Real (1808)

para o Brasil até 1822 houve intensas transformacdées

politicas tanto no Brasil quanto em Portugal, que

acabaram por conduzir as elites brasileiras e o -
,a declararem o Brasil um

Império independente.

a) Principe D. Pedro |

b) Dom Pedro Il

¢) Dom Joéo VI

d) Nenhuma das Alternativas

28) Leia o trecho abaixo e complete a lacuna:

A chegada dos Europeus ao Brasil ocorreu no periodo
compreendido como “descobrimento do Brasil”, no
ano de 1500. No , 0 portugués



https://g1.globo.com/educacao/noticia/2018/12/05/base-nacional-comum-curricular-bncc-do-ensino-medio-e-divulgada-pelo-cne-especialistas-comentam.ghtml
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2018/12/05/base-nacional-comum-curricular-bncc-do-ensino-medio-e-divulgada-pelo-cne-especialistas-comentam.ghtml
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2018/12/05/base-nacional-comum-curricular-bncc-do-ensino-medio-e-divulgada-pelo-cne-especialistas-comentam.ghtml
https://brasilescola.uol.com.br/historiab/brasil-monarquia.htm
https://www.infoescola.com/historia/descobrimento-do-brasil/

Pedro Alvares Cabral, saindo de Lisboa, iniciou uma
viajem que tinha como objetivo tomar posse de novas
terras para a Coroa Portuguesa e depois seguir sua
viajem até a india, contornando a Africa para logo
depois chegar a Calecute (uma cidade do estado de
Kerala, na costa ocidental da india).

a) dia 21 de abril 1500

b) dia 16 de marco 1500

c) dia 9 de marco 1500

d) Nenhuma das alternativas.

29) A Secretaria do Emprego e Relacdes do Trabalho —
SERT concentra esforcos para estimular o
empreendedorismo no estado de SP — por meio de
qualificacdo e concessdo de microcrédito - e
aproximar o trabalhador das oportunidades do
mercado de trabalho. Um dos destaques é o Banco do
Povo Paulista, que fomenta o empreendedorismo ao
destinar crédito a pequenos empresarios. Com taxas
de juros reduzidas, o Banco do Povo atende a
microempresarios de varios setores, como motoristas,
comerciantes, costureiras e cabeleireiras, entre
outros. Assinale abaixo a alternativa CORRETA sobre
as principais realizagdes da Secretaria de Emprego e
Rela¢cdes do Trabalho:

a) Em Outubro de 2015, R$ 330 mil foram liberados para a
ampliacdo e modernizagdo dos negécios de 14
microempreendedores individuais (MEIs) paulistas.

b) A instituicdo expandiu a sua rede fixa com a criagdo de
oitenta e nove novas agéncias desde 2011.

c) Em fevereiro de 2014, o Banco do Povo, que oferece
crédito a pequenos empreendedores em todo o estado,
reduziu ainda mais a sua taxa de juros — de 0,5% para
0,35% ao més - e aumentou o valor-limite dos
empréstimos, que passou de R$ 15 mil para R$ 20 mil.

d) Nenhuma das alternativas.

30) Leio o trecho abaixo e complete a lacuna:

O século XIX caracterizou Sao Luiz do Paraitinga —SP
como “Celeiro do Vale” por ter se dedicado a
agricultura de , enguanto o resto
do estado priorizava a cultura do café. A variedade
dos géneros produzidos e a boa localizagcédo
geogréfica faziam da cidade um centro agitado pelas
tropas, com estabelecimento de ferreiros e
comerciantes que viviam em funcdo da circulacédo de
pessoas.

a) feijdo, cana, milho e mandioca

b) milho, soja, amendoim e mandioca

C) cana, laranja, trigo e sorgo

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) A doenca de Crohn em criancas pode aparecer em
qualquer idade, mas é mais incidente apés os seis
anos. Os sintomas s@&0 os mesmos da doenca em
adultos. Assinale a alternativa que corresponde aos
sintomas:

a) Os mais comuns séo crises de dor abdominal, diarreia e
febre.

b) Os mais comuns sédo crises de dor abdominal, diarreia
com sangramento .

¢) Os mais comuns sao crises de dor abdominal, diarreia
com sangramento e muco e febre, e outros sintomas.

d) Os mais comuns sao crises de dor abdominal e febre.

32) A doenca de Crohn é um quadro autoimune e
crdnico, ou seja, que pode ser controlado, mas ainda
ndo h& cura. De dificil diagnéstico, diversas
possibilidades devem ser descartadas para se chegar
a uma concluséao final. Com relacdo ao diagnéstico é
CORRETA afirmar:

a) A doenca de Crohn pode ser confundida com outras
doencas, como sindrome do intestino irritavel, alergias
alimentares, intolerancia a lactose,
verminoses, gastroenterite aguda, colite ou inflamacdes
induzidas por remédios ou agentes como a tuberculose e
bactérias.

b) A doenca de Crohn pode ser confundida com outras
doengas, como sindrome do intestino irritavel, alergias
alimentares e intolerancia a lactose.

c) A doenga de Crohn pode ser confundida com outras
doengas, como sindrome do intestino irritavel,
gostroenterite aguda e colite.

d) Nenhuma das Alternativas.

33) A Infeccd@o no trato urinario € doenga de grande
incidéncia na infancia , e pelo menos 1 episddio
sintomatico de ITU ocorre até os 11 anos de idade em
3% das meninas e 1,1% dos meninos . H4 uma maior
incidéncia de ITU no primeiro ano de vida. Apés essa
idade ha reducdo acentuada da incidéncia nos
meninos, mantendo-se relativamente alta nas meninas
até os seis anos A recorréncia é elevada, cerca de 30%
das meninas recidivam no primeiro ano ap6s o
episodio inicial, 50% em 5 anos e nos meninos isto
ocorre em torno de 15 a 20%, sendo raras apos o 1°
ano de vida. Com relacdo aos sintomas de ITU nos
primeiros anos de vida assinale a alternativa
INCORRETA:

a) Geralmente um quadro séptico. Alguns exibem um
guadro menos agudo com recusa alimentar, ganho de
peso insuficiente, vémitos e palidez cutanea. H4 alto risco
de bacteremia com possibilidade de ébito.

b) A febre é a principal manifestacao, raramente ocorrem
sintomatologias especificas. Podem apresentar
manifesta¢gfes inespecificas como baixo ganho de peso,
hiporexia, vOémitos, dor abdominal. Em servicos de
urgéncia a prevaléncia estd em torno de 3% de ITU nos
lactentes com febre acima de 38,5°C de origem
inexplicada.

c) A febre é muito frequente, geralmente apresentam
sinais e sintomas relacionados ao trato urinario. A
presenca de adinamia, febre alta, calafrios, dor abdominal
e nos flancos sugere pielonefrite aguda

d) Geralmente apresenta-se com disuria, polacilria, dor a
micgdo ou urgéncia miccional, hematuria e febre.

34) Sdo malformacgdes que aparecem lateralmente na
regido cervical. Podem ser identificadas ja no recém-
nascido por pequenos orificios na proje¢cdo da borda
anterior do musculo esternocleidomastoideo. Com
relacdo as afec¢Bes cirdrgicas comuns da infancia
assinale a alternativa CORRETA:

a) Anomalias branquiais.

b) Torcicolo congénito.

c) Cisto tireoglosso (CT).

d) Nenhuma das alternativas.

35) Sobre fraturas e les@es traumaticas articulares em
recém-nascidos e criancas, julgue as assertivas a
seguir:
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I- Em criancas, ocorre uma consolidacdo mais rapida
de fraturas, uma vez que a atividade osteogénica do
periésteo e endbésteo € menos ativa no nascimento e
torna-se progressivamente mais ativa a cada ano.

II- Deve-se suspeitar clinicamente de uma fratura da
placa epifisaria em criancas traumatizadas com sinais
sugestivos de fratura préxima a extremidade de um
0sso longo, luxagéo ou lesdo nos ligamentos.

Ill- Em bebés, fraturas multiplas no nascimento quase
sempre sdo patologicas, comumente associadas a
osteogénese imperfeita.

IV- Em criancas, algumas deformidades residuais
tendem a se corrigir espontaneamente, pela extensa
remodelacdo e crescimento da placa epifisaria. O que
determina o grau de correcdo é a idade e o tipo de
deformidade (angulacdo, aposicdo incompleta,
encurtamento, rotacéo).

Estdo CORRETAS:

a)lellelV, apenas.

b) II, lll e IV, apenas.

c) lll e IV, apenas.

d) Nenhuma das alternativas.

36) A poliomielite ou paralisia infantil € uma infec¢ao
viral que afeta as células motoras da medula espinal,
capaz de produzir uma paralisia permanente. Nos
ultimos anos, as baixas coberturas vacinais,
principalmente em criangcas menores de cinco anos,
alertaram para o perigo da reintroducéo desta doenca
no Brasil. Sobre esse tema, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) O virus da poliomielite penetra o corpo via trato
gastrointestinal e se dissemina pela corrente sanguinea
até seu alvo, as células do corno da medula espinal e
tronco cerebral. E fundamental a manutencdo de
elevadas coberturas vacinais, acima de 95%, para o
controle da disseminac¢éo do virus.

b) Na fase residual da poliomielite, intervenges cirirgicas
eficazes para pacientes com paralisia flacida incluem:
alongamento tendinoso, transferéncia tendinosa e
osteotomia proxima a uma articulagéo.

c) O tratamento correto durante a fase aguda da doenca
afetam diretamente a extensdo da paralisia e grau de
recuperacado do paciente com poliomielite.

d) Nenhuma das alternativas.

37) De acordo com a fisiologia e fisiopatologia
respiratoria € CORRETO afirmar:

a) Na ventilagdo pulmonar, os musculos inspiratorios
devem “vencer” trés formas de reacdo ao movimento. A
primeira forma consiste na elasticidade dos pulm@es, a
segunda a resisténcia friccional das vias aéreas e
resisténcia viscosa dos tecidos ( comp&e pulmdes e caixa
toracica) e a terceira forma consiste na inércia do gas e
das estruturas toracopulmonares que se deslocam na
ventilagao.

b) Na inspiracdo ocorre a contragcdo dos musculos
inspiratérios que geram uma ampliacdo da caixa toracica
levando a um aumento da pressdo pleural, tornando-a
mais subatmosférica. Além disso os pulmdes se
distendem levando aumento do volume dos alvéolos,
expansédo dos gases alveolares ocasionando aumento da
pressao alveolar.

¢) Os pulmdes possuem duplo suprimentos sanguineo (
sangue oxigenado e ndo oxigenado). As artérias
brénquicas sédo vasos As artérias bronquicas sdo o0s
vasos nutrientes para as por¢cdes mais proximas da

traqueia, bronquios e bronquiolos e suprem de sangue
oxigenado 0s vasos pulmonares mais calibrosos. A veia
braquiocefélica esquerda garante o retorno do sangue ao
atrio esquerdo. .

d) Nenhuma das alternativas estéo corretas.

38) Micoses pulmonares sdo doencas causadas por
fungos essencialmente patogénicos. Em relacdo as
micoses pulmonares € CORRETO afirmar que:

a) A criptococose causada causado pelo fungo
encapsulado Cryptococcus neoformans Cryptococcus
gatti. Pode se apresentar-se em trés manifestacdes
clinicas comuns: pulmonar regressiva, pulmonar
progressiva e disseminada (podendo tingir o sistema
nervoso central, ocasionando quadros neurologicos
variaveis).

b ) A coccidiodomicose conhecida como doenca de Lutz é
causada pelo fungo dimérfico Coccidioides imitidis. Essa
doenga é adquirida pela via inalatéria e pode apresentar
diversas formas clinicas ( pulmonar, primaria progressiva,
disseminagéo neurolégica).

¢ ) A paracoccidioidomicose causada pelo fungo dimérfico
Paracoccidioides brasiliensis apresentam sintomatologia
variavel. Em criangas a sintomatologia apresenta sintomas
como febre, adinamia, emagrecimento e sintomas
respiratérios severos. Nos adultos ndo ha manifestagdes
clinicas.

d) Nenhuma das alternativas estao corretas.

39) Uma das causas mais frequentes de derrame
pleural observado é o derrame infeccioso, que
representa um sinal de complicacdo do quadro
pneuménico. Com relacdo ao derrame pleural
parapneumdnico (DPP) é CORRETO afirmar que:

a) Os sintomas clinicos apresentou pelos pacientes com
DPP sdo semelhantes ao da pneumonia (desconforto
respiratério, febre, falta de ar). )

b) O desenvolvimento inicial do DPP, ocorre com
surgimento de um exsudado livre de bactérias, baixa
celularidade, coloracdo clara e ndo viscosa, pH normal e
valores baixos de glicose e de desidrogenase lactica.

c) Fatores de riscos que contribuem para evolugdo do
DPP sdo: faixa etaria ( crianca e idoso), diabetes mellitus,
alcoolismo, artrite reumatoide, refluxo gastroesofagico,
doencas cronicas pulmonares, dentre outros.

d) Todas as alternativas estdo corretas

40) A pneumonia € considerada uma doenca
inflamatéria pulmonar que afeta alvéolos pulmonares.
Com relacdo a essa doenca é CORRETO afirmar que:
a) A pneumonia é uma das principais causas de
internacdes em idosos. No entanto pessoas idosas podem
apresentar-se assintomaticos dificultando o diagnéstico e
consequentemente retardando o tratamento.

b) O principal agente causador da pneumonia € o fungo
Streptococcus pneumoniae que pode ser adquirido em
contexto hospitalar.

c) Os principais agentes causadores da pneumonia
adquirida na comunidade sdo Pseudomonas aeruginosa e
Staphylococcus aureus.

d) Nenhuma das alternativas estéo corretas

41) A Politica Nacional de Atengao Integral a Salde da
Crianca (PNAISC) tem como objetivo promover e
proteger a salde da crianca e o aleitamento materno e
abrange os cuidados com a crianca da gestacédo aos 9

anos de idade, com especial atencdo a primeira



infancia e as populagdes de maior vulnerabilidade,
visando a reducdo da morbimortalidade e um
ambiente facilitador a vida com condi¢8es dignas de
existéncia e pleno desenvolvimento. A PNAISC se
estrutura em 7 eixos estratégicos, com a finalidade de
orientar e qualificar as acbes e servicos de salde da
crianga no territdrio nacional. Sobre um desses eixos
assinale a alternativa INCORRETA.

a) Atencao humanizada e qualificada a gestacao, ao parto,
ao nascimento e ao recém-nascido: consiste na melhoria
do acesso, cobertura, qualidade e humanizacdo da
atencédo obstétrica e neonatal, integrando as agdes do pré-
natal e acompanhamento da crianga na atencdo basica
com aquelas desenvolvidas nas maternidades,
conformando-se uma rede articulada de atencao.

b) Aleitamento materno e alimentagdo complementar
saudavel: estratégia ancorada na promocdo, protecdo e
apoio ao aleitamento materno, iniciando na gestacao,
considerando-se as vantagens da amamentacdo para a
crianca, a mae, a familia e a sociedade, bem como a
importancia de estabelecimento de habitos alimentares
saudaveis.

¢) Vigilancia e prevencao do ébito infantil e fetal: consiste
na contribuicdo para o monitoramento e investigacdo da
mortalidade infantil e fetal e possibilita a avaliacdo das
medidas necessérias para a prevencdo de Obitos
evitaveis. O 6bito materno deve ficar & cargo do programa
especifico para saude da mulher.

d) Atencao integral a criangas com agravos prevalentes na
infAncia e com doengas cronicas: consiste em estratégia
para o diagndstico precoce e a qualificacdo do manejo de
doencgas prevalentes na infancia e a¢fes de prevencgéo de
doencas cronicas e de cuidado dos casos diagnosticados,
com o fomento da atencéo e internagdo domiciliar sempre
que possivel.

42) A imunoterapia oral (ITO) para o tratamento de
alergia alimentar em criangas € uma éarea de
investigacdo ativa. Apesar da eficacia em certos
casos, limitacGes emergentes devem ser
consideradas, como o alto indice de reacBes adversas,
o tempo longo de tratamento, e evidéncias da perda
rapida da protecdo com a interrupg¢do do tratamento
ativo. Sobre a ITO e suas peculiaridades, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) A imunoterapia alérgeno especifica pode ser
considerada para criancas a partir dos 4 a 5 anos de idade
e com sintomas de alergia alimentar mediada por IgE ao
leite, ovo de galinha ou amendoim acompanhada por
evidéncia de sensibilizacdo ao alérgeno desencadeante.

b) Pacientes que recebem imunoterapia oral ndo pode
desenvolvem anafilaxia .

c) Muitos pacientes podem ter aumento no limiar de
inducdo de sintomas ou dessensibilizacéo pela ITO. Esta
pode ser mantida em alguns pacientes, mesmo quando a
ingestdo regular do alimento é interrompida.

d) A alergia as proteinas do leite de vaca, a mais frequente
das alergias alimentares, persiste mais provavelmente em
doenca mediada por IgE e quando ha forte sensibilizacao,
multiplas sensibiliza¢des alimentares e alergia respiratéria
concomitante (asma e rinite).

43) Na avaliagcdo diagnoéstica das reacfes adversas a
alimentos, a avaliacdo critica do mecanismo provavel
da alergia alimentar ir4 dirigir a solicitacdo dos
exames complementares, quando necessarios. O
teste de provocacédo oral (TPO) consiste na oferta

progressiva do alimento suspeito e/ou placebo, em
intervalos regulares, sob supervisdo médica para
monitoramento de possiveis rea¢cdes clinicas, apds
um periodo de exclusdo dietética necessario para
resolucéao dos sintomas clinicos. Alguns
medicamentos podem interferir no resultado do TCO.
Aponte a alternativa que indica uma classe de
medicamento que deve ser suspensa e uma que pode
ser mantida, respectivamente.

a) corticosterdides orais - anti-histaminicos orais.

b) antagonista do leucotrieno — antidepressivos.

) antagonista H2 - corticostero6ide intramuscular.

d) anti-histaminicos orais - corticosterdides topicos.

44) Evidéncias epidemioldgicas demonstram o0s
efeitos benéficos do aleitamento materno para a
crianca, a mae, a familia e mesmo para a sociedade.
Dentre as alternativas abaixo, marque a que esta
INCORRETA sobre um beneficio do aleitamento.

a) reducdo da mortalidade infantil, principalmente por
diarréia e por infec¢des respiratdrias, especialmente em
lactentes que residem em locais de pobreza, sem acesso
a agua potavel e que recebem alimentos de ma qualidade.
Nesses casos nédo é recomendado o aleitamento materno
exclusivo.

b) reducdo do numero de interna¢gbes hospitalares pois
aleitamento materno, além de proteger, também diminui a
incidéncia e a gravidade das doencas. Nos prematuros
nos quais a imaturidade imunoldgica € maior, essa funcao
€ essencial, especialmente contra a enterocolite
necrosante.

¢) reducdo de manifestacbes alérgicas, especialmente
durante a amamentagéo exclusiva.

d) reducdo da incidéncia de doengas cronicas, tais como
aterosclerose, hipertensédo arterial, diabetes, doenca de
Crohn, colite ulcerativa, doenca celiaca, doencas auto-
imunes e linfoma.

45) De acordo com o Departamento de Nutrologia da
Sociedade Brasileira de Pediatria, quanto a
suplementacao de ferro, indique a alternativa que faz a
CORRETA associagéo.

a) Prematuros maiores que 1.500g e recém-nascidos de
baixo peso, a partir do 30° dia de vida - suplementacéo
néo indicada.

b) Lactentes nascidos a termo, de peso adequado para a
idade gestacional, até 6 meses de idade, em aleitamento
materno exclusivo - suplementacao indicada

¢) Lactentes nascidos a termo, de peso adequado para a
idade gestacional, em uso de formula infantil até 6 meses
de idade e a partir do sexto més, se houver ingestao
minima de 500 ml de férmula por dia - suplementacéo nao
indicada.

d) Lactentes nascidos a termo, de peso adequado para a
idade gestacional, a partir da introducdo de alimentos
complementares de idade - suplementacdo néo indicada.

46) A atencédo pré-natal e puerperal deve incluir acfes
de promocdo e prevencao da saude, além de
diagnostico e tratamento adequado dos problemas
gue possam vir a ocorrer nesse periodo. A respeito
dos aspectos envolvidos nos cuidados da gestante,
marque a alternativa CORRETA.

a) Na primeira consulta de pré-natal, deve ser realizada
anamnese, abordando aspectos epidemiologicos, além
dos antecedentes familiares, pessoais, ginecolégicos e
obstétricos e a situacdo da gravidez atual. Devido a idade
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gestacional ndo é feito o exame ginecolégico nesse
momento.

b)Apobs contragdo uterina, movimentacao fetal ou estimulo
mecanico sobre o datero, o aumento transitério na
frequéncia cardiaca fetal é sinal de alerta para problemas
cardiacos fetais.

¢) O anticoncepcional hormonal oral com estrégeno e
progesterona (minipilula) pode ser utilizado pela mulher
que esta amamentando.

d) Resultado negativo no teste de HIV podera significar
que a mulher ndo esta infectada ou que foi infectada tao
recentemente que ndo houve tempo para seu organismo
produzir anticorpos em quantidade que possa ser
detectada pelo teste utilizado (janela imunoldgica).

47) Sobre as doencas infecto contagiosas comuns na
infancia, assinale a alternativa CORRETA.

a) A catapora é uma doenca muito contagiosa causada
pela bactéria Varicela Zoster. A principal caracteristica
desta doenga ¢é deixar o corpo coberto de “pintas”
vermelhas que depois se transformam em pequenas
bolhas de 4gua que, quando comecam a cicatrizar em 4 a
5 dias. A crianca tem febre alta, bastante coceira na pele,
cansaco, cefaléia e perda de apetite.

b) A caxumba também é uma infeccdo viral (Virus da
familia Paramyxoviridae, género paramyxovirus) das
glandulas salivares, sublinguais ou submandibulares,
todas préximas aos ouvidos. As glandulas ficam inchadas
e doloridas. Pode causar inflamagcdo do testiculos e
ovarios.

¢) A poliomielite € uma inflamac¢do das membranas que
recobrem e protegem o sistema nervoso central localizado
no cérebro e pode ser causada tanto por virus quanto por
bactéria, sendo esta a mais comum.

d) A rubéola é uma doenca causada por virus (género
Rubivirus da familia Togaviridae). E transmitida através do
contato direto através de minuUsculas gotas de saliva
liberadas no ar ao tossir, espirrar ou falar, ou através da
mae para o feto através da circulagdo comum. Apresenta
este nome pelo aspecto avermelhado ou rubro do
paciente. Nado sdo observados efeitos no feto se a
gestante adquire a doenca.

48) A Infecgcdo do Trato Urinario é doenca de grande
incidéncia na infancia e pode variar desde uma
bacteridria assintomética até pielonefrite aguda, ou
sépsis de origem no trato urinario. Para que o exame
bacterioldgico seja realizado corretamente, urina deve
ser coletada de forma adequada. Sobre a coleta da
urina em pacientes pediatricos, assinale a alternativa
INCORRETA.

a) Coletar a amostra no ap6s limpeza da genitalia com
agua, sem anti-sépticos. Se nao for processada no mesmo
dia a amostra deve ser congelada por no maximo 24
horas.

b) Nos pacientes com controle miccional, o jato médio é o
modo ideal de coleta de urina, para ambos os sexos, com
intervalo minimo de 2 horas ap6s a Ultima miccéo.

¢) Nos pacientes sem controle miccional, a urina pode ser
coletada de trés maneiras: saco coletor, puncao supra-
pubica e cateterismo vesical.

d) O saco coletor pode ser utilizado para os pacientes sem
controle miccional.

49) As lesdes transitérias da pele do recém-nascido
constituem grupo de alteracfes

cujaincidéncia se vincula as caracteristicas da pele do
neonato e as particularidades raciais e ambientais. E
necessario reconhecer as manifestacdes que de forma
transitoria se observam nesta etapa, diferenciando-as
daquelas indicadoras de risco e assim preveni-las.
Sobre este assunto, assinale a alternativa
INCORRETA.

a) A descamacao fisiolégica se apresenta na primeira
semana de vida extrauterina. Em geral, as escamas séo
finas e discretas de 5-7 mm, mas em certas ocasifes
podem ser grandes e laminares. Em todo caso nao indica
anormalidade.

b) Lanugo é o aparecimento de pelos finos, sem medula e
abundante, que recobrem a pele do recém-nascido,
principalmente nas costas, ombros e face. Desaparece
nas primeiras semanas de vida, com substituicdo por pelo
corporal definitivo.

¢) A miliaria aparece a partir da segunda semana de vida,
com pequenas vesiculas superficiais. Dermatose
ocasionada por obstru¢do dos condutos sudoriparos, por
imaturidade das glandulas sudoriparas do neonato. Mais
comum na época de calor ou apos fototerapia.

d) Hiperplasia sebacea € uma manifestacdo de estimulo
hormonal materno como pépulas pequenas e numerosas
com cerca de 1 mm, cor da pele, amareladas, no dorso
nasal, bochechas e/ ou labio superior.

50) De acordo com o Codigo de Etica Médica, NAO é
um direito do médico:

a) Exercer a Medicina sem ser discriminado por questdes
de religido, etnia, sexo, nacionalidade, cor, orientacdo
sexual, idade, condicdo social, opinido politica ou de
qualquer outra natureza.

b) Apontar falhas em normas, contratos e praticas internas
das instituicdes em que trabalhe quando as julgar indignas
do exercicio da profissdo ou prejudiciais a si mesmo, ao
paciente ou a terceiros, devendo dirigir-se, nesses casos,
aos 6rgdos competentes e, obrigatoriamente, & comissao
de ética e ao Conselho Regional de Medicina de sua
jurisdicao.

c) Exercer sua profissdo em instituicdo publica ou privada
onde as condi¢cbes de trabalho ndo sejam dignas ou
possam prejudicar a propria saude ou a do paciente, bem
como a dos demais profissionais.

d) Decidir, em qualquer circunstancia, levando em
consideracdo sua experiéncia e capacidade profissional, o
tempo a ser dedicado ao paciente, evitando que o
acumulo de encargos ou de consultas venha a prejudica-
lo.
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