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LINGUA PORTUGUESA E INTERPRETACAO DE
TEXTO

Leia o texto abaixo para responder as questdes de
nimero le?2

Exercicio: faca o que puder, mas faca
EUA lancaram nova edicdo de recomendacdes contra

0 sedentarismo que valem para todas as idades
Por Mariza Tavares — Rio de Janeiro
04/12/2018 06h01

O governo norte-americano divulgou, em meados de
novembro, a segunda edicdo de recomendacdes para
combater o sedentarismo. Com o titulo de “Physical
Activities Guidelines for Americans”, essas diretrizes vém
substituir a verséo anterior, de 2008, e sdo resultado de
dois anos de estudos que ndo deixam duavidas sobre a
relagdo entre atividade fisica e o quadro geral de saude. A
primeira constatacdo das pesquisas foi a de que ficar
sentado representa um problema maior do que
simplesmente ndo se exercitar. Ainda ndo ha como
quantificar o limite de tempo para o sedentarismo, mas,
como esse blog ja noticiou, ha uma espécie de reacdo em
cadeia provocada pela inatividade que conduz ao risco
aumentado para doencgas crbnicas, como diabetes,
deméncias e acidentes vasculares encefélicos
(popularmente conhecidos como derrames).

A recomendacdo para se exercitar ndo tem como objetivo
apenas fortalecer o corpo, mas também garantir que o
cérebro continue funcionando bem em todo o curso de
vida. Para todas as idades, a atividade fisica traz
beneficios para o aprendizado, a qualidade de sono e a
reducdo da ansiedade. Na edi¢do anterior das diretrizes,
ainda havia a compreensdo de que a atividade fisica
deveria ter pelo menos dez minutos de duracdo para
produzir algum efeito no organismo: era a “regra dos dez
minutos”. Embora o0os  especialistas  continuem
recomendando 150 minutos de exercicios por semana,
sugerem que pequenas quantidades de movimento —
como subir escadas, por exemplo — devem ser somadas
para atingir esse objetivo. E uma mudanca significativa de
abordagem, com o propdsito de ndo desencorajar quem
ndo consegue atingir esse patamar. Faca o que puder,
mas faga — é o recado.

Um outro aspecto relevante é que as diretrizes valem para
todas as idades, dando o recado de que as pessoas nhdo
devem abrir mdo da atividade fisica porque envelhecem. E
claro que doentes crénicos precisam fazer os ajustes
necessarios de acordo com suas condicfes de saulde,
mas a recomendacdo, para jovens e velhos, inclui
musculacao, exercicios aerdbicos e de equilibrio. A soma
dessas acdes também previne osteoartrites e sarcopenia,
gue é a perda de massa e de forgca muscular. O resumo da
Opera € claro e serve para todos: o nivel de atividade é
uma questdo de salde, e ndo de idade, lembrando que
sete das dez doencas crdnicas mais comuns teriam um

desfecho mais favoravel com a pratica de atividade fisica.
(Disponivel em: https://gl.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-
de-usar/post/2018/12/04/exercicio-faca-o-que-puder-mas-faca.ghtml)

1) O texto acima se trata de uma coluna jornalistica. O
objetivo principal dessa coluna é:

a) Apresentar uma interpretacdo da realidade para orientar
o leitor sobre a importancia de praticar atividade fisica, de
modo que, as pessoas possam tirar as suas proprias
conclusdes.

b) Seu objetivo central reside na formacdo de opinido do
leitor, sendo assim, o texto instrui o leitor de como evitar o
sedentarismo, fazendo sugestbes de algumas atividades
gue podem ser praticadas.

c) Apontar, com dados de pesquisas realizadas, as
recomendacfes para combater o sedentarismo, e, além
disso, cita as causas e consequéncias desse habito.

d) Nenhuma das alternativas.

2) No trecho retirado do texto:

“Embora os especialistas continuem recomendando
150 minutos de exercicios por semana, sugerem que
pequenas quantidades de movimento — como subir
escadas, por exemplo — devem ser somadas para
atingir esse objetivo.”

Ocorreria mudanca de sentido se a conjuncdo em
destaque fosse substituida por:

a) Conquanto

b) Uma vez que

¢) Ainda que

d) Mesmo que

3) As figuras de linguagem sao recursos de nosso
idioma para tornar as mensagens que emitimos mais
expressivas e significativas. Sendo assim, qual é a
figura de linguagem presente no trecho:

“A bailarina era uma pluma dan¢ando no palco”.
a) Metonimia
b) Metéafora
¢) Comparacao
d) Catacrese

4) Sobre a acentuacdo gréfica vigente, assinale uma
alternativa em que o acento foi empregado
incorretamente.

a) herdi, chapéu, biceps

b) véo, chilique, igneo

¢) prolegbmenos, latex, efluvio

d) jiboia, homizio, quimera

5) Assinale a alternativa em que a palavra NAO segue
amesmaregra de acentuacdo gréfica que as demais.
a) Joelho.

b) Salde.

c) Raizes.

d) Méagoa.

6) Com relacdo ao emprego do hifen, de acordo com o
Novo Acordo Ortogréfico, a Unica assertiva que se
encontra totalmente CORRETA é:

a) arqui-inimigo, sobre-edificar, autoescola, antiguerrilha.
b) latino-ameriano, arco da velha, mal entendido,
minissaia.

¢) bem-educado, cor de rosa, vice presidente, ultra-som.
d) agua de colbnia, ex aluno, mal-habituado, micro-ondas.

7) Assinale a Unica alternativa INCORRETA quanto ao
uso do acento indicativo de crase.

a) Jodo adora caminhar a pé.

b) Maria fez uma sopa semelhante a que a cozinheira fez.
¢) Vocé falou a Vossa Exceléncia?

d) Vou a Sédo Francisco de Assis no final de semana.

8) A palavra “QUE” pode pertencer a classes
gramaticais diferentes, dependendo muito do contexto
em que esta inserido. O palavra “QUE” funciona como
conjuncao em:


https://health.gov/paguidelines/second-edition/pdf/Physical_Activity_Guidelines_2nd_edition.pdf
https://g1.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-de-usar/post/2018/09/27/ficar-sentado-provoca-reacao-em-cadeia-que-eleva-risco-de-doencas.ghtml

a) Outro menino, gue ndo Mateus, seria minha dupla.
b) Esse era 0 momento que eu tanto esperava.

¢) Para passar, tem gue estudar.

d) Nenhuma das alternativas.

9) Assinale a alternativa que completa, corretamente
as lacunas abaixo, conforme as regras de colocacéo
pronominal vigente.

“Deixei esperar na sala.”
“Coloquem ali.”

“Sei que nao agrada esse assunto.”
“Ajudei na escrita da redagao.”

“Nao é preocupacao para
a) a/ no/ Ihe/ o/ mim

b) na/ o/ Ihe/ Ihe/ eu

¢) na/ no/ o/ o/ eu

d) a/ o/ o/ Ihe/ mim

chegar tarde.”

10) Observe as assertivas e assinale alternativa
CORRETA a respeito da colocacdo pronominal,
conforme a norma-padréo.

a) Avisou assim gque encontrou-me.

b) Todos mandaram-nos o recado.

c) E preciso dedicar-se ao maximo.

d) Eu fui, me confirmaram que poderia.

Considere as oragBes abaixo para responder a
questdo 11.:

I- “Apesar de estar muito cansado, continuarei a
trabalhar.”

II- “As pessoas gue se esforcam alcangcam o0s seus
objetivos.”

lll- “O Brasil, que sera sede da Copa do Mundo, fara
transmissoes ao vivo.”

IV- “Como_eu estava sem dinheiro, resolvi ficar em
casa.”

11) Os trechos em destague exercem a funcéo,
respectivamente, de oracdo subordinada:

a) Adversativa, restritiva, restritiva, causal

b) Condicional, conformativa, consecutiva, explicativa

c) Concessiva, explicativa, explicativa, conformativa

d) Concessiva, restritiva, explicativa, causal

12) Assinale a opcdo em que o uso do verbo HAVER
respeita a norma culta vigente.

a) Haviam muitos locais para visitar.

b) Houveram de acontecer essas situacdes.

¢) Houveram protestos contra o governo.

d) Devem haver outras chances de aprovacao.

13) No frase: “A menina, cuja mae € professora,
passou de ano.” A oragao subordinada em destaque
exerce a funcao de:

a) Restritiva.

b) Explicativa.

c) Aditiva

d) Causal.

14) Assinale a alternativa INCORRETA quanto a
concordancia verbal.

a) Quem teriam sido os escolhidos?

b) Estados Unidos tenta negociar valores.

¢) Vende-se casas.

d) O amor e a paixdo nos filhos brilha ao extremo.

15) A Unica assertiva em que a regéncia verbal se
encontra CORRETA é:

a) Aspiro a esse po diariamente.

b) Eu assisti ao andarilho que caiu.

¢) Perdoei a ele o crime cometido.

d) Excesso de velocidade implica em multa.

LEGISLACAO

16) De acordo com Constituicdo Federal Art. 5°.Todos
sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade. Sendo assim, assinale V para verdadeiro
e F para falso.

() homens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigacdes, nos termos desta Constituicao

() ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer
alguma coisa sendo em virtude de lei.

( ) ninguém serd submetido a tortura nem a
tratamento desumano ou degradante.

() élivre a manifestacdo do pensamento, sendo legal
0 anonimato.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) V- V- V-F.

b) V- V- V- V.

c) F-V-F- V.

d) Nenhuma das alternativas.

17) Conforme a Constituicdo Federal no capitulo Il art.
6°, Séo:
Leia e complete as lacunas:

sociais a educacdao, a salde, a alimentacao,
o trabalho, a , 0 transporte, o lazer, a
segurancga, a , a protecao a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituicao.
a) direitos, casa, vida com qualidade
b) direitos, moradia, previdéncia social
¢) atribuicbes, aposentadoria, trabalhar
d) Nenhuma das alternativas.

18) Com base na Constituicdo Federal Art. 9° sobre o
direito a greves, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA.

I- E assegurado o direito de greve, competindo aos
trabalhadores decidir sobre a oportunidade de exercé-
lo e sobre os interesses que devam por meio dele
defender.

II- A lei definira os servi¢cos ou atividades essenciais e
dispora sobre o atendimento das necessidades
inadiaveis da comunidade.

[lI- Os abusos cometidos sujeitam os responsaveis as
penas da lei.

a) Il e Il estdo corretas.

b) I e 11l estdo corretas.

c) Todas estéo corretas.

d) Nenhuma das alternativas.

19) Com base na Constituicao Federal capitulo IV, Art.
29. Assinale a alternativa CORRETA referente alguns
preceitos:

a) eleicdo do Prefeito, do Vice-Prefeito e dos Vereadores,
para mandato de quatro semestres, mediante pleito direto
e simultaneo realizado em todo o Pais;

b) eleicdo do Prefeito e do Vice-Prefeito realizada no
primeiro domingo de outubro do ano anterior ao término do
mandato dos que devam suceder, aplicadas as regras do



art. 77, no caso de Municipios com mais de duzentos mil
eleitores

c) posse do Prefeito e do Vice-Prefeito no dia 1° de
fevereiro do ano subsequente ao da elei¢céo;

d) Nenhuma das alternativas.

20) Segundo a Constituicdo Federal capitulo | do
poder legislativo secdo | do Congresso Nacional,
assinale a alternativa CORRETA:

a) O Poder Legislativo é exercido pelo Congresso
Nacional, que se compde da Camara dos Deputados e do
Senado Federal.

b) A Cémara dos Deputados compbe-se de
representantes do povo, eleitos, pelo sistema proporcional,
em cada Estado, em cada Territério e no Distrito Federal.
¢) O Senado Federal compde-se de representantes dos
Estados e do Distrito Federal, eleitos segundo o principio
majoritario.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

21) De acordo com a Lei Orgénica do Municipio de
Sdo Luiz do Paraitinga-SP e suas alteracBes. Artigo
3.2 - Constituem objetivos fundamentais do Municipio
de Sado Luiz do Paraitinga como ente integrante da
Republica Federativa do Brasil: Marque verdadeiro (V)
e falso (F) sobre o artigo citado acima:

() Promover o bem estar de todos os Luizenses, sem
preconceitos de origem, raga, cor, sexo, idade, religido
e/ou quaisquer outras formas de discriminagéo.

() Assegurar a todos os Luizenses: a existéncia
digna.

( ) Erradicar, com a participacdo da Unido e do
Estado de S&o Paulo, o analfabetismo, a pobreza e a
marginalizagdo e reduzir as desigualdades sociais, em
sua area territorial.

( )Construir uma sociedade livre, justa e solidaria.

( )Desenvolver e estimular o turismo e a cultura do
Municipio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

a)V-V-F-F-V.

b) V- V- V- F- V.

c) V- F-V-V-V.

d) Nenhuma das alternativas.

22) Mediante a Lei Organica do Municipio de Sdo Luiz
do Paraitinga-SP e suas alteragcfes. Artigo 9.2 -
Compete ao Municipio: x - questdes de familia,
especialmente  sobre: Assinale a alternativa
INCORRETA referente ao artigo citado acima:

a) livre exercicio do planejamento familiar.

b) orientacdo psicossocial as familias de baixa renda.

c) garantia dos direitos fundamentais a crianga, ao
adolescente e ao idoso.

d) Nenhuma das alternativas.

23) Segundo a Lei Orgénica do Municipio de S&o Luiz
do Paraitinga-SP  Artigo 2.° leia o trecho abaixo e
complete a lacuna:

Sdo poderes do
harménicos entre si,
a) o Legislativo e o0 Executivo.
b) o Executivo e o Judiciario.

¢) o Legislativo e o Judiciario.
d) Nenhuma das alternativas.

Municipio, independentes e

24) Conforme a Lei Organica do Municipio de S&o Luiz
do Paraitinga-SP Artigo 15 - Cabe a Camara Municipal,
sem a sanc¢éo do Prefeito:

Assinale a alternativa CORRETA

a) criar, transformar ou extinguir cargos, empregos e
fungBes, seus servicos e fixar a respectiva remuneragéo,
observados o0s pardmetros estabelecidos na lei de
diretrizes orcamentarias;

b) dar posse ao Prefeito e Vice-Prefeito eleitos, conhecer
de suas renlncias e afasta-los definitivamente do
exercicio dos cargos;

c) autorizar o Prefeito a ausentar-se do Municipio por mais
de 15 (quinze) dias;

d) Nenhuma das alternativas.

25) De acordo com a Lei Organica do Municipio de Séo
Luiz do Paraitinga-SP Artigo 23 - § 3.° - A elei¢do para
a renovacdo da Mesa Diretora sera realizada na ultima
sessdo ordinéria legislativa, empossando-se os eleitos
em 1° (primeiro) de janeiro. Com base nessa
informacéo leia o trecho abaixo e complete a lacuna:

Il - Se até o dia 31 de dezembro a citada eleicdo néo for
realizada, os Vereadores reunir-se-80 no dia 1° de
janeiro, as , Sob a Presidéncia do Vereador
mais votado entre os presentes para a eleicdo dos
membros da nova Mesa Diretora.

a) 10:00

b) 12:00

c) 17:00

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS GERAIS

26) A base comum curricular (BNCC) do ensino médio
irhk mudar nos préximos anos a forma como o
contetdo sera trabalhado em salas de aulas na ultima
etapa da educacdo basica, influenciando também o
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). De acordo

com a noticia assinale a alternativa CORRETA:

( Disponivel em ; https://g1.globo.com/educacao/noticia/2018/12/05/base-
nacional-comum-curricular-bncc-do-ensino-medio-e-divulgada-pelo-cne-
especialistas-comentam.ghtml)

a) Antes da BNCC, o Brasil ja tinha um curriculo nacional
obrigatério.

b) A base traz o desafio da implementacédo e construcéo
de curriculos de acordo com a realidade de cada estado.
c) A base prevé melhorias na infraestrutura das escolas e
preparacéo de professores.

d) Nenhuma das alternativas.

27) Leia o trecho abaixo e complete a lacuna:

Em 1822, teve inicio a fase do Brasil Império, ou

Periodo Imperial. Desde a vinda da Familia Real (1808)

para o Brasil até 1822 houve intensas transformacdées

politicas tanto no Brasil quanto em Portugal, que

acabaram por conduzir as elites brasileiras e o -
,a declararem o Brasil um

Império independente.

a) Principe D. Pedro |

b) Dom Pedro Il

¢) Dom Joéo VI

d) Nenhuma das Alternativas.

28) Leia o trecho abaixo e complete a lacuna:

A chegada dos Europeus ao Brasil ocorreu no periodo
compreendido como “descobrimento do Brasil”, no
ano de 1500. No , 0 portugués



https://g1.globo.com/educacao/noticia/2018/12/05/base-nacional-comum-curricular-bncc-do-ensino-medio-e-divulgada-pelo-cne-especialistas-comentam.ghtml
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2018/12/05/base-nacional-comum-curricular-bncc-do-ensino-medio-e-divulgada-pelo-cne-especialistas-comentam.ghtml
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2018/12/05/base-nacional-comum-curricular-bncc-do-ensino-medio-e-divulgada-pelo-cne-especialistas-comentam.ghtml
https://brasilescola.uol.com.br/historiab/brasil-monarquia.htm
https://www.infoescola.com/historia/descobrimento-do-brasil/

Pedro Alvares Cabral, saindo de Lisboa, iniciou uma
viajem que tinha como objetivo tomar posse de novas
terras para a Coroa Portuguesa e depois seguir sua
viajem até a india, contornando a Africa para logo
depois chegar a Calecute (uma cidade do estado de
Kerala, na costa ocidental da india).

a) dia 21 de abril 1500

b) dia 16 de marco 1500

c) dia 9 de marco 1500

d) Nenhuma das alternativas.

29) A Secretaria do Emprego e Relacdes do Trabalho —
SERT concentra esforcos para estimular o
empreendedorismo no estado de SP — por meio de
qualificacdo e concessdo de microcrédito - e
aproximar o trabalhador das oportunidades do
mercado de trabalho. Um dos destaques é o Banco do
Povo Paulista, que fomenta o empreendedorismo ao
destinar crédito a pequenos empresarios. Com taxas
de juros reduzidas, o Banco do Povo atende a
microempresarios de varios setores, como motoristas,
comerciantes, costureiras e cabeleireiras, entre
outros. Assinale abaixo a alternativa CORRETA sobre
as principais realizagdes da Secretaria de Emprego e
Rela¢cdes do Trabalho:

a) Em Outubro de 2015, R$ 330 mil foram liberados para a
ampliacdo e modernizagdo dos negécios de 14
microempreendedores individuais (MEIs) paulistas.

b) A instituicdo expandiu a sua rede fixa com a criagdo de
oitenta e nove novas agéncias desde 2011.

c) Em fevereiro de 2014, o Banco do Povo, que oferece
crédito a pequenos empreendedores em todo o estado,
reduziu ainda mais a sua taxa de juros — de 0,5% para
0,35% ao més - e aumentou o valor-limite dos
empréstimos, que passou de R$ 15 mil para R$ 20 mil.

d) Nenhuma das alternativas.

30) Leio o trecho abaixo e complete a lacuna:

O século XIX caracterizou Sao Luiz do Paraitinga — SP
como “Celeiro do Vale” por ter se dedicado a
agricultura de , enguanto o resto
do estado priorizava a cultura do café. A variedade
dos géneros produzidos e a boa localizagcédo
geogréfica faziam da cidade um centro agitado pelas
tropas, com estabelecimento de ferreiros e
comerciantes que viviam em funcdo da circulacédo de
pessoas.

a) feijdo, cana, milho e mandioca

b) milho, soja, amendoim e mandioca

C) cana, laranja, trigo e sorgo

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) Otranstorno de déficit de atencdo e
hiperatividade ¢ uma doenca neuropsiquiatrica
crbnica, que se inicia na infancia, mas que pode
acompanhar o individuo ao longo de seu
desenvolvimento. Nesse conteldo podemos afirmar
sobre TDAH:

a) Déficits priméarios do TDAH podem causar prejuizos na
comunicacdo social e limitagbes funcionais na
comunicacao efetiva, na participacao social ou no sucesso
académico.

b) Anormalidades de atencdo (foco exagerado ou
distracdo facil) sdo incomuns em pessoas com transtorno
do espectro autista, assim como o é a hiperatividade.

c) A caracteristica essencial do transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade é um padrdo persistente de
atencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que néo
interfere no funcionamento ou no desenvolvimento.

d) Nenhuma das alternativas.

32) Uma crianca com transtorno de aprendizagem
pode apresentar problemas na fala como atrasos, falar
poucas palavras ou inverter palavras dentro da frase.
Também podem demonstrar dificuldades com a
coordenacao motora, montar quebra-cabecas
(associar a peca a imagem final). Em relacdo aos tipos
de transtornos de aprendizagem analise as afirmativas
e faca a correspondéncia e assinale a alternativa
CORERTA.

I. Problemas de identificacdo no reconhecimento das
palavras, decodificacdo e ortografia;

Il. Problemas voltados para a construcdo da ortografia
e caligrafia;

lll. Distarbio ndo estd relacionado a falta total da
habilidade matemética na vida da crian¢ca, mas na
maneira que o pegueno associa esse conhecimento
com o mundo em que esta inserida.

a) Dislexia, discalculia, transtorno de escrita.

b) Dislexia, Transtorno de escrita, discalculia.

c¢) Discalculia, dislexia, transtorno de escrita.

d) Nenhuma das alternativas.

33) Os sintomas incluem tristeza, pessimismo, reducao
das atividades habituais, falta de iniciativa, insénia,
alterac8es no apetite, perda da libido, falta de prazer
em atividades que antes eram prazerosas, dificuldade
de concentracdo, perdas de meméria, sentimento de
culpa, entre outros. Estamos falando de:

a) Transtorno Bipolar.

b) Transtorno alimentar.

c) Depresséo.

d) Nenhuma das alternativas.

34) Leia o trecho e complete a lacuna: Transtornos por
uso de sdo um tipo de transtorno
relacionado a substéncia que envolvem um padrao

de comportamentos em que 0s pacientes

continuam a wusar uma substancia apesar de

experimentarem problemas significativos relacionados
ao uso. Também pode haver manifestacles
, incluindo alteragdes na circuitaria

cerebral.

a) medicamentos, habitual, psicolégicas.
b) substancias, patoldgico, fisiologicas.
¢) bebidas, hormonal, graves.

d) Nenhuma das alternativas.

35) Na busca por assisténcia digna, a Organizacao
Mundial de Satude (OMS) criou, em 2002, o conceito de
Cuidados Paliativos (CP). Com o objetivo de:

a) O cuidado paliativo objetiva aliviar a dor, por meio de
um suporte que permite uma vida ativa dentro do possivel,
conferindo dignidade ao paciente frente ao 6bito — um
processo inevitavel e inerente a vida.

b) O conceito de cuidado paliativo é designado para toda e
qualquer doenca que ndo tenha possibilidade de cura —
como céancer, AIDS, hipertensdo ou diabetes.

c) As alternativas A e B estéo corretas.

d) Nenhuma das alternativas.
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36) Delirium é uma sindrome caracterizada por
rebaixamento do nivel de consciéncia, com distarbio
da orientacdo (no tempo e no espaco) e da atencéao
(hipovigilancia e hipotenacidade), associados ao
comprometimento global das fun¢des cognitivas.
Quadros de delirium tém sido encontrados entre os
efeitos da exposicdo ocupacional a quais substancias
guimicas téxicas ou condi¢cdes de trabalho?

a) Substancias asfixiantes: monéxido de carbono (CO),
dissulféto de hidrogénio (H,S); sulfeto de carbono.

b) Metais pesados (manganés, mercuario, chumbo e
arsénico).

c) Derivados organometdlicos (chumbo tetraetila e
organoestanhosos); e trauma cranio-encefalico (TCE)

d) Todas as alternativas estéo corretas.

37) Tiquessao definidos como movimentos
musculares subitos, répidos, repetitivos e néo
ritmicos, incluindo sons ou vocalizacdes. Sendo
divididos em categorias pelo Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 5th edition (DSM-5),
podemos afirmar que séo elas:

a) Sindrome de Tourette (sindrome de Gilles de la
Tourette): tanto tiques motores como vocais estdo
presentes por > 1 ano.

b) Tique persistente (crénico): tiques Unicos ou multiplos
motores ou vocais (mas ndo motor e vocal) estdo
presentes por > 1 ano.

c) Transtorno de tique provisional: tiques Unicos ou
multiplos motores e/ou vocais presentes por < 1 ano.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

38) Ansiedade é um sentimento vago e desagradavel
de medo, apreensdo, caracterizado por tensdao ou
desconforto derivado de antecipacdo de perigo, de
algo desconhecido ou estranho. A causa dos
transtornos ansiosos infantis €& muitas vezes
desconhecida e provavelmente multifatorial, incluindo
fatores hereditarios e ambientais diversos. Para
avaliagdo e planejamento é essencial:

a) obter uma histéria detalhada sobre o inicio dos
sintomas, possiveis fatores desencadeantes (ex. crise
conjugal, perda por morte ou separagdo, doenca na familia
e nascimento de irméos) e o desenvolvimento da crianca.
Sugere-se, também, levar em conta o temperamento da
crianga (ex. presenca de comportamento inibido), o tipo de
apego que ela tem com seus pais (ex. seguro ou nao) e o
estilo de cuidados paternos destes (ex. presenca de
superprotecdo), além dos fatores implicados na etiologia
dessas patologias. Também deve ser avaliada a presenca
de comorbidade.

b) obter uma histéria geral sobre o inicio dos sintomas,
possiveis fatores desencadeantes (ex. crise conjugal,
perda por morte ou separagdo, doenca na familia e
nascimento de irmaos) e o declinio da crianca. Sugere-se,
também, levar em conta o temperamento da crianca (ex.
presenca de comportamento inibido), o tipo de apego que
ela tem com seus pais (ex. seguro ou ndo) e o estilo de
cuidados paternos destes (ex. presenca de
superprotecdo), além do desempenho escolar. Também
deve ser avaliada a presenca de comorbidade

c) obter um histdrico familiar geral sobre o inicio dos
sintomas, possiveis fatores desencadeantes (ex. crise
conjugal, perda por morte ou separagdo, doenca na familia
e nascimento de irmaos) e o declinio da crianga. Sugere-
se, também, levar em conta o temperamento da crianga
(ex. presenca de comportamento inibido), o tipo de apego

gue ela tem com seus pais (ex. seguro ou néo) e o estilo
de cuidados paternos destes (ex. presenca de
superprotecao), além do desempenho escolar. Também
deve ser avaliada a presenca de comorbidade

d) Nenhuma das alternativas.

39) Os fatores de risco (ou vulnerabilidade) para o
desenvolvimento da esquizofrenia incluem: De acordo
com os fatores de risco Analise as afirmativas abaixo:
I- Historia familiar de psicose, especialmente em
familiares de primeiro grau.

II- Personalidade esquizotipica, esquizéide ou do
espectro paranoide.

Ill- Fatores biolégicos, tais como o0 uso de substancias
ilicitas ou de medicamentos, uma doenca fisica grave,
experiéncias traumaticas ou outro stress psicolégico
(como o inicio de um ano escolar mais dificil).
Assinale a alternativa CORRETA:

a) Apenas I.

b) Apenas | e ll.

c) Apenas I- 11 - 1II.

d) Nenhuma das Alternativas.

40) Os transtornos do humor sao transtornos de
sallde mental nos quais as alteracdes emocionais
consistem de periodos prolongados de tristeza
excessiva (depressao), de exaltacdo excessiva ou de
euforia (mania), ou ambos. A depressdao e a mania
representam os dois extremos opostos, ou polos, dos
transtornos do humor. De acordo com o0s transtornos
de humor, Analise as afirmativas abaixo:

I- Os transtornos do humor também sdo conhecidos
como transtornos afetivos. Afeto significa estado
emocional que se expressa por meio de gestos e
expressdes faciais.

II- A tristeza e a alegria fazem parte das experiéncias
normais do cotidiano e séo diferentes da depresséo e
mania, e ndo caracterizam os transtornos do humor.
lll- A tristeza € uma resposta natural a perda, derrota,
desilusdo, trauma ou catastrofe.

IV- Um transtorno do humor é diagnosticado quando
tristeza ou euforia é excessivamente intensa,
acompanhada por determinados sintomas tipicos
compromete a capacidade funcional fisica e social
no trabalho.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Apenas I.

b) Apenas | e lll.

c) Apenas | -lll —IV.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

® D® DD

41) Estima-se que 6% da populacdo mundial sofra
do transtorno de personalidade borderline (TPB), uma
doenca caracterizada pela intensa instabilidade
emocional. Se por um lado ndo hé& estatisticas sobre
sua prevaléncia no Brasil, por outro aproximadamente
10% dos pacientes diagnosticados no nosso pais
cometem suicidio. De acordo com o0s sintomas
assinale a alternativa CORRETA:

a) Oscilacdo de emocgbes, o TPB é marcado por
impulsividade, irritacdo diante de respostas negativas,
dificuldade no controle da raiva e idealizacdo extrema.

b) Ndo sentem dificuldades em se relacionar com outras
pessoas.

c) Alteragbes no comportamento do individuo, fazendo
com que ele oscile entre pélos distintos, que podem ser
periodo de muito bom humor e periodos de irritagdo.



d) Nenhuma das alternativas.

42) A Terapia Cognitiva utiliza o conceito da estrutura
“biopsicossocial’ na determinagdo e compreensao
dos fenémenos relativos a psicologia humana, no
entanto constitui-se como uma abordagem que
focaliza o trabalho sobre os fatores cognitivos da
psicopatologia Vem demonstrando eficacia em
pesquisas cientificas rigorosas além de ser uma das
primeiras a reconhecer a influéncia do pensamento
sobre o afeto, o comportamento, a biologia e o
ambiente. A respeito do conceito Biopsicossocial
assinale a alternativa CORRETA:

a) De acordo com a Terapia Cognitiva os individuos
atribuem  significado a acontecimentos, pessoas,
sentimentos e demais aspectos de sua vida, com base
nisso comportam-se de determinada maneira e constroem
diferentes hipéteses sobre o futuro e sobre sua prépria
identidade.

b) Em alguns momentos a resposta habitual pode ser uma
caracteristica geral dos individuos dentro de determinada
cultura, em outros momentos estas respostas podem ser
idiossincraticas derivadas de inexperiéncias particulares e
peculiares a um individuo.

c) O objetivo da Teoria Cognitiva € descrever a natureza
de conceitos (resultados de processos cognitivos)
envolvidos em determinada psicopatologia de maneira que
quando ativados dentro de contextos especificos podem
caracterizar-se como maladaptativos ou funcionais.

d) Nenhuma das alternativas.

43) De acordo com o Codigo de Etica Médica, analise
as alternativas abaixo:

| - Indicar o procedimento adequado ao paciente,
observadas as praticas clinicamente reconhecidas e
respeitada a legislacédo vigente.

Il - Suspender suas atividades, individualmente ou
coletivamente, quando a instituicdo publica ou privada
para a qual trabalhe n&o oferecer condicdes
adequadas para o exercicio profissional ou nédo o
remunerar digna e justamente, ressalvadas as
situacbes de urgéncia e emergéncia, devendo
comunicar imediatamente sua decisdo ao Conselho
Regional de Medicina.

Il - Internar e assistir seus pacientes em hospitais
privados e publicos com caréter filantrépico ou néo,
ainda que ndo faca parte do seu corpo clinico,
respeitadas as normas técnicas ndo aprovadas pelo
Conselho Regional de Medicina da pertinente
jurisdicéo.

IV - Decidir, em qualquer circunstancia, levando em
consideracdo sua experiéncia e capacidade
profissional, o tempo a ser dedicado ao paciente,
evitando que o acumulo de encargos ou de consultas
venha a prejudicé-lo.

Assinale a alternativa CORRETA sobre os direitos dos
médicos:

a) Apenas V.

b) Apenas | e lll.

c) Apenas Il

d) Todas as alternativas estao corretas.

44) [1]Tiques sdo definidos como movimentos
musculares subitos, réapidos, repetitivos e néo
ritmicos, incluindo sons ou vocalizagdes. [2]
A sindrome de Tourette é diagnosticada depois que as
pessoas tém tiques vocais e motores por > 1 ano. O

diagnéstico é clinico. Tiques sao tratados somente se
interferirem nas atividades ou autoimagem de uma
crianca; o tratamento pode incluir terapia cognitiva-
comportamental e clonidina ou um antipsicético.
Assinale a alternativa CORRETA:

a) Apenas o primeiro contexto esta correto.

b) Apenas o segundo contexto esta correto.

c¢) Os dois contextos estdo corretos.

d) Nenhuma das alternativas.

45) S&do alguns dos medicamentos recomendados na
esquizofrenia EXCETO.

a) Risperidona: comprimidos de 1, 2 e 3 mg

b) Ziprasidona: capsulas de 40 e 80 mg

¢) Clozapina: comprimidos de 25 e 100 mg

d) Nenhuma das alternativas.

46) Sobre alguns dos tipos de esquizofrenia assinale a
alternativa que refere a Esquizofrenia Simples:

a) tem o predominio de alucinagbes e delirios e com
predominante pensamento e discurso desconexo

b) o paciente apresenta mais alteracdes posturais, com
posicdes bizarras mantidas por longos periodos e
resisténcia passiva e ativa a tentativas de mudar a posi¢ao
do individuo

c) a pessoa, sem ter delirios, alucinagbes ou outras
alteracdes mais floridas, progressivamente perde sua
afetividade, capacidade de interagir com pessoas,
ocorrendo um progressivo prejuizo de seu desempenho
social e ocupacional, por vezes levando os individuos
afetados a uma vida de sem-teto e vagando pelas ruas

d) Nenhuma das alternativas.

47) Sobre os tipos de psicoterapia assinale a
alternativa que representa a psicoterapia cognitivo —
construtivista.

a) O paciente discorre sobre tudo aquilo que o incomoda
no dia a dia. Nessa terapia, o profissional quase nao
intervém na fala do paciente, deixando-o discorrer sobre o
assunto de forma livre.

b) O paciente é incentivado a analisar pensamentos e
emocdes negativas. Para o avanco do tratamento, €
necessaria a construgdo de uma consciéncia emocional,
que faz com que o individuo crie independéncia
psicolégica, sendo capaz de lidar com seus sentimentos.
c) Visa identificar e mudar padrbes de pensamento e
comportamento que sao prejudiciais ao bem estar. O
objetivo é substituir estes comportamentos sabotadores
por ideais saudaveis. Normalmente a técnica envolve o
aprendizado de novas habilidades sociais.

d) Nenhuma das alternativas.

48) Sobre alguns tipos de deméncia relacione as
colunas abaixo :

1) Deméncia da doenca de Pick

2) Deméncia na doenca de Creutzfeldt-Jakob

3) Deméncia na doenca de Huntington

( ) Deméncia que ocorre como parte de uma
degeneracao cerebral difusa. O transtorno €
transmitido por um Unico gene autossémico
dominante. Os sintomas surgem tipicamente na
terceira e quarta décadas. A progressao € lenta,
conduzido a morte usualmente em 10 a 15 anos.

( ) Deméncia progressiva, com inicio na meia idade,
caracterizada por alteracbes do carater precoces de
curso lentamente progressivo e de deterioracéo



social, seguindo-se prejuizo das funcdes intelectuais,
da memoéria e da linguagem, acompanhadas de apatia,
euforia e, ocasionalmente, de sintomas
extrapiramidais.

( ) Deméncia de evolugcao progressiva, com extensos
sinais neurolégicos, decorrentes de alteracdes
neuropatolégicas especificas presumivelmente
causadas por um agente transmissivel. O inicio se da
na idade madura ou posteriormente, mas pode ocorrer
em qualquer fase da idade adulta. O curso é
subagudo, conduzindo a morte em um ou dois anos.
Assinale a alternativa CORRETA.

a) 3-1-2

b) 2-1-3

) 3-2-1

d) Nenhuma das alternativas.

49) [1] Nos Transtornos de humor a perturbacgéo
fundamental é uma alteracdo do humor ou do afeto, no
sentido de uma depressdo (com ou sem ansiedade
associada) ou de uma elagcdo. A alteracdo do humor
em geral se acompanha de uma modificacdo do nivel
global de atividade, e a maioria dos outros sintomas
sdo quer secundarios a estas alteracbes do humor e
da atividade, quer facilmente compreensiveis no
contexto destas alteragdes. [2] A maioria destes
transtornos de humor tendem a ser recorrentes e a
ocorréncia  dos episédios individuais pode
frequentemente estar relacionada com situacdes ou
fatos estressantes.

a) Apenas o primeiro contexto esta correto

b) Apenas o segundo contexto esta correto

c) Os dois contexto esta correto

d) Nenhuma das alternativas.

50) O exame do estado mental é a pesquisa
sistematica de sinais e sintomas de alteragdes do
funcionamento mental, sendo este realizado por:

a) entrevista psiquiatrica, para assim informacfes serem
obtidas através da observacdo direta da aparéncia do
paciente, da anamnese, bem como do relato de familiares
e outros informantes como atendentes, amigos, colegas
ou até mesmo autoridades policiais.

b) Por somente psiquiatras, através de atividades e
didlogos, que apontam indicios importantes de transtornos
neurolégicos, metabdlicos, intoxicacdes ou de efeitos de
drogas.

¢) entrevista com a familia, para assim informacdes serem
obtidas através da observacdo direta da aparéncia do
paciente, da anamnese, bem como do relato de familiares
e outros informantes como atendentes, amigos, colegas
ou até mesmo autoridades policiais.

d) Nenhuma das alternativas.



