rf\ CONCURSO PUBLICO EDITAL 001/2019

EXCELENCIA SELECOES &

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO NOVO - MG

PROFESSOR DE EDUCACAOQ FiSICA PEF

Nome do(a) Candidato(a) Numero de Documento

Este caderno de questdes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
Lingua Portuguesa e Interpretacdo de Textos 10
Matemética 10
Conhecimentos Gerais e Atualidades 05
Conhecimento Especifico 25
Total de questdes 50

INSTRUCOES AO CANDIDATO (A):

Verifique se esté sentado no local correto, condizente com a sua etiqueta (Nome do candidato e Prova).
Confira devidamente o CADERNO DE QUESTOES; se houver falha, solicite a troca do caderno de questdes
completo ao fiscal.

Confira seus dados no CARTAO DE RESPOSTAS: NOME, N° de INSCRICAO e PROVA. ASSINE no espaco
indicado na frente do cartéo.

O CARTAO DE RESPOSTAS devera ser preenchido de caneta esferogréafica transparente, azul ou preta,
ponta grossa, sem rasuras e apenas uma UNICA alternativa podera ser marcada em cada questdo,
preenchendo totalmente o espago, e ndo apenas “x”.

Ndo amasse nem dobre o CARTAO DE RESPOSTAS; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do
CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por candidato.

Durante a prova, ndo é permitida a comunicagdo entre candidatos nem a utilizagdo de maquinas calculadoras
e/ou similares, livros, anotacdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

O tempo de duragdo da prova serd de até 03 (trés) horas. O candidato somente podera retirar-se
definitivamente do recinto de realizacéo da prova apds 1 (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

O candidato poderé levar o caderno de questbes depois de decorridos 02 (duas ) horas do inicio da prova.
Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal de Sala 0 CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e
assinado.

Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os
fiscais para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderédo retirar-se do local, simultaneamente, depois de
concluido.

O CANDIDATO, AO TERMINAR A PROVA, DEVERA RETIRAR-SE IMEDIATAMENTE DO LOCAL DE
APLICAQAO DE PROVA, NAO PODENDO PERMANECER NAS DEPENDENCIAS DESTE, BEM COMO
NAO PODERA UTILIZAR OS SANITARIOS.

O candidato seréa eliminado sumariamente caso o celular emita qualquer som.

Destaque aqui

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO NOVO - MG - PROFESSOR DE EDUCA(;AO FiSICA PEF
Marque aqui as suas respostas:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45

46

a7 48 49 50




RASCUNHO RASCUNHO




LINGUA PORTUGUESA E INTERPRETACAO DE
TEXTOS

1) Leia afrase: Esta chovendo bastante , desse modo
as flores estdo floridas. Assinale a alternativa
CORRETA gquanto ao tipo de conjuncdo da expressao
sublinhada:

a) Alternativa.

b) Concessiva.

¢) Conclusiva.

d) Nenhuma das alternativas.

2) Assinale a alternativa em que todas as palavras séo
polissilabas :

a) Televisdo, indiferenga, plastico.

b) Telefonema, enfraquecer, universidade.

c) Colecionadores, sustento, terrago.

d) Nenhuma das alternativas.

3) Observe as figuras de linguagem das frases abaixo
e assinale a alternativa que classifica-as,
respectivamente, de forma CORRETA.:

I- Transformou sua vida de 4gua a vinho.

II- O carro voava pela rodovia, naguela manhé
chuvosa.

lll- Infelizmente, seu filho n&o atingiu as notas
necessarias nessa prova.

IV- A Amazbnia chora devido aos desmatamentos.

a) Antitese, hipérbole, eufemismo, prosopopeia.

b) Eufemismo, hipérbole, gradag&o, prosopopeia.

¢) Prosopopeia, antitese, eufemismo, prosopopeia.

d) Nenhuma das alternativas.

4) Dentre as palavras citadas abaixo, marque a que
NAO deve ser pronunciada com o acento ténico
recaindo em posicdo idéntica a que recai na palavra
rubrica:

a) Ibero.

b) Recorde.

¢) Mister.

d) Nenhuma das alternativas.

5) Assinale a alternativa em gue o sinal indicativo da
crase esta INCORRETO.

a) A noite, todos caminhavam a frente do andor,
fervorosos de uma fé inabalavel.

b) A cem milhas horarias, o grupo encontrara uma
encruzilhada a esquerda, a meia hora daqui.

c) Responda a Vossa Alteza com o0 respeito a que esta
acostumado.

d) Nenhuma das alternativas.

6) Considerando o trecho- “Um policial & paisana
trocou tiros com dois homens que tentavam assaltar
um Onibus.”, assinale a frase em que a frase se
enquadra na mesma regra do uso do sinal indicativo
de crase:

a) O povo mostrou-se resistente as mudancas feitas pelo
governo.

b) Einstein, com sua excelsa genialidade, estava a frente
de seu tempo.

¢) Fez uma poesia a Drummond, vestiu-se a Versace e
caminhou pela rua deserta.

d) Nenhuma das alternativas.

7) Assinale a frase em que a regéncia do verbo
respeita a norma-padréo:

a) Lembrei-me dos turbulentos momentos de minha
adolescéncia.

b) Os técnicos avisaram aos jogadores o horério do treino.
¢) Néo se deve desobedecer as leis de transito.

d) Nenhuma das alternativas.

8) Sobre concordancia verbal, assinale a alternativa
gue preenche corretamente as lacunas das frases a

seguir:
Ja_ muitos meses que ndo se viam, porém
_____muitas possiblidades que ainda e vivam
felizes.

a) devem fazer, tem, se apaixone
b) deve fazer, ha, se apaixonem
c) fazem, ha, se apaixonem

d) Nenhuma das alternativas.

9) Nas palavras abaixo, a grafia de ambas as palavras
estda CORRETA em:

a) Meretissimo / admissao.

b) Beneficiente / distenséo.

¢) Adivinhar / encharcar.

d) Nenhuma das alternativas.

10) Na frase : “Tenho uma vaga lembranga dos trés
meninos correndo pelo patio da escola.” O trecho
destacado refere- se ao:

a) Objeto indireto.

b) Adjunto adnominal.

¢) Complemento nominal.

d) Nenhuma das alternativas.

MATEMATICA

11) Sejam a e B raizes da equacdo x?—3zx+z2 =0
tais quea? + g% = 2,59. Qual o valor de z2?

a) z2 = 0,23
b) z2 = 0,41
c) z2 = 0,37

d) Nenhuma das alternativas.

12) Um carpinteiro tem salario mensal de R$1.718,31.
Todo més, seu empregador recolhe ao INSS (Instituto
Nacional de Seguro Social) o percentual de 19,98%
sobre o valor de seu salario. Esse percentual é
dividido em duas partes - 12% compete ao
empregador recolher, e a outra parte é descontada do
salario do colaborador. O salario liquido desse
colaborador é:

a) R$ 1.512,11.

b) R$ 1.581,19.

c) R$ 1.374,99.

d) Nenhuma das alternativas.

13) Ao decompor o nimero 921.887 em fatores primos
€ possivel encontrar quantos numeros primos
distintos?

a)l.

b) 2.

c) 3.

d) Nenhuma das alternativas.

14) No dia 12 de maio de 2019, o time A venceu a
equipe do time B pelo placar de 3 a 2, conquistando o
titulo de Campedo 2019 em sua categoria. Segue
abaixo o resumo dos gols marcados na partida.



TIME A 3 X 2 TIMEB
Huguinho (2 min — 1° tempo)
Luizinho (45 min — 1° tempo)
Zezinho (45 min — 2° tempo)

Cebolinha (8 min — 1° tempo)
Cascéo (15 min - 1° tempo)

1° tempo — 46 minutos/ 2° tempo — 48 minutos

Logo, a partida esteve empatada durante:
a) 46 minutos.

b) 49 minutos.

¢) 55 minutos.

d) Nenhuma das alternativas.

15) Dada a funcao f: R — Ré tal que f(7x) = 7f(x)para
todo namero real x. Se f(49) =147, o valor de

f(1)seré&:

a) f(1) =2
b) f(1) =5.
c) f(1) =3.

d) Nenhuma das alternativas.

16) Observe a figura a seguir:
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O circulo possui raio igual a 15 cm. Determine o
ap6tema do tridngulo equilatero inscrito.

a) a, =75cm

b)a, =5cm

c)a, =6cm

d) Nenhuma das alternativas.

17) Um hexagono regular inscrito numa circunferéncia
(figura abaixo) possui 18cm de didmetro. Portanto,
qual é o seu perimetro em cm?

a) 96 cm.
b) 36 cm.
c) 54 cm.
d) Nenhuma das alternativas.

18) Carlos abasteceu sua moto em um posto na cidade
de Benfica (RJ), no qual o litro da gasolina custa
R$ 4,89. Sabe-se que a moto de Carlos percorre 24
guilémetros com 3 litros de gasolina, logo, é possivel
concluir que, em uma viagem de 386 quildbmetros,
Carlos vai gastar para abastecer sua moto:

a) R$ 173,62.

b) R$ 235,94,

c) R$ 187,26.

d) Nenhuma das alternativas.

19) Leonardo trabalha como DJ (Disk Jockey) e cobra
uma taxa fixa de R$200,00, mais R$30,00 por hora,
independente do trabalho. Vinicius, na mesma funcéo,
cobra uma taxa fixa de R$155,00, mais R$45,00 por
hora. O tempo méaximo de duracdo de um trabalho,
para que a contratacdo de Vinicius ndo fique mais cara
gue ade Leonardo, é:

a) 1 hora.

b) 2 horas.

¢) 3 horas.

d) Nenhuma das alternativas.

20) A idade de Bento hoje é o triplo da idade de
Ménica. Daqui a 13 anos serd o dobro. Determine a
soma das idades atuais dos dois.

a) 43 anos.

b) 37 anos.

c) 52 anos.

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES

21) Leia a noticia abaixo:

DIA NACIONAL DO COMBATE AO CANCER

O Dia Nacional de Combate ao Cancer foi instituido
para conscientizar a populacdo sobre a doenca, o
tratamento e prevencgéo. O cancer é 22 maior causa de
morte no Brasil, atras apenas do AVC (Acidente
Vascular Cerebral). O alerta é para o cancer de
préstata nos homens e o de mama nas mulheres, pois
sdo os mais frequentes nesses grupos.

Fonte: http://www.rionovo.mg.gov.br/dia-nacional-do-combate-ao-cancer/
Qual o dia Nacional de combate ao cancer ?

a) 27 de Novembro.

b) 14 de Outubro.

¢) 8 de Marco.

d) Nenhuma das alternativas.

22) Sobre o folclore leia as afirmativas abaixo:

I- O folclore, do inglés, folk-lore, é a identidade, a
tradicdo e o conhecimento de um povo expressos em
lendas, crencas, provérbios, cancBes e costumes.
Minas Gerais é um Estado extremamente rico na
variedade desses folguedos e mitos.

II- As manifestac¢des folcloricas em Minas Gerais tém
suas origens nas tradicdes, usos e costumes dos
colonizadores portugueses, com forte influéncia das
culturas indigena e africana. Essas influéncias estao
guardadas nos objetos de artesanato, na culinéaria e
dancas tipicas, nas musicas, na linguagem e literatura
oral, na medicina popular e nas festas com
manifestacBes populares tradicionais.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas I.

b) Apenas Il.

c)lell

d) Nenhuma das alternativas.

23) Sobre a Inconfidéncia Mineira assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Foi o movimento que inspirou a bandeira de Minas
Gerais, simbolo maior do estado, surgiu com a intencéo de
romper as relagbes entre a coldénia e a metrépole. O
movimento reuniu proprietarios rurais, intelectuais, clérigos
e militares, numa conspiracdo que pretendia eliminar a
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dominagédo portuguesa e criar um pais livre no Brasil, em
1789.

b) Os inconfidentes tinham uma série de propostas para a
capitania de Minas Gerais como: Romper com Portugal e
adotar um regime republicano (a capital seria Sado Joao del
Rei); Criar indlstrias; Fundar uma universidade em Vila
Rica; Acabar com o monopdlio comercial portugués;
Adotar o servico militar obrigatério.

¢) Os inconfidentes eram, em sua maioria, grandes
proprietarios ou mineradores, padres e letrados,
como Claudio Manuel da Costa. Oriundo de familia
enriquecida na mineragéo, havia estudado em Coimbra e
foi alto funcionario da administragdo colonial. Por sua
parte, Alvarenga Peixoto era minerador e latifundiario.

d) Nenhuma das alternativas.

24) Sobre o municipio de Rio Novo-MG leia o trecho
abaixo e complete alacuna:

Rio Novo exerceu grande influéncia na criacdo e
desenvolvimento de diversos municipios da Zona da
Mata, como sede de uma das comarcas em que
foi dividida a Provincia de Minas Gerais, em 1870, com
jurisdicao sobre os municipios de Leopoldina, Pomba,
Mar de Espanha e Sdo Jodo Nepomuceno.

a) 10

b) 5

c) 25

d) Nenhuma das alternativas.

25) Sobre a histéria do estado de Minas Gerais analise
as afirmativas abaixo:

I- O desbravamento na regido que hoje compreende o
estado de Minas Gerais se iniciou no século XVI, por
meio do trabalho dos bandeirantes, em busca de ouro
e pedras preciosas. Em 1709, foi criada a Capitania de
Sdo Paulo e Minas de Ouro, que, em 1720, foi
desmembrada em S&o Paulo e Minas Gerais.

II- No inicio do século XVIIl, a regido tornou-se um
importante centro econémico da coldnia, com rapido
povoamento. No entanto, a producdo de ouro
comecgou a cair por volta de 1750, levando a Metrépole
— Portugal - a criar formas cada vez mais rigidas de
arrecadacdo de impostos, 0 que resultou no mais
conhecido movimento politico e histérico de Minas
Gerais — A Inconfidéncia Mineira.

lll- A introducdo da cafeicultura em Minas Gerais
ocorreu no inicio do século XIX e logo se transformou
em uma das principais atividades da provincia e no
agente indutor do povoamento e desenvolvimento da
infra-estrutura de transportes. A prosperidade trazida
pelo café ensejou um primeiro surto de
industrializacdo, reforcado, mais tarde, pela politica
protecionista implementada pelo Governo Federal
ap6s a Proclamacédo da Republica.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas | e Il.

b) Apenas lll.

c)l, lell.

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

26) A capoeira é formada por movimentos de ataque
(golpes) e defesa (esquivas) e até mesmo o0s
coreograficos podem ser utilizados para atacar ou

para se defender. Assinale a alternativa CORRETA
acerca dos golpes da capoeira:

a) Martelo- iniciar o golpe com a perna da frente, que
neste caso, € a esquerda que ir4 fazer um pequeno
deslocamento para o lado direito; a perna direita , que esta
atras, vird para frente, onde estava a esquerda . Em
seguida, desfere-se o golpe, fazendo o semicirculo, com a
perna esquerda, que o finaliza voltando para a ginga.

b) Queixada- a partir da posicéo basica da ginga, em pé,
com a perna direita na frente . A perna direita ird fazer um
deslocamento um pouco maior para o lado esquerdo levar
as duas méos ao chéo, abaixando o corpo, olhar por entre
nossas pernas para o companheiro imaginario.

¢) Béncéo - consiste em um chute frontal, com a perna de
trds, partindo da posicdo da ginga. Inicia-se elevando a
perna flexionada até o quadril, estendendo depois, como
se estivesse empurrando uma porta, sempre realizado na
altura da cintura.

d) Nenhuma das alternativas.

27) As Préticas Corporais se apresentam como
manifestac6es culturais que podem possibilitar
condi¢Bes para a ampliagdo do numero de praticantes,
por conta de sua condi¢éo atrativa, assim como sua
rigueza cultural, agregando sentido e significado a
construcao da formacdo integral, facilitando o vinculo
dos participantes com o0s processos educativos
formais . A respeito de algumas praticas corporais de
aventura assinale a alternativa CORRETA que
corresponde a Parkour:

a) Deslocamento realizado sobre uma fita tubular presa
entre pontos que estdo acima do solo.

b) Pratica centrada na caminhada, normalmente, em
trilhas e espacos naturais, podendo ser competitiva ou
nao.

c) Deslocamento de um ponto para outro, usando
habilidades corporais para a superacdo de obstaculos.

d) Nenhuma das alternativas.

28) Os jogos e as brincadeiras com conteudos
escolares s8o pensados de maneira complementar,
como conteddo estruturante, eles compdem um
conjunto de possibilidades que ampliam a percepcéao
e a interpretacdo da realidade assinale a alternativa
CORRETA que representa os jogos e brincadeiras.

a) Compdem um conjunto de possibilidades que ampliam
a percepcdo e a interpretacdo da realidade além de
intensificarem a  curiosidade o interesse  dos
alunosenvolvidos nas atividades.

b) Quando respeitarem seus combinados, os alunos
aprendem a se mover entre a liberdade e os limites, os
préprios e os estabelecidos pelo grupo.

c) Pode servir de conteddo para que o professor discuta
as possibilidades de flexibilizagcdo das regras e da
organizacgdo coletiva, as aulas de Educacao Fisica podem
contemplar variadas estratégias de jogo.

d) Nenhuma das alternativas.

29) Assinale a alternativa CORRETA referente a
Cultura Corporal e Lazer.

a) Ao vivenciar os aspectos do lazer que emergem as
brincadeiras o aluno é capaz de estabelecer conexdes
entre o imaginario e o real de refletir sobre os papéis
assumidos nas relagbes em grupo, reconhecem e
valorizam as formas particulares que os brinquedos e as
brincadeiras tomam em diferentes momentos historicos,
nas variadas comunidades e grupos sociais.
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b) Ao promover experiéncias significativas no tempo e no
espaco, de modo que o lazer se torne um dos elementos
articuladores do trabalho pedagégico, por meio dele os
alunos irdo refletir e discutir as diferentes formas de lazer
em distintos grupos sociais, em suas vidas, na vida das
familias, das comunidades culturais e a maneira que cada
um deseja e consegue ocupar seu tempo disponivel.

c)O lazer ,fundamento central, para pensar diferentes
contelidos da Educacéo Fisica fruto de rigor cientifico e do
desejo humano em criar estratégia e métodos eficientes
para educar e padronizar gestos das diversas praticas
corporais.

d) Nenhuma das alternativas.

30) A respeito da histéria da educacdo fisica no
Brasil assinale a alternativa CORRETA :

a) Na década de 70 a educacédo fisica comeca a tomar
um outro rumo, com concepgdes mais preocupadas com 0
lado formativo do aluno.

b) Na década de 80 comeg¢a o movimento renovador
progressista da educacdo fisica na escola, em que a
preocupacdo estava em trabalhar o desenvolvimento
psicomotor da crianca, adaptando as atividades a cada
nivel de idade, desde a pré-escola até o ultimo nivel de
ensino.

c) Apés a década de 80 teve o inicio do processo de
esportivizagcdo nas escolas, tendo como objetivo a
competicdo, aptidao fisica e condicionamento fisico.

d) Nenhuma das alternativas.

31) As lutas de judb6 sédo praticadas num tatame de
formato quadrado (de 14 a 16 metros de lado). Cada
luta dura até 5 minutos. Assinale a alternativa
CORRETA referente a algumas regras do jud6:

a) Ippon: é quando um judoca consegue derrubar o
adversario, imobilizando-o, com as costas ou ombros no
ché&o durante 30 segundos.

b) Wazari: Quando o adversario vai ao solo de lado. Cada
Wagzari vale um tergo de ponto.

¢) Yuko: menor pontuacdo do judd. Vale um quarto de
ponto. Ocorre quando o adversario cai sentado.

d) Nenhuma das alternativas.

32) Relacione as colunas acerca de algumas
tendéncias pedagdgicas da Educacdo Fisica na
escola:

1- Abordagem desenvolvimentista:

2- Abordagem sistémica:

3- Abordagem construtivista-interacionista :

() existe a preocupacédo de garantir a especificidade,
na medida em que considera o bhinémio
corpo/movimento como meio e fim da Educacéo Fisica
escolar.

() possibilita uma maior integracdo com uma
proposta pedago6gica ampla e integrada da Educacao
Fisica nos primeiros anos de educacéo formal.

( ) a Educacéo Fisica deve proporcionar ao aluno
condi¢cbes para que seu comportamento motor seja
desenvolvido através da interagdo entre o aumento da
diversificac@o e a complexidade dos movimentos.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

a) 3- 2- 1.

b)1- 3- 2.

c) 2- 3- 1.

d) Nenhuma das alternativas.

33) A Educacéo Fisica Escolar deve dar oportunidades
a todos os alunos para que desenvolvam suas
potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva,
visando seu aprimoramento como seres humanos.
Sobre a Educacao Fisica Escolar é INCORRETO
afirmar:

a) A Educacédo Fisica escolar tem como um de seus
objetivos atuar no sentido de criar uma interacdo e
socializacdo entre seus alunos visando uma vida
saudavel.

b) A Educacdo Fisica escolar € identificada como
componente curricular integrado ao projeto politico-
pedagoégico da escola.

¢) A Educacéo Fisica escolar € campo de analise, reflexao
e construcdo de conhecimentos relacionados ao corpo que
se movimenta e como 0 mesmo se constitui na sociedade.
d) Nenhuma das alternativas.

34) O jogo tem poder de integracdo, ampliando o
entender de mundo, existem diversos tipos de jogos .
Analise a descricdo a seguir: Possuem papel
fundamental na vida social, pois auxiliam na
criatividade e no raciocinio estratégico. A descricédo
refere-se a;

a) Jogos de ficg¢ao.

b) Jogos de producéo.

¢) Jogos de aquisicao.

d) Nenhuma das alternativas.

35) Assinale a alternativa que corresponde ao aspecto
afetivo do jogo:

a) O jogo é fundamental para que o0s processos de
desenvolvimento se efetivem, resultando em saltos nos
processos de aprendizagem e desenvolvimento, pois um
est4 relacionado e articulado ao outro.

b) O jogo pode também resgatar o desejo pela busca de
conhecimento e tornar a aprendizagem prazerosa, na qual
a crianca passe a gostar cada vez mais de aprender.

¢) O jogo é essencial como recurso pedagdgico, pois no
brincar a crianga articula teoria e pratica, formula
hip6teses e as experiéncias, tornando a aprendizagem
atrativa e interessante.

d) Nenhuma das alternativas.

36) Tem como objetivo principal a interacdo social e
reine elementos de todas as modalidades da
ginastica. A informacédo acima refere-se a;

a) Ginastica de Condicionamento Fisico.

b) Ginastica Demonstrativa.

¢) Ginastica Alternativa.

d) Nenhuma das alternativas.

37) Todas as praticas da cultura corporal de
movimento possuem expressividade e ritmo. Acerca
do contexto acima assinale a alternativa INCORRETA:
a) Em relacdo a expresséao, essas praticas se constituem
em codigos simbolicos, por meio dos quais a vivéncia
individual do ser humano, em interacdo com os valores e
conceitos do ambiente sociocultural, produz a
possibilidade de comunicacao por gestos e posturas.

b) Em relacdo ao ritmo, desde a respiracdo até a
execucdo de movimentos mais complexos, se requer um
ajuste com referéncia no espaco e no tempo, envolvendo,
portanto, um ritmo ou uma pulsacéo.

c) Todas as culturas tém algum tipo de manifestaco
ritmica e expressiva. No Brasil, existe uma riqueza muito
grande dessas manifestacbes em relacdo as dancas



trazidas pelos africanos na colonizacdo, pelos imigrantes
europeus, aprendidas com os vizinhos de fronteira, vistas
pela televisao, além de outras.

d) Nenhuma das alternativas.

38) A danca faz parte da educacao fisica como cultura
corporal do movimento sem perder sua identidade,
sendo diferenciada no contexto educacional por seus
objetivos. Assinale a alternativa que NAO corresponde
com a proposicdo acima:

a) Enquanto area do conhecimento cientifico.

b) Enfatizando aptidao fisica e pratica pedagégica quando
voltada a cultura corporal e fins educacionais.

c) Objetivando a performance técnica enquanto area do
conhecimento especifico e buscando contribuir com o
desenvolvimento motor, perceptivo-cognitivo e sdcio
afetivo do ser humano.

d) Nenhuma das alternativas.

39) Segundo Coletivo de Autores assinale a
alternativa CORRETA como conduzir atualmente
metodologicamente a Avaliacdo do Processo Ensino-
Aprendizagem em Educagéo Fisica

a) Utiliza-se, predominantemente, o principio do
rendimento olimpico: mais alto, mais forte, mais veloz,
neutralizando-se o caréater de classe através de medidas e
avaliacbes que legitimam as selecBes, classificacdes,
eliminagbes realizadas tanto formal quanto informalmente
durante as aulas.

b) Compreende-se que a avaliacdo € um dos aspectos
secundarios do projeto pedagdgico, justamente por ser
através dela que se cristalizam mecanismos estruturais e
limitantes no processo ensino aprendizagem.

c) O sentido da avaliagdo do processo ensino-
aprendizagem em Educacéo Fisica é o de fazer com que
ela sirva de referéncia para a anélise da aproximacédo ou
distanciamento do eixo curricular que norteia o projeto
pedagdgico da escola.

d) Nenhuma das alternativas.

40) Em relagdo a biomecanica do movimento humano
assinale a alternativa CORRETA:

a) Descricdo e analise de parametros da biomecénica
externa e interna na locomo¢do humana, em diferentes
idades, niveis de condicao fisica, e estados de salde.

b) Investigacdo da aquisicdo de padrdes fundamentais de
movimento e suas combinacdes em criangcas normais e
deficientes, e os fatores ambientais e da tarefa que afetam
esse processo.

¢) Fatores que influenciam o rendimento esportivo e seus
inter-relacionamentos na aquisicdo, manutencédo e perda
da forma esportiva.

d) Nenhuma das alternativas.

41) Leia os contextos a seguir:

[1] A motricidade humana refere-se, a sensacgles
conscientes do ser humano em movimento intencional
e significativo no espaco-tempo objetivo e

representado, envolvendo percepgcdo, memodria,
projecao, afetividade, emoc¢ado, raciocinio. [2]A
Motricidade Humana, entendida como ciéncia

independente, pois que a toda a pratica autbnoma
deve corresponder a uma teoria autbnoma, estuda o
ser humano, no movimento intencional da
transcendéncia, onde a dimensdo originaria da
abertura ao mundo se revela, na plenitude do seu
significado.

Assinale alternativa CORRETA:

a) Estdo corretos os dois contextos.

b) Esta correto somente primeiro contexto.
c) Esta correto somente o segundo contexto.
d) Nenhuma das alternativas.

42) Analise os excertos abaixo e assinale a alternativa
CORRETA:

A Motricidade Humana é a base para a
determinacdo da esséncia do homem.
Porque...

E por ela que o homem se materializa e se
revela, no @mbito de um processo em que o ensaio de
transcendéncia desempenha um papel primacial de
mediacéo.

a) Os dois contextos sdo verdadeiros e o segundo é uma
justificativa do primeiro.

b) Os dois contextos sdo verdadeiros e o segundo nao é
justificativa do primeiro.

¢) Os dois excertos sao falso.

d) Nenhuma das alternativas.

43) O desenvolvimento motor, pode ser dividido em
quatro fases. A respeito da descricdo a seqguir assinale
a alternativa CORRETA: Fase em gue as habilidades
estabilizadoras, locomotoras e manipulativas
fundamentais sdo progressivamente refinadas,
combinadas e elaboradas para o uso em situacGes
crescentemente exigentes.

a) Fase de movimentos fundamentais.

b) Fase de movimentos especializados.

¢) Fase de movimentos rudimentares.

d) Nenhuma das alternativas.

44) Esporte baseado em habilidades motoras comuns
a maioria dos esportes , podendo haver transferéncia
dele para qualquer outro esporte e, com isso, € 0
esporte que trabalha melhor todas as capacidades
fisicas. Estamos referindo ao:

a) Atletismo.

b) Esportes coletivos com bola.

¢) Jogos coletivos.

d) Nenhuma das alternativas.

45) Esses jogos favorecem o aumento da cooperacao
do grupo, e oferece as mesmas oportunidades de
jogar para todas as pessoas do time, mesmo um com
menor habilidade, pois existem regras para facilitar a
participacdo desses. A respeito da informacdo acima
assinale a alternativa CORRETA:

a) Jogos de inversao.

b) Jogos cooperativos de resultado coletivo.

¢) Jogos semicooperativos.

d) Nenhuma das alternativas.

46) E jogado com as maos e, em termos gerais, é uma
disputa entre duas equipes de sete jogadores cada —
seis de linha mais um goleiro — e tem como objetivo
fazer gols na meta adversaria. A bola pode ser
passada de um jogador para o outro ou conduzida
guicando-a ao ch@o e o jogador de linha deve
arremessar a bola contra o gol adversario, desde que
ele ndo invada a area do goleiro. O contexto refere-se
a (0):

a) Voleibol.

b) Handebol.

¢) Basquetebol.



d) Nenhuma das alternativas.

47) O futsal, € um esporte de origem uruguaia do
século XX. é uma variacdo do futebol. Assinale a
alternativa que NAO corresponde as regras do futsal:
a) Cada partida de futsal tem 40 minutos de duracéo,
sendo dividida em dois tempos de 20 minutos.

b) O objetivo é fazer com que a bola atravesse a trave da
area adversaria do campo.

¢) O uso dos bracos, do tronco, da cabeca, das pernas e
dos pés é permitido para 0 manejo e conducédo da bola. O
uso das mao é proibido a todos os jogadores, com
excecao dos goleiros.

d) Nenhuma das alternativas.

48) Dentre a combinacdo de atividades fisicas e
nutricdo leva as pessoas a fortalecerem as defesas
imunoldgicas, a viverem mais e melhor e a retardarem
o envelhecimento precoce.Com base na informacgéo
assinale a alternativa CORRETA:

a) Para aquelas pessoas que costumam ter uma boa
alimentacéo a atividade fisica € indicada como uma forma
de melhorar o metabolismo dos nutrientes.

b) Pessoas fisicamente ativas podem ter como referéncia
a alimentacgdo de atletas profissionais.

¢) Os lipidios sdo a matéria-prima para a produgcdo do
glicogénio que é a primeira e principal fonte de energia
utilizada durante o exercicio fisico.

d) Nenhuma das alternativas.

49) A hemorragia € considerada a perda aguda de
volume sanguineo, proveniente de lesbGes de
compartimentos vasculares, analise o0s principais
procedimentos abaixo que podem ser usados nho
controle da hemorragia externa e assinale a alternativa
que apresenta a sequéncia CORRETA quanto ao
atendimento:

1- Compresséo direta: A hemorragia externa é tratada
por meio de compressao direta sobre o ferimento,
utilizando material apropriado como gaze e faixas ou
pano limpo, colocados sobre o ferimento e
moderadamente pressionados para estancar o
sangramento.

2- Compressdo de pontos arteriais :Comprima
moderadamente a artéria mais préxima ao ferimento,
bloqueando parcialmente o fluxo local, diminuindo a
hemorragia. Este procedimento € indicado a
profissionais que tenham formagdo basica em
anatomia humana.

3- Elevacdo de membro :Sendo possivel, quando o
primeiro método ndo mostrar eficiéncia, eleve a area
afetada acima do nivel do coracdo, empregado
somente para os membros superiores, pois quando a
extremidade é elevada, a gravidade colabora para a
diminuicdo do fluxo sanguineo aregiao ferida.

a) 1-3-2.

b) 1-2-3.

c) 3-1-2.

d) Nenhuma das alternativas.

50) A Educacao Fisica escolar deve possibilitar a
aprendizagem de diferentes conhecimentos sobre o
movimento, contemplando as trés dimensdes:
procedimental conceitual e atitudinal. A dimenséo
procedimental significa:

a) Saber ser.

b) Saber fazer.

¢) Saber sobre.
d) Nenhuma das alternativas.



