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LINGUA PORTUGUESA E INTERPRETACAO DE
TEXTOS

Leia-o texto e responda as questfes de 01 a 12.

Italia aplica lei que afasta da escola crianga que
ndo tomou vacina

1 Na [ltdlia, criangcas foram orientadas a nao
comparecerem a escola a partir desta terca-feira a
menos gue possam provar que foram
adequadamente vacinadas. O fato segue meses de

5 debate nacional sobre a vacinagdo compulséria e
vem na esteira de um surto de casos de sarampo
no pais. Sob a chamada lei Lorenzin, batizada em
homenagem a ex-ministra da Salde Beatrice
Lorenzin, que ocupou o cargo entre 2013 e 2018 e

10 propds a lei, as criangas devem receber uma série
de imunizagdes obrigatorias antes de frequentar a
escola. Elas incluem vacinas contra catapora,
poliomielite, sarampo, caxumba e rubéola. De
acordo com as hovas regras, criancas com idade

15 até seis anos serdo excluidas do bercario e jardim
de infancia sem comprovagédo de vacinacéo. Ja
criancas e adolescentes que tém entre seis ¢ 16
anos ndo podem ser proibidos de frequentar a
escola, mas seus pais terdo que pagar multa de 500

20 euros se nao tiverem tomado todas as vacinas

obrigatérias.
(Fonte adaptada: hitps./g1.globo.com>acesso em 12 de margo de 2019)

1) Sobre o texto e seu contexto, analise:

I- Na Itélia, criangas ndo foram orientadas a né&o
comparecerem a escola.

II- As imuniza¢gdes incluem vacinas contra catapora,
poliomielite, sarampo, caxumba e rubéola.

Ill- Criancas e adolescentes (6 a 16 anos) ndo podem
ser proibidos de frequentar a escola.

Dos itens acima:

a) Apenas o item | esta correto.

b) Apenas os itens | e Il estdo corretos.

c) Apenas os itens Il e Ill estéo corretos.

d) Todos os itens estao corretos.

2) O acento grave indicador de crase foi empregado na
linha 8 pela seguinte regra:

a) Ha contracdo entre preposicdo exigida por regéncia
nominal e artigo definido feminino.

b) Ha contracdo entre preposicdo exigida por regéncia
verbal e artigo definido feminino.

c) E obrigatério o uso da crase em algumas locucdes
conjuntivas formada por palavras femininas.

d) E obrigatério o uso da crase em locucdes prepositivas
formada por palavras femininas.

3) De acordo com a fonética presente no Texto,
analise:

I- Ha ditongo em “Italia” (linha 1).

II- Ha digrafo em “sarampo” (linha 13).

lll- As palavras “possam” (linha 3) e “segue” (linha 4)
sao digrafos.

Dos itens acima:

a) Apenas o item | esta correto.

b) Apenas os itens | e Il estdo corretos.

c) Apenas os itens Il e lll estdo corretos.

d) Todos os itens estéo corretos.

4) Com base na classificacdo das palavras quanto a
tonicidade, ¢ CORRETO afirmar que “pais” (linha 7) é
considerada uma palavra:

a) Oxitona.

b) Paroxitona.

c) Proparoxitona.

d) Nenhuma das alternativas.

5) Assinale a alternativa que é acentuada pela mesma
regra de acentuacgao da palavra “Italia” (linha 1):

a) “compulséria” (linha 5)

b) “pais” (linha 7)

c) “propbs” (linha 10)

d) “excluidas” (linha 15)

6) “Elas incluem vacinas contra catapora, poliomielite,
sarampo, caxumba e rubéola.” (linhas 12 e 13). No
trecho retirado do texto, € CORRETO afirmar que nédo
ha termo algum classificado como:

a) Preposicao.

b) Conjuncéo.

¢) Substantivo.

d) Artigo.

7) “Na Italia, criangas foram orientadas [...]” (linha 1).
Assinale a alternativa que representa corretamente a
regra pela qual a virgula foi empregada no trecho
acima retirado do texto:

a) Isolar o aposto.

b) Isolar o adjunto adverbial antecipado.

c) Isolar o vocativo.

d) Isolar uma oracéo subordinada adjetiva explicativa.

8) “Elas incluem vacinas...” (linha 12). A oracéo
retirada do texto transformada para a forma: “Vacinas
sdo incluidas por elas.”, os termos destacados
exercem func¢ao sintética de:

a) Complemento nominal.

b) Adjunto adverbial.

¢) Agente da passiva.

d) Sujeito.

9) “[...], mas seus pais terdo que pagar multa de 500
euros se ndo tiverem tomado todas as vacinas
obrigatdrias.”. A particula “se”, no contexto em que
estainserida, exerce fun¢c&o morfologica de:

a) Pronome apassivador.

b) Particula expletiva ou de realce.

c¢) Parte integrante de verbos essencialmente pronominais.
d) Conjuncéo condicional.

10.) A particula “que” exerce a mesma fungéao
morfolégica no trecho “Ja criangas e adolescentes
que...” (linhas 16 e 17) e na seguinte palavra
sublinhada:

a) O vestido gue comprei é maravilhoso.

b) Pedro esclareceu que aquele ocorrido foi um mal-
entendido.

¢) Esperamos gue tudo se resolva rapidamente.

d)_ Que enganados estavamos.

11) “Sob a chamada lei Lorenzin, batizada em
homenagem a ex-ministra da Saude Beatrice Lorenzin,
que ocupou o cargo entre 2013 e 2018 e propods a lei,
as criancas devem receber uma série de imunizac@es
obrigatdrias antes de frequentar a escola.” (linhas 7 a
12). A particula “que” destacada introduz uma:



a) Oracdo subordinada substantiva subjetiva.

b) Oracgé&o subordinada substantiva completiva nominal.
¢) Oracao subordinada adjetiva explicativa.

d) Oracédo subordinada adjetiva restritiva.

12) Assinale a alternativa que contém a CORRETA
separacdo silabica:

a) “criangas” (linha 1): cri-an-cas.

b) “possam” (linha 3): po-ssra-m.

¢) “nacional” (linha 5): na-cio-nal.

d) “frequentar” (linha 11): fre-que-ntar.

13) “Consideram-no o pai da turma pela inteligéncia e
experiéncia que possui.”. E CORRETO afirmar que o
sujeito do verbo “considerar” é:

a) Simples.

b) Composto.

c) Oculto.

d) Indeterminado.

14) Os termos destacados em: “Ele estreou a
producdo sob os protestos da populagdo.”, no
contexto em que estdo inseridos, exercem funcéo
sintatica de:

a) Complemento nominal.

b) Sujeito.

c¢) Objeto indireto.

d) Objeto direto.

15) Assinale a alternativa que justifica corretamente o
emprego das virgulas na seguinte frase:

“A casa tem trés quartos, sala de visitas, sala de
jantar, area de servigo e dois banheiros.”

a) Isolar palavras com a mesma func¢éo sintéatica.

b) Isolar o vocativo.

¢) Isolar palavras e expressdes explicativas.

d) Isolar elementos repetidos.

16) “Quem nao pertencia a enorme massa de
miseraveis que habitava a Europa de entdo, tinha o
privilegio de uma educacado refinada”. A palavra
destacada, no contexto em que esta inserida, exerce
func&o morfoldgica de:

a) Advérbio.

b) Substantivo.

¢) Interjeicao.

d) Conjuncéo.

17) “A temperatura ideal seria algo em torno de 18
graus.”. A forma destacada exprime ideia de:

a) Desegjo.

b) Incerteza.

c) Certeza.

d) Reprovacéao.

18) Assinale a alternativa em que o vocébulo esta
incorretamente acentuado:

a) Plebéia.

b) Paciéncia.

¢) Vivéncia.

d) Saida.

19) Numere a 22 (segunda) coluna de acordo com a 12
(primeira), estabelecendo a correspondéncia entre as
palavras destacadas e os termos da orac¢ao:

4.“...ganharam

L]

Coluna 1 Coluna 2
1. “As pessoas precisam uma das () Substantivo
outras.”
2. “A moga inteligente [...]" () Advérbio
3. “..0menino [...]" () Adjetivo
(

individualmente, ) Artigo definido

A ordem CORRETA, de cima para baixo, é:
a)3,4,2,1

b)2,1,4,3

c)1,4,2,3

d1,24,3
20) “As melhores lembrancas foram deixadas pelos
nossos avos.”. Os termos destacados exercem funcéo
sintatica de:

a) Adjunto adverbial.

b) Adjunto adnominal.

¢) Complemento nominal.

d) Adjetivo.

MATEMATICA

21) A sombra de uma éarvore, num terreno plano, em
determinado horario do dia, mede 10 m. Nesse mesmo
instante, um poste, pro6ximo a essa arvore, projeta
uma sombra de 2m. Sabendo que a altura do poste é
de 3 m, determine a altura da arvore.

a) 15 m.

b) 18 m.

c) 20 m.

d) Nenhuma das alternativas.

22) Determine o valor das varidveis x e y para que 0s
dois tridngulos sejam semelhantes.

r+y

xr+ 2

a) x=6 e y=3.
b) x=8 e y=2.
c) x=5 e y=3.
d) Nenhuma das alternativas.

23) Dados os pontos A(2,-2), B(-3,-1) e C(1,6), em um
plano cartesiano, assinale a alternativa CORRETA.

a) Os pontos A, B e C definem um tridngulo equilatero.

b) Os pontos A, B e C definem um triangulo isésceles.

¢) Os pontos A, B e C definem um tridngulo retédngulo.

d) Nenhuma das alternativas.

24) Determine o valor das variaveis x e y no seguinte
triangulo:
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a)x =30%ey = 5v3.

b) x =602ey =5.

C)x =45%ey = 5V2.

d) Nenhuma das alternativas.

25) Na estatistica o termo “variavel” é usado para
designar uma caracteristica ou um atributo estudado
nos elementos da populacdo. De acordo com este
termo, assinale a alternativa CORRETA.

a) A variavel quantitativa pode ser classificada em ordinal
ou continua.

b) Sdo exemplos de variavel qualitativa: grau de
escolaridade, cor dos olhos, e nimero de animais.

) A variavel qualitativa nominal é aguela cujo seus valores
ndo podem ser ordenados.

d) Nenhuma das alternativas.

26) Os pontos A, B e C séo vértices de um triangulo
retdngulo em B. Dado que A(2,1), B(6,4) e a abscissa
de C € a mesma do ponto médio do segmento AB, as
coordenadas do ponto C séo:

a)C (4, ?)

b) ¢ (52.5).

16’2
c) C(7,4).
d) Nenhuma das alternativas.

27) Considere as seguintes afirmativas:

| - FracBes proprias sdo aquelas em que o numerador
€ maior que o denominador.

Il - FracBes improprias sao aquelas em que o
numerador € menor que o denominador.

Il - FragBes aparentes sdo aquelas em que a divisdo é
exata.

E CORRETO o que se afirma em:

a) lelll.
b) lell
c) Apenas lll.

d) Nenhuma das alternativas.

28) Considere a equacéo 2(x — 4)? = 32 e os seguintes
passos:

I- Some 4 em ambos os lados.

Il - Multiplique ambos os lados por 2.

Il - Subtraia 2 em ambos os lados.

IV- Multiplique ambos os lados por %

V - Eleve ambos os lados ao quadrado.
VI - Extraia a raiz quadrada de ambos os lados.

Dentre os passos dados, uma sequéncia correta para
obter aresolucédo da equacéo é:

a) IV, VI, I.

b) 11, VI, 111,

c) VLV, I

d) Nenhuma das alternativas.

29) Conforme os relégios abaixo, temos que:

Reldgio A Relégio B Relégio C

I - O menor angulo formado pelos ponteiros pertence
ao reldgio A, sendo o seu maior dngulo igual a 240°.

Il - O menor angulo formado pelos ponteiros pertence
ao relégio B, sendo o seu maior angulo igual a 270°.

lIl - O maior &ngulo formado pelos ponteiros do reldgio
C éigual a 210°.

IV - O menor angulo formado pelos ponteiros dos
relégios A, B e C séo, respectivamente, 120° 90° e
150°.

E CORRETO o que se afirma em:

a)l,lllelVv.
b) I, Il e IV.
c)llelV.

d) Nenhuma das alternativas.

30) Determine o valor de d/3, sabendo que d é o
nimero de divisores naturais de 1200.

a) 30.

b) 20.

c) 10.

d) Nenhuma das alternativas.

31) Complete a lacuna a seguir:

0] € um poligono cuja soma dos angulos
internos é de 900°.

a) Heptagono.

b) Pentagono.

¢) Eneégono.

d) Nenhuma das alternativas.

32) O numero 5302 pode ser representado por:
a)5x1000+3x100+2x1.

b) 5x100+3x10+2 x 1.

€) 5x 1000 + 3 x 100 + 2 x 10.

d) Nenhuma das alternativas.

33) A equacdo da reta que possui o centro das
circunferéncias

Ci:x*+4x+y>—-6y+4=0 e Cp:x*—12x+y* -8y +
27=0

€ dada por:

a)r:x —8y = —26.

b) r:x + 4y = 32.

c)r: —x+ 2y = 26.

d) Nenhuma das alternativas.



34) Para Jodo ir ao trabalho, ele percorre % da
distancia a sua casa e o trabalho de Onibus e o
restante do percurso a pé. De seu trabalho para casa

ele percorre ¥ da distancia de 6nibus e o restante a
pé. Sabendo que a distancia total para Jodo ir de sua
casa para o trabalho e retornar para a sua casa é de
11,7 km, determine a distancia que Jodo percorre a pé
e de dnibus.

a) Joao percorre aproximadamente 8,3255 km de 6nibus e
3,3745 km a pé.

b) Jodo percorre aproximadamente 8287,5 m de 6nibus e
3412,5m a pé.

¢) Jodo percorre aproximadamente 8,2754 m de 6nibus e
3,4246 km a pé.

d) Nenhuma das alternativas.

35) Em uma turma de estatistica as notas sao dadas
por meio de conceitos denotados por A, B, C, D e E.
Os conceitos de aprovacgdo sdo A, B e C. As notas
dos estudantes estdo dispostas natabela a seguir:

Tabela 1 - Notados alunos.

Nota Quantidade de alunos
A 8
B 5
C 4
D 7
E 6

Fonte: Dados hipotéticos.

Assinale a alternativa INCORRETA.

a) A aprovacédo de estudantes foi superior a 50%.
b) 43,3% dos estudantes foram aprovados.

¢) 13 alunos foram reprovados.

d) Nenhuma das alternativas.

36) Conforme o estudo de angulos e retas, analise as
seguintes afirmativas:

| - Duas retas séo perpendiculares se formarem um
angulo reto.

Il - Duas retas concorrentes e ndo perpendiculares
formam dois &ngulos agudos.

Il - Duas retas concorrentes e ndo perpendiculares
formam dois angulos obtusos.

IV - Duas retas paralelas entre si formam um angulo
raso de 180°.

Esta CORRETO o que se afirma em:

a)l, llelll.
b)1, 1l elV.
o)l lllelV.

d) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

37) A lei N.° 7.498, de 25 de Junho de 1986 dispbe
sobre a regulamentagcao do exercicio da enfermagem,
e déa outras providéncias. Assinale a alternativa
CORRETA correspondente & lei citada acima.

a) O Art. 12. O Técnico de Enfermagem exerce atividade
de nivel médio, envolvendo orientacao e

acompanhamento do trabalho de enfermagem em grau
auxiliar, e participacdo no planejamento da assisténcia de
enfermagem, cabendo-lhe especialmente:

l. A participar da programacdo da assisténcia
de enfermagem;

Il. Executar acOes assistenciais de
enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro,
observado o disposto no paragrafo Unico, do art. 11, desta
lei;

M. Participar da orientacdo e supervisdo do
trabalho de enfermagem em grau auxiliar;

V. Participar da equipe de saude.

b) O Art. 13 o Técnico de Enfermagem exerce atividades
de nivel médio, de natureza repetitiva, envolvendo
servicos auxiliares de enfermagem sob supervisdo, bem
como a participacdo em nivel de execugdo simples, em
processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente:

l. Observar, reconhecer e descrever sinais e
sintomas;

Il.  Executar acdes de tratamento simples;

I1l.  Prestar cuidados de higiene e conforto ao
paciente;

IV. Participar da equipe de sautde.

c) O Art. 8° Séo Técnicos de Enfermagem:

l. O titular de Certificado de Técnico de
Enfermagem conferido por instituicdo de ensino, nos
termos da lei e registrado no 6rgdo competente;

Il. O titular de diploma a que refere a Lei n°
2.822, de 14 de junho de 1956;

lll. O titular do diploma ou certificado a que se
refere o inciso lll, do art. 2°, da Lei n® 2.604, de 17 de
setembro de 1955, expedido até a publicacdo da Lei n°®
4.024, de 20 de dezembro de 1961.

d) Todas as alternativas estdo corretas.

38) Os cuidados de enfermagem ao paciente cirdrgico
variam de acordo com o tipo de cirurgia e de paciente
para paciente, atendendo suas necessidades basicas
e suas reagdes psiquicas e fisicas manifestadas
durante este periodo. A dindmica do cuidar e os
cuidados prestados pela enfermagem, dentro da
especificidade do centro cirdrgico, sdo muito voltados
as acOes objetivas, cuja intervencdo é de natureza
predominantemente técnica visando a recuperacédo do
cliente. Tendo em vista as caracteristicas préprias do
setor, a interacdo social no cuidado do paciente
muitas vezes ¢é restrita. Assinale a alternativa
CORRETA relacionada & enfermagem no centro
cirargico.

a) Para prevenir a infeccdo e propiciar conforto e
seguranca ao cliente e equipe cirlrgica, a planta fisica e a
dindmica de funcionamento possuem caracteristicas
especiais. Assim, o CC deve estar localizado em éarea
restrita de transito de pessoas e de materiais.

b) As éareas semi restritas sdo areas que podem pode
haver circulacdo do pessoal como de equipamentos, sem,
contudo provocarem interferéncia nas rotinas de controle e
manutencéo da assepsia. Como exemplos tém as salas de
guarda de material, administrativa, de estar para os
funcionarios, copa e expurgo. A area de expurgo pode ser
a mesma da Central de Material Esterilizado, e destina-se
a receber e lavar os materiais utilizados na cirurgia.

c) A etapa final é a exérese cirlrgica, com a aproximacao
das bordas da ferida operatéria através de sutura,
adesivos e/ou ataduras.



d) Durante a anestesia peridural ou raquianestesia o
circulante auxilia na colocacdo e manutencdo do cliente
em posicao especial, com o objetivo de facilitar a puncéo
com a abertura maxima dos espacos intervertebrais. Uma
dessas posicoes é o decubito lateral fetal, com os joelhos
proximos do abdome e o queixo encostado no térax. O
circulante da sala mantém o cliente nessa posicao,
colocando uma das maos na regido cervical e a outra na
dobra anterior do joelho.

39) O periodo de recuperacdo pobs-anestésica é
considerado critico. O paciente necessita de vigilancia
continua das equipes médica e de enfermagem que
atuam no setor, pois, além de ter recebido drogas
anestésicas, foi submetido as agressdes impostas
pelo ato cirdrgico. A maior incidéncia de complicacdes
anestésica ou pos-operatéria imediata acontece neste
periodo, sendo mais frequente aquelas de origem
respiratéria  ou circulatéria. A assisténcia de
enfermagem deve estar voltada para trés situacdes
distintas, porém interdependentes, que serédo
chamadas de recepcdao, permanéncia e avaliacdo para
alta o paciente do RPA (Recuperacao Pés Anestésica).
Assinale a alternativa CORRETA relacionada &
recuperacéo da anestesia.

a) O periodo de permanéncia no RPA inclui a
monitorizacdo e controles constantes do paciente e o
estabelecimento de intervengbes de enfermagem, com
base nos dados levantados na avaliagdo inicial, nas
alteracdes resultantes da regressdo dos efeitos da
anestesia e das consequéncias do trauma cirargico.

b) O decubito lateral € a posicao ideal em que o paciente
deve ser colocado no pos-operatério imediato, por facilitar
a eliminacdo de secre¢cfes acumuladas na tragqueia. Caso
esta ndo seja possivel, coloca-lo na posicdo indicada,
tornando-a funcional e confortavel.

C) Deve-se observar o fornecimento adequado de
oxigénio ao paciente, feito frequentemente através de
mascara de nebulizagdo continua. Alguns pacientes sao
recebidos no RPA com queda de oxigénio, na qual deve
ser instaladas conforme conduta do anestesista
assisténcia ventilatoria mecénica ou nebulizagdo continua,
ate que seja indicada a extubacéo.

d) E necessario observar-se, ainda, o posicionamento da
canula de Guedel. Sua finalidade e prevenir a obstrucdo
da traqueia, consequente a queda da base da lingua,
provocada pelo relaxamento muscular. Por isso, esta
canula precisa ser mantida no paciente inconsciente ate
que se inicie o retorno dos reflexos protetores. Em alguns
casos, sob prescricdo do anestesista, e necessaria a
administracdo de drogas que antagonizem os efeitos dos
relaxantes musculares.

40) Podemos ainda definir a Central de Material
Esterilizado como uma unidade, um setor ou um
servico destinado a limpeza, ao acondicionamento, a
esterilizacdo, estocagem e distribuicdo de artigos
médico-hospitalares. Foi definida a Central de Material
Esterilizado como uma unidade de apoio técnico a
todas as areas assistenciais, responsavel por tarefas
como processamento, limpeza, preparo, esterilizacéo,
estocagem e distribuicdo dos artigos a todas as
unidades consumidoras. Assinale a alternativa
CORRETA referente & Central de Materiais e
Esterilizacdes.

a) Artigos criticos sdo produtos ou artigos utilizados em
procedimentos invasivos, ou seja, que ha penetracdo na

pele, mucosas, em tecidos subepiteliais e também no
sistema vascular, incluindo ainda todo e qualquer material
gue esteja conectado diretamente com essas regides do
corpo. Podemos citar como exemplo as agulhas, bisturis,
implantes cirdrgicos, cateteres intravenosos, instrumentais
cirargicos e solugfes injetaveis. Estes artigos devem
sempre passar por um processo de esterilizacao.

b) Artigos semicriticos sdo aqueles produtos ou artigos
gue entram em contato com a pele integra do paciente,
mesmo restrito as suas camadas, ou ainda aqueles que
entram em contato com a mucosa integra como, por
exemplo, a sonda nasoenteral e equipamentos utilizados
na manutengdo do aporte respiratério pacientes. Estes
artigos requerem desinfecgdo de alto nivel ou até mesmo
a esterilizacao.

c) Acido peracético tem acéo esporicida em temperaturas
altas e mesmo em presenga de matéria organica. Este
método pode ser aplicado a artigos termo-sensivel, porém
que possam ser totalmente mergulhados no liquido.
Materiais de aluminio anodizado ndo podem sofrer este
processo de esterilizacdo por apresentarem
incompatibilidade.

d) Todas as alternativas estédo corretas.

41) Assinale a alternativa CORRETA que corresponde
a uma func¢ao do técnico de enfermagem no controle
de infeccéo hospitalar:

a) Planejar, coordenar e desenvolver rotinas para o
controle dos processos de limpeza, preparo, esterilizacao,
armazenagem e distribuicdo dos artigos.

b) Realizar a limpeza, o preparo, a esterilizagédo, a guarda
e a distribuicéo de artigos, de acordo com solicitagéo.

c) Prever os materiais necessarios para prover as
unidades consumidoras.

d) Nenhuma das alternativas.

42) Assinale a alternativa CORRETA correspondente
as rotinas de limpeza da sala de cirurgia.

a) Limpeza Terminal é realizada ao término de cirurgia
infectada. Na limpeza terminal todo o mobiliario é retirado
da sala cirdrgica, alcoolizado e a limpeza do piso, rodapé
e das paredes sdo efetuadas com detergente. . Na
presenca de matéria organica, € retirado 0 excesso com
papel absorvente e em seguida feita a limpeza e
desinfeccdo com cloro. Vale ressaltar que tanto o
Hipoclorito de Sédio como o Cloro Organico tem o tempo
de acao de 40 minutos.

b) A Limpeza Concorrente € realizada término de cada
cirurgia. No final de cada cirurgia ndo infectada, séo
recolhidos todos os campos cirargicos, retirado o lixo e o
circulante de sala limpa com &lcool a 70% o foco, a mesa
cirdrgica, acessorios e a bancada do recém-nascido. A
limpadora faz a limpeza concorrente do piso com
detergente ou sabao neutro. Na presenca de matéria
organica, é retirado o excesso com papel absorvente e em
seguida feita a limpeza e desinfeccdo com cloro. Vale
ressaltar que tanto o Hipoclorito de Sédio como o Cloro
Organico tem o tempo de a¢éo de 10 minutos.

c) Limpeza de Sala de Cirurgia apds procedimentos
infectados ou de longa duracdo Recomenda-se que seja
realizada com o0s mesmos critérios da limpeza
concorrente, levando-se em consideracdo a necessidade
ou nao da limpeza total das paredes e do teto.

d) Limpeza de Sala de Cirurgia em situacbes de
precaucdes de contato e/ou de isolamento respiratério E
aconselhavel que a sala tenha o minimo de material, para
evitar o aumento de area onde 0S micro-organismos



possam se depositar durante o ato cirdrgico. Depois de o
paciente ser encaminhado da sala de cirurgia diretamente
para a unidade, o funcionario (utilizando EPI adequado)
executara a limpeza terminal da sala. No caso de doencgas
transmissiveis por aerossoéis, o uso da mascara N85 é
obrigatorio.

43) A infeccdo hospitalar é toda infeccdo adquirida
durante a internacdo hospitalar (desde que néo
incubada previamente a internagdo) ou entao
relacionada a algum procedimento realizado no
hospital (por exemplo, cirurgias), podendo manifestar-
se inclusive ap6s a alta. Atualmente, o termo infeccéo
hospitalar tem sido substituido por Infeccao
Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS). Essa
mudanca abrange nédo s6 a infeccdo adquirida no
hospital, mas também aquela relacionada a
procedimentos feitos em ambulatério, durante
cuidados domiciliares e a infeccdo ocupacional
adquirida por profissionais de saude (médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, entre outros). Assinale a
alternativa CORRETA relaciona ao controle de
infecgdo hospitalar.

a) Para o0s pacientes com tipos de bactérias
multirresistentes sdo necesséarios alguns cuidados, como,
quarto privativo, realizar a troca da paramentardo entre o
atendimento aos pacientes, evitar acomodacdo no quarto
de pacientes que possam ter evolugdo mais grave diante
de infecgBes, internar com pacientes de alto risco de
aquisicdo e complicacdo e de provavel internacdo curta,
instituir Precaucgdes de Contato por tempo ndo definido.

b) Precaucdes Respiratdrias por Goticulas a transmissao
ocorre através do contato préximo com o paciente.
Goticulas de tamanho considerado pequeno sao
eliminadas durante a fala, respiracdo, tosse, e
procedimentos como aspira¢do. Atingem até um metro de
distancia, e rapidamente se depositam no ch&o, cessando
a transmissdo. Portanto, a transmissdo ndo ocorre em
distdncias maiores, nem por periodos prolongados.
Exemplos de doencgas transmitidas por goticulas: Doenca
Meningocécica e Rubéola.

¢) As maos podem ser higienizadas com agua e sabao ou
com solugdo alcodlica (por exemplo: alcool gel) quando
estiverem limpas. O importante é friccionar todas as
superficies das maos (palmas, dorso, dedos e dedao,
ponta dos dedos e punhos). Depois de higienizar as maos
com solucédo alcodlica, é preciso deixar que elas sequem
naturalmente, ndo sendo necessario o uso de papel
toalha.

d) O uso de luvas também & obrigatério para qualquer
contato com o paciente ou seu leito, trocar as luvas entre
procedimentos diferentes no mesmo paciente, descartar
as luvas no préprio quarto e lavar as maos imediatamente
com antisséptico degermante (clorexidina ou triclosan), na
falta deste usar alcool em gel, usar o avental sempre que
houver possibilidade de contato das roupas do profissional
com o paciente, com seu leito ou com material infectante
se 0 paciente apresentar diarreia, ileostomia, colostomia
ou ferida com secrecao nao contida por curativo, o avental
passa a ser obrigat6rio ao entrar no quarto.

44) Sinais vitais sdo indicadores do funcionamento
fisiol6bgico basico, ou seja, o estado de equilibrio
térmico, endodcrino, circulatério e respiratdrio, tais
como: temperatura, pulso, respiracdo e presséao
arterial. Tem como objetivos auxiliar no diagnostico,
tratamento e acompanhar a evolugcdo da doenca.

Assinale a alternativa CORRETA referente &
verificacdo dos Sinais Vitais.

a) O método auscultatério coloca-se o diafragma do
estetoscOpio  suavemente por sobre a artéria
braquial; Insufla-se o manguito suavemente até o nivel
previamente determinado (30 mmHg acima da pressao
arterial maxima verificada pelo método palpatério) e em
seguida desinsufla-se lentamente, a uma velocidade de 2
a 3 mmHg por segundo; Verifica-se o nivel no qual os
ruidos (de Korotkoff) sdo auscultados, o que corresponde
a pressdo arterial maxima; Continua-se baixando a
pressdo até o abafamento das bulhas e a seguir o
desaparecimento completo dos ruidos (de Korotkoff), o
que corresponde a pressao arterial minima.

b) Para verificar o pulso radial a artéria braquial
encontra-se entre a apofise estildide do radio e o tendéo
dos flexores, sendo que para palpa-los empregam-se os
dedos indicador e médio com o polegar fixado no dorso do
punho do paciente, sendo que o examinador usa a mao
direita para examinar o pulso esquerdo, e vice versa.

c) Para a verificagdo do pulso braquial deve-se colocar a
méao oposta por debaixo do cotovelo do paciente e utilizar
0 polegar para palpar a artéria braquial imediatamente
medial ao tenddo do musculo biceps, sendo que o braco
do paciente deve repousar com o cotovelo esticado e as
palmas da méo para baixo

d) Todas as alternativas estéo corretas.

45) A Aerossolterapia é um tratamento gque consiste na
administracdo de medicamentos por via inalatéria na
forma de aerossol. Aerossol € uma mistura de
substancias liquidas com gas em uma lata, onde o gas
impulsiona o liquido para fora quando um mecanismo
€ ativado. Este tipo de tratamento é vantajoso uma vez
que, como o0 medicamento entra diretamente em
contato com as zonas do aparelho respiratério que
necessitam da sua acdo, as doses necessdrias sado
mais baixas e, consequentemente, 0s possiveis
efeitos secundarios sdo reduzidos ou eliminados.
Assinale a alternativa CORRETA relacionada a
aerossolterapia.

a) Uma das ac¢des da enfermagem para o procedimento €
colocar a mascara sobre a face do paciente delicadamente
e orienta-lo a respirar profundamente.

b) Um dos pontos criticos da aerossolterapia é a sensacgao
de sufocamento; ressecamento da cornea, mucosa oral e
intoxicacdo por concentracfes altas de oxigénio.

c) O sistema de nebulizagdo deve ser trocado a cada 36
horas se mantido com o mesmo paciente, podendo este
ser guardado em um saco plastico durante esse periodo.
d) As alternativas B e C estao corretas.

46) Assinale a alternativa CORRETA relacionada a
curativos.

a) O curativo de Hidropolimero é contraindicado para
necrose seca (Tecido desvitalizado), hipergranulacéo e
feridas com pouca exsudacéao.

b) A Hidrofibra com Prata é indicada em ulceras por
pressdo grau Il e |ll, Ulceras diabéticas, feridas
operatérias, queimaduras 2° grau.

¢) O curativo de carvao ativado com prata ndo é indicado
em feridas altamente colonizadas ou infectadas,
neoplasicas, pé diabético, cronicas ou agudas.

d) O curativo Hidroalginato com calcio com prata é
realizado a troca a cada cinco dias ou conforme a
necessidade se o curativo estiver saturado de exsudado.



47) A administracdo medicamentos é uma das
atividades de maior responsabilidade da enfermagem.
O tratamento de determinadas patologias na grande
maioria das vezes ocorre por terapia medicamentosa.
A sua correta execucdo depende da aplicacdo de
diversos principios cientificos que nao se verificando
puderam levar a erros com prejuizo ao paciente. Neste
sentido, a aplicacdo da regra "cinco certos"
(Medicamento certa, hora certa, dose certa, paciente
certo e via certa) deve ser seguida, evitando-se erros.
Assinale a alternativa CORRETA referente &
administracdo de medicamentos.

a) Medicamentos subcutdneos (SC) ndo podem ser
administrados na regido escapular.

b) Na técnica Intradérmica (ID), a quantidade maxima de
medicamento a ser administrado é de 0,3 ml.

c) A técnica Endovenosa (EV) pode ser aplicada na veia
cefélica, na veia mediana e na veia basilica.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

48) E necessario que a enfermagem tenha dominio de
conhecimentos acerca da interpretacdo de exames
laboratoriais, uma vez que, em sua pratica clinica
rotineira, € necessaria a tomada de decisfes quanto
as mais adequadas condutas de Enfermagem diante
de resultados especificos de exames hematoldgicos,
bioquimicos, imunolégicos, parasitolégicos,
microbiolégicos, dentre outros. Assinale a alternativa
CORRETA relacionada a coleta de materiais para
exames.

a) A coleta de sangue capilar ou transcutanea é realizada
pelo uso de uma lanceta especifica para este fim, devendo
ser desconsiderado o uso de agulhas para esta técnica
uma vez que os locais anatbmicos indicados estédo
préximos a 0ssos. O sangue oriundo da coleta capilar é
uma mistura entre sangue venoso e arterial, sendo o
arterial de maior proporg¢éo.

b) A coleta de ponta de cateter para hemocultura deve-se
colher o segmento distal (que estava inserido na veia do
paciente), de aproximadamente 5 cm, € assepticamente
cortado com auxilio de tesoura estéril, colocado em um
frasco estéril seco, e remetido em um prazo maximo de
trés horas ao laboratoério.

¢) A escarificagdo das bordas das feridas apos antissepsia
pode produzir material seroso que ndo é adequado para
cultura.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

49) O Brasil, por meio do Ministério da Saude em 2011,
considerando o conceito da saide como direito social
e de cidadania e dentre outros varios pontos
importantes como a de prover a atencao qualificada a
salde para toda populacdo brasileira, incluindo o
atendimento agil e resolutivo das urgéncias e
emergéncias, resolve criar a portaria que reformula a
Politica Nacional de Atencado as Urgéncias e institui a
Rede de Atencdo as Urgéncias no Sistema Unico de
Saude — SUS (Portaria MS/GM N° 1.600, de 7 de julho
de 2011). Assinale a alternativa CORRETA relacionada
ao tema Urgéncia e Emergéncia.

a) Unidades de Pronto-Atendimento (UPA 24h) e o
Conjunto de Servicos de Urgéncia 24 horas objetiva
prestar atendimento resolutivo e quantitativo aos pacientes
acometidos por quadros agudos ou agudizados de
natureza clinica e prestar primeiro atendimento aos casos
de natureza cirtrgica ou de trauma, estabilizando os
pacientes e realizando a investigacdo diagnostica inicial,

definindo, em todos os casos, a necessidade ou ndo de
encaminhamento a servicos hospitalares de maior
complexidade.

b) Atencdo Domiciliar objetiva a reorganizacdo do
processo de trabalho das equipes que prestam cuidado
domiciliar na atengdo bésica, ambulatorial e hospitalar,
com vistas a reducdo da demanda por atendimento
hospitalar e/ou reducdo do periodo de permanéncia de
pacientes internados, a humanizacdo da atencdo, a
desinstitucionalizacdo e a ampliacdo da autonomia dos
USuUarios

c) A finalidade da Rede de Atengéo as Urgéncias (RUE) é
articular e integrar todos os equipamentos de saulde,
objetivando ampliar e quantificar o acesso humanizado e
integral aos usuarios em situacdo de urgéncia e
emergéncia nos servicos de saude, de forma agil e
oportuna.

d) A vitima com fratura da regido pélvica, pode
apresentar dor na palpacgdo do pubis e crista iliaca, perda
da mobilidade dos membros inferiores, dificuldade de
urinar e relacionado & cineméatica do trauma
(atropelamento, quedas em que a vitima caiu sentada,
quedas de altura, acidentes onde a vitima use cinto de
seguranca sub-abdominal). O profissional ao se deparar
com essa situacéo deve colocar o coxim do KED entre os
membros inferiores e prender as duas pernas da vitima
com faixas ou lencol.

50) O paciente em estado de choque exige atencéo
total da equipe médica, devido ao risco iminente de
morte. Em casos assim, a intervencdo deve ser
imediata. Isso porque o tempo de acdo e de resposta
exerce influéncia direta na recuperacdo do paciente. O
procedimento vai a contramédo da premissa basica da
enfermagem, que preza sempre a prevencgao primaria.
No atendimento ao estado de choque, entretanto, o
profissional é impelido a agir rapidamente, a fim de
evitar danos estruturais ao enfermo. Assinale a
alternativa INCORRETA relacionada ao atendimento ao
paciente em choque.

a) A assisténcia de enfermagem ira variar muito de acordo
com o tipo e evolugdo do choque, por isso o plano de
cuidados devera ser revisado constantemente e a equipe
de enfermagem precisa estar proxima ao doente. O
paciente em estado de choque exige cuidados intensivos
diante do risco iminente de morte. Um dos principais
cuidados da enfermagem é o controle da glicemia capilar.
b) No choque Hipovolémico, deve-se remover imediata da
causa determinante do estado de hipovolemia.

¢) No caso de o choque ter acontecido apds uma picada
de inseto ou cobra, deve-se retirar o ferrdo do animal da
pele, aplicar gelo no local para diminuir a disseminagéo do
veneno.

d) Nenhuma das alternativas.

51) As picadas de animais pe¢onhentos como cobras,
aranhas e escorpifes sao, pois podem causar lesbes
sistémicas. Entretanto, as manifestacdes sistémicas
podem levar algumas horas ou mesmo dias para se
estabelecerem, sendo assim, a afirmacdo do paciente
em relagcdo ao acontecido e alguma manifestacéo
local, como edema ou mesmo algum ponto de
aparente insercdo de veneno, podem servir como
diagnéstico inicial e como determinante para o
tratamento. A identificacdo correta do animal também
determina qual o tratamento adequado. Em relacado as



picadas de animais assinale a
alternativa CORRETA.

a) A picada da cobra Cascavel, o paciente apresenta
edema, hiperemia e cianose no local, podendo haver
bolhas, abscesso ou necrose de tecidos.

b) O Unico tratamento eficaz para o envenenamento por
escorpibes é o soro antiofidico. Quanto mais rapidamente
for feita a soroterapia, menor sera a chance de haver
complicaces; é dificil estabelecer um tempo limite para a
aplicacado do soro.

c) O soro antiaracnidico é utilizado para neutralizar as
acOes dos venenos das aranhas-marrons e armadeira. De
modo geral, as orientacdes em relacdo ao soro para 0s
acidentes ofidicos séo validas também para as picadas de
escorpides. O profissional da saude identificando o tipo da
picada pode administrar o soro no paciente.

d) Pacientes picados por Jararacas deve-se observar o
volume e a cor da urina.

peconhentos,

52) Embora a endemia hansénica esteja mostrando
sinais de declinio na década atual, os coeficientes de
deteccdo ainda sdo expressivos, com diagndstico de
casos em todas as Areas de Planejamento. Devido ao
diagnéstico tardio, muitas pessoas ainda correm o
risco de desenvolver incapacidades fisicas,
perfeitamente evitaveis com o diagnéstico e
tratamento nas fases iniciais da doencga. O diagnéstico
tardio contribui ainda para a manutencéo da cadeia de
transmissdo, com o surgimento de novos casos da
doenca. Isto faz com que a hanseniase ainda seja um
problema de saude publica. Assinale alternativa
CORRETA no atendimento & pacientes com
Hanseniase.

a) Encaminhar o paciente para exame clinico geral e
dermatoneurolégico, a cada dois meses.

b) O controle dos contatos tem importancia fundamental
como medida preventiva, através do exame
dermatoneurolégico e vacinacdo com DPT, conforme
normas do Ministério da Salde.

¢) Se o contato é indene (ndo apresenta sinais e sintomas
de hanseniase), orientar sobre hanseniase e encaminhar
para aplicacdo da vacina de DPT.

d) O corticoide utilizado para o tratamento da Hanseniase
aumenta o risco para infec¢cdes de um modo geral.

53) O Brasil assumiu, na Constituicdo Federal de
1988, a garantia do direito universal a sadde, com a
criacdo do Sistema Unico de Salude (SUS) e, em 1990,
a protecdo integral da crianca, com o advento do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Além
disso, ratificou os mais importantes pactos, tratados e
convencgdes internacionais sobre os direitos humanos
da crianca. Assinale a alternativa CORRETA
relacionada ao Programa de Assisténcia Integrada a
Saude da Crianca.

a) O Brasil ratifica a Convencdo sobre os Direitos da
Pessoa com Deficiéncia, reconhecendo que as criangas
com deficiéncia devem gozar plenamente de todos os
direitos humanos e liberdades fundamentais em igualdade
de oportunidades com as outras criangas.

b) No Brasil, nestas duas décadas que antecederam a
Constituicdo Federal de 1988, foram adotadas importantes
iniciativas para a melhoria da salde e reducdo da
mortalidade infantii e na infancia, entre as quais se
destaca o Programa Nacional de Imunizacdes (PNI),
instituido em 1970, com a ampliagdo da cobertura vacinal
média da populacao, em especial das criangas. Em 1980 o
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Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno
(Pniam), para induzir um conjunto de ac¢des relacionadas a
promocao, a protecdo e ao apoio ao aleitamento materno.
¢) Em 2000, a reducdo da mortalidade infantii como
politica de governo foi ratificada ao ser incluida entre as
prioridades operacionais do Pacto pela Vida, e, dois anos
depois, o “Mais Saude: Direito de Todos”, criou as
condigbes para articular a estratégia “Brasileirinha e
Brasileirinhos Saudaveis: primeiros passos para o0
desenvolvimento nacional”’, visando ao desenvolvimento
integral da crianca, com foco especial na Primeira Infancia
d) Em 2008, o Ministério da Saude (MS) publicou a
Agenda de Compromissos com a Salde Integral da
Crianca e a Redugdo da Mortalidade Infantil, com o
objetivo de apoiar a organizacdo de uma rede Unica
integrada de assisténcia a crianga, identificando as
principais diretrizes a serem seguidas pelas instancias
estaduais e municipais.

54) O Ministério da Saude, considerando que a saude
da mulher é uma prioridade deste governo, elaborou o
documento “Politica Nacional de Atencao Integral a
Salde da Mulher — Principios e Diretrizes”, em
parceria com diversos setores da sociedade, em
especial com o movimento de mulheres, o0 movimento
negro e o de trabalhadoras rurais, sociedades
cientificas, pesquisadores e estudiosos da area,
organizac6es ndo governamentais, gestores do SUS e
agéncias de cooperacgdo internacional. Nesse sentido,
reflete o compromisso com a implementacdo de acGes
de salude gque contribuam para a garantia dos direitos
humanos das mulheres e reduzam a morbimortalidade
por causas evitaveis. Assinale a alternativa CORRETA
correspondente ao Programa de Assisténcia Integrada
a Saude da Mulher.

a) A regionalizacdo da gestdo do SUS vem se constituindo
num espago privilegiado de reorganizagdo das acgles e
dos servigos basicos, entre os quais se colocam as a¢des
e 0s servigos de atencdo a saude da mulher integrada ao
sistema e seguindo suas diretrizes.

b) O programa para a saude da mulher inclui ac¢des
educativas, preventivas, de diagnéstico, tratamento e
recuperacdo, englobando a assisténcia a mulher em
clinica ginecolégica, no pré-natal, parto e puerpério, no
climatério, em planejamento familiar, DST, cancer de colo
de utero e de mama, além de outras necessidades
identificadas a partir do perfil populacional das mulheres.
c) Em 2007, a Area Técnica de Saude da Mulher identifica
ainda a necessidade de articulagdo com outras areas
técnicas e da proposicdo de novas ac¢bes, quais sejam:
atencdo as mulheres rurais, com deficiéncia, negras,
indigenas, presidiarias e léshicas e a participacdo nas
discussdes e atividades sobre saude da mulher e meio
ambiente.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

55) A Coordenacdo de Saude da Pessoa
Idosa/DAET/SAS estabeleceu, dentre as suas
prioridades para os anos de 2013/2014, a elaboracéo e
divulgacdo da Proposta de Modelo de Atencéo Integral
a Saude da Pessoa ldosa, integrado as Redes de
Atencdo a Saude, ordenado pela Atencdo Basica, e
articulado com areas e programas estratégicos do
Ministério da Saude que apresentem interface com o
campo de atuacdo. Assinale a alternativa CORRETA
relacionada ao tema Programa de Assisténcia
Integrada ao Idoso.



a) O Plano de Acgdo sobre a Salde dos ldosos e
Envelhecimento Ativo e Saudavel, organizado pela
Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2009),
estabelece compromissos dos governos com a saude da
populacdo idosa da América Latina e Caribe. Os Ministros
da Saude dessa regido, inclusive do Brasil, definiram
agenda de saude para as Américas 2008-2010 e
recomendaram que “a manutencdo da funcionalidade dos
idosos deve ser objeto de programas de saulde,
especialmente dirigidos a esse grupo”, sendo prioritaria a
formacao dos profissionais que trabalham com tecnologias
proprias para atencéo ao envelhecimento.

b) Politica Nacional do Idoso, que prevé a garantia dos
direitos sociais a pessoa idosa.

c¢) Planejamento Estratégico do Ministério da Salde, (2011
-2015) em especial no seu Objetivo Estratégico 06:
Garantir a atencao integral a satde da pessoa idosa e dos
portadores de doencas crbénicas em todos os niveis de
atencéo.

d) As alternativas A e B estéo corretas.

56) A enfermagem representa um dos segmentos de

maior absor¢cdo de méo de obra e forte poder
econdmico que gera grande oportunidade de
emprego. Contudo, o trabalho da equipe de

enfermagem, tem se tornado motivo de preocupacédo
para a saude dessas trabalhadoras. Os trabalhadores
de enfermagem estdo expostos a riscos advindos do
desenvolvimento de atividades assistenciais
prestadas diretamente ou ndo aos pacientes. Assinale
a alternativa CORRETA relacionada aos principios de
ergonomia no trabalho.

a) No Brasil, a aplicagdo da ergonomia € normatizada pela
Norma Regulamentadora 17 (NR-17), resultado da
reivindicacado sindical, para o reconhecimento das doencas
osteomusculares relacionadas ao trabalho, informatizado e
de enfrentamento para melhoria das condi¢cdes de
trabalho.

b) O objetivo geral da norma é permitir a adaptacdo das
condicdes laborais as caracteristicas psicomotoras dos
trabalhadores, incluindo aspectos relacionados a
organizacéo do trabalho, condi¢cdes ambientais dos postos
de trabalho, equipamentos utilizados, mobiliario, transporte
e descarga de materiais.

c).As doencas vasculares relacionadas ao trabalho séo
causadas por um processo crbnico por atividades
realizadas durante o trabalho. Portanto o trabalhador da
enfermagem necessita ser assistido por meio de um
servico de salde ocupacional, capaz de elaborar
programas de promocdo, prevencdo e recuperacdo da
saude dos empregados.

d) Nenhuma das alternativas.

57) Um bom curativo comeca com uma boa
preparacdo do carro de curativos. Este deve ser
completamente limpo. Deve-se verificar a validade de
todo o material a ser utilizado. Quando houver
suspeita sobre a esterilidade do material que deve ser
estéril, este deve ser considerado nao estéril e ser
descartado. Deve verificar ainda se os pacotes estdo
bem lacrados e dobrados corretamente. Assinale a
alternativa CORRETA relacionada as técnicas de
curativos.

a) A lavacdo das mdos com agua e sabao, que deve ser
feita antes e depois de cada curativo. O instrumental a ser
utilizado deve ser esterilizado; deve ser composto de pelo
menos uma pinga anatdbmica, uma hemostatica e um
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pacote de gazes; e toda a manipulacdo deve ser feita
através de pincas e gazes, evitando o contato direto e
consequentemente menor risco de contaminacao.

b) Deve ser feita uma limpeza da pele adjacente a ferida,
utiizando uma solucdo que contenha sabdo, para
desengordurar a area, o que removera alguns patdégenos e
vai também melhorar a fixacdo do curativo a pele. A
limpeza deve ser feita da area menos contaminada para a
area mais contaminada, evitando-se movimentos de vai e
vem. Nas feridas cirargicas, a area mais contaminada é a
pele localizada ao redor da ferida, enquanto que nas
feridas infectadas a area mais contaminada é a do interior
da ferida.

c) Sistemas de drenagem aberta (penrose ou tubulares)
devem ser mantidos ocluidos com bolsa estéril ou com
gaze estéril por 24 horas. Apés este periodo, a
manutenc¢do da bolsa estéril fica a critério médico.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

58) Ferida ou lesdo é quando ocorre a perda da
continuidade dos tecidos. Ela modifica a estrutura
normal da pele, o maior 6rgdo de nosso corpo, cuja
funcdo é proteger de atritos, ajudar no controle da
nossa temperatura corporal, dentre outras. Assinale a
alternativa CORRETA referente aos tipos de feridas.

a) O esfacelo € um tecido necrosado de consisténcia
delgada, de coloracdo amarela ou acastanhada, podendo
estar aderida ao leito e margens da ferida ou frouxamente
ligada ao leito.

b) As condicdes da pele epitelial sdo tdo importantes
guanto o aspecto do seu leito. Uma pele integra favorece
a epitelizacdo precoce, bem como peles com alteracdes
prejudicam o processo cicatricial. A visualizacdo de
alteragbes € crucial j& que podem ser indicativos de
alteracdes no processo cicatricial (por exemplo, infec¢éo),
tratamento local inadequado ou cuidados adicionais
inexistentes (por exemplo, alivio de presséo).

c) A maceracdo € o espessamento excessivo da pele
causado por atrito frequente, geralmente em torno de

lesbes neuropaticas. Este espessamento contribui
diretamente no aumento do leito da lesdo se nao
removido.

d) O tecido inviavel é um tecido degenerado, geralmente
composto por necrose ou esfacelo, relacionado aos
diferentes niveis de morte tecidual.

59) A doenca renal crénica (DRC), caracterizada pela
alteracdo da funcéo renal, tem sido descrita como um
dos principais determinantes de risco de eventos
cardiovasculares. Grandes estudos epidemiolégicos
realizados com milhares de pacientes demonstraram
uma relacdo inversa entre a filtracdo glomerular,
marcador de func¢do renal, e o risco de morrer por
todas as causas, de morrer por DCV (Doenga Cardio
Vascular). Se por um lado a DRC esti associada a
DCV, e pode ser um importante fator de prognéstico, a
morbidade e a mortalidade cardiovascular entre os
pacientes com DRC séo bastante elevadas. A
elaboracdo das Diretrizes de DRC foi uma acédo da
Coordenacéo Geral das Médias e Altas
Complexidade/DAET/SAS. Contou com a colaboracéo
da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), da
Sociedade Brasileira de Enfermagem em Nefrologia
(SOBEN) e da Associacdo Brasileira de Centros de
Dialise e Transplante (ABCDT). Assinale a alternativa
INCORRETA relacionada ao atendimento aos
pacientes com doenca renal cronica.



a) Os individuos sob o risco de desenvolver DRC séo
pessoas hipertensas, definida como valores de pressdo
arterial acima de 140/90 mmHg em duas medidas com um
intervalo de 1 a 2 semanas.

b) Pacientes com Estagio 1 — TFG = 90mL/min/1,73m2 na
presenca de proteinaria ou hematiria glomerular ou
alteracdo no exame de imagem. O acompanhamento
desses individuos devera ser realizado pelas Unidades
Basicas de Saude (UBS) para tratamento dos fatores de
risco modificaveis de progressdo da DRC e doenca
cardiovascular de acordo com as recomendacdes do MS
(Ministério da Saude).

¢) Uma das recomendacdes para 0s pacientes no estagio
1 é atividade fisica compativel com a salde cardiovascular
e tolerdncia: caminhada de 30 minutos 5x por semana
para manter IMC < 25.

d) Nenhuma das alternativas.
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