GCARGOSE PRO[FIESSOIRR DI

EOUCACAD® FISICA

PERIODO TARDE

CONCURSO PUBLICO N2 001/2019 PREFEITURA MUNICIPAL DE IRETAMA

Atencao: Leia todas as instrucdoes constantes no seu Caderno de Questoes e Folha de
Respostas.

1.

vk

10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

Seu caderno deve conter 30 (trinta) questdes, com 04 (quatro) alternativas, assim dispostas:

Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa 1a5
Informatica Basica 6al0
Conhecimentos Gerais 11 a 15
Conhecimentos Especificos 16 a 30

A Prova tera duragao de 3h (trés horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas.

ApOs sua identificacdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente
acompanhado de um fiscal e apds 30min (trinta minutos) do inicio da prova. Para uso do sanitario,
devera solicitar ao Fiscal de Sala e s6 devera se levantar apds autorizagdo.

O candidato sé podera sair da sala em definitivo apds 1h (uma hora) do inicio da prova.

Ao deixar a sala definitivamente, ndo podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estdo
realizando prova, e sé podera levar o Caderno de Questoes restando 1h (uma hora) para o final da
prova.

Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletronicos, chapéus, bonés, e/ou similares,
conforme constante no edital de abertura.

Sobre sua carteira devera permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de
tinta azul ou preta, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

Vocé podera utilizar seu Caderno de Questdes para rascunho.

Vocé recebera do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de
erro, chame o fiscal. Apds conferir, assine no campo destinado. Em hipdtese alguma ela sera
substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe. Cuidado, pois esse sera o Unico
documento valido para corregéo.

Caso algum equipamento eletronico emita som, o candidato portador do equipamento sera
automaticamente eliminado do concurso.

Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta. Verifique na
Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.

Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serdao anuladas.

ApOs terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizara a entrega da sua Folha de Respostas e
Caderno de Questoes, se for o caso.

Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse serd automaticamente eliminado
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

Qualquer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo sair juntos da sala, apds a conferéncia e lacre do material
da sala.

Aguarde a autorizagao do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portugues:s

Leia o texto para responder as questdes.
Dicas para curar a ‘Ressaca’ do Consumo Excessi'

Se vocé acordou esta manha com aquela dor de ¢
fortissima, pode ser que vocé tenha exagerado lndabea
noite passada. Mas, podemos ter esta mesma se s
de exagerarmos haste nas COMPRAS e nos GASTOS!
passou por isso? Aquela sensacéo ruim que durdigrum
misto de desespero por ndo saber como pagar afasl
misturado com uma boa dose de arrependimento. |
garantir que isso é bem pior que a ressaca dadl Se vocé
estd com esta ‘Ressaca’ do Consumo Excessivo, &
algumas dicas que podem lhe ajudar.

Dizem que a melhor maneira, ou talvez a U
maneira, de efetivamente operar uma mudanca
comportamento é passar por uma grande dificuldageirg
exigir atitudes um pouco radicais. Bem, vamos as pas:
atitudes radicais relacionadas ao seu comportan
financeiro:

1) Venda tudo que possa ser vendido!

Comprou demais? Gastou de mais? Venda ou de
tudo aquilo que lhe fez passar da conta. Voc&om certeza,
perder um pouco do dinheiro, pois dificilmente @ tudc
aquilo que gastou. Mas, isso Ihe servird como uuana bicéo
sobre gastar muito além do que precisa, além dertedgunm
dinheiro de volta para melhorar as suas cc

Alguns bens pdem trazer um bom alivio em s
orcamento doméstico, como é o caso de carros eig

Outros casos podem ser menos 6bvios: por exem
gue fazer com aquele vestido caro que ja foi usdgomas
vezes? E aquele celular de Ultima geracédo queyanc chao
em algumas ocasifes?

Bem, isso ndo é desculpa para vocé n-los: como
dissemos, temos que tomar atitudes radicais. Hagrarae
gama de ‘sites’ na internet que vao lhe ajudama@eobjeto:
usados. Nao queremos fazer nenhuma propagandanaaf
neste caso o ‘slogan’ cai muito bem: DESAPEGUE reexe
ja a vender tudo o que seja supérfluo.

Como saber se um item é supérfluo? Simples:
objeto nao for imprescindivel para garantir queéveabrevive
no préximo ano, vocé ndo precisa dele. Ou e se ja
passaram meses desde a Ultima vez que o
2) Cancele os Servicos.

Deixeme explicar melhor este tdpico. No item
falamos em vender os objetos em excesso. Mas, &sa
sociedade moderna hd muitos outros gastos que stao
materializados emlgum tipo de objeto: sdo os servic

Por exemplo, a internet rapida em sua casa, olaaa
de telefone celular, a TV a cabo, a academia déstioa, ¢
pessoa que faz servicos domésticos em sua ca:

Ha alguns servicos realmente necessarios, co
energia elétrica e o gas encanado. Porém, se w@émalito
endividado, sera que realmente precisa da assndtumV
cabo? E o plano de internet com velocidade “-super-
rapida”, que vocé usa para baixar musica e filmesé
morreria de tédio se néo o tivesse?

Se vocé fizer uma analise de suas despesas, &G
gastos com servicos realmente podem custar ca
comprometer uma boa parte do seu orcamento. N&a @
cancele tudo! Bom, se ndo der para ser tdo ragioameno:
reveja os planoge servicos. Contrate apenas o que
absolutamente necessario. Pouca gente realmeree#dpro
pacote completo da TV por assinatura ou entdo esdb

precisa da internet ultnépida. Da para trocar por planos nr
simples e economizar uma boa gr sem precisar abrir m3
de conforto e comodidade.
3) Cancele seus cartbes de cré

E uma atitude radical, mas vocé precisa di
Principalmente, se vocé gasta muito mais do que pagsa o
cartdes para financiar a sua gaste

Cancele os cartdes aca o ritual de sua independéng
pegue uma grande tesoura e picote os cartBes! Unusenc
racional iria argumentar que ndo ha sentido nendmncort:-
los, afinal eles estardo cancelados e ndo poderagados d

gualquer maneira. Mas, lemkse que a Educacao Financei

nédo é uma ciéncia exata, e sim muito humana. Cortartac
simboliza que vocé venceu a batalha contra eles,vqué ¢
mais forte.

E, depois que vocé conseguir controlar os
impulsos consumistas, ai sim podera voltar a uszertao de

Crédito da maneira correta e tc-lo um grande aliado seu no

planejamento financeiro. Ah, e também para juntftras. ..
4) Passe o controle de suas Financas para ouseg

Esta também é uma grande dica, mas exige que
tenha uma pessoa denfianca, que tenha uma boa Educe
Financeira, um bom Controle de Gastos e ainda &
disposto(a) a Ihe ajudar. E ndo é facil encontiguéan comr
estas 4 caracteristicas.

Mas, se vocé tiver alguém assim, nao perca
oportunidade! Se vocé passa frentemente pela ‘Ressaq
do Consumo Excessivo, vocé provavelmente ndo cae:
controlar suas financas. E ndo vai ser da noita patia que
isso vai mudar. Assim, peca ajuda: deixe todas uEs
finangas com este ‘Anjo da Guart

Ele(a) ira primeiro feer um levantamento de s
situagdo financeira: quanto vocé ganha, quais SAGeo:
gastos fixos e 0s gastos adicionais, quanto vauél&ebens
de investimentos. E, a partir dai, ird fazer uma@rento par:
colocar o seu caixa no azul novame

Dai emdiante, qualquer gasto extra que vocé ira f
deverd ter a aprovacdo deste seu ‘Diretor Finaméassoal’
Sim, é uma situacdo muito chata, mas quem dissea
ressaca se cura com mais diver:

Muito radical? Talvez, mas pense nos benefi
futuros.Com as contas em dia, vocé podera finalmente
aguela viagem tdo sonhada ou conquistar 0s obg

financeiros de sua vida!

Disponivel emhttp://minhaseconomias.com.br/blog/cont-financeiro/dicas-para
curar-ressaca-consumo-excess

1. Assinale aalternativa correta.

a) O vocéabulo “posso” tem 5 letras e 5 foner
b) O vocéabulo “isso” tem 4 letras e 4 fonen

C) O vocabulo “ressaca” tem 7 letras e 6 fone
d) O vocabulo “que” tem 3 letras e 4 fonen

2. Assinale a alternativa que apresenta u sujeito
oculto.

a) “Ele(a) ird primeiro fazer um levantamento de
situacao financeira”

b) “se 0 objeto ndo for imprescindivel para garantie
vocé sobreviva no préximo ano, vocé ndo pre
dele.”

C) “Alguns bens podem trazer um bom alivio em
orcamento doméstict

d) “como dissemos, temos que tomar atitudes rad

(0]

a.

=
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a
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Analise: “D4& para trocar por planos mais simples” €
assinale a alternativa correta.

a) O verbo “dar”, na oragcdo conjugado em 32 pessc
singular, se tirado o acento, se tounaa preposica

b) A preposicéo “para”, se colocado um acento na al
silaba, se torna verbo conjugado em 32 pessc
singular.

C) A preposicdo “por”, se colocado acento circunfle
nao altera sua classe de palavras, ja que “popd¢’
pertencem a negna classificacao, isto &, preposi

d) A conjuncdo “mas”, se adicionado um acento, seat
uma preposicao.

4, Analise: “Se vocé estd com esta ‘Ressaca’
Consumo Excessivo, aqui vao algumas dicas q
podem lhe ajudar.” E assinale a alternativa que
apresenta a classificacdo dessa ora¢

a) Oracado Subordinada Adverbial Condicio

b) Oracédo Coordenada Sindética Alterna

C) Oracado Subordinada Substantiva Objetiva Di

d) Oracédo Subordinada Adjetiva Explicati

5. Assinale a alternativa que apesenta uma
conjuncéo.

a) “Cancele os cartbes”

b) “ndo perca esta oportunidade”

C) “E, depois que vocé conseguir contro

d) “pegue uma grande tesoura e picote os carl

7, Va .
Informatica Basica

6. Utilizando o Pacote Microsoft Office 2013
instalacdo padido, portugués do Brasil, assinale
alternativa que representa o comando Ctrl+4 n
programa Excel (obs.: o sinal de + nao faz parte ¢
comando, significa que as teclas devem ¢
pressionadas simultaneamente).

a) Aplica ou remove sublinhado.

b) Aplica ou remove tachado.

C) Alterna entre ocultar e exibir objetos.

d) Aplica ou remove formatagdo em itdli

7. Utilizando o navegador de internet Google Chrome
Versdo 76.0.3809.100 (Versédo oficial) 64 bi
assinale a alternativa que representa 0 comanc
Ctrl+n (obs.: o sinal de + nao faz parte do comand
significa que as teclas devem ser pressionac
simultaneamente).

a) Abrir uma nova janela no modo de navegs
andnima.

b) Abrir uma nova janela.

C) Abrir uma nova guia e acessa-la.

d) Reabrir a dltima guia fechada e acdasa-

8. Assinale a alternativa que representa um programi
para enviar e-mail.

a) Microsoft Publisher.

b) Microsoft Power Point.

C) Microsoft Outlook.

d) Microsoft OneNote.

9. Assinale a alternativa que ndo representa um sites
pesquisa online.

a) https://br.yahoo.com/

b) https://lwww.google.com.br/

C) https:// searchfire.com.br/

d) https://www.bing.com/

10. Assinale a alternativa que representa um format
de arquivo de audio

a) Audx

b) .Songx

C) Audy

d) .Mp3
Conhecimentos Gerai

11. Analise as assertivas e assinale a alternativa corre
Segundo o Art. 148 da Lei Orgénica de Iretame
formam o dominio publico do Municipic

l. 0s seus bens moveis e imove

Il. as propriedades existentes em seu territori

lll.  os seus direitos e ago¢

IV. as jazidas e demais recursos minerais existentes
seu territorio.

a) Apenas |, lll e IV estéo corret

b) Apenas Il e IV estéo corret

C) Apenas | e Il estéo corret

d) Todas estdo corretas.

12. Sobre a Lei Orgénica do Municipio, informe se
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma
assinale a altenativa com a sequéncia corre

() Ao Municipio é vedado celebrar contrato con
empresas que comprovadamente desrespeite
normas de seguranca, de saude, de higiéne e
defesa e preservagdo dmeio ambiente.

() Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantid
gratuidade dos transportes coletivos urbanos

() As contas do Municipio ficardo a disposicdo d
qualquer cidaddo para exame e apreciacao, 0 qu
podera questionarthes a legitimidad¢, nos termos
da lei.

() O Prefeito somente podera licencie-se por motivo
de doenca devidamente comprovad

a) V—-F-F-F.

b) F-V-F-F.

C) V-V-F-F.

d) V-V-F-V.

13. Assinale a alternativa incorreta. Segundo o Art. 6
da Lei Orgénica de Iretama, compete ao Municipic
instituir impostos sobre

a) propriedade predial e territorial urba

b) transmissado interivos, a qualquer titulo, por a
oneroso, de bens imdveis, exceto os de garantma,
como cessao de direitos a sua aquis

C) vendas a varejo de combustiveis liquidos e gas
exceto 6leo diesel.

d) propriedade de veiculos automotores emplacadc

Municipio.
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14.

a)

b)

d)

15.

O governo Brasileiro demonstrou insatisfacéo cor
o horério de verao adotado pelo Brasil. Segundele,
ha pouca efetividade na ecormia energética. Sobre
o horério de verdo, assinale a alternativa incorre
O horério de verdo é adotado por praticamente tod
paises, sendo que varios utilizam somente em alg
localidades de seu territorio.

Em 1784, Bejamim Franklin, politico e inventc
americano realizou os primeiros estudos no intdé
aproveitar melhor a luz do sahodificando o horarir
adotado.

O Decreto n° 9.772, de 26 de Abril de 2019, enceor
horéario de verado em todo o territéricabileiro.

Em sua ultima configuracdo, o horario de veréac
adotado nas regifes Sul, Sudes@eatr-Oeste.

E o melhor método préaospitalar de desobstrucac
das vias aéreas superiorgsor corpo estranho. Ess¢
manobra foi descrita pela primeira vez er 1974 e
induz uma tosseartificial, que deve expelir o objeto
da traqueiada vitima. O texto descreve Manobra
de

Valsalva.

Epley.

kristeller.

Heimlich.

ConhecimentosEspecifico:

16.

d)

18.

Uma das principais tendéncias em oposicao i
modelo mecanicista/tradicional, tendo recebido n
Educacédo Fisica grande influéncia dos educador
José Libaneo e DermervalSaviani. Para Daolio
(2007) o mérito de tal abordagem estad r
estabelecimento da cultura corporal como objeto d
estudo da Educacao Fisica

Construtivista.

Critico-superadora.

Sociocultural.

Desenvolvimentista.

Acerca do que trata o Estatto da Crianca e da
Adolescente (Lei n° 8.069/1990, Titulo IlI- Da
Prevencao, Capitulo | -Disposicdes Gerais), Art.71
é correto afirmar que

toda crianca ou adolescente terd acesso as disee
espetaculos publicos e privados classificados ¢
adequados a sua faixa etaria.

a crianca e o adolescente tém direito a informe
cultura, lazer, esportes, diversdes, espetaculc
produtos e servicos que respeitem sua con
peculiar de pessoa em desenvolvime

o Poder Publico, através do 06rgdo mpetente,
permitira as diversdes e espetaculos publi
informando sobre a natureza deles, as faixas sta
gue nado se recomendam, locais e horarios em qu
apresentacado se mostre inadequada.

€ dever de todos garantir as criancas menores o
anos lazer, esportes, diversbes e programas

finalidades educativas, artisticas, culturais

informativas.

Os objetivos gerais da Educacdo Fisica Infant
dizem respeito aadesenvolvimento da crian¢ como
um todo, ndo apenas no que se refere a adade

a)
b)
c)

19.

()

()

()

fisica, mas desde aspectos do aprendizado na est
até questdes do convivio social. Sao e

obter desenvolvimento corporal harmdnico (fi-
mental).

adquirir controle corpor:

desenvolver a habilidade motc

Todas as alternativastao corretas.

Segundo PCN de Educacdo Fisica em relagao
participacdo dos alunos portadores de deficiéncie
fisicas nas aulas de Educacao Fisica, informe st
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma
assinale a alternativa que apresenta aequéncia
correta.

Garantidas as condi¢des de seguranca, o profes:
pode fazer adaptacdes, criar situacdes de modo
possibilitar a participagéo dos alunos especia

Uma crian¢a na cadeira de rodas pode participar d
uma corrida se for empurrada por outra e, mesmo
gue nao desenvolva os musculos ou aumente
capacidade cardiovascular, estara sentindo ¢
emocdes de uma corridi

Num jogo de futebol, a crianca que nao deve faz
muito esforco fisico pode ficar um tempo no go
fazer papel detécnico, de arbitro ou mesmo torce
A aula ndo precisa se estruturar em funcdo dess
alunos, mas o professor pode ser flexivel, fazende
adequacdes necessari

V-V-V-V.

F-F-V-V.
V-V-V-F.
F-F-F-V.
Neste fpo de jogo é reforcada a nocdo de grup
porque uma determinada tarefa € cumprida de
forma mais eficaz com a ajuda dos varios element
da equipe. Seu objetivo maior é a participacdo ¢
todos por uma meta em comum. Trat-se dos
Jogos competitivos.

Jogos de tabuleiro.

Jogos cooperativos.
Jogos draméticos.

Segundo Marilena Chaui (2005), a percepcao poss
forma e sentido, ela € uma forma de comunicagi
corporal que estabelecemos com o ambiente e,
caso da percepcdo cinestésica, o ambienia é o
préprio corpo. Para Jobim (2008), a percepca
cinestésica pode ser dividida em, exce

associacéo.

esquema corporal.

lateralidade.

organizacao espacii
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22.

a)
b)

c)

d)

25.

Assinale a alternativa que preenche corretamente
lacunas.

As sdo qualidades préprias de¢
cada individuo, correspondentes a parte fisic
corporal do . Estas capacidac
podem ser aprimoradas com atividades fisice
especificas e, juntamente com as
integram o desenvolvimento
(MARQUES &OLIVEIRA, 2001).
capacidades fisicas / desenvolvimento / habilid
cognitivas / fisico

capacidades fisicas / movimento / habilidades rastt
motor

capacidades motoras / movimento / capacidades$
/ cognitivo

capacidades motoras / movimento / habilide
motoras / social

Em 1851, tornou obrigatéria a Educacao Fisica ne
escolas dos municipios da Corte (BRASIL, 200
Reforma Couto Ferraz.

Educagédo Moral e Civica.

Cultura Corporal.

O esporte.

Assinale a alternativa que corresponde ao qt
descreve a Lei n® 9.394/96 para a Educacdo Bas
no Art. 26, § 3°.

A Educacédo Fisica ndo é mais componente curri
obrigatorio do ensino Médio.

A Educacao Fisica passa ser componentricular
obrigatorio do ensino superior de gradua

A Educagdo Fisica, integrada a proposta pedagdai
escola, €& componente curricular facultativo

educacdo basica, sendo sua pratica curri
obrigatério ao aluno.

A Educacéo Fisica, integi@é proposta pedagdgica
escola, é componente curricular obrigatério

educacéo basica, sendo sua pratica facultativluao.

E a ciéncia que estuda o homem, através de ¢
corpo em movimento relacionandese ao mundo,
tanto pelo interno quanto pdo externo (MELLO,
1989).

Psicomotricidade.

Fisiologia do exercicio.

O esporte.

Desenvolvimento motor.

Antes de partir para o esporte, o professor d
Educacdo Fisica deve iniciar com adaptacfes

esportes tradicionais e recreativos com intuito de
desenvolver habilidades fisicas e sociais espedfi
nos alunos. Um exemplo seria um tipo de basque
onde a cesta se localizaria hum local mais baix
numa altura mais acessivel para quem es
comecando.

Brinquedos cantados.

Jogos competitivos.

Jogos cooperativos.

Jogos pré-desportivos.

Atualmente se concebe a existéncia de algumr
abordagens para a Educacao Fisica escolar
Brasil que resultam da articulacdo de diferente:
teorias. Todas essas correntes tém ampliado
camposde acéo e reflexdo para a area e aproximac
das ciéncias humanas que tem em comum a bus

a)
b)
c)

28.

1.
il
V.
()

()

()

a)

Il
[l
\A

a)
b)
c)
d)

30.

a)
b)
c)
d)

de uma Educacdo Fisica que articule as mdltiple
dimens6es do ser humano. Com relacdo
afirmativa, qual das alternativas ndo faz parte de
tais teorias?

Psicoldgicas.

Sociolégicas.

Militar.

Concepcoes filosofice

Habilidade referese a uma tarefa com um:
finalidade especifica a ser atingida. Habilidade
Motoras consistem em movimentos realizados co
precisdo, com uma elevada capacidade
coordenacdo de movimentos. De acordo com ¢
areas psicomotoras, relacione as colunas e assinal
alternativa com a sequéncia corret:

Coordenacéao globa

Coordenacdo motora fina

Esquema corporal.

Estruturacdo espacial

Requer midltiplos movimertos ao mesmo tempo
mediante equilibrio postural (LOBO; VEGA, 2008)
“diz respeito a destreza manual, onde ¢
movimentos sao mais especificos e envolv
pequenos grupos musculares” (LOBO; VEGA
2008).

através desta habilidade motora, ocorremensacdes
gue a crianca estabelece entre 0 seu proprio corf
associadas as informagbes do mundo exteric
tornando-se ponto de partida de diferentes pontc
de acdo (BOULCH, 1987

adquirida através de uma construgdo mental, er
gue o sujeito opera atavés de seus movimentos co
relacdo aos objetos que estdo a sua volta em egtre
vinculagdo ao meio no qual esta inserid
(OLIVEIRA, 2009).

=1V —=1-=1l.

=1 =1=1V.

H=1—=1v-1.

HM=1-=1v-=1.

Analise as assertivae assinale a alternativa corretal
De acordo com Soares et al (1992), a prati
pedagogica da Educacdo Fisica escolar temati
formas de atividades expressivas corporai
utilizando como conteudo

Jogos.

Esportes.

Lutas.

Dancas.

Ginasticas.

Apenas | esta correta.

Apenas Il e lll s&o corret

Apenas | e Il séo correti

Todas estéo corretas.

Ao abordar o conhecimento de que trata
Educacao Fisica, Coletivo de Autores (1992) fala
uma area denominada de cultura corporal
abarcando os conteldos de: jogo, esporte, ginastj
luta e danca, e ressalta que o estudo de:
conhecimento visa aprender a expressdo corpor
como

linguagem.

aprendizagem moto!

flexibilidade.

desenvolvimento motc

m
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