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NUTRICIONISTA CONCURSO PUBLICO

NAO ABRA ESTE CADERNO DE QUESTOES ANTES QUE LHE PECAM.

AGUARDE AUTORIZACAO PARA INICIAR A PROVA.

a Desligue o celular e outros aparelhos.

a Este Caderno de Questbdes contém 40 (quarenta) questdes da Prova do seu Cargo. Verifique se
este caderno corresponde com a sua opgao de inscrigao.

a Procure responder as questdes na ordem em que elas aparecem no Caderno de Questdes.
Responda a todas as questodes.

a Os candidatos poderao levar consigo o caderno de questdes desde que transcorrida 1 hora do inicio
da prova.

a Vocé deve assinar a Folha de Respostas. Confira todos os seus dados (Nome, RG, Data de
Nascimento) e assine no campo indicado para assinatura.

A ndo assinatura por parte do candidato na Folha de Respostas resultara na eliminacdo automatica
do mesmao.

a Para preenchimento da Folha de Respostas, utilize caneta esferografica azul ou preta.
a Vocé deve assinalar na Folha de Respostas somente uma letra (alternativa) para cada questao.

a Preencha na Folha de Respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra escolhida conforme o

exemplo:
i O .

a E vedado qualquer tipo de consulta e/ou comunicagéo durante a Prova.

a A prova terd duracdo de 2 horas e 30 minutos.
O tempo minimo de permanéncia na sala é de 1 hora.

a Os trés ultimos candidatos sairdo simultaneamente da sala. Havendo insisténcia por parte do
candidato em sair da sala, este sera considerado desistente do Concurso Publico.

a Deixe sobre a carteira apenas RG, Caneta, Lapis e Borracha.
a Qualquer duvida, fale exclusivamente com o fiscal de sala.

BOA PROVA !

REALIZACAO
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H CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

Texto para as questdes de 01 a 03.

Para que a escola faca algum sentido, os jovens e
0S seus pais e professores deverdo ter um deus a
quem servir ou, se possivel, varios deuses. Sem
eles, a escola é inatil. O famoso aforismo de
Nietzsche torna-se aqui relevante: “Aquele que
sabe por qual razdo viver podera suportar quase
qualquer como”. Isto é valido tanto para a
aprendizagem como para a vida. Muito
simplesmente, ndo ha modo mais certo de levar o

ensino ao seu fim do que n&o o dotar de um fim. (...)
Um deus, no sentido em que uso a palavra, € o
nome de uma grande narrativa, uma narrativa que
possui credibilidade, complexidade e poder
simbolico suficientes para permitir que o individuo
organize a vida em funcéo dela.

O Fim da Educacéo; Postman, Neil

Em “Para que a escola faca algum sentido, os
jovens e 0s seus pais e professores deverdo ter um
deus a quem servir ou, se possivel, varios deuses”,
se o0 verbo em destaque fosse substituido por
“deveriam” — futuro do pretérito -, o excerto ficaria
corretamente redigido da seguinte maneira,
mantendo-se seu sentido original:

(A) Se a escola fizer algum sentido, os jovens e 0s
seus pais e professores deveriam ter um deus
a gquem servir ou, se possivel, varios deuses.

(B) Para que a escola fizesse algum sentido, os
jovens e 0s seus pais e professores deveriam
ter um deus a quem servir ou, se possivel,
varios deuses.

© Quando a escola fizer algum sentido, os jovens
€ 0S seus pais e professores deveriam ter um
deus a quem servir ou, se possivel, varios
deuses.

(D) Porque a escola faz algum sentido, os jovens e
0s seus pais e professores deveriam ter um
deus a quem servir ou, se possivel, varios
deuses.

Em “Sem eles, a escola é inutil”, o termo em
destaque recupera, por coesao anafdrica:

(A) Jovens

(B) Pais

© Professores
(D) Deuses

Coeséo por elipse consiste no apagamento de um
termo do enunciado, uma vez que ele fica
subentendido no contexto em que ocorre. Assinale

a alternativa em que esse mecanismo de coeséo
ocorre.

(A) Para que a escola faca algum sentido, os
jovens e 0s seus pais e professores deverao ter
um deus a quem servir.

(B) O famoso aforismo de Nietzsche torna-se aqui
relevante.

© Aquele que sabe por qual razdo viver podera
suportar quase qualguer como.

(D) Muito simplesmente, ndo hd modo mais certo
de levar o ensino ao seu fim do que nao o dotar
de um fim.

Assinale a alternativa correta quanto a regéncia
verbal:

(A) Compramos o apartamento no edificio cuja
cobertura se avista a cidade toda.
(B) Este é o edificio contra cuja construcdo todos

se posicionaram.

© Moramos no apartamento de cuja decoracao
todos se referem.

(D) Reformamos o apartamento de cuja histéria
todos conhecem.

Assinale a alternativa em que o acento indicador de

crase esteja usado adequadamente.

(A) A educacdo, em sua funcdo primordial, diz
respeito, fundamentalmente, a formacéo
profunda, inerente a toda a humanidade.

(B) N&o h4, durante o pleno processo educacional,
referéncia & qualquer estrutura administrativa
responséavel pela categorizacdo da
aprendizagem.

© O que se solicita, quanto a escolas em geral, €
gue se peca a Diretoria Regional de Educacédo
Basica a fundamentacdo teérica referente a
formacéo do corpo docente.

(D) No tocante as escolas municipais, ndo cabe a
guaisquer administradores a responsabilidade
a qual se imp&e o corpo docente escolar.

Leia o texto abaixo e assinale a alternativa que
preenche adequadamente as lacunas, na ordem em
que aparecem.

Amansam-se as plantas pela cultura e os homens
pela educacdo. Se o homem nascesse grande e
forte, seu porte e sua forca seriam inuteis até que
ele tivesse aprendido a deles servir-se. Ser-____ -
iam prejudiciais, impedindo os outros de pensar em
assisti- e, abandonado a si mesmo, ele
morreria de miséria antes de ter conhecido suas
necessidades.

Emilio, ou Da Educagéo; JEAN-JACQUES ROUSSEAU

(A) lhe —lo
(B) lhes —lo
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© Ihe — los
(D) Ihes — los

Texto para as questdes 07 e 08.

ESTOU SUPERCONTENTE
COM A MINHA PROFESSORA!
£ UMA MULHER BOAZINHA,

SIMPATICA, ., SEI LA
EXTRAORDINARIA!

-

SORTE SUA, PORQUE A

GENTE TEM QUE VER A

PROFESSORA TOPOS 0S
DIAS.,

=

ﬁ E TODAS AS
[ semanss... € T0DOS 0S QUE VELHA
I L MESES DO ANO INTEIRO! | | | INSUPORTAVEL!

FONTE: www.todamafalda.com.br

Considerando a passagem “(...) porque a gente tem
que ver a professora todos os dias (...)”, é correto
afirmar que o termo em destaque:

(A) Refere-se as pessoas de modo geral e nao
inclui Mafalda e seu interlocutor.
(B) Refere-se as pessoas de modo geral e inclui

Mafalda e seu interlocutor.
© Refere-se apenas a Mafalda.
(D) Refere-se apenas a seu interlocutor.

Considerando os elementos verbais e néo-verbais
da tira, é correto afirmar que, no ultimo quadrinho,
0 personagem masculino:

(A) Tem magoa daquela professora.

(B) N&o gosta de ir a escola.

© N&o se relaciona bem com os colegas.

(D) Considera, por antecipacdo, que 0 convivio
frequente fara com que a relacdo entre ele e a
professora seja magante.

Texto para as questdes 09 e 10.

A pessoa que ndo sabe o que quer, quando entra
em uma livraria, entra também em um estado de
desespero. Se vai a um restaurante self-service,
fica desesperada. Quando vai a um rodizio, essa
coisa bem brasileira (espeto corrido, como se diz
no Sul), s6 pode ser um local de fruicdo e
aproveitamento se tiver critério de sele¢do. Do
contrério, se for aceitando tudo o que vier, no

maximo vai ficar empanturrada em 15 minutos. O
individuo se depara hoje com um excesso de
oferta, sua Unica possibilidade para criar um
anteparo, uma capacidade de aproveitamento
menos alienado e robdtico, € através de critérios de
selecdo. Talvez a adverténcia mais séria seja aquela
feita pelo gato para Alice, a do Pais das Maravilhas:
ela pergunta para onde vai a estrada, ao que o
bicho questiona para onde a moc¢a quer ir. Ela
responde que ndo sabe para onde vai — entéo

gualquer caminho serve.

FONTE: https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2017/08/mario-sergio-cortella-
nao-basta-ter-informacao-e-preciso-saber-o-que-fazer-com-ela.html

Sobre a passagem “Talvez a adverténcia mais séria
seja aquela feita pelo gato para Alice, a do Pais das

Maravilhas” e os termos em destaque, é correto
afirmar que:

(A) O termo talvez indica duvida, o que justifica o
verbo seja, no subjuntivo.
(B) O termo talvez, pelo seu sentido, nao justifica o

verbo seja, no subjuntivo.

(©) O termo talvez, por indicar certeza, nao justifica
o verbo seja, no indicativo.

(D) O termo talvez, pelo sentido inerente a ele,
interfere diretamente na forma verbal feita.

Assinale a alternativa correta

concordancia verbal.

(A) Talvez houvesse véarias questbes internas a
serem resolvidas urgentemente.

(B) Existe, como sempre se soube, varias
possibilidades de solucdo das disputas.

(© Ha de existir pessoas dispostas a lutar pelos
ideais mais altos.

(D) Considerando tudo, ja fazem dez anos que a
escola foi erguida.

guanto a

MATEMATICA

Ana demora 45 minutos na confec¢cdo de uma
boneca e Bruna demora 1 hora. Se as duas
iniciarem o trabalho as 8:00, qual o horario em que
as duas terdo terminado simultaneamente a
confec¢do de uma boneca?

(A)  10:00
(B)  11:00
(C)  12:00
(D)  13:00
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André, Bernardo e Carlos tém uma loja de materiais
de construcdo que, essa semana, obteve lucro de
R$ 7.280,00. Para serem justos, os trés resolveram
dividir o dinheiro diretamente proporcional aos dias
de trabalho de cada um por semana. Sabendo que
André trabalhou 3 dias, Bernardo 4 dias e Carlos 7
dias, quanto receberdo, juntos, André e Carlos?

(A) R$ 3 640,00

(B) R$ 5720,00

© R$ 5200,00

(D) R$ 2080,00

O professor de Educacdo Fisica realizou uma
pesquisa sobre o0s esportes praticados por seus
600 alunos e tabulou os resultados conforme tabela
abaixo:

QUANTIDADE DE
Sl PRATICANTES

FUTEBOL 300
VOLEIBOL 200
NATACAO 150
NATACAO E FUTEBOL 40
FUTEBOL E VOLEIBOL 30
VOLEIBOL E NATACAO 50
NATACAO, FUTEBOL E VOLEIBOL 20
NENHUMA DAS OPCOES 50

Sorteando um aluno ao acaso, qual a probabilidade
do sorteado ndo praticar vdlei?

(A) Menor que 30%.
(B) Maior que 70%.
© Entre 30% e 40%.
(D) Entre 60% e 70%.

Dona Maria escreveu sua receita de bolachas em
uma tabela e completou de acordo com as
quantidades proporcionais, porém ficou em davida
em relacdo a alguns ingredientes.

INGREDIENTES 1 RECEITA 2 RECEITAS 3 RECEITAS
FARINHA 450 g 900 g X
FERMENTO 1 colher 2 colheres 3 colheres
MANTEIGA 1 colher 2 colheres 3 colheres
LEITE 250 mL 500 mL Y
ACUCAR % xicara z w

Os valores de X, Y, Z e W séo, respectivamente:

(A) 1,350 Kg; 0,75 L; 1,5 xicaras; 2,25 xicaras.

(B) 1.800 g; 1 L; 1,5 xicaras; 2,5 xicaras.

© 1,8 Kg; 1.000 mL; 1,25 xicaras; 2,5 xicaras.
(D) 1.350 g; 750 mL; 1,25 xicaras; 2,25 xicaras.
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Em uma sala de aula, os alunos responderam a
uma pesquisa de acordo com o tamanho do seu
calcado. Os dados foram apresentados na seguinte
tabela:

TAMANHO | QUANTIDADE
33 3
34 1
35 6
36 4
37 8
38 12
39 5
40 3

Qual o tamanho médio dos calgados,
aproximadamente?

(A) 35
(B) 36
() 37
(D) 38

Analise a sequéncia abaixo e responda.

%
10

IR 2
© €

A L) L4
50

40

Qual é afigura que ocupa a 231° posi¢ao?

GV

®
© w
©) &

Uma televisdo de 40” custa R$ 1.600,00 a vista. Na
venda a prazo, a loja cobra juros de 12% ao ano, ha
modalidade de juros simples. Ao comprar essa TV
em 18 parcelas, qual ser4d aproximadamente o valor
de cada parcela?

(A) 100 reais

(B) 105 reais

© 110 reais

(D) 73 reais

A bola chutada por um goleiro fez uma parabola em
sua trajetoria, correspondente a equagao -x2 + 5x =
0. A que distancia a bolatoca o chao?

(A) 1.5

(B) 25

(©)
(D)
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O volume de uma lata cilindrica é de 540 mililitros.
Se a altura da lata é de 20 centimetros, qual é o
didmetro de sua base? (dados: w = 3)

(A) 3cm
(B) 6 cm
© 9cm
(D) 12 cm

Uma agéncia de turismo pretende realizar sua
campanha publicitaria apontando os meses do ano
em gue a cidade de Campos do Jorddo tem
temperatura média inferior a 10° C. Nestas
condicbes, qual fracdo do ano corresponde ao
periodo que a empresa pretende explorar?

TEMPERATURAS MENSAIS
CAMPOS DO JORDAO

212
208
197
20,1
198
195

188

155

14

sy I
— L
—_ = -
ey I ~
= o o

o
— o
— Py

JAN  FEV MAR ABR MAI JUN JUL SET OUT NOV DEZ

W Temperatura minima (°C) OTemperatura maxima (°C)

(A) Um terco.
(B) Um quarto.
© Um quinto.
(D) Um sexto.

H CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os dois minerais considerados principais
reguladores do equilibrio hidroeletrolitico dos
fluidos intra e extracelular séo:

(A) Potassio e magnésio.
(B) Sédio e magnésio.
© Potéassio e sédio.

(D) Célcio e magnésio.

Durante o periodo da infancia, qual o mineral
essencial para o crescimento, cuja deficiéncia
resulta em falta de apetite, acuidade de paladar
reduzida e cicatrizacéo de feridas prejudicadas?

(A) Zinco

(B) Magnésio
© Cromo
(D) Célcio

No aquecimento do Oleo para realizar imersdo em
fritura, acontece uma série de reacdes que
produzem numerosos compostos de degradacéo,
por isso, € necesséria a troca constante do 6leo
utilizado para minimizar o risco de formacdo de
compostos toxicos. Qual composto citotéxico é

gerado nesse processo?
(A) Dextrosol
(B) Oxalato

© Nitrato
(D) Acroleina

Sabe-se que a ingestdo de fibras alimentares é
responsavel pela reducdo do nivel sérico de
colesterol, além de garantir mais saciedade e
melhora do transito intestinal. E um exemplo de
fibra solavel:

(A) Celulose

(B) Pectina

(©) Inulina
(D) Hemicelulose

Considerando que a alimentagcdo no ambiente
escolar pode e deve ter funcéo pedagdgica, ndo se
deve inserir no contexto curricular:

(A) AcbBes de educacdo alimentar e nutricional,
considerando o0s hébitos alimentares como
expressdo de manifestacfes culturais regionais
e nacionais.

(B) Estimulos a producéo de hortas escolares para
a realizagcdo de atividades com os alunos e a
utilizacdo dos alimentos produzidos na
alimentacéo ofertada na escola.
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© Monitoramento da situacdo nutricional dos
escolares.

(D) Estimulos ao comércio e a promoc¢éo comercial
no ambiente escolar de alimentos e
preparacdes com altos teores de gordura
saturada, gordura trans, acucar livre e sal, além
de verduras, legumes e frutas.

A conquista do direito humano a alimentacéo
adequada e da seguranca alimentar e nutricional da
populacdo se dara por meio do SISAN, integrado
por um conjunto de 6rgaos e entidades da Uniao,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e
pelas instituicdes privadas, com ou sem fins
lucrativos, impactadas pela seguranca alimentar e
nutricional e que manifestem interesse em integrar
o0 Sistema, respeitando a legislacdo aplicavel. O
SISAN reger-se-a pelos seguintes principios,
exceto:
(A) Promocgéo da intersetorialidade das politicas,
programas e agbes governamentais e nao-
governamentais.

(B) Centralizacdo das acgbes e articulagdo, em
regime de colaboracdo, entre as esferas de
governo.

© Monitoramento da situacdo alimentar e
nutricional, visando a subsidiar o ciclo de
gestdo das politicas para a &rea nas diferentes
esferas de governo.

(D) Estimulo ao desenvolvimento de pesquisas e a
capacitacdo de recursos humanos.

Para organizar de maneira efetiva o preparo de
refeicbes balanceadas e nutritivas na Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN), é importante a
elaboracdo e utilizacgdo de um instrumento
contendo informagfes como valor nutritivo dos
alimentos, rendimento, modo de preparo e custo.
Esse instrumento é denominado:

(A) Planilha de controle

(B) Curva ABC

© Ficha técnica de preparo

(D) Adequacédo de cardapio

No tratamento da diverticulose nas fases aguda
(diverticulite) e cronica, a recomendacédo de fibras
deve ser para cada fase, respectivamente:

(A) Restrita e aumentada.
(B) Aumentada e restrita.
© Moderada e restrita.

(D) Moderada e aumentada.

Segundo a Portaria CVS-6/99, de 10 de marco de
1999, o descongelamento de carnes, aves e
pescados devem seguir etapas em que O0S
alimentos passam por temperatura de

congelamento, sob refrigeracdo ou em condicfes
controladas. S&o aparatos para o processo de
descongelamento seguro, exceto:

(A) Forno de confecc¢do ou micro-ondas.
(B) Agua com temperatura inferior a 21°C por 4
horas.

© Temperatura ambiente, em local sem
contaminacdo ambiental (vento, p0d, excesso de
pessoas, utensilios, etc.), com monitoramento
da temperatura superficial até 0
descongelamento completo.

(D) Cémara ou geladeira a 4°C.

A circunferéncia do bragco e a prega tricipital séo
indicadores utilizados na avaliacdo nutricional de
adultos e criangas para estimar:

(A) Tecido adiposo

(B) Gordura subcutanea

(©) Reserva proteico-energética
(D) Tecido muscular

Os conservantes nitrato e nitrito usado em
alimentos embutidos séo altamente cancerigenos e
utilizados para inibir o crescimento de:

(A) Escherichia coli

(B) Salmonella

© Clostridium botulinum
(D) Vibrio colerae

O colostro € um fluido secretado pelas glandulas
mamaérias imediatamente ap6s o parto. Comparado
com o leite maduro, ele apresenta teor muito maior
de qual componente?

(A) Agua
(B) Caroteno
©) Célcio

(D) Lactoferrina

Existem alimentos que atuam diretamente sobre o
esfincter esofagico aumentando ou diminuindo a
pressao, podendo complicar casos de refluxo. Para
uma crianca com refluxo gastroesofagico, os
alimentos que devem ser evitados s&o:

(A) Ovo cozido, mingau e doces.
(B) Cha, café e chocolate.
© Gelatina, pudim e suco industrializado.

(D) Gorduras, alimentos proteicos e doces.

A ingestao diaria de vitamina K, de acordo com a
Adequate Intake (Al), para criancas entre 9 e 13
anos é de:

(A) 30mcg

(B) 60mcg
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© 90mcg
(D) 120mcg

A deficiéncia de vitamina A e zinco apresentam,
respectivamente, os seguintes sinais clinicos:

(A) Descamacéo seca e fissura labial.

(B) Fissuras e confusdo mental.

© Xeroftalmia e descamacéao secretante.
(D) Hemorragia e hiperceratose.

O triptofano é um aminoacido aromatico
caracterizado como essencial por nao ser
sintetizado endogenamente, portanto, sua obtencao
ocorre apenas através da alimentacdo. Sobre esse
aminoacido, analise as seguintes afirmacdes
abaixo e assinale a alternativa correta.

- Contribui para sintese proteica.
- Precursor do neurotransmissor serotonina.
- Precursor da niacina (Vitamina B3).

V- Atua na regulacdo do sono, fadiga e
horménio de crescimento.

(A) Apenas |, Il e Il estdo corretas.
(B) Apenas Il e IV estéo corretas.
© Apenas |, Il e IV estéo corretas.
(D) [, I, Il e IV estdo corretas.

Assinale a alternativa que apresenta somente
acidos graxos poli-insaturados essenciais.

(A) Alfa-linolénico, linolénico e eicosatrienoico.
(B) Oleico, butirico e miristico.

© Butirico, araquiddnico e linolénico.

(D) Linolénico, oleico e butirico.

A anemia megaloblastica é causada pela deficiéncia
de quais nutrientes?

(A) Acido félico e ferro.

(B) Acido félico e vitamina By,
© Ferro e vitamina By,

(D) Ferro e vitamina Bg,

A galactosemia é o nome dado a condicédo
hereditaria caracterizada pela incapacidade do
organismo de metabolizar a galactose. Criancas
com galactosemia do tipo mais comum apresentam
deficiéncia enzimatica de:

(A) Aldolase

(B) Galactose-1-fosfato uridil transferase
© Frutocinase
(D) Galactose-1-fosfato epimerase

Na crianca com desnutricdo grave, € dificil

diagnosticar a desidratacdo e seu grau de

gravidade, pois muitos dos sinais clinicos ndo séo

confidveis. Além disso, muitos sinais de

desidratacdo sdo também encontrados no choque

séptico. A via oral é a preferencial para hidratacéo

da crianca com desnutricdo grave e essa solucéo

para reidratacdo deve ter/ser:

(A) Igual a reidratacéo oral preconizada pela OMS.

(B) Igual ao soro caseiro comum.

©) Menos sbédio e mais potassio que a solugdo
padrdo de reidratacdo oral preconizada pela
OMS e deve estar associada a uma mistura de
minerais e eletrolitos.

(D) Mais sédio e menos potassio que a solucdo
padrdo de reidratacdo oral preconizada pela
OMS e deve estar associada a uma mistura de
minerais e eletrolitos.
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