PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DA BOA VISTA

Estado de Sao Paulo

FISIOTERAPEUTA CONCURSO PUBLICO

NAO ABRA ESTE CADERNO DE QUESTOES ANTES QUE LHE PECAM.

AGUARDE AUTORIZACAO PARA INICIAR A PROVA.

a Desligue o celular e outros aparelhos.

a Este Caderno de Questdes contém 30 (trinta) questfes da Prova do seu Cargo. Verifique se este
caderno corresponde com a sua opcao de inscricéo.

a Procure responder as questdes na ordem em que elas aparecem no Caderno de Questdes.
Responda a todas as questdes.

a Os candidatos poderdo levar consigo o caderno de questfes restando 30 (trinta) minutos do término
da Prova Objetiva.

A Vocé deve assinar a Folha de Respostas. Confira todos os seus dados (Nome, RG, Data de
Nascimento) e assine no campo indicado para assinatura.

A ndo assinatura por parte do candidato na Folha de Respostas resultara na eliminacdo automatica
do mesmo.

a Para preenchimento da Folha de Respostas, utilize caneta esferografica azul ou preta.
a Vocé deve assinalar na Folha de Respostas somente uma letra (alternativa) para cada questéo.

a Preencha na Folha de Respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra escolhida conforme o

exemplo:
i O .

a Assinale apenas uma alternativa para cada questdo. Mais de uma marcacao anulara a resposta.
a Nao sera permitido substituir a Folha de Respostas. N&o rasure, amasse ou dobre a Folha.
a E vedado qualquer tipo de consulta e/ou comunicagio durante a Prova.

a A prova terd duracéo de 2 horas.
O tempo minimo de permanéncia na sala é de 1 hora.

a Os trés ultimos candidatos sairdo simultaneamente da sala. Havendo insisténcia por parte do
candidato em sair da sala, este sera considerado desistente do Concurso Publico.

a Deixe sobre a carteira apenas RG, Caneta, Lapis e Borracha.
a Qualquer duvida, fale exclusivamente com o fiscal de sala.

BOA PROVA !

REALIZACAO



FISIOTERAPEUTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DA BOA VISTA

H CONHECIMENTOS GERAIS

CONHECIMENTO UNIVERSAL

"A Fifa desistiu de ampliar a Copa do Mundo, no Catar,
com 48 selegcfes. O proximo Mundial, a ser disputada
entre novembro e dezembro de 2022, terd os mesmos 32
participantes que as seis edi¢cBes anteriores. (...). O
inchaco da Copa do Mundo era um projeto do presidente
da Fifa, Gianni Infantino. O Mundial tera 48 times a partir
de 2026, ano em que sera organizado por EUA, México e
Canada."

Fonte: Globo Esporte, 22 maio 2019 <https://globoesporte.globo.com/futebol/copa-do-

mundo/noticia/fifa-desiste-de-copa-do-mundo-do-catar-com-48-selecoes-diz-

jornal.ghtml>.

O pais sede da Copa do Mundo 2022 situa-se em qual
continente?

(A Africa
(B) Asia
© Europa

(D) Oriente Médio

"A atual discussdo sobre presidencialismo e
semipresidencialismo no pais muitas vezes acaba se
voltando para interesses casuisticos e perde-se o ponto
central: o funcionamento do sistema politico. (...). Na
Franca semipresidencial, o Poder Executivo é liderado
pelo presidente da Republica, eleito por sufragio direto,
em dois turnos, para um mandato de cinco anos e com o
apoio do primeiro-ministro. O Poder Legislativo francés
se divide em duas Casas legislativas, sendo que os
deputados séo eleitos pelo sistema distrital para dar mais
governabilidade. Aqui comegam as interessantes
inovacdes francesas que poderiam ser Uteis para nés, em
uma futura reforma politica. O presidente nomeia o
primeiro-ministro, o qual pode ser do seu partido, se
majoritario, ou da oposi¢do, se esta possuir maioria no
Parlamento. O Parlamento é eleito cerca de um més apoés
a eleicdo do presidente, o que tende a garantir maioria e
estabilidade ao novo governo. Durante o seu mandato, o

presidente pode dissolver o Parlamento."

Fonte: CALDAS, Ricardo. " O semipresidencialismo é uma alternativa ao sistema
politico brasileiro?", Folha S. Paulo, 15 jun. 2019. Disponivel em:
<http://www1.folha.uol.com.br/opiniao/2019/06/0-semipresidencialismo-e-uma-
alternativa-ao-sistema-politico-brasileiro-sim.shtml>.

Indique qual dessas formas e sistemas de governo nao
ocorreu no Brasil independente:

(A) absolutismo

(B) monarquia

©) parlamentarismo
(D) presidencialismo

"Depois do acordo comercial com a Unido Europeia, do
qual se desconhecem detalhes e prazos de aplicagéo,
provavelmente remotos, 0s paises integrantes do
Mercosul decidiram acabar com a cobranca de roaming
telefénico, ou seja, o pagamento adicional pelo uso de
dados e ligagdes no exterior. A medida, assinada pelos
presidentes na clUpula realizada em Santa Fé, beneficiara

200 milhdes de usuarios a partir de 2020. Os custos do
roaming ndo desaparecerdo tdo cedo. O acordo ainda
tera que ser ratificado pelos Parlamentos e depois passar
por uma comissao que estabelecera datas de entrada em
vigor e possiveis compensagcdes as companhias
operadoras."

Fonte: Adaptado de El Pais Brasil, 17 jul. 2019. Disponivel em
<http://brasil.elpais.com/brasil/2019/07/17/economia/1563379750_413614.html|>.

Assinale a alternativa que apresenta somente capitais de
paises membros do Mercosul:

(A) Assuncéo, Caracas e Santiago.

(B) Brasilia, Buenos Aires e La Paz.

© Buenos Aires, Assuncéo e Montevidéu.

(D) Caracas, Lima e Santiago.

LINGUA PORTUGUESA

Assinale a alternativa correta segundo a gramatica
normativa:

(A) N&o citaram grupos contra cujos interesses todos se
posicionaram.

(B) Os celulares, cujos os donos foram indiciados, foram
apresentados a justica.

© Nao assisti a palestra do professor cujo livro todos
se referem.

(D) Os animais cujos os biomas desapareceram por

completo foram recolhidos pelas ONGs da regiéo.

Assinale a alternativa correta quanto a pontuagéo — todos

os fragmentos foram retirados de obras do estudioso

Camara Cascudo:

(A) "Se da Universidade ndo parte a valorizagdo
humana da ciéncia adquirida, e sua aplicagdo nobre
e digna, entdo, esta jurando solidariedade e alianca-
cumplice com todos os elementos que anoitecem o
mundo e espalham, na ampliddo das cidades e dos
campos, a imutabilidade do signo da Angustia, da
Insatisfacdo, do Desalento, do Pessimismo,
desfibrador e responséavel, por tantos males e
maremotos sociais. Uma Universidade é plasmadora
de Culturas, em defesa ascensional da Civilizag&o."
— Universidade e Civilizagdo, 1962

(B) "E evidente que somos bem pouco, muito pouco
felizes com a espantosa aparelhagem possuida para
fazer-nos conhecer a terra, céu e mar. A vida tornou-
se febril e nas cidades grandes séo anfiteatros onde
o homem se debate, sofrendo como se fosse
submetido a uma vivissecdo. Os complexos
tradicionais de “amigo”, “compadre”, “companheiro”
sofrem restricGes calamitosas e vao cedendo a maré
montante dos interesses crescentes. Vivemos sob o
signo da angustia. Angustia significa justamente o
nosso estado de compressdo, opressdo mental,
asfixia econdmica, hostilidade ambiental." — Canto
de muro, 1959

© "Creio na bondade sem a garantia prévia da
gratiddo. Sem que se assegure, da memobria
devedora. Sem que se estabeleca, pelo ato
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generoso uma servidao vitalicia, no beneficiado.
Bondade paga-se no puro e simples ato de sua
realizacdo. Como um fruto justifica a existéncia util
da arvore. Bondade antevendo a recompensa, é
apolice de sociedade mutualista rendendo do capital
intocavel do favor inicial. Os passaros ndo sédo
devedores dos frutos e da agua da fonte. Eles
testificam perante a natureza, a continuidade da
missédo cultural." — O tempo e Eu, 1968

(D) “A biblioteca é a minha Babildénia. E nela todos os
volumes, me interessam. Cada livro, que leio — ou
releio — me fascina. Mas a leitura € um hébito. S6 a
repeticdo traz o costume, o prazer." — citado em O
Colecionador de Crepusculos

Texto para as questdes de 06 a 09

Leia, abaixo, uma delicada carta do escritor Caio
Fernando Abreu aos pais:

A Nair e Zaél Abreu
Séo Paulo, 12 de agosto de 1987

Querida mae, querido pai,

N&o sei mais conviver com as pessoas. Tenho medo de
uma casa cheia de pais e mées e irméos e sobrinhos e
cunhados e cunhadas. Tenho vivido tdo s6 durante
tantos — quase quarenta — anos. Devo estar
acostumado.

Dormir 24 horas foi a maneira mais delicada que
encontrei de ndo perturbar o equilibrio de vocés — que é
muito delicado. E também de ndo perturbar o meu
proprio equilibrio — que é tdo ou mais delicado.

Estou me transformando aos poucos num ser humano
meio viciado em soliddo. E que s6 sabe escrever. Ndo sei
mais falar, abracar, dar beijos, dizer coisas
aparentemente simples como “eu gosto de vocé”. Gosto
de mim. Acho que é o destino dos escritores. E tenho
pensado que, mais do que qualquer outra coisa, sou um
escritor. Uma pessoa que escreve sobre a vida — como
guem olha de uma janela — mas ndo consegue vivé-la.
Amo vocés como quem escreve para uma ficcdo: sem
conseguir dizer nem mostrar isso. O que sobra é o
aspero do gesto, é a secura da palavra. Por tras disso, h&a
muito amor. Amor louco — todas as pessoas séo loucas,
inclusive nds; amor encabulado — ndés, da fronteira com
a Argentina, somos especialmente encabulados. Mas
amor de verdade. Perdoem o siléncio, 0 sono, a rispidez,
a soliddo. Esta ficando tarde, e eu tenho medo de ter
desaprendido o jeito. E muito dificil ficar adulto.

Amo vocés,

seu filho

Caio

Caio Fernando Abreu, no livro “Caio Fernando Abreu: o essencial da
década de 1980”. Nova Fronteira, 2014

Em “N&o sei mais conviver com as pessoas”, o termo em
destaque, considerando o contexto, estabelece ideia de
que o autor:

(A) Conseguia, anteriormente, estabelecer convivio
social, e de que isso ndo ocorre mais.

(B) Nunca conseguiu estabelecer convivio social, o que
se confirma no corpo da carta aos pais.

(© N&o convive com as pessoas com frequéncia, mas
trava, dentro de si, uma luta para que isso ocorra.

(D) Sente falta das pessoas com quem ele conviva, e

isso faz com que ele busque ajuda dos pais para
que as amarras sejam rompidas.

Em sua despedida, no fecho singelo — “Amo vocés” —, o
pronome vocés remete:

(A) aos leitores
(B) aos amigos
(© aos pais

(D) as pessoas

Manter um termo implicito € uma forma de coesdo em
gue, para que se evite a repeticdo desse termo, ocorre o
seu apagamento. A esse mecanismo d4-se o nome de
coesdo por elipse. Assinale a alternativa em que essa
forma de coeséo ocorre:

(A) Esté ficando tarde

(B) E muito dificil ficar adulto

© Acho que é o destino dos escritores
(D) Por tras disso, hd muito amor

Considerando o género textual abordado - carta -, é

possivel afirmar que o texto de Caio Fernando Abreu:

(A) Mantém a subjetividade e a informalidade
caracteristicas desse género.

(B) Usa uma linguagem excessivamente informal e,
paradoxalmente, objetiva.

(© Vale-se da objetividade e da
caracteristicas desse género.

(D) Utiliza-se de uma variante informal e de jargdes da
area da literatura.

formalidade,

Assinale a alternativa correta quanto a concordancia:

(A) Excepcionalmente, tratavam-se de informagfes que
ninguém levava a serio.
(B) Nessa temporada de inverno, assistem-se, com

frequéncia, a filmes premiados que estdo fora do
circuito comercial.

(© Observavam-se da janela mais alta do prédio as
pessoas andando por todos os lados, como insetos.

(D) Resolveu-se rapidamente, apds as varias reunibes
necessarias, todas as questfes que ainda estavam
pendentes.
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O fragmento abaixo foi retirado do poema Ternura, de
Vinicius de Moraes.

“Eu te peco perddo por te amar de repente

Embora o meu amor seja uma velha cancédo nos teus
ouvidos

Das horas que passei a sombra dos teus gestos

Bebendo em tua boca o perfume dos sorrisos

Das noites que vivi acalentado

Pela graca indizivel dos teus passos eternamente fugindo
Trago a dogura dos que aceitam melancolicamente (...)”

Se esse mesmo fragmento fosse reescrito usando a 32.
pessoa do singular para dirigir-se ao seu interlocutor,
mantendo-se o0 uso determinado pela gramatica
normativa, a uniformidade de tratamento e o sentido
original, teriamos:

(A) Eu te peco perdéo por lhe amar de repente
Embora o meu amor seja uma velha cangéo nos
seus ouvidos
Das horas que passei a sombra dos seus gestos
Bebendo em tua boca o perfume dos sorrisos
Das noites que vivi acalentado
Pela graca indizivel dos teus passos eternamente
fugindo
Trago a docura dos que aceitam melancolicamente

(..)

(B) Eu Ihe peco perdao por me amar de repente
Embora o seu amor seja uma velha cancao nos
meus ouvidos
Das horas que passei a sombra dos seus gestos
Bebendo em tua boca o perfume dos sorrisos
Das noites que vivi acalentado
Pela graca indizivel dos seus passos eternamente
fugindo
Trago a docura dos que aceitam melancolicamente

(.)

© Eu lhe peco perdao por lhe amar de repente
Embora o meu amor seja uma velha cangéo nos
seus ouvidos
Das horas que passei a sombra dos seus gestos
Bebendo em sua boca o perfume dos sorrisos
Das noites que vivi acalentado
Pela graca indizivel dos seus passos eternamente
fugindo
Trago a docura dos que aceitam melancolicamente

(.)

(D) Eu Ihe peco perdédo por Ihe amar de repente
Embora o seu amor seja uma velha canc¢ao nos
meus ouvidos
Das horas que passei a sombra dos seus gestos
Bebendo em sua boca o perfume dos sorrisos
Das noites que vivi acalentado
Pela graca indizivel dos seus passos eternamente
fugindo
Trago a docura dos que aceitam melancolicamente

(.

MATEMATICA

Observe a sequéncia numérica abaixo e responda.

1,2,3,1,5,2,7,3,4,5,11, ..

Qual nimero ocuparia a 202 posi¢céo dessa sequéncia?

(A) 11.
(B) 13.
(©) 15..
(D) 20.

Natalia é casada com Edmundo e tem uma filha chamada
Camila. Se Edmundo é genro de Teresa, qual a relacéo
entre Teresa e Natalia?

(A) Sogra e nora.
(B) Mée e filha.
© Avé e neta.

(D) Tia e sobrinha.
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Com o0 objetivo de melhorar a seguranca de acesso ao
servico de e-mail, uma empresa de tecnologia resolveu
aumentar a senha numérica de cada usuério, composta
por 6 digitos numéricos, para uma nova combinagéo de 8
digitos numéricos. Em relagdo a senha com 6 entradas, a
senha com 8 entradas aumentara as possibilidades
combinatérias em quantas vezes?

(A) 6.

(B) 18.
(©) 56.
(D) 81.

H CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Analise as afirmacdes abaixo sobre a acdo do musculo
peitoral maior.

- Com as fibras superiores, o musculo peitoral
maior tem acdo de flexdo e rotacdo medial da
articulacdo do ombro, aducdo horizontal do
Umero no sentido do ombro oposto.

- Com as fibras inferiores, o musculo peitoral
maior tem acdo de depressdo da cintura
escapular, em virtude da inser¢do no umero, e
aducdo obliqua do umero no sentido da crista
iliaca oposta.

- Com a origem fixada, o musculo peitoral maior
aduz e roda medialmente o Umero.

IV-  Com ainsercao fixada, o musculo peitoral maior
pode auxiliar na elevagcdo do térax, como na
inspiracao forcada.

Estdo corretas as alternativas:

(A) | e Il apenas.
(B) Il e IV apenas.
(© Il e Il apenas.
(D) L1, Nelv.

De frente para uma parede com os cotovelos estendidos,
o paciente coloca suas maos contra a parede ao nivel do
ombro ou levemente acima. O térax é deixado “afundar-
se” para diante de modo que as escapulas fiquem em
uma posicdo de alguma aducdo. O individuo a seguir
empurra com forga contra a parede, deslocando o térax
para trds até que as escapulas estejam em uma posigéo
de abducdo.

O teste de funcdo muscular descrito acima avalia a
funcao do musculo

(A) Subescapular.

(B) Trapézio.

© Serratil anterior.
(D) Latissimo do dorso.

E teste especial para avaliag&o do joelho, exceto
(A) Teste de Apley.

(B) Teste de McMurray.

© Teste da gaveta anterior e posterior.

(D) Teste de Oppenheim.

Os principais movimentos prejudicados no poés-
operatdrio de cancer de mama sao

(A) Flexdo e abdugéo de ombro.
(B) Flexao e rotagdo de ombro.

©) Aducéo e abducgédo de ombro.
(D) Flex&o e extensédo de ombro.
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E conduta correta para a primeira fase de tratamento de
linfedema:

(A) Terapia Fisica Complexa.

(B) Drenagem linfatica manual apenas.

© Uso de malha compressiva entre 20-30 mmHg.
(D) Turbilhdo e parafina.

E intervalo correto de comprimento de onda da
fotobiomodulagdo com laser de baixa intensidade para
reparo/regeneracéo tecidual:

(A) 410 nm - 530 nm.
(B) 630 nm - 750 nm.
© 808 nm - 890 nm.
(D) 900 nm - 1000 nm.

Urgéncia, urgeincontinéncia e frequéncia miccional sao
sintomas comuns da:

(A) Incontinéncia urinéria de esforgo.

(B) Bexiga hiperativa.

© Bexiga dolorosa.

(D) Incontinéncia urinéria por transbordamento.

O processo de cicatrizagdo tem sido convenientemente
dividido em fases. Assinale a alternativa correta sobre as
fases do processo de cicatrizagéo.

(A) As fases se sobrepem de forma continua e
temporal.

(B) O macrdéfago ativado apresenta fungéo essencial ao
processo desencadeado para resolutividade da
ferida.

© Uma das respostas da fase de remodelamento é a
reorganizacdo da matriz celular.

(D) A fase de remodelamento que precede a fase de

proliferacdo apresenta importante papel na forga
tensil do tecido cicatricial.

O cuidado paliativo € a humanizac¢do no atendimento aos
pacientes no fim da vida, que muitas vezes sentem dores.
Analise os fatores abaixo envolvidos no conceito de dor
total nesses pacientes.

I- Fatores fisicos.
II-  Fatores ambientais.
Ill-  Fatores emocionais.
IV- Fatores sociais.

V- Fatores espirituais.

Estdo envolvidos no conceito de dor total os fatores das
alternativas

(A) | apenas

(B) I, lll e V apenas
© I, Il e lll apenas
(D) LALIL Ve V.

Sao caracteristicas de pacientes com paralisia facial
central, exceto:

(A) Desvio da rima bucal para o lado néo paralisado

(B) Déficit da musculatura facial quando o sujeito quer
realizar movimentos voluntarios da parte inferior da
face — como, por exemplo, sorrir, fazer bico e falar.

(© Déficit da musculatura facial quando o sujeito quer
realizar movimentos voluntarios da parte superior da
face — como, por exemplo, enrugar a testa, abrir e
fechar os olhos.

(D) Contracao involuntaria da musculatura da face como
manifestacdo emocional, assim, o sujeito pode
contrair a musculatura da expressdo do lado
paralisado quando ri ou chora, embora ndo possa
fazé-lo voluntariamente.

Assinale a alternativa incorreta em relagcdo a
osteoporose:

(A) A osteoporose decorre do desequilibrio na acdo de
produgdo e reabsorcdo 6ssea, desencadeado pelo
proprio envelhecimento, em funcéo do aumento da
produgdo de osteoblasto e da queda da producgéo do
osteoclasto.

(B) O processo de remodelacdo 6ssea sofre influéncia
de algumas substancias, como  horménio
paratire6ideo, calcitonina e estrogénio.

© Séo fatores predisponentes ao desenvolvimento da
osteoporose: baixo indice de massa corporal,
antecedente de fratura ap6s 50 anos, historia
familiar de fratura de quadril, tabagismo, uso
prolongado ou excessivo de corticoesteroides,
ingestdo de alcool e artrite reumatoide.

(D) Para avaliagdo do risco de fratura em mulheres nos
proximos 10 anos, ha4 um instrumento denominado
FRAX (Fracture Risk Assessment Tool), no qual,
apo6s preencher os principais fatores de risco
conhecidos e adicionar a densidade mineral dssea
do colo femural, é possivel estimar o risco.

Assinale a alternativa incorreta em relagdo a
modificagdes cardiovasculares e hematoldgicas durante
agravidez.

(A) O volume plasmético da gestante aumenta em 45 a
50% da 62 a 122 semana, atingindo valores maximos
por volta de 30 a 34 semanas, estabilizando-se a
termo.

(B) Ha incremento desproporcional entre o volume
plasmatico e globulos vermelhos, com consequente
reducdo do hematdcrito por hemodiluicdo, conhecida
como anemia fisiologica da gestante, mais
pronunciada no terceiro semestre.

(© A gestacdo é um estado pré-trombotico, com
aumento significativo de fatores de coagulagédo e
fibrinogénio e reducgéo da fibrindlise.

(D) A frequéncia cardiaca materna tende a aumentar
progressivamente a partir do terceiro semestre,
atingindo valores até 10 a 20% maiores do que 0s
encontrados antes da gravidez.
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Assinale a alternativa correta em relagdo a asma

brénquica:

(A) Os pacientes com asma experimentam episddios de
diminuicdo da frequéncia respiratoria, principalmente
em momentos de piora da obstrugdo brénquica.

(B) Exercicios respiratorios que favorecam a respira¢éo
tranquila contribuiriam com o aumento no oxigénio
alveolar e consequente reducdo do broncoespasmo,
minimizando o trabalho respiratério e a dispneia.

©) Pacientes asmaticos que ndo tém controle adequado
da doenca podem ter hipoinsuflagdo pulmonar,
estado que resulta no abaulamento do diafragma, e
consequente, reducdo na forca muscular pela
desvantagem na mecanica respiratoria.

(D) As causas da limitacdo ao exercicio e reducdo na
atividade fisica na vida diaria de pacientes com
pneumopatia estd relacionada a limitagdo
ventilatoria, alteragdo nas trocas gasosas, disfuncéo
muscular periférica em decorréncia da inflamacéo
cronica e possiveis complicagdes cardiacas.

Assinale a alternativa correta sobre a indicacdo para o
uso do Flutter:

(A) Higiene brdnquica, por combinar oscilagdo de alta
frequéncia do fluxo aéreo com pressédo expiratoria
positiva.

(B) Expansdo pulmonar, por promover inspiracdes
sustentadas méaximas.

© Aumento da pressdo pulmonar ao final da expiracéo,

pela aplicacdo do PEEP em pacientes com
respiragdo espontanea.

(D) Hiperinsuflacdo pulmonar, pela administracdo de
volume corrente superior ao normalmente recebido
pelo paciente.

Assinale a alternativa incorreta em relagdo a hipertonia

elastica:

(A) Espasticidade.

(B) Rigidez da roda denteada.

© Sinal do canivete.

(D) Indica disfun¢cdo da motricidade voluntaria no
sistema nervoso central.

Assinale a alternativa que representa corretamente a

distribuicdo das anormalidades nas regifes pintadas na
figura abaixo, respectivamente

QY

(B)

©

)

| — monoplegia/ monoparesia
Il — diplegia/ diparesia
IIl — hemiplegia/ hemiparesia

| — diplegia/ diparesia
Il — paraplegia/ paraparesia
Il — tetraplegia/ tetraparesia

| — paraplegia/ paraparesia
Il — diplegia/ diparesia
IIl — hemiplegia/ hemiparesia

| — diplegia/ diparesia
Il — paraplegia/ paraparesia
Il — hemiplegia/ hemiparesia.
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