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Companhia Paulista de Trens Metropolitanos — CPTM

CONCURSO PUBLICO 004/2012

CADERNO DE QUESTOES

127 — Nutricionista

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES SEGUINTES.

Confira se, além deste CADERNO DE QUESTOES, que contém 50 questbes objetivas, vocé recebeu o CARTAO-
RESPOSTA destinado a marcagao das respostas da prova.

Verifique se o seu nome e o nimero de sua inscricdo conferem com os que aparecem no CARTAO-RESPOSTA. Em
caso de divergéncia, notifique imediatamente o fiscal.

ApoOs a conferéncia, assine seu nome nos espacos proprios do CARTAO-RESPOSTA, utilizando, de preferéncia,
caneta esferografica de tinta preta ou azul.

Ndo dobre, ndo amasse e nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele somente podera ser substituido caso esteja
danificado na barra de reconhecimento para leitura éptica.

No CARTAO-RESPOSTA marque para cada questio a letra correspondente & opcdo escolhida para a resposta,
preenchendo todo o espag¢o compreendido no retadngulo, a caneta esferografica de tinta preta ou azul. Preencha os
campos de marcacao completamente, sem deixar espagos em branco.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 opcdes, identificadas com as letras A, B, C, D e E.
Apenas uma responde adequadamente a questdo. Vocé deve assinalar apenas uma opcao em cada questdo. A
marcacao em mais de uma opcdo anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O tempo disponivel para esta prova é de trés horas.

Sugerimos que reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as marcacdes
assinaladas no CADERNO DE QUESTOES néo serdo considerados na avaliago.

Quando terminar a prova, entregue ao fiscal este CADERNO DE QUESTOES e o CARTAO-RESPOSTA.
Vocé somente podera deixar o local de prova apds 1 hora do inicio da aplicagio da prova.

Vocé sera excluido do exame caso utilize, durante a realizagdo da prova, maquinas e (ou) relogios de calcular, bem
como radios, gravadores, headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie.

O pendltimo e o antepenultimo candidato que terminar a prova deveréao ficar na sala até o Ultimo candidato entregar a
prova. O candidato que estiver fazendo a prova por ultimo ndo é testemunha, e sim a pessoa que estd sendo
observada.

NOME DO CANDIDATO:

IN° de Inscricéo: || RG ne: ||[Sala: ]| [Carteira:

GRUPO MAKIYAMA
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LINGUA PORTUGUESA

Para as questfes 01 e 02, leia a noticia abaixo.

Jovem da periferia de SP passa em Harvard e outras

Questao|Hl

Assinale a alternativa em que a conjungdo destacada esta
corretamente substituida por outra, equivalente no sentido.
Embora os adolescentes sejam mais frageis, isso vale para

5 universidades dos EUA.

Uma medalhista olimpica brasileira, vinda da rede publica de
ensino, esta prestes a trocar o Brasil pelos Estados Unidos.
T&bata Amaral de Pontes, de 18 anos, tem mais de 30
medalhas no curriculo, entre competicbes nacionais e
internacionais de fisica, matematica, quimica e astronomia,
como _mostrou o Jornal da Tarde em fevereiro. A época, a
noticia era a aprovagdo dela na Universidade de Sdo Paulo.
Agora, o leque de op¢des aumentou. Filha de um cobrador de
Onibus e de uma vendedora de flores, moradores da periferia
de Sdo Paulo, no extremo da zona sul, Tabata foi aprovada
em seis universidades norte-americanas: Harvard, Caltech,
Columbia, Princeton, Yale e Pennsylvania. Ela concluiu o
ensino médio no Etapa, como bolsista. A felicidade de Tabata
s6 ndao é maior porque a confirmacdo da aprovacdo em
Harvard, na quinta-feira, foi recebida trés dias antes do
falecimento de seu pai. Por conta disso, a jovem ndo pbde
conversar com a reportagem.

Em fevereiro, antes de conhecer os resultados das
universidades americanas, Tabata disse ao JT que a
experiéncia poderia ajuda-la a contribuir com “a educagao no
Pais”. Ela é fundadora do programa Vontade Olimpica de
Aprender, (VOA) que da aulas de matematica para alunos de
colégios publicos. A época, chegou a comentar: “parece
impossivel passar, mas esse € 0 meu sonho”.

todas as idades.

A Ainda que os adolescentes sejam mais frageis, isso vale
para todas as idades.

B Porque os adolescentes sdo mais frageis, isso vale para
todas as idades.

C Como os adolescentes sdo mais frageis, isso vale para
todas as idades.

D Logo que os adolescentes sejam mais frageis, isso vale
para todas as idades.

E A medida que os adolescentes sejam mais frageis, isso
vale para todas as idades.

Questao[iH

Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas abaixo:

As inscricbes estardo abertas _ partir de segunda e os
documentos deverdo ser enviados ____ secretaria.

A a-a

B a-a

C had-a

D a-a

E a-a

Questio|[Hl

Considere as afirmac¢des abaixo.

| A brasileira concluiu seus estudos em escola publica,
pois é de familia pobre.

I A jovem tem preocupacdo em ajudar a melhorar a
educacéo do Brasil.

Il Ajovem, além de estudante, é atleta.

De acordo com o texto, esta correto apenas o que se afirma
em:

Questao[id

Assinale a alternativa correta quanto a concordancia.
A Tratam-se de questdes sociais.

B Vendeu-se todos o0s ingressos.

C Comentou-se as suas atitudes.

D Necessita-se de colaboradores.

E Avaliou-se os riscos.

Questéo

Assinale a alternativa em que a pontuagédo esta correta.
A Meu primo que mora, ha Europa, chegou.

B Ele me disse que, vira logo.

C Marcos, diretor do banco, telefonou.

D Carlos traga o relatério, por favor.

E O rapaz pediu, timidamente um copo de agua.

A

B 1l

c

D llelll

E lell
Questao[[d

Considere o trecho abaixo.

Em fevereiro, antes de conhecer os resultados das
universidades americanas, Tabata disse ao JT que a
experiéncia poderia ajuda-la a contribuir com “a educagédo no
Pais”.

O pronome destacado refere-se

A aTabata.

B as universidades.

C aexperiéncia.

D aeducacéo.

E aojornal.

Questaoid

Considere o periodo e as afirmagdes abaixo.

O aluno atrevido, ndo obedeceu o professor e ligou o
celular.

I Ha um problema de regéncia verbal, pois o correto seria
“ao professor”.

Il A pontuacgéo esté correta.

Il Deveria haver uma virgula antes de “ligou”.

Esta correto o que se afirma somente em
I

I

1]

lell

lell

mooOw>

Qu estéo

Assinale a alternativa em que o termo destacado ndo é
classificado como adjetivo.

“Optei pela vida real”.

“Um safado criou um fake de uma mulher sensual.”

‘Meu amigo destruiu o perfil e superou a crise
matrimonial.”

“E um risco para o equilibrio psicolégico.”

“Quando a gente esta mal, inventa bobagem.”

mo O®>»

Questéom

Assinale a alternativa
respectivamente, as lacunas.

as copias do contrato. Consideramos
as clausulas.
Segue — claro
Seguem — claro
Seguem — clara
Seguem — claras
Segue — claras

gue completa, correta e

mooOw>
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http://blogs.estadao.com.br/jt-cidades/da-periferia-aos-estados-unidos/

Questao[fiy

Assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna.

N&o ha para sua contratacao.
A impecilho

B empecilho

C impecilio

D empecilio

E empecilio

MATEMATICA

Questao[f|

Sabe-se que o nimero a=14x é divisivel por 3, sendo x o
algarismo das unidades do niumero a.

Assim, podemos afirmar que a soma dos possiveis valores de
X é:

Questao

O biscoito Choco-Light acaba de ser lancado no mercado. O
fabricante garante que cada 15g do biscoito correspondem a
apenas 10 kcal. Cada pacote de biscoito contém 12 unidades
e cada unidade pesa 90g. Assim, cada pacote de biscoito
contém o equivalente a:

A 10
B 11
CcC 12
D 13
E 14
Questao|f

Pedro precisa dividir um ndmero x por 0,005; porém a tecla
da sua calculadora que efetua divisdo nao esta funcionando.
Mas Pedro sabe que dividir um ndmero por 0,005 é 0 mesmo
gue multiplica-lo por:

A 500 kcal
B 620 kcal
C 720 kcal
D 800 kcal
E 900 kcal
Questao

O senhor Idd gasta duas horas para lavar e aspirar o carro da
familia, enquanto o seu filho Otta leva trés horas para fazer o
mesmo servico. No Ultimo domingo, a dupla Idd e Otta
resolveu lavar e aspirar o carro juntos, € no mesmo ritmo de
trabalho. Portanto, o servico foi executado em exatamente:

A 1h 02min

A 5000

B 500

C 100

D 400

E 200
Questao

Escrevendo os numeros a=2"° p=3"% ¢ ¢=5% gm
ordem crescente, obtém-se:

B 1h 10min
C 1h12min
D 1h20min
E 1h 30min
Questao ]

Das equacdes de retas abaixo, a Unica que €é perpendicular a
2x+3y+4=0 é&:

A c<a<b
B b<c<a
C a<c<b
D a<bxec
E c<bxa
Questaolfil

Paula e Vitor foram os ganhadores de um boldo entre os
alunos da sua classe. Sabe-se que ambos receberam valores
distintos em Reais. Sabemos ainda que caso Paula empreste
R$ 20,00 para Vitor, ambos ficardo com quantias iguais; caso
Vitor empreste R$ 20,00 para Paula, esta ficard com o triplo
do que restara para Vitor. Portanto, podemos afirmar que o
valor total dos prémios recebidos por Paula e Vitor é de:

R$ 100,00

R$ 120,00

R$ 140,00

R$ 160,00

R$ 180,00

mooOw>»

A y=3x+2
2

B =—X+2
y 3

C y=2x-3
3

D =—x+1
y 2

E y=3x+4

Questao|fE)

Os 78 sécios de um clube compareceram a uma assembléia
para eleger o presidente do clube.
Havia dois concorrentes ao cargo de presidente. Feita a
apuracdo, constatou-se que houve 14 votos em branco e o
vencedor obteve 18 votos a mais que o seu oponente. Assim,
0 segundo colocado teve apenas:

Questéo

O depésito da papelaria do Tio Ciro é em forma de
paralelepipedo reto retdngulo com uma altura maxima de
2,5m. Tio Ciro comprou pacotes de papel com 500 folhas
cada um e pretende armazena-los em pilhas. Cada folha de
papel tem espessura de 0,1mm. Ignorando a espessura do
papel utilizado para embrulhar os pacotes, podemos afirmar
gue a quantidade maxima de pacotes que Tio Ciro conseguira
armazenar em cada pilha é de:

A 40
B 50
C 60
D 70
E 80

A 21 votos
B 23 votos
C 25 votos
D 27 votos
E 29 votos
Questao

Pensando em comprar um brinquedo, Pedrinho resolveu
guardar em um “cofre” apenas moedas de 50 e 25 centavos.
Hoje, Pedrinho abriu o “cofre” e encontrou um total de 100
moedas.

Dado que a quantia existente no “cofre” & maior que R$ 33,00
e menor que R$ 35,00; pode-se afirmar que a quantidade X
de moedas de 50 centavos é:

A 25<x<28
B 28<x<30
C 45<x<50
D 32<x<40
E 40<x<45
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INGLES

TEXTO PARA RESPONDER AS QUESTOES DE INGLES.

Generation Y
By Sally Kane, About.com Guide

Born in the mid-1980's and later, Generation Y legal
professionals are in their 20s and are just entering the
workforce. With numbers estimated as high as 70 million,
Generation Y (also -1- as the Millennials) is the fastest
growing segment of today’s workforce. As law firms compete
for available talent, employers cannot ignore the needs,
desires and attitudes of this vast generation.

Below are a few common traits that define Generation Y.

Tech-Savvy: Generation Y grew up with technology and rely
on it to perform their jobs better. Armed with BlackBerrys,
laptops, cellphones and other gadgets, Generation Y is
plugged-in 24 hours a day, 7 days a week. This generation
prefers to communicate through e-mail and text messaging
rather than face-to-face contact and -2- webinars and online
technology to traditional lecture-based presentations.

Family-Centric: The fast-track has lost much of its appeal for
Generation Y who is willing to trade high pay for fewer billable
hours, flexible schedules and a better work/life balance.
While older generations_may view this attitude as narcissistic
or lacking commitment, discipline and drive, Generation Y
legal professionals have a different vision of workplace
expectations and prioritize family over work.

Achievement-Oriented: Nurtured and pampered -3- parents
who did not want to make the mistakes of the previous
generation, Generation Y is confident, ambitious and
achievement-oriented. They have high expectations of their
employers, seek out new challenges and are not afraid to
guestion authority. Generation Y wants meaningful work and a
solid learning curve.

Team-Oriented: As children, Generation Y participated in
team sports, play groups and other group activities. They
value teamwork and seek the input and affirmation of others.
Part of a no-person-left-behind generation, Generation Y is
loyal, committed and wants to be included and involved.

Attention-Craving: Generation Y craves attention in the
forms of feedback and guidance. They appreciate being kept
in the loop and seek frequent praise and reassurance.
Generation Y may benefit greatly from mentors who can help

guide and develop their young careers.
Font: http://legalcareers.about.com/od/practicetips/a/GenerationY.htm

Questao|E

Com base no texto, qual das afirmac8es abaixo é falsa?

A A geracdo Y praticou esportes coletivos e uma série de
atividades em grupo durante a infancia, o que,
consequentemente, desenvolveu um senso forte de

trabalho em equipe e cooperacdo entre seus
componentes.

B Uma pessoa nascida na década de 90 pertence a
geracéo Y.

C Aggeracdo Y é confiante e esta sempre procurando novos
desafios no trabalho, sem medo de questionar autoridade
de seus superiores.

D A geragcdo Y ndo foi mimada por seus pais, pois estes
ndo gostariam de repetir os erros da geracdo anterior,
gue os mimou muito e, conseqlientemente, dificultou seu
caminho profissional.

E Ageracdo Y esta conectada o tempo todo.

Questao|EH

No trecho: “Generation Y craves attention in the forms of
feedback and guidance”, a melhor definicdo para o termo em
destaque é:

A To desire something strongly.

B To state or demand forcefully,
opposition.

To tell someone that you will hurt or harm him or her.

To do something as promised or intended.

To walk around slowly in a relaxed way or without any
clear purpose or direction.

especially despite

mo O

Questio|H]

No primeiro paragrafo, o termo available pode ser traduzido
como:

A Disponivel.

B Obvio.

C Necessario.

D Implacavel.

E Avaliavel.

Questao|End

Consider the passage: “The fast-track has lost much of its
appeal for Generation Y”. Where is the verb or the verbal
locution and what is its verb tense?

A lost much — Simple past.

B appeal — Simple Present.

C has lost — Simple Present.

D lost— Present Perfect.

E has lost — Present Perfect.

Questao

The word meaningful (5th paragraph) is:
A An adverb.

B Averb.

C Anoun.

D An adjective.

E A pronoun.

Questéo

The word that best complete the gap 1 is:
A knowing

B known

C knew

D know

E knowed

Questéao

The word that best complete the gap 2 is:
A will prefer

B preferred

C preference

D prefer

E prefers

QuestaolEH

The word that best complete the gap 3 is:
A of

B by

C for

D from

E on

Questao

The best example of a possessive pronoun is:

A Their in “Generation Y legal professionals are in their 20s
and are just entering the workforce.”

B While in “While older generations may view this attitude
as narcissistic or lacking commitment...”

C This in “As law firms compete for available talent,
employers cannot ignore the needs, desires and attitudes
of this vast generation.”

D They in “They appreciate being kept in the loop and seek
frequent praise and reassurance.”

E Commited in Part of a no-person-left-behind generation,
Generation Y is loyal, committed and wants to be included
and involved.
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QuestaolE

Which of the following alternatives has the same verb tense
as the sentence: “Generation Y grew up with technology’?
She will go to school by car.

She goes to school by car.

She has gone to school by car.

She went to school by car.

She had gone to school by car.

mooOw>»

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao|EH

Assinale a alternativa correta com base na Lei Federal n°

6583/78:

A Nas eleicdes dos membros dos conselhos federais e
regionais de nutricionistas, o voto do profissional é
pessoal, secreto e facultativo.

B O mandato dos membros dos conselhos de nutricionistas
€ de quatro anos.

C Compete ao Conselho Federal de Nutricionistas exercer
funcao normativa, mas néo fiscalizatéria.

D Compete aos Conselhos Regionais de Nutricionistas
fiscalizar o exercicio profissional na sua area de
jurisdicdo, julgar infragBes e aplicar penalidades cabiveis.

E O registro no Conselho Regional de Nutricionistas
destina-se somente aos profissionais nutricionistas, ndo
as empresas ligadas a nutricdo onde ele atue.

QuestaoEd

Sobre o planejamento de cardapios e aquisicdo de géneros

alimenticios, podemos afirmar que:

A Para o célculo das quantidades a serem adquiridas,
devemos considerar o valor ‘per capita’ e a safra dos
alimentos.

B O preco real pode ser calculado a partir do preco da
mercadoria multiplicado pelo fator de correcéo.

C Quando o resultado do fator de correcdo € menor do que
1, o alimento tem grande quantidade de perdas no pré-
preparo.

D O fator de corregdo € um indice fixo que nado sofre
variacoes.

E A freqiéncia de compras deve ser escolhida de acordo
com o orcamento disponivel no periodo.

QuestaolEHd

Constitui a maior fracdo do amido nos grédos e tubérculos
amilaceos. Quando cru, € pouco digerido. O cozimento em
agua provoca inchaco dos granulos e gelatiniza o amido. Sua
molécula é grande e altamente ramificada. Trata-se do (a):
Dextrina.

Amilose.

Amilopectina.

Fibra dietética.

Glicogénio.

mooOw>

QuestiolEHA

Sao disturbios metabdlicos conhecidos como erros inatos do
metabolismo, exceto:

A Fenilcetondria.

B Osteomaléacia.

C Galactosemia.

D Homocistindria.

E Tirosinemia.

Questéio

E considerado (a) uma boa fonte alimentar de vitamina K:
Brocolis.

Laranja.

Abacate.

Batata.

Carne bovina.

mooOw>

QuestaolEH

Assinale a alternativa correta sobre técnicas de cocgéo:

A O método de coccdo em fogo alto é indicado para
alimentos tenros, como vegetais.

B Na coccdo por calor umido, os alimentos que contém
amido reduzem duas vezes o0 seu volume.

C Os métodos de coccao por calor seco favorecem o sabor
porgue dissolvem as substancias extrativas do alimento.

D Os alimentos ricos em proteina animal, quando
submetidos a cocc¢éo, reduzem seu volume pela retracao
das fibras musculares e coagulagéo das proteinas.

E Na cocgdo em forno microondas ha maiores perdas
vitaminicas do que em outros métodos.

Questao|ERl

Assinale a alternativa INCORRETA sobre as vantagens da

localizagdo gastrica na terapia de nutricdo enteral.

A Aceitacdo de maiores volumes de dieta.

B Melhor tolerancia as dietas hiperosmolares.

C Menor risco de aspiracdo e desalojamento acidental da
sonda.

D Boa aceitacao de féormulas poliméricas.
Possibilidade de administracdo de férmulas hiper-hiper.

QuestaoER)

A recomendacédo nutricional para gestantes encontra-se

INCORRETA apenas na alternativa:

A Ao gasto energético total deve ser adicionada 300 kcal a
partir do segundo trimestre de gestacao.

B Para gestantes adolescentes, quanto mais fatores de
risco estiverem presentes, maior deve ser o valor
energético recomendado, entre 40 a 50 kcal por
quilograma de peso ideal.

C Gestantes adolescentes devem ingerir entre 1,5 a 1,7
gramas de proteina por quilograma de peso, dependendo
da faixa etaria.

D Gestantes adultas ndo necessitam de oferta adicional de
proteinas.

E A recomendacgdo nutricional de calcio para gestantes
adolescentes é maior do que para gestantes adultas.

E

QuestaoEH

Sao exemplos de alimentos ricos em colesterol, exceto:
Figado.

Gema de ovo.

Manteiga.

Margarina vegetal.

Ostras.

mooOw>»

Questao|y

Considerando os fatores que afetam o ganho de massa

corporal, é incorreto afirmar:

A A superalimentacdo ativa € parcialmente resultado do
aumento no tamanho das porcdes que é aceito como
padréo.

B A superalimentacdo passiva refere-se ao consumo de
dietas com baixa densidade caldrica e pobre em
nutrientes.

C A grande variedade de alimentos disponivel a qualquer
hora, por um custo razoavel pode contribuir para a
elevada ingestéo de calorias.

D Mais tempo estd sendo gasto com atividades de baixa
demanda energética.

E Alimentos adicionados a componentes que d&o sabor
provocam respostas de prazer e aumentam a ingestédo de
calorias.
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Questao|fl
Relacione as colunas, de modo que os tipos de cortes
estejam corretamente descritos:

. (_) Corte em tiras finas usado em ervas

I Julienne X
e vegetais folhosos.

Il Chips (_) Bastdes de 3 mm x 3 mm x 25 a 50
mm.

Il Chiffonade (_) Corte em fatias q!ago_nals usado
para legumes longos e cilindricos.

IV Rondelle (_) Fatiado em laminas finas.

vV Oblique ) Cort_e, em circulo transversal de um
vegetal cilindrico.

Marque a alternativa que contenha a seqiiéncia correta de
cima para baixo.

I, 1, v, Il elv.

I L1V, Te V.

vV, V, I Il ell.

I, V, I, IVell.

V, IV, il 1T el

mooOw>»

Questao[flg
Para a elaboracdo de cardapios devem ser considerados
diversos aspectos. Avalie as afirmacdes a seguir:

| O ponto de partida para planejar um cardapio é o estudo
da populacéo a que se destina.

Il A disponibilidade de ma&ao-de-obra, equipamentos,
utensilios e area fisica ndo influem no planejamento de
cardapios.

Il Os cardapios devem ser baseados em padrdes
nutricionais, reconhecendo as técnicas dietéticas dos
alimentos, a fim de atender as leis da alimentacéo.

Esta correto apenas o que se afirma em:

QuestaolfA

A respeito da epidemiologia da desnutricio, NAO podemos

afirmar que:

A A prevaléncia de déficit de altura nas criangas menores
de 5 anos de idade € maior nas familias com menor
rendimento mensal familiar per capita.

B Os déficits de peso e de altura em criancas de 5 a 9 anos
s@0 maiores nos meninos do que nas meninas.

C Os déficits de peso na populacdo de 10 a 19 anos de
idade sdo maiores na area rural do que na area urbana.

D A tendéncia secular do estado nutricional de adultos
revela que o déficit de peso tem se mantido praticamente
constante nas ultimas décadas.

E A regido nordeste do Brasil € a que apresenta maior
prevaléncia do déficit de peso em adultos.

Questao|H

Os custos que constituem as refeicbes podem ser
classificados como fixos ou variaveis, dependendo do seu
comportamento em relagdo ao volume da producdo. Assinale
a alternativa que ndo apresenta custos considerados
variaveis.

Géneros alimenticios.

Materiais de limpeza.

Salarios.

Embalagens descartaveis.

Energia elétrica.

mooOw>

A lell

B llelll.

C lelll

D I

E
Questaof

A higiene dos alimentos se caracteriza fundamentalmente
pelos processos pelos quais os alimentos se tornam
higienicamente e sanitariamente adequados para 0 consumo,
envolvendo a utilizacdo de calor ou frio para a garantia dos
produtos, entre outras técnicas. Assinale a alternativa
INCORRETA quanto ao processamento adequado de
alimentos:

A O resfriamento de um alimento preparado deve ser
realizado de forma que a temperatura seja reduzida de
60°C a 10° C em até duas horas.

B O tratamento térmico deve garantir que todas as partes
do alimento atinjam no minimo 60°C.

C O prazo maximo para consumo do alimento preparado e
conservado sob refrigeracdo em temperatura igual ou
inferior a 4°C é de 5 dias.

D Os dleos e gorduras devem ser aquecidos a temperaturas
nao superiores a 180°C.

E O descongelamento deve ser efetuado em refrigeracdo a
temperatura inferior a 5°C ou em forno microondas
gquando o alimento for submetido imediatamente a
coccao.

Questao|

Sobre a terapia nutricional

INCORRETO afirmar que:

A A quantidade do carboidrato na refeicdo ou lanche é mais
importante do que a fonte ou o tipo.

B O aguUcar de mesa pode eventualmente ser ingerido no
contexto de um plano alimentar saudavel, sem
ultrapassar 10% do valor caldrico total.

C As metas dietéticas de gorduras para portadores de
diabetes melito sdo as mesmas que para individuos com
doencas cardiovasculares.

D Na&o ha evidencias que sugiram que se deva modificar a
ingestdo habitual proteica caso a funcdo renal esteja
normal.

E O método de contagem de carboidratos € considerado
ultrapassado para o tratamento nutricional do diabetes
melito tipo1l.

para diabetes melito, é

Questao

Sdo metas da terapia nutricional

hemodidlise, exceto:

Limitar frutas, vegetais e sucos a seis por¢des ao dia.

Limitar produtos lacteos a uma porc¢éo por dia.

Limitar sddio a 2.000 a 3.000 mg por dia.

Limitar agua e outros liquidos para prevenir ganhos de

peso acima de 2 kg entre os tratamentos.

E Limitar a ingestdo de proteinas a 0,6 gramas por
quilograma de peso corporal.

para o paciente em

o0 m>»

Questao

Sdo combinacbes alimentares que fornecem todos os
aminoacidos essenciais, exceto:

Arroz e feijdo.

Sopa de ervilhas e torradas.

Macarrdo com queijo.

P&o com margarina.

Grao-de-bico com sementes de gergelim.

mooOw>

Questao

A ingestao diaria recomendada (IDR) de nutrientes é utilizada
para calcular a porcentagem do valor diario (%VD) exibida na
informacédo nutricional de rétulos de alimentos. Assinale a
alternativa que contém um valor de IDR correto para adultos:
Célcio: 1.000 mg.

Ferro: 100 mg.

Vitamina A: 6.000 ug.

Vitamina C: 450 mg.

Vitamina D: 500 pg.

moOw>
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Questao[Hy

Sdo fatores que aceleram a rancificacdo das gorduras,
exceto:

Menor quantidade de duplas ligagdes em sua molécula.
Armazenamento em temperaturas de média intensidade.
Contato direto com luz ultravioleta.

Teor aquoso muito alto.

Contato com o oxigénio.

mooOw>»
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FOLHA DE RASCUNHO
O Candidato podera levar esta folha.

RASCUNHO DO GABARITO
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Reservados todos os direitos. E proibida a publicacdo ou reproducio
total ou parcial deste documento, sob quaisquer formas ou sob
quaisquer meios, sem permisséo expressa do Grupo Makiyama.
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