Prefeitura Municipal de Nova Odessa / SP - Concurso Publico 01/2019

METROCAPITAL Solugdes

LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

QUESTAO 01

O rapido aumento das viagens para o exterior,
impulsionado por tarifas aéreas baratas e férias
anuais mais longas, estimulou o apetite pelo
exotico. Em Bonn, Toronto e outras 50 cidades
ocidentais, o numero de restaurantes finos
cresceu — na Franca e na Itélia ja havia varios. O
banqueiro e a mulher, o advogado e a familia, a
diretora da escola e 0o marido, bem como todas as
pessoas do mesmo estrato social, que na década
de 1930 entravam em restaurantes somente para
festas de casamento, passaram a sair para comer
fora com estilo. Os almogos de negdcios
tornavam-se mais frequentes e mais longos. A
moda de comer fora se popularizou gracas a
prosperidade crescente e as familias menores,
auxiliada também pelo enfraquecimento dos
movimentos pela austeridade e abstinéncia,
vigorosos até mesmo durante a década de 1930
em paises como Estados Unidos, Canada, Nova
Zelandia e alguns outros. No apice pela cruzada
pela moderacgdo, grupos de protestantes evitavam
entrar em restaurantes ou hotéis que servissem
refei¢Oes, para ndo verem sobre a mesa a imagem
da tentacdo em forma de uma garrafa de vinho
alemdo ou francés. No fim do século, essa
mudanga profunda na maneira de as pessoas
cozinharem e comerem, bem como em outros
aspectos do dia a dia, encontrava-se em estagio
avancado. No inicio do século, a cozinha era o
centro de uma casa tipica. Farinha, agucar e
alimentos basicos ficavam guardados em latas e
tigelas, e das vigas pendiam réstias de cebola,
ervas e carne defumada. Em fog0es a lenha ou a
carvao, praticamente todas as refeicdes eram
preparadas e também se fervia a 4gua para beber
e lavar roupas. Grande parte da vida das
mulheres se passava na cozinha, onde
preparavam comida e faziam inUmeras outras
tarefas. Em 2001, esse modo de vida tornava-se
raro na Europa e em boa parte das Américas. A
comida pronta, enlatada e congelada tomava
conta das despensas. Fogbes a gas ou elétricos e
fornos de micro-ondas substituiam os antigos
fogbes e os estoques de carvao ou lenha. Foram
mudangas extraordinarias, ocorridas
rapidamente e experimentadas por cerca de
metade dos lares em todo o mundo. (BLEINEY,
Geoffrey. Uma Breve Histdria do Século XX. 2
ed. Sdo Paulo: Fundamento, 2011, p. 237).

De acordo com o autor do texto, analise os
itens a seguir e, ao final, assinale a alternativa
correta:

I — No inicio do século XXI, metade dos lares
ja experimentavam as mudancas ocorridas.

Il — Na década de 1930, apenas banqueiros e
advogados podiam viajar ao exterior.

Il — Italia e Franca sempre foram os destinos
turisticos mais procurados.

(A) Apenas o item | € verdadeiro.

(B) Apenas o item 11 € verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 11 sdo verdadeiros.

(E) Apenas os itens 1l e 111 sdo verdadeiros.

QUESTAO 02

De acordo com o autor do texto, analise os
itens a sequir e, ao final, assinale a alternativa
correta:

I — No inicio do século XX, as mulheres
passavam grande parte do tempo na cozinha.

Il — No inicio do século XX, as pessoas
preferiam fogdes elétricos.

1l — O forno de micro-ondas foi inventado no
ano de 2001.

(A) Apenas o item | é verdadeiro.

(B) Apenas o item 11 € verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens 11 e 111 sdo verdadeiros.
(E) Nenhum dos itens é verdadeiro.

QUESTAO 03

A palavra “exotico”, utilizada pelo autor na
linha 4 do texto, pode ser substituida por qual
das palavras abaixo?

(A) novo.

(B) arcaico.
(C) atrasado.
(D) repudiante.
(E) aviltante.
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QUESTAO 04

QUESTAO 07

No que se refere a colocagdo pronominal,
analise os itens a seguir e, ao final, assinale a
alternativa correta:

| — Pedro me pediu um livro muito bom.

Il — Carlos nunca me pediu um livro
emprestado.

I1l — Foi André quem me pediu dinheiro
emprestado.

(A) Apenas o item | é verdadeiro.

(B) Apenas o item 11 é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 € verdadeiro.

(D) Apenas os itens 11 e 111 sdo verdadeiros.
(E) Todos os itens sdo verdadeiros.

Se aplicarmos 60% sobre o montante de 300,
teremos a quantia de:

(A) 400.
(B) 420,
(C) 440,
(D) 460.
(E) 480.

QUESTAO 08

QUESTAO 05

No que se refere ao uso da crase, analise 0s
itens a sequir e, ao final, assinale a alternativa
correta:

| - O dinheiro foi entregue a ele.

Il - Ele foi perdoado a partir do momento que
pediu desculpas.

I11 — Refiro-me as pessoas de boa indole.
(A) Apenas o item | é verdadeiro.

(B) Apenas o item 1l € verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 € verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 11 sdo verdadeiros.
(E) Todos os itens sdo verdadeiros.

Qual é o maximo divisor comum (MDC) entre
75 e 1257

(A) 25.
(B) 30.
(C) 36.
(D) 44.
(E) 64.

QUESTAO 09

MATEMATICA E RACIOCINIO
LOGICO

QUESTAO 06

Uma concessionaria de automoveis realizou
um balanco da quantidade de veiculos que
foram vendidos. A razdo entre 0 numero total
de automoveis vendidos foi de 8 para 5.
Sabendo que na concessionaria foram
vendidos 10 veiculos, calcule a quantidade
total de automoveis:

(A) 14,
(B) 16.
(C) 18.
(D) 20.
(E) 22.

QUESTAO 10

Uma maquina produz 5.100 pecas em 3 (trés)
horas de funcionamento. Nas mesmas
condicdes, quanto tempo ela levaria para
fabricar 11.900 pecas?

(A) 4,5 horas.
(B) 5 horas.
(C) 6 horas.
(D) 7 horas.
(E) 8 horas.

Um galpdo foi construido por 8 (oito)
trabalhadores em 30 (trinta) dias. Quantos dias
seriam necessarios para a construcdo deste
mesmo galpdo se fossem utilizados 12
trabalhadores?

(A) 15 dias.
(B) 18 dias.
(C) 20 dias.
(D) 22 dias.
(E) 24 dias.
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ATUALIDADES
QUESTAO 11

QUESTAO 14

No dia 03 de novembro de 2019, foi aplicada a
prova do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM), prova utilizada para avaliar a
qualidade do ensino médio no pais.

O tema abordado na redacéo foi:

(A) Manipulacdo do comportamento do
usuario pelo controle de dados na internet.

(B) Caminhos para combater a intolerancia
religiosa no Brasil.

(C) A persisténcia da violéncia contra a mulher
na sociedade brasileira.

(D) Democratizagéo do acesso ao cinema.
(E) Publicidade infantil em questéo no Brasil.

Os Jogos Pan-Americanos de 2019, realizado
na cidade de Lima, no Peru, teve os Estados
Unidos da América, como o pais com o0 maior
numero de medalhas.

O Brasil, por sua vez, ficou em 2° lugar,
obtendo, inclusive, pela primeira vez, a
medalha de ouro em um dos esportes
disputados. Qual esporte foi esse?

(A) Esqui Aquatico.
(B) Golfe.

(C) Patinagdo Avrtistica.
(D) Tiro Esportivo.

(E) Raquetebol.

QUESTAO 15

QUESTAO 12

O Ministro da Saude, Luiz Henrique Mandetta,
manifestou a sua preocupagdo com novo surto
de doenca para o proximo verao.

O surto esta relacionado a(ao):
(A) Sarampo.

(B) Dengue.

(C) Febre Amarela.

(D) Poliomielite.

(E) Rubeéola.

O Museu Nacional, que em junho de 2018
completou 200 anos, pegou fogo no dia 02 de
setembro de 2018, o incéndio destruiu grande
parte do seu acervo. Em qual estado esta
localizado o referido museu?

(A) Sao Paulo.

(B) Rio de Janeiro.

(C) Rio Grande do Norte.
(D) Bahia.

(E) Mato Grosso do Sul.

QUESTAO 13

No dia 13 de marco de 2018, um adolescente e
um homem atacaram uma escola estadual, o
crime resultou na morte de cinco estudantes,
duas funcionarias da escola e onze feridos,
além da morte dos proprios criminosos.
Momentos antes do ataque na escola, um dos
assassinos matou o seu tio. Qual dos
municipios abaixo foi cenario dessa tragédia?

(A) Suzano, em Sao Paulo.
(B) Medianeira, no Parana.
(C) Rio de Janeiro, no bairro Realengo.
(D) Séo Caetano do Sul, em Séo Paulo.
(E) Taitva, em Séo Paulo.

NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 16

Num documento Microsoft Word 2010 o
atalho Ctrl + X desempenha a operacao:

(A) Copiar o texto selecionado para a area de
transferéncia.

(B) Recortar o texto selecionado para a area de
transferéncia.

(C) Colar o texto selecionado para a area de
transferéncia.

(D) Excluir o texto selecionado.
(E) Desfazer a ltima acao.

Nutricionista
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QUESTAO 17

Assinale a alternativa que apresenta a formula
correta para inserir a hora atual num
documento Microsoft Excel 2010:

(A) =TEXTO(AGORA[];"HH:MM")
(B) =TEXTO(AGORA();"HH:MM")
(C) =TEXTO(AGORA{};"HH:MM")
(D) =TEXTO(AGORA;"HH:MM")

(E) =TEXTO(AGORA(!);"HH:MM")

QUESTAO 20

QUESTAO 18

Um usuério esté digitando um trabalho em um
slide do PowerPoint 2010 e acidentalmente
pressiona na tecla F4 do teclado.

Marque a alternativa que descreve a funcao
desta tecla neste caso:

(A) Desfazer.

(B) Repetir.

(C) Apagar.

(D) Inserir tabela automaticamente.
(E) Criar novo slide.

QUESTAO 19

Analise os itens e em seguida marque a
alternativa correta:

| — Google é um programa de busca na internet.

Il — Google e Bing séo sites de busca na
internet.

IIl — Mozilla e Chrome sdo softwares de
navegacao na internet.

(A) 1 e 1l séo corretos.

(B) 1 e Il s&o corretos.

(C) Apenas o 1l é correto.
(D) Il e 111 sdo corretos.

(E) Apenas o Il é incorreto.

Um usuario do Windows notou que nao
aparece a Barra de Tarefas em seu desktop e
deseja reverter o processo para que fique
novamente visivel,

Marque a alternativa correta sobre como
executar essa reversao:

(A) Clique com o botdo direito na barra de
tarefas > Propriedades > Desmarque a op¢ao
“Ocultar automaticamente a barra de tarefas”.

(B) Clique com o botdo direito na barra de
tarefas > Propriedades > marque a opcao
“Fixar automaticamente a barra de tarefas”.

(C) Clique com o botdo direito na barra de
tarefas > Gerenciador de tarefas > Desmarque
a opgdo “Ocultar automaticamente a barra de
tarefas”.

(D) Cligue com o botéo direito na barra de
tarefas > Bloquear barra de tarefas >
Desmarque a opgao “Ocultar automaticamente
a barra de tarefas”.

(E) Clique com o botéo direito na barra de
tarefas > Bloquear barra de tarefas, e
automaticamente ela se torna visivel.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 21

De acordo com a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutrigdo, o aleitamento
materno é necessario para a garantia da salde
e do desenvolvimento adequado das criangas.
E recomendado o aleitamento materno
exclusivo até o:

(A) Oitavo més de vida.
(B) Sexto més de vida.
(C) Sexto ano de vida.

(D) Apenas na primeira semana de vida.
(E) Primeiro més de vida.
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QUESTAO 22

“A diferenca de renda familiar influencia na
dieta alimentar do brasileiro.”

Analisando essa informagdo marque a
alternativa correta quantos aos itens abaixo:

| — O brasileiro de baixa renda apresenta
melhor qualidade na dieta.

Il — O brasileiro de melhor renda apresenta
melhor qualidade na dieta.

I11 — O brasileiro de baixa renda apresenta pior
qualidade na dieta.

(A) Apenas o item | esta correto.
(B) Apenas o item 11 esta correto.
(C) Os itens Il e 111 estdo corretos.
(D) Apenas o item 111 esté incorreto.
(E) Os itens | e 11 estdo corretos.

QUESTAO 25

QUESTAO 23

A melhor e mais facil fonte de vitamina D é
obtida por meio do

(A) Ovo.

(B) Sol.

(C) Cogumelo.

(D) Leite industrializado.
(E) Atum enlatado.

Analise 0s itens que segue:

| - Pactuar, na Comissdo Intergestores
Tripartite, prioridades, objetivos, estratégias e
metas para implementacdo de programas e
acOes de alimentacdo e nutricdo na rede de
atencdo a saude, mantidos os principios e as
diretrizes gerais da PNAN;

Il - Avaliar e monitorar as metas nacionais de
alimentacédo e nutricdo para o setor salde, de
acordo com a situacdo epidemioldgica e
nutricional e as especificidades regionais;

Il - Apoiar e fomentar a realizacdo de
pesquisas  consideradas estratégicas no
contexto desta Politica, mantendo atualizada

uma agenda de prioridades de pesquisa em
Alimentacdo e Nutricdo para o SUS;

Os itens mencionados referem-se as
responsabilidades

(A) do Secretarias Municipais de Saude.
(B) das Secretarias Estaduais de Saude.
(C) do Distrito Federal.

(D) do Ministério da Saude.

(E) do Sistema Unico de Saude.

QUESTAO 26

QUESTAO 24

Segundo o Ministério da Saude, em dez anos,
houve o crescimento no nimero de pessoas de
18 a 24 anos que sofrem com obesidade. De
quantos porcentos foram esse crescimento:

(A) 45%
(B) 18%
(C) 60%
(D) 69%
(E) 110%

“Consiste num conjunto de estratégias focadas
na melhoria da qualidade de vida dos
individuos e coletividades.”

A que se refere o termo mencionado acima:
(A) PAAS

(B) PNPS

(C) SUS

(D) PNAN

(E) PNDS

QUESTAO 27

Os principios do Sistema Unico de Saude s&o:
(A) Universalidade; Integralidade; Equidade.
(B) Universidade; Continuidade; Equidade
(C) Continuidade; Competéncia; Entidade.
(D) lgualdade; Liberdade; Fraternidade.

(E) Iniquidade; Fracionalidade; Decéncia.

Nutricionista
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QUESTAO 28
O conjunto de atividades que proporcionam
conhecimento, deteccao, analise e

monitoramento de doencas decorrentes,
inclusive, de fatores ambientais, com a
finalidade de controlar e prevenir problemas na
saude humana corresponde a:

(A) Vigilancia Sanitéria.

(B) Vigilancia Ambiental.

(C) Vigilancia dos Agrotdxicos.
(D) Vigilancia em Saude.

(E) Vigilancia em Periferias.

QUESTAO 31

QUESTAO 29

Os Estados Membros da OMS concordaram
em reduzir o consumo de sal da populacéo
mundial em 30% até o ano

(A) 2021
(B) 2035
(C) 2025
(D) 2024
(E) 2040

QUESTAO 30

Quando o paciente ndo consegue se alimentar
por via oral (boca), a ingestdo dos alimentos
pode ser feita através de uma sonda, essa forma
de nutricdo do paciente chama-se

(A) Parenteral
(B) Parental
(C) Enteral
(D) Parietal
(E) Enterite

De acordo com a Lei N° 11.947/2009 O
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar -
PNAE

(A) tem por objetivo contribuir para o
crescimento e 0 desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formagdo de habitos alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de acgdes de
educacéo alimentar e nutricional e da oferta de
refeicbes que cubram as suas necessidades
nutricionais durante o periodo letivo.

(B) tem por objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento psiquiatrico,
a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacdo de habitos saudaveis dos alunos, por
meio de acBes de educacdo alimentar e
nutricional e da oferta de refei¢cOes que cubram
as suas necessidades nutricionais durante o
periodo letivo.

(C) tem por objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento social, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacdo de habitos alimentares saudaveis dos
alunos, por meio de acbGes de educacdo
alimentar e nutricional e da oferta de refeigdes
que cubram as suas necessidades nutricionais
durante o periodo letivo.

(D) tem por objetivo contribuir para o
crescimento e 0 desenvolvimento
biopsicomotor, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacdo de habitos saudaveis dos
alunos, por meio de a¢des de educacao fisica e
da oferta de exercicios que cubram as suas
necessidades durante o periodo letivo.

(E) tem por objetivo contribuir para o
crescimento, o desenvolvimento psicossocial,
a aprendizagem, o rendimento fisico e a
formacdo de habitos alimentares saudaveis dos
alunos, por meio de acgbes de educacédo
alimentar e social, ofertando refeicdes que
cubram as suas necessidades durante o periodo
letivo.
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QUESTAO 32

Quanto Art. 15 da Lei 11.947/2009, a quem
compete propor acles educativas que
perpassem pelo curriculo escolar, abordando o
tema alimentacdo e  nutricdto e o
desenvolvimento de préticas saudaveis de
vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional.

(A) Governo Estadual.

(B) Ministério da Saude.

(C) Ministério da Educacéo.

(D) Secretaria Estadual de Saude.
(E) Secretaria Municipal de Saude.

QUESTAO 36

QUESTAO 33

Para criancas doentes graves, durante a
nutricdo parenteral, recomenda-se que as
necessidades caldricas sejam __a__ das
recomendadas para nutricao enteral.

(A) 85% - 95%
(B) 75% - 85%
(C) 80% - 90%
(D) 45% - 65%
(E) 60% - 70%

QUESTAO 34

Alguns aminoécidos encontrados em alta
concentracdo no leite humano, sdo adequados
em dieta parenteral em prematuros ou recém-
nascidos, dentre eles esta

(A) O acido graxo.
(B) A cisteina.

(C) Avalina.

(D) A glicose.

(E) O Triptofano.

Marque a alternativa correta:

(A) As gorduras trans aumentam os niveis de
colesterol de lipoproteina de baixa densidade
(LDL, o colesterol ruim) e aumentam os niveis
de colesterol de lipoproteina de alta densidade
(HDL, o colesterol bom).

(B) As gorduras trans diminuem os niveis de
colesterol de lipoproteina de baixa densidade
(LDL, o colesterol bom) e aumentam os niveis
de colesterol de lipoproteina de alta densidade
(HDL, o colesterol ruim).

(C) As gorduras trans aumentam os niveis de
colesterol de lipoproteina de baixa densidade
(LDL, o colesterol ruim) e diminuem os niveis
de colesterol de lipoproteina de alta densidade
(HDL, o colesterol bom).

(D) As gorduras trans diminuem os niveis de
colesterol de lipoproteina de baixa densidade
(LDL, o colesterol bom) e aumentam os niveis
de colesterol de lipoproteina de alta densidade
(HDL, o colesterol ruim).

(E) As gorduras saturadas aumentam os niveis
de colesterol de lipoproteina de baixa
densidade (LDL, o colesterol ruim) e
diminuem os niveis de colesterol de
lipoproteina de alta densidade (HDL, o
colesterol bom).

QUESTAO 37

QUESTAO 35

A principal fonte de carboidrato enteral
ofertada ao recém-nascido e lactente jovem é:

(A) A lactose.

(B) A arginina.

(C) A niacina.

(D) A biotina.

(E) Nenhuma das alternativas.

“E direito do nutricionista realizar suas
atribuicdes profissionais sem interferéncias de
pessoas ndo habilitadas para tais praticas.”

O texto acima pertence ao Art.

(A) 14 do Codigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista.

(B) 31 do Cddigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista.

(C) 33 do Cddigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista.

(D) 84 do Codigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista.

(E) 33 da Constituicdo Federal do Brasil

Nutricionista
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QUESTAO 38

Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista
em seu Art. 14 diz que

(A) E dever do nutricionista exercer suas
atividades profissionais com transparéncia,
dignidade e decoro, mesmo que violar os
principios fundamentais deste Cddigo e a
ciéncia da nutricdo, declarando conflitos de
interesses, caso existam.

(B) E dever do nutricionista exercer suas
atividades profissionais com transparéncia,
dignidade e decoro, sem violar os principios
fundamentais deste Codigo e a ciéncia da
nutricdo, mesmo que haja conflitos de
interesses.

(C) E dever do nutricionista exercer suas
atividades profissionais sem violar 0s
principios fundamentais deste Codigo e a
ciéncia da nutricdo, declarando conflitos de
interesses.

(D) E dever do nutricionista agir com
transparéncia, dignidade e bom senso, sem
violar os principios fundamentais deste Codigo
e a ciéncia da nutricdo, declarando conflitos de
interesses, para poder exercer sua profisséo.

(E) E dever do nutricionista exercer suas
atividades profissionais com transparéncia,
dignidade e decoro, sem violar os principios
fundamentais deste Cddigo e a ciéncia da
nutricdo, declarando conflitos de interesses,
caso existam.

QUESTAO 40

QUESTAO 39

Conforme a Resolucdo RDC N° 344/2002 toda
farinha de trigo deve ser enriquecida com &cido
félico e ferro. Essa determinacdo tem o intuito
de reduzir os problemas de satide como

(A) A obesidade.

(B) O excesso de agucar no sangue.
(C) A anemia ferropriva.

(D) A falta de calcio 0ssea.

(E) A catarata.

A levedura utiliza o agicar como alimento e o
transforma em gas carbonico, alcool e
substancias aromaéticas. Esse processo ocorre
na fazedura

(A) Da manteiga.

(B) Do sorvete industrializado.
(C) Do péo francés.

(D) Do feijdo guandu.

(E) Do chantilly.

Nutricionista
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