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LINGUA PORTUGUESA

O que vocé fez com o seu primeiro salario?
A resposta para essa pergunta carrega sinais
das motivacgdes que cada um de nos tem para
trabalhar — ou pelo menos tinha no comeco da

carreira.
Jodo Branco 11 de fevereiro de 2022  Atualizado ha
2 meses

Com quantos anos vOc& comegou a
trabalhar? Vocé se lembra como foi 0 seu
primeiro dia? Eu guardo muito bem as
memorias do meu: nesse dia, 0 jovem
Jodozinho acordou mais cedo que o normal,
colocou uma “roupa mais séria” e se preparou
para ir descobrir o que era esse mundo dos
adultos independentes. Quando cheguei na
cozinha, minha mde e meu saudoso pai
estavam me esperando com um Sorriso no
rosto. Ele me disse: “Parabéns filho, vocé esta
comegando para nunca mais parar”’. Ouvir isso
me deu uma mistura de sensacfes. Foi como
comer melancia com sal. Um emaranhado de
alegria e medo. Isso parecia ser um elogio, mas
ao mesmo tempo um alerta. De certa forma, ele
estava certo. O trabalho € mesmo essa mistura.
Ao mesmo tempo em que ele nos traz a
satisfacdo de conquistar o sustento, ele nos
desgasta. E uma rotina espinhenta.

Mas, no meio dessa jornada, ha um dia
que sempre traz boas noticias: o dia do
pagamento. Para alguns, ele acontece na data
combinada. Para outros, depende do dia em
que o cliente deposita. E ainda ha os que tém
que esperar mais do que deveriam. Mas o
momento em que finalmente seu servigco foi
remunerado provoca boas sensagdes. Né&o
apenas a alegria de ver uma “chuva na sua
horta”, mas também um sentimento de ‘“hoje
estou podendo”. Vocé se recorda quando isso
aconteceu pela primeira vez? Como vocé se
sentiu?

Lembro claramente da minha reacao
quando alguns reais foram depositados e
estrearam a minha conta bancaria. Fiz algo que
sempre quis, mas nunca tinha conseguido:
comprei um “engradado” de Yakult e tomei
inteirinho, sozinho, de uma vez. Engracado,
ndo? Mas também fiz algo para agradecer a
Deus pelo meu emprego. E vocé, o que fez com
0 seu primeiro salario? J& ouvi historias

incriveis sobre isso. Entre coisas divertidas e
emocionantes, percebi que essa resposta
também carrega sinais das motivacGes que
cada um de nés tem para trabalhar — ou pelo
menos as que tinhamos no comeco da carreira.

Com o passar dos anos, nossa relagéo
com o “ganhar dinheiro” vai se aprofundando.
Para algumas pessoas, o salario se transforma
em uma dose de algo viciante que entra direto
na veia todo més e provoca um forte instinto de
“quero mais”. No outro extremo estdo as
pessoas que sé reparam nas finangas quando o
extrato bancario estd no vermelho. Ha os que
querem ficar milionarios antes dos 30 anos e 0s
que sO se lembram de se preocupar com o
patrimonio quando estdo pensando em
aposentadoria. E, entre eles, milhares de
diferentes relacdes com os cifrdes.

Saber interagir de maneira saudavel
com as suas receitas financeiras € um desafio.
Talvez por isso esse seja um dos assuntos mais
abordados nos canais do Youtube, nos livros
mais vendidos do Brasil e até na Biblia — que
registra um grande conselho: “Quem ama o
dinheiro jamais tera o suficiente; quem ama as
riquezas jamais ficara satisfeito com os seus
rendimentos”.

Dinheiro ndo é por si s6 uma coisa ruim
e eu desejo que vocé consiga ganhar bastante.
Mas desejo ainda mais que vocé tenha uma
porcdo de dias mais felizes do que o dia do
pagamento ao longo da sua jornada. Como
diria Dorothy L. Sayers: “o trabalho ndo ¢ o
que se faz para viver, mas 0 que Se vive para
fazer”. Do primeiro ao ultimo salério.

Jodo  Branco é CMO do  McDonald’s.
linkedin.com/in/falajoaobranco / Instagram
@falajoaobranco

BRANCO, Jodo. O que vocé fez com o seu primeiro
salario? Forbes Brasil, 11 de fevereiro de 2022.
Colunas. Disponivel em:
https://forbes.com.br/colunas/2022/02/joao-branco-o-
gue-voce-fez-com-o0-seu-primeiro-salario/.
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QUESTAO 01

Nesse texto, o articulista

(A) argumenta que o dia do pagamento deve
ser o dia mais feliz na vida do trabalhador.

(B) afirma que cada pessoa apresenta uma
maneira propria de lidar com o dinheiro.

(C) preconiza o consumo de alimentos
industrializados ultraprocessados.

(D) adverte os trabalhadores mais jovens sobre
0s perigos de se enriquecer rapidamente.

(E) enfatiza o papel da familia na vida do
jovem que estd em busca de emprego.

QUESTAO 04

QUESTAO 02

Para explicar o que a fala do pai causou em si,
no trecho “Foi como comer melancia com sal.
Um emaranhado de alegria e medo. Isso
parecia ser um elogio, mas ao mesmo tempo
um alerta.” (1° paragrafo), o autor se vale de

(A) analogias e contrastes.

(B) causas e consequéncias.

(C) alusbes e citacdes de autoridade.
(D) causas e contrastes.

(E) citacBes de autoridade e deducdes.

Leia o trecho a seguir, observando as lacunas
deixadas.

“Glaucoma e diabetes sdo doengas silenciosas
que, se ndo tratadas, podem levar ___ cegueira.
Para combater esses males por meio da
informacdo, foi criada __ campanha Abril
Marrom, um alerta __ populacdo brasileira
sobre problemas que podem levar __ perda
irreversivel da visdo e que podem ser evitados.

L]

PENANTE, Luciana. Glaucoma e diabetes podem
levar a cegueira; saiba mais. Tecmundo, 08 de abril de
2022. Disponivel em:
https://www.tecmundo.com.br/ciencia/236728-
glaucoma-diabetes-levar-cegueira-saiba.htm. Acesso
em: 08 abr. 2022.

Completam as lacunas, na ordem em que elas
aparecem,

(A)al/alala.
(B)a/alala.
(Calalala.
(D)a/alala.
(E)alalala.

QUESTAO 05

QUESTAO 03

Ao longo do texto, o articulista sinaliza que
deseja estabelecer uma interlocucéo direta com
0 leitor. Das estratégias listadas a seguir,
assinale aquela que exemplifica uma tentativa
de contato direto do autor com o interlocutor.

(A) Uso da primeira pessoa do singular.
(B) Insercéo de verbos de agéo.

(C) Utilizacéo de frases interrogativas.
(D) Mencéo a expressdes figurativas.
(E) Uso de substantivos proprios.

As palavras couve-de-bruxelas e anuviar sdo
formadas, respectivamente, por

(A) composicao por aglutinacdo e composicdo
por justaposicao.

(B) derivacdo parassintética e derivagdo
sufixal.

(C) derivacdo regressiva e derivacdo
impropria.

(D) composicao por justaposi¢do e derivagdo
parassintética.

(E) composicdo por justaposicdo e derivagdo
prefixal e sufixal.
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MATEMATICA E RACIOCINIO
LOGICO
QUESTAO 06

QUESTAO 08

A figura abaixo representa os angulos
formados por duas retas m e n paralelas
cortadas por uma reta transversal t.

t

/

m

15° + 3a
u-12>/ n

Os valores de a e b séo, respectivamente:
(A)5°e 42°

(B) 30°¢e 42°

(C)15%e 12°

(D) 42° e 30°

(E) 18°e 5°

Considere a sequéncia numérica presente na
seguinte figura:

10

1600 2

800

100
200

40

E correto afirmar que os valores numéricos que
preencheram a 3° e a 6° posicao,
respectivamente, sdo:

(A) 120 e 600
(B) 400 e 50
(C) 600 e 50
(D) 120 e 400
(E) 400 e 600

QUESTAO 09

QUESTAO 07

Uma determinada escola de danca recebeu 320
matriculas em 2020. Se essa quantidade
aumenta 14% a cada ano, € possivel afirmar
que essa escola de danca recebeu quantas
matriculas no ano de 20227

(A) 368 alunos.
(B) 390 alunos.
(C) 416 alunos.
(D) 462 alunos.
(E) 528 alunos.

Bianca deseja comprar uma nova bolsa que
custa R$180,00 & vista. Apds chegar ao
shopping, ela decide dividir o pagamento
realizando uma entrada de R$ 150,00 mais
uma parcela de R$ 50,00 com 30 dias de prazo.
Dessa forma, é possivel afirmar que a taxa de
juros mensal que foi aplicada nessa operagéo
corresponde aproximadamente a:

(A) 20%
(B) 33%
(C) 66%
(D) 40%
(E) 88%

QUESTAO 10

Felipe e Carol e André trabalnam na mesma
empresa. Felipe tira um dia de folga a cada 12
dias de trabalho, Carol a cada 15 dias e André
a cada 20 dias. Se no dia 31 de margo os trés
colegas tiraram folga juntos, o proximo dia do
mesmo ano que irdo tirar folga juntos
novamente sera em:

(A) 28 de maio.
(B) 29 de maio.
(C) 30 de maio.
(D) 31 de maio.
(E) 1 de junho.
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CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES
QUESTAO 11

Inicialmente apresentados como uma alternativa ao cigarro comum, os cigarros eletrénicos chegaram
a 42 geracdo. Na anélise de especialistas, ganharam "roupa nova", ficaram mais viciantes ao longo
dos dltimos anos e apelam cada vez mais para o publico jovem, que desconhece os maleficios
equivalentes ou até mesmo piores das substancias que os compdem. (Fonte: g1.globo.com)

Sobre os cigarros eletrénicos, € possivel afirmar:

(A) Ao contrério dos cigarros comuns, os eletrénicos ndo possuem nicotina e, por isso, ndo sao
capazes de gerar dependéncia em seus usuarios.

(B) O funcionamento dos cigarros eletrénicos ocorre por meio da combustdo das substancias
presentes em sua composicao, que, consequentemente gera liberacdo de mondxido de carbono na
atmosfera.

(C) Atualmente, os modelos da 42 geracdo sdo recarregaveis ou descartaveis, se assemelham a um
pen-drive e passaram a ser mais coloridos e a apresentar formatos que apelam mais para o publico
jovem.

(D) Nos Brasil, embora aprovados comercialmente, os cigarros eletronicos ndo sdo classificados
como uma ferramenta de auxilio para aqueles que querem parar de fumar.

(E) A nicotina presenta no cigarro eletrénico gera apenas dependéncia em seus Usurios, ou seja, ndo
é capaz de aumentar os batimentos cardiacos e gerar doencas.

QUESTAO 12

De 28 de Fevereiro a 2 de marco de 2022, representantes dos 193 Estados-membros das Nacgdes
Unidas, lideres empresariais, membros da sociedade civil e ambientalistas de todo o mundo irdo
reunir-se em Nairobi, no Quénia, para a quinta sessdo da Assembleia das Nac¢des Unidas para o Meio
Ambiente (UNEA-5) — o principal 6rgéo de decisdo ambiental do mundo. O evento ocorre num
momento crucial para o planeta em que € necessaria uma a¢do urgente para evitar os piores efeitos da
tripla crise planetaria causada pela combinacdo das alteraces climaticas, da perda de natureza e de
biodiversidade e, ainda, da poluicédo e do desperdicio. (Fonte: unric.org)

Sobre a quinta sessdo da Assembleia das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente, assinale apenas
aquilo que for correto.

(A) A UNEA é onde os paises apresentam resoluces e decisdes sobre questdes apenas econdmicas.

(B) Um dos aspetos mais importantes desta assembleia serdo as deliberac6es sobre a possivel criacéo
de um jornal internacional de revisdo sobre as mudancas climaticas.

(C) Estabelece a regulamentacdo do mercado global de créditos de carbono avaliando os aspectos
fisicos e cientificos.

(D) A UNEA foi criada em 2012 com o objetivo de elaborar um sistema eficaz de governagéo
ambiental internacional.

(E) Reforca as medidas de reducéo de emissOes de gases estufa, a fim de conter o aquecimento global
abaixo de 2°C.
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QUESTAO 13

Mais de 360 pessoas foram baleadas neste ano em Nova York, em 322 incidentes envolvendo armas,
de acordo com dados divulgados pelo Departamento de Policia de Nova York (NYPD) no domingo
(10). O numero de tiroteios na cidade aumentou em 8,4%, de 297 para 322, em comparagao com 0
ano anterior, segundo as informacgdes. O numero de feridos nesses tiroteios aumentou de 332 para
363 de 2020 para 2021. Nesta terca-feira (12/04/22), cerca de 10 pessoas foram baleadas em uma
estacdo de metrd em Nova York, ap6s um ataque durante o horario de pico. (Fonte: cnnbrasil.com.br)

Sobre esse incidente, assinale a opgédo INCORRETA.

(A) Dezenas de agentes armados e carros da policia e do Corpo de Bombeiros foram ao local, e varios
quarteirdes ao redor da estacdo ficaram interditados para o transito e passagem de pedestres.

(B) O caso em que um homem entrou e atirou contra dezenas de pessoas na estacao de metr6 ocorreu
na regido conhecida como Brooklyn, em Nova York.

(C) A policia de Nova York informou que o caso em que um homem entrou e atirou contra dezenas
de pessoas na estacdo de metr esta sendo investigado como crime de terrorismo.

(D) Incluindo o ataque desta terca-feira, ocorreram mais de 130 tiroteios em massa nos Estados
Unidos no ano de 2022.

(E) Dezesseis pessoas feridas, incluindo dez que tiveram ferimento a bala, receberam cuidados
médicos, segundo a vice-comissaria dos bombeiros de Nova York.

QUESTAO 14

O dinheiro digital entrou no radar de bancos centrais de todo 0 mundo recentemente, inclusive do
brasileiro. Também chamado de CBDC (Central Bank Digital Currency ou moeda digital do banco
central, na traducdo livre), o ativo tem o mesmo valor do dinheiro fisico. (Fonte:
www.cnnbrasil.com.br)

Sobre a moeda digital, analise as seguintes afirmativas:

I- Os bancos centrais estdo buscando digitalizar moeda de cada pais para dar mais eficiéncia as
economias locais.

I1- No caso do Brasil, a tecnologia esta em fase de estudos pelo Banco Central.

I11- A implantacdo do real digital ndo traria mudancas radicais na rotina das pessoas, isso porque, 0s
brasileiros ja estdo acostumados a fazer transac6es digitais.

Esta(do) correta(s):

(A) 1, apenas.
(B) 11, apenas.
©) e lll.
(D) I elll.
(E) I, Il el
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QUESTAO 15

Proxima de completar um més, a guerra entre Russia e Ucrania ja matou milhares de pessoas — entre
combatentes e civis — e destruiu centenas de construcGes nas cidades ucranianas. Até agora,
ocorreram alguns episédios de cessar-fogo e encontros entre oficiais do governo para negociagoes.
Mas o que de fato Vladimir Putin, presidente da Russia, quer em troca de acabar com a guerra? (Fonte:
www.bbc.com)

Assinale a alternativa que NAO apresenta uma demanda do presidente russo para acabar com a

guerra.:

(A) ndo aderéncia da Ucrania a Otan
(B) a unido do territério ucraniano ao russo.

(C) o reconhecimento de territdrios separatistas e a aceitacdo formal da Crimeia

(D) o desarmamento da populacédo
(E) a protecéo da lingua russa no pais

NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 16

QUESTAO 18

Ao selecionar um texto no MS Word 2016 é
possivel realizar manipulacdes com atalhos do
teclado. Marque o atalho de teclado que aplica
formatacdo de sublinhado duplo:

(A) Ctrl + Shift + D
(B) Ctrl + Q.

(C) Alt + Shift + D.
(D) Ctrl + Alt + S.
(E) Ctrl + Alt + V.

QUESTAO 17

No MS - Word 2016, na pagina inicial,
podemos encontrar o icone 2 . A sua funcédo
é de:

(A) Dar realce ao texto.

(B) Mudar a cor do texto.

(C) Aplicar itélico ao texto.

(D) Sublinhar o texto.

(E) Limpar toda a formatacao.

Analise a imagem abaixo.

A B 5 D E
1 15 15 13 10 25
2
&

A férmula correta para se obter o resultado da
soma de todos 0os nimeros presentes na tabela
acima é:

(A) +MULT(1E)

(B) =SOMA(AL:EL)

(C) +SOMA(AL1)

(D) =MULT(AL:EL)

(E) =SOMA(E1)

QUESTAO 19

No MS — Excel 2016, o0 icone* [&] “ significa:
(A) Quebrar texto automaticamente.

(B) AutoSoma.

(C) Mesclar e centralizar.

(D) Classificar e filtrar.

(E) Formatar com tabela.
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QUESTAO 20

O endereco virtual de uma pagina ou website é
conhecido como:

(A) Hardware.
(B) Software.
(C) URL.

(D) Browser.
(E) Site.

QUESTAO 23

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 21

Um grama de carboidrato, gordura e proteina
correspondem, respectivamente a quantas
gramas de agua (H20).

(A)1,609,08ge0,41qg.
(B)0,99,1,70ge 0,70 g.
(C)0,60g,1,70ge 0,41 g.
(D)1,759,0,09ge141g.
(E)0,609,190ge0,41qg.

A frutose, também conhecida como o agUcar
das frutas ou levulose (pois esta presente nas
frutas, nas verduras e no mel), apresenta um
teor de docura maior que 0Ss outros
monossacarideos e, combinada a glicose,
forma a:

(A) Dextrose.
(B) Maltose.
(C) Galactose.
(D) Aldose.
(E) Sacarose

QUESTAO 24

QUESTAO 22

O balanco diario de agua é dividido em
ingestdo e excrecdo. A ingestdo feita a partir de
liquidos é de 1.100 ml a 1.400 ml; agua dos
alimentos, de 800 ml a 1.000 ml; &gua de
oxidacéo de nutrientes, 300 ml a ingestéo total
deve ser de 2.200 ml a 2.700 ml. A excrecao é
feita atraves da urina, de 1.200 ml a 1.500 ml;
nas fezes, de 100 ml a 200 ml; pela pele, de 500
ml a 600 ml; pelo pulméo (ar expirado), 400
ml. Total: de 2.200 ml a 2.700 ml. Portanto,
para Maioria dos adultos com idade entre 18 a
55 anos a recomendacao diaria de dgua é de:

(A) 35 ml por kg de peso.
(B) 45 ml por kg de peso.
(C) 30 ml por kg de peso.
(D) 25 ml por kg de peso.
(E) 50 ml por kg de peso.

Os aminoacidos primarios foram inicialmente
classificados em essenciais e ndo essenciais.
Os nove aminoacidos essenciais sdo aqueles
n&o sintetizados pelo organismo humano e, por
isso, devem ser obtidos pela dieta. Atualmente,
essa classificagdo sofreu modificagbes para
essenciais, ndo essenciais e semi-essenciais.
Assinale a alternativa onde sdo apresentados
somente aminoacidos essenciais.

(A) Metionina, Treonina e Fenilalanina.
(B) Histidina, Isoleucina e Serina.

(C) Asparagina, Arginina e Glutamina.
(D) Serina, Isoleucina e Prolina.

(E) Leucina, Isoleucina e Acido aspartico.

QUESTAO 25

Os Lipideos sdo compostos importantes da
dieta, fontes de energia, formadores de
membranas celulares, fazem parte da sintese
hormonal, antioxidantes e carreadores das
vitaminas lipossollveis (A, D, E e K). Os
lipideos complexos dividem-se em diferentes
classes, aqueles formados por acidos graxos,
galactose e aminoalcoois que ocorrem nas
celulas do sistema nervoso s&o denominados:

(A) Fosfolipideos.
(B) Cerebrosideos.
(C) Esteroides.
(D) Esteraois.

(E) Colesterol.
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QUESTAO 26

A ingestdo desta vitamina previne a doenga
beribéri. A mesma estd presente em varios
alimentos, tanto de origem animal como
vegetal, tem uma fungdo metabolica definida
como coenzima e sua caréncia resulta em
lesBes no sistema nervoso central, sua absor¢ao
ocorre no duodeno e jejuno, sua assimilacéo
pode ser prejudicada pelo alcoolismo. Em
adultos, a recomendacao dessa vitamina é de
1,2 mg/dia. Com base no texto a vitamina
citada é:

(A) Riboflavina.
(B) Tiamina.
(C) Niacina.

(D) Piridoxina.
(E) Cobalamina.

QUESTAO 29

O excesso de sodio contribui para a elevagdo
da pressdo arterial, 0 que pode evoluir para a
hipertensdo arterial sistémica e causar AVC,
doencas renais, hipertrofia do ventriculo
esquerdo, entre outras doengas. A
recomendacéo de sodio para adultos saudaveis
é de:

(A) 1500mg/dia.

(B) 2500mg/dia.

(C) 2000mg/dia.

(D) 2300mg/dia.

(E) 1800mg/dia.

QUESTAO 30

QUESTAO 27

Embora ocorra em varios alimentos, a
deficiéncia de acido félico é comum, pois
alguns medicamentos podem causar deplecéo.
Defeito do tubo neural de recém-nascidos foi
associado a baixa ingestdo do folato, ou seja, a
suplementacdo na gestacdo tem efeito protetor.
A recomendacédo diaria de &cido folico para
gestantes deve ser de:

(A) 400pg/dia.
(B) 600ug/dia.
(C) 700ug/dia.
(D) 800pg/dia.
(E) 500pg/dia.

Assinale a alternativa onde € apresentado um
acido graxo saturado.

(A) Acido untriacontanoico.
(B) Acido linoléico.

(C) Acido oléico.

(D) Acido citrico.

(E) Acido Linolénico.

QUESTAO 31

QUESTAO 28

Cerca de 99% do célcio presente no organismo
humano esta nos 0ssos e dentes e representa de
1% a 2% do peso corporal. O restante
encontra-se  distribuido nas células. A
formacdo dssea depende de concentracdes
adequadas de calcio e fésforo, os osteoblastos
mantém o equilibrio e constantemente é
formado tecido novo. A recomendacdo diéria
de calcio para adultos é de:

(A) 1300mg/dia.
(B) 1500mg/dia.
(C) 1000mg/dia.
(D) 1600mg/dia.
(E) 1700mg/dia.

O Programa Nacional de Suplementacdo de
Ferro (PNSF) é uma acdo de prevencdo e
controle da anemia por deficiéncia de ferro no
ambito do SUS. O PNSF consiste na
suplementacdo universal com suplemento de
ferro em doses profilaticas; a fortificacdo de
alimentos preparados para as criangas com
micronutrientes em po6; a fortificacdo
obrigatdria das farinhas de trigo e milho com
ferro e acido folico;, e a promocdo da
alimentacdo adequada e saudavel para
aumento do consumo de alimentos fontes de
ferro. Mulheres no pos-parto e pds-aborto
devem receber diariamente até o terceiro més
pOs-parto ou poés-aborto uma quantidade de
ferro elementar de:

(A) 20mg
(B) 30mg.
(C) 25mg.
(D) 40mg.
(E) 50mg.
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QUESTAO 32

A recomendacdo da OMS de suplementacéo de
ferro para o tratamento da anemia ferropriva
para adultos é de:

(A) 120mg/dia, durante 3 meses.
(B) 180mg/dia, durante 6 meses.
(C) 140mg/dia, durante 4 meses.
(D) 150mg/dia, durante 3 meses.
(E) 100mg/dia, durante 6 meses.

QUESTAO 35

QUESTAO 33

A acdo da vitamina A na visdo da-se em razédo
de sua combinagdo com uma proteina no
segmento exterior dos bastonetes da retina.
Esta proteina que produz a rodopsina,
pigmento visual dos bastonetes que participa
do processo visual em condi¢cbes de
luminosidade reduzida. Esta proteina ¢é
denominada:

(A) Fibrinogénio.
(B) Globina.

(C) Opsina.

(D) Queratina.
(E) Coléageno.

A realizacéo do exame fisico, tanto geral como
especifico, €  importante, pois ird
complementar a histdria clinica, alimentar e
nutricional e proporcionar elementos capazes
de apoiar hipoOteses sobre o diagndstico
nutricional.  Existem varias técnicas e
procedimentos para a realizacdo do exame
fisico. A técnica onde, séo avaliados 0s sons
corpdreos que podem ser ouvidos com ou sem
estetoscopio € denominada:

(A) Percusséo.
(B) Palpacéo.
(C) Escuta.
(D) Ausculta.
(E) Inspegéo.

QUESTAO 36

QUESTAO 34

De forma geral, as trés principais linhas de
acdo em relacdo aos programas de nutricdo e
salde publica sdo a suplementacdo de
megadoses de vitamina A, a fortificagdo de
alimentos e o estimulo a producdo e ao
consumo de alimentos fontes de vitamina A. A
suplementacdo periddica da populacdo de risco
com doses macicas de vitamina A, em curto
prazo, é uma das estratégias mais utilizadas
para prevenir e controlar a Deficiéncia de
Vitamina A (DVA). A conduta de
administracdo da megadose de vitamina A para
criancas de 6 meses a 11 meses de idade é de
uma megadose de vitamina A na concentragao
de:

(A) 25.000 UI.
(B) 50.000 UI.
(C) 100.000 UL.
(D) 150.000 UI.
(E) 200.000 UL,

A proteina mais abundante circulante do
plasma e dos liquidos extracelulares, que
possui meia-vida longa (18 a 20 dias) e fungdes
de ligacdo e transporte de inimeras substancias
(célcio, zinco, magnésio, cobre, acidos graxos
de cadeia longa, esteroides, drogas etc.), além
de ser responsavel pela manutencdo da pressao
coloidosmética do plasma, preservando a
distribuicdo de agua nos compartimentos
corporais é a:

(A) Fibronectina.
(B) Globulina.
(C) Globina.

(D) Transferrina.
(E) Albumina.
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QUESTAO 37

A Somatomedina C atua como indicador do
estado nutricional proteico, especialmente nas
criangas, pois € o mediador da acdo do
horménio de crescimento. Em criancas
gravemente desnutridas, a concentragdo sérica
de IGF-1 se encontra reduzida e, no adulto,
esta muito bem correlacionada ao balango
nitrogenado. De acordo com os Valores de
referéncia para a Somatomedina C, segundo
faixa etaria adultos saudaveis, com idade entre
25 a 39 anos, devem apresentar:

(A) De 200 a 900 ng/ml.
(B) De 180 a 780 ng/ml.
(C) De 120 a 360 ng/ml.
(D) De 90 a 360 ng/ml.

(E) De 114 a 400 ng/ml.

QUESTAO 40

QUESTAO 38

Qual das alternativas apresenta uma proteina
cuja funcdo é a neutralizacdo dos radicais
livres de oxigénio?

(A) a-2macroglobulina.

(B) Fibrinogénio.

(C) a-1l-antitripsina.

(D) Proteina C Reativa.

(E) Fracao Cs3.

QUESTAO 39

A TNE consiste na administracdo de nutrientes
pelo trato gastrointestinal, através de um tubo,
sondas ou ostomias, localizadas no tubo
digestivo. E empregada quando o paciente n&o
pode ou ndo deve se alimentar por via oral (via
oral contraindicada) ou quando a ingestéo oral
é insuficiente. Para que ocorra a indicacdo da
Terapia Nutricional Enteral (TNE) &
necessario que o trato digestivo esteja total ou
parcialmente funcionante e, de modo geral,
utiliza-la por pelo menos:

(A) 2 a 3 dias.
(B) 5 a7 dias.
(C) 7a 12 dias.
(D) 6 a 10 dias.
(E) 10 dias.

Utilizando o conceito de Medicina Baseada em
Evidéncias, a NE precoce é considerada
recomendacdo de nivel 1. No entanto, ha
dificuldades para a administracdo da TNE em
pacientes criticos, principalmente no periodo
inicial da internacdo (primeiras 72 horas).
Nesse caso, deve-se avaliar a possibilidade de
introducdo da dieta enteral minima (nutricdo
enteral tréfica), utilizando o método de infuséo
continua (bomba de infusao) de 10 a 30ml/h ou
0 método intermitente (gravitacional)l em cada
etapa da dieta com volume de:

(A) 100ml.
(B) 50ml.

(C) 150ml.
(D) 200ml.
(E) 120ml.
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