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CONCURSO PUBLICO

INSTRUCOES

Confira seus dados pessoais constantes da sua folha de
respostas. Verifique também se o nome do cargo e o tipo de prova
impressos neste caderno correspondem aos indicados na sua
folha de respostas. Em seguida, verifique se este caderno contém
quarenta questdes, corretamente ordenadas de 1 a 40. As
provas objetivas sdo constituidas de questdes com quatro opgdes
(A, B, Ce D) e uma unica resposta correta.

Em caso de divergéncia de dados e/ou de defeito no
caderno de provas, solicite providéncias ao fiscal de sala mais
proximo.

Transcreva as respostas das questdes para a sua folha de
respostas, que € o inico documento valido para a corregdo das
provas e cujo preenchimento é de sua exclusiva responsabilidade.
Serdao consideradas marcacgOes indevidas as que estiverem em
desacordo com o estabelecido no edital de abertura ou na folha de
respostas, tais como marcagao rasurada ou emendada, ou campo
de marcacdo ndo-preenchido integralmente. Em hipdtese alguma

CRONOGRAMA

Cargo 53

Técnico em Enfermagem

TIPO B

havera substituicido da folha de
preenchimento por parte do candidato.

Para a marcacao na folha de respostas, utilize somente
caneta esferografica de tinta preta. Ndo é permitida a marcagao
na folha de respostas por outra pessoa, ressalvados os casos de
atendimento especial previamente deferidos.

E vedado amassar, molhar, dobrar, rasgar ou, de
qualquer modo, danificar a sua folha de respostas, sob pena de
arcar com os prejuizos decorrentes da impossibilidade de
realizagdo da leitura dptica.

A duragdo das provas € de trés horas e trinta
minutos. Vocé deverd permanecer obrigatoriamente em sala
por, no minimo, uma hora apds o inicio das provas e podera levar
este caderno somente no decurso dos ultimos quinze minutos
anteriores ao horario determinado para o seu término.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagbes
constantes nos editais do concurso, no presente caderno ou na
folha de respostas implicara a anulagdo das suas provas.

respostas por erro de

ETAPA

DATA

www.movens.org.br, a partir das 17 horas

Divulgagdo do gabarito oficial preliminar das provas objetivas, no endereco eletrbnico

11/3/2008

Prazo para entrega de recursos contra o gabarito oficial preliminar das provas objetivas

12 e 13/3/2008

Data provavel para divulgacdo do resultado final das provas objetivas e convocagdo para entrega dos
documentos necessarios a comprovacao de idade e de tempo de servigo estadual para fins de desempate

9/4/2008

Periodo provavel de entrega dos documentos referidos acima

15 e 16/4/2008
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TECNICO EM ENFERMAGEM

CONHECIMENTOS
BASICOS

Leia o texto abaixo para responder as questdes de 1 a 3.

1 Atualmente, como consequUéncia das mudangas
nas condi¢bes de vida e de trabalho, poucos praticam
atividades fisicas. As pessoas se deslocam utilizando o
transporte coletivo ou o préprio carro. No mais das vezes,

5 devido a natureza do servigo que executam, passam horas
e horas sentadas. Isso também acontece durante o lazer:
sentam-se quando vdo a um barzinho, a um cinema ou
quando diante da televisdo. Nos shoppings, os jovens
sentam-se por muito tempo nas pragas de alimentac&o ou

10 ficam encostados nos corredores. Comportando-se dessa
forma, a maioria das pessoas se exercita ou caminha cada
vez menos, geralmente com a desculpa de que ndo tém
tempo.

Sabidamente, a falta de atividade fisica traz

15 consequéncias negativas para a saude. Por isso, muita
gente chama a atencdo para a necessidade de se fazer
caminhadas, praticar esportes ou ginastica.

N&o é certo dizer que as atuais mudancas nas condi¢des
de vida e trabalho trouxeram apenas consequéncias

20 negativas a saude. Pelo contrario: ela foi largamente
favorecida. Basta verificarmos a queda nas taxas de
mortalidade e 0 aumento da expectativa de vida, resultantes
da melhoria geral das condi¢bes de vida (alimentacgéo,
moradia, vestuario, transporte) e das condicbes ambientais

25 (disseminacdo do saneamento basico: rede de esgotos,
agua canalizada, coleta de lixo), o que diminuiu em muito
0 nimero de pessoas que morrem ou adoecem por causa
de doengas infecciosas. O crescente numero de criangas e
adultos vacinados também contribuiu de modo significativo

30 para esse resultado. Consequentemente, as pessoas hoje
em dia vivem mais.

Mas, ndo resta davida de que a atividade fisica
regular beneficia a nossa saude, pois reduz o colesterol, a
taxa de agulcar no sangue e, ainda, fortalece os musculos

35 e as articulagbes; reduz a tensdo e a ansiedade; ajuda a
controlar o peso; ajuda a combater a osteoporose, ou seja,
a fraqueza dos ossos provocada por perda excessiva da
massa 6ssea; ajuda no controle da hipertensado; ajuda a
combater os problemas do coragédo; ajuda no controle do

40 diabetes.

A atividade fisica saudavel é aquela feita com prazer,
sem exageros, realizada pelo menos trés vezes por semana.
Comumente, a caminhada e a pratica de esportes — como

44 a natacgdo e o ciclismo — sao os meios mais indicados.

Cornelis J. van Stralen e Maria Aparecida A. Ribeiro. Atividade fisica e saude.
Internet: http://www.fozdoiguacu.pr.gov.br. Acesso em 7/2/2008
(com adaptagdes).

QuEsTAO 1

Acerca das idéias do texto, assinale a opcgédo correta.

(A) As condicdes de vida atuais permitem que muitas
pessoas pratiquem atividades fisicas diariamente.

(B) Os shoppings centers sdo 0s maiores responsaveis
pelo sedentarismo das pessoas.

(C) Somente as pessoas que possuem uma melhor condigéo
socioecondmica devem fazer atividade fisica.

(D) A prética de exercicios fisicos regulares é um fator

importante para a manutencao de uma vida saudavel.

QUESsTAO 2

A respeito dos aspectos gramaticais e das estruturas
linglisticas do texto, julgue os itens abaixo como
Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida, assinale a
opcéao correta.

I — No quarto paragrafo, os vocabulos “ansiedade” e
“hipertensdo” sao sinbnimos, sendo que o primeiro é
um adjetivo e o segundo, um verbo.

I — Em “No mais das vezes, devido a natureza do servico
que executam, passam horas e horas sentadas”
(linhas 4 a 6), as virgulas estdo empregadas de forma
inadequada.

I1I— A conjungdo “Mas”, no inicio do quarto paragrafo,
poderia ser substituida por Contudo sem prejuizo a

correcdo do texto.

A sequéncia correta é:

(A) V,V, F
(B) F.F V.
(C) FV, V.
(D) V,F, F.

QuEsTAO 3

Assinale a opg¢do que apresenta um fragmento do texto
em que os autores estabelecem um lado positivo para o
atual modo de vida das pessoas.

(A) “No mais das vezes, devido a natureza do servigo que
executam, passam horas e horas sentadas.” (linhas 4
a6)

(B) “sentam-se quando vao a um barzinho, a um cinema
ou quando diante da televisédo.” (linhas 7 e 8)

(C) “O crescente numero de criancas e adultos vacinados
também contribuiu de modo significativo para esse
resultado. Consequientemente, as pessoas hoje em dia
vivem mais”. (linhas 28 a 31)

(D) “Comportando-se dessa forma, a maioria das pessoas se
exercita ou caminha cada vez menos, geralmente com a
desculpa de que n&o tém tempo.” (linhas 10 a 13)
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Leia o texto abaixo e responda as questdes 4 e 5.

M RIO DA SAUDE
MAIS ATENCAO A VOCE

VACINE SEU FILHO MENOR DE 5 ANOS
CONTRA A PARALISIA INFANTIL.

PROCURE UM POSTO DE VACINAGAO NA SUA CIDADE E NAO ESQUEGA DE LEVAR O CARTAO DA CRIANGA

www.saude.gov.br
DISQUE SAUDE 6800 &1 1997

oz -

Ministério n |

da Saude Wwm rais ot Tobos
GOVERND FEDERAL

SECRETARIAS ESTADUAL
E MUNICIPAL DE SAUDE

Internet: http://www.ccs.saude.gov.br (com adaptacdes).

QuEsTAO 4

Com relacdo as idéias apresentadas no cartaz, que trata
de uma campanha de vacinacao infantil ocorrida no Pais,
assinale a opcao correta.

(A) Em “DUAS GOTINHAS DE SUA ATENCAO”, o autor
estabeleceu uma relagéo positiva de sentidos, ou seja,
o0 apelo teve a intencdo de chamar, por um instante
(duas gotinhas), a atencao dos pais para um problema
sério, que é a paralisia infantil, que pode ser prevenida
com duas gotinhas da vacina.

(B) No cartaz, ha claramente a informacdo de que tanto
criancas menores quanto maiores de 5 anos devem
ser vacinadas contra a paralisia infantil.

(C) Na frase “Nao esquecga de levar o cartdo da crianga”,
fica implicita a idéia de que o cartdo de vacinagédo néo
€ um documento importante.

(D) O personagem que representa a campanha de
vacinacdo presente no cartaz transmite tristeza e
insatisfacédo.

QuEsTAO 5

Assinale a opcao em que a separacao silabica da palavra
esta INCORRETA.

(A) a-ten-gao
(B) fi-lho

(C) pa-ra-li-si-a
(D) go-tin-has

Leia o texto abaixo para responder as questées de 6 e 7.

Entre os nutrientes necessérios a salde, assim como
existem proteinas, gorduras, carboidratos e vitaminas, ha
um grupo de elementos chamados minerais.

Os minerais possuem papéis essenciais, como
constituintes estruturais dos tecidos corpéreos; como
reguladores organicos que controlam os impulsos nervosos,
atividade muscular e o balang¢o acido-base do organismo;
como componentes ou ativadores/reguladores de muitas
enzimas. Além disso, muitos minerais estdo envolvidos no
processo de crescimento e desenvolvimento corporal. Eles
sdo divididos em macrominerais e microminerais. Ha ainda
outros minerais que sdo toxicos, como, por exemplo, o
chumbo, o mercurio e o aluminio.

Cada mineral é requerido em quantidades especificas,
numa faixa que varia de microgramas a gramas por dia.
Dessa maneira, é importante dizer que 0 excesso na
ingestdo de um pode acarretar prejuizos na absorgédo
e utilizacdo de outro. Por exemplo, a absorcao de zinco
pode ser afetada por suplementacéo de ferro, enquanto a
ingestdo em excesso de zinco pode reduzir a absorcao de

cobre.
A importancia dos sais minerais para o organismo.
Internet: http://www.sitemedico.com.br.
Acesso em 8/1/2008 (com adaptacoes).
QUuEsTAO 6

Julgue os itens abaixo quanto a correcao gramatical e,
em seguida, assinale a opgao correta.

| — As proteinas, as gorduras, os carboidratos, as
vitaminas e os sais minerais sdo nutrientes necessarios
a saude.

Il — Noorganismo se encontraos minerais, que desempenha
diversas funcgodes.

I11— Diversos minerais, estdo relacionados ao processo de
crecimento, e dezenvolvimento corporal.

A quantidade de itens certos é

(A) 0.
(B) 1.
©) 2.
(D) 3.

QUuESsTAO 7

Com relagéo as idéias apresentadas no texto, assinale a
opcao correta.

(A) Tanto os macrominerais quanto os microminerais séo
elementos toxicos ao organismo.

(B) A ingestdo em excesso de sais minerais pode nao ser
benéfica ao organismo.

(C) Apesar de necessarios a saude, os sais minerais
ndo estdo envolvidos no processo de crescimento e
desenvolvimento corporal.

(D) Os sais minerais possuem as mesmas fun¢des que as
proteinas e as vitaminas.
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Leia o poema abaixo para responder as questdes 8 e 9.

1 Vou lhe fazer uma pergunta
Uma pequena adivinhagéo
O que é que ataca o cérebro
E causa cancer de pulmao?

5 Ainda aumenta a incidéncia
De ataque do coragéo?

A resposta é mais facil
Do que estralar um ovo
Ele mata mulheres
10 Homem velho, homem novo
Estou falando do fumo
A grande desgraca do povo.

.)

Vocé fuma um cigarro
Achando que é brincadeira

15 Depois passa a fumar dois
De domingo a sexta-feira
Em menos de dois anos
Ja fuma duas carteiras.

.)

Nao fume essa droga

20 E um veneno mortal
Destrdi a vida das pessoas
De um modo em geral
Além de cancer no esbfago
Causa impoténcia sexual.

.)

25 Nao sou nenhum “Nostradamus”
Para o futuro prever
Mas uma coisa eu sei
Que vai acontecer
Se néo largar esse vicio
30 Seu destino é morrer.

.)

Achar cigarro é muito féacil
Encontra-se em toda esquina
Contém monoxido de carbono
Alcatréo e nicotina

35 Comega por esporte
Depois vira rotina.

.)

Logo no comecgo

E uma grande euforia

Depois vira um escravo
40 Da noite para o dia

Largando essa droga

E sua carta de alforria.

.)

Parando de fumar
Vai viver muito bem
45 Nao vai chegar a idade
Do velho Matusalém
Mas uma coisa é certa
Vai chegar quase aos cem.

Portanto, meu amigo,
50 Né&o da pra esperar

Vocé é quem decide

O caminho que tomar

A informacao aqui foi dada
54 Agora é s6 parar de fumar.

David Chapéu. Fumar faz mal a satde. In: Coluna do David Chapéu.
Internet: http://www.bairroellery.com.br. Acesso em 8/1/2008 (com adaptacdes).

QUuEsTAO 8

A respeito dos aspectos gramaticais e das estruturas
linglisticas do poema, assinale a opcéo correta.

As virgulas empregadas imediatamente antes e apds
“meu amigo” (verso 49) sao obrigatérias.

A oracdo “E sua carta de alforria” (verso 42) esta
empregada com sentido conotativo.

11— A expresséo “dois” (verso 15) se refere a cigarro.

IV— Os termos “cérebro” (verso 3) e “facil” (verso 7)
seguem a mesma regra de acentuacao grafica.
V — Em “Logo no comego” (verso 37), a palavra “Logo”

pode ser substituida por Desde que sem acarretar
prejuizo ao entendimento do texto.

Estdo certos apenas os itens

(A) L 1lelll.
(B) I, IVeV.
©) 11, 1l e lV.
(D) I, IVeV.
QuEsTAO 9

Com base no poema, julgue os itens abaixo e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I — Ao ler o poema, percebe-se claramente a intencao do
autor: atentar para o fato de que o uso do cigarro é
altamente prejudicial a satde.

Il — Mondéxido de carbono, alcatrdo e nicotina sao
substancias presentes no cigarro.

11— O vocabulo “cem” (verso 48) esta se referindo a cem
anos de idade.

A quantidade de itens certos € igual a

(A) 0.
(B) 1.
©) 2.
(D) 3.

QuEesTAo 10

J NAO FIQUE CHATEADO, |
EU AINDA VOU VINGAR REAGEM ASSIM POR MEDO.  AONDE
TODAS AS CHINELADAS O CONTATO COM ALGUNS vOCE VAI?
QUE TENHO LEVADO! .« INSETOS PODE CAUSAR
DOENCAS A0S
HUMANOS, SABIA?!

VOU DAR UM ABRACO BEM
APERTADO EM TODO MUNDO QUE
JA ME DEU UMA CHINELADA!

Internet: http://barobarata.blogspot.com. Acesso em 7/2/2008 (com adaptacdes).

Com base nas idéias apresentadas no texto, assinale a
opcao INCORRETA.

(A) No primeiro quadrinho, ao dizer que vai se vingar de
todas as chineladas, a barata esta se referindo ao
homem.

Em sua primeira fala, a minhoca informa a barata
que o homem é suscetivel a doengas provocadas por
alguns insetos.

O texto, em momento algum, fornece elementos ao
leitor de que a barata esta chateada com o homem.
No dltimo quadrinho, a barata apresenta a sua idéia de
vinganca.

®)

©

()

5
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QuEsTAO 11

De acordo com as normas do SUS, assinale a opcao
que apresenta os gestores que tém competéncia para
programar, executar e avaliar as acdes de promocao,
protecdo e recuperacdo da saude da populacdo dos
municipios.

(A) Gestores estaduais

(B) Gestores municipais

(C) Gestores da rede privada de saude
(D) Gestores federais

QUuUESsTAO 12

Assinale a opcao que indica a forma de financiamento
no SUS.

(A) Tripartite (Unido, estados e municipios)
(B) Bipartite (Unido e municipios)

(C) Bipartite (estados e municipios)

(D) Federal (Uniao)

QuEsTAO 13
No ambito dos municipios, o SUS é dirigido pelo(a)

(A) Ministério da Saude.

(B) Secretaria Estadual de Saude.
(C) Secretaria Municipal de Saude.
(D) Hospital Municipal de Saude.

QuEesTAO 14

Em relagcdo a Estratégia Saude da Familia, assinale a
opcéao correta.

(A) E uma estratégia inadequada para as areas periféricas
das sedes municipais.

(B) E uma estratégia util porque nédo depende da existéncia
de médico no municipio.

(C) E uma estratégia baseada nas acdes de promocéo de
saude e prevencdo de doengas, atuando com base
territorial e também com populacao especifica.

(D) A Estratégia nao é indicada para o municipio em que
ndo exista uma procura espontanea pelos servigos
permanentes de saude.

QuEsTAO 15

As acbOes preventivas e educativas realizadas pelos
agentes comunitarios da saude tém gerado diversos
resultados positivos, entre eles estao:
| — aumento do numero de cirurgias realizadas nos
hospitais municipais.
Il — reducgéo da mortalidade infantil.
11— diminuicdo da demanda hospitalar.

Estédo certos os itens

(A) I, 11elll.

(B) I ell, apenas.
(C) 1 e lll, apenas.
(D) Il e lll, apenas.

QuEsTAO 16

Em relagéo ao Sistema Unico de Saude (SUS), assinale a
opcéao correta.

(A) O SUS é um sistema que privilegia a assisténcia
curativa a saude.

(B) O SUS é uma instituicdo vertical que comega no
Ministério da Saulde e se estende até as secretarias
municipais de saude.

(C) O SUS é um sistema vertical que exclui a rede privada
de assisténcia a saude.

(D) O SUS é um sistema formado por uma rede de servicos
regionalizada, hierarquizada e descentralizada, com
direcdo Unica em cada esfera de governo, e sob
controle dos seus usuarios.

QuEsTAO 17
A Constituicdo Federal estabelece que saude

(A) é direito de todos e dever do Estado.

(B) deve ser promovida com distribuicdo gratuita de
complexos vitaminicos nas unidades de saude.

(C) deve ser estimulada apenas com a pratica de exercicios
fisicos nas escolas e locais de trabalho.

(D) deve ser estimulada com a pratica de exercicios fisicos
e a ingestao de alimentos saudaveis.

QuEesTAO 18

Por determinacéao legal, a gestdo dos recursos financeiros
da saude publica ocorre por meio do Fundo de Saude.
Sobre a gestdo dos recursos financeiros da saude,
assinale a opcao correta.

(A) Cabe ao Conselho Municipal de Saude acompanhar
e fiscalizar a gestédo local dos recursos pelo Fundo
Municipal de Saude.

(B) As transferéncias automaticas de recursos financeiros
sdo repasses regulares feitos pelos municipios para o
Fundo Nacional de Saude.

(C) Osrepasses de recursos, Fundo a Fundo, para aplicagéo
nos municipios depende de celebragdo de convénios
entre o Ministério da Saude e as secretarias municipais
de saude.

(D) Todos os recursos financeiros alocados na saude
nos municipios devem ser administrados pelo Fundo
Nacional de Saude.

QuEsTAO 19

Assinale a opgéo que apresenta os principios doutrinarios
do SUS.

(A) Universalidade, Equidade e Integralidade.
(B) Territorialidade, Versatilidade e Amplitude.
(C) Igualdade, Liberdade e Resolubilidade.

(D) Regionalizagéo, Referéncia e Centralizagéo.

QuEsTAO 20

O SUS ordena o cuidado com a saude em niveis de atengéo
basica, média e alta complexidade. No que se refere a
esses niveis de atengao, assinale a opgéo correta.

(A) As unidades basicas de saude formam a rede de
atencéo de alta complexidade do SUS.

(B) A atencédo basica em saulde constitui o primeiro nivel
de atencgdo a salde adotada pelo SUS.

(C) A atencao basica em saude visa prioritariamente a
reabilitacdo dos pacientes com sequelas.

(D) As unidades basicas de saude englobam o segundo
nivel de atencdo a salde do SUS.
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QuEsTAO 21

O Programade Saude Pré-Natal instituido pelo Ministério
da Saude tem como objetivo principal
a atencdo a mulher no pré-natal

promover
€ no puerpério,
prestando-lhe informacgbes e orientando-a sobre os
cuidados necessarios para que tenha uma gravidez
saudavel e um parto sem complica¢cdes. Com relacdo ao
pré-natal, julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V)
ou Falsos (F) e, em seguida, assinale a opc¢éo correta.

| — De acordo com o programa instituido pelo Ministério
da Saude, o ideal é que, durante a gravidez, a mulher
passe por, no minimo, trés consultas pré-natais.

Il — A data do primeiro dia da menstruagdo fornecera
dados ao profissional para o calculo da data provavel
do parto (DPP).

II— A afericdo da pressdo arterial é facultativa nas
consultas pré-natais.

IV— Mulheres com ganho de peso abaixo do esperado para
a gestacao deverdo ser estimuladas a manter a sua
dieta nutricional, uma vez que tal falta é considerada
de baixo risco para o adequado desenvolvimento do
feto.

A sequUéncia correta é:

(A) V,FV, V.
(B) FFVFE
©) V,V,F, V.
(D) FFFF

QUESTAO 22

Com relacdo ao aleitamento materno, julgue os itens
abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opcao correta.

I — A mastite, ou ingurgitamento mamario, relaciona-se
a varios fatores, entre eles, a maneira como o bebé
pega a mama.

Il — N&o ha contra-indicagéo para o aleitamento materno,
inclusive mulheres portadoras do virus HIV podem e
devem amamentar.

11— O uso de sabonetes, pomadas hidratantes e cremes é
indicado no tratamento de fissuras mamarias.

IV— A pega correta da mama acontece quando a crianca
consegue sugar apenas o mamilo.

A sequUéncia correta é:

(A) V,F F F
(B) RV, V, V.
©) FFRFFE
(D) V, V, V, V.

QUuEsTAO 23

A respeito das Doencgas Sexualmente Transmissiveis
(DST) e da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Aids), assinale a opgédo correta.

| — Durante o atendimento a pacientes contaminados
com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), é
necessario que se tenha cuidado especial com os
materiais perfurocortantes, para que sejam evitadas
contaminagfes por acidentes percutaneos.

Il — Em casos de violéncia sexual, possiveis DST devem
ser tratadas preventivamente.

11— O virus HIV pode ser transmitido em relacdes sexuais
sem uso de preservativo, pelo contato com o sangue
contaminado e ao feto pela mae contaminada.

IV— Pacientes infectados com o virus HIV podem receber
vacinas de virus vivo atenuado, desde que estejam
devidamente acompanhados e que sejam monitorados
pelo seu centro de referéncia em tratamento.

Estédo certos os itens

A) LI e v
(B) 1 e lll, apenas.
(C) I, 1l e 1V, apenas.

(D) Il elV, apenas.
QuEsTAO 24

No que se refere as doencas infectoparasitarias, assinale
a opgéao correta.

(A) A dengue é uma doenga viral adquirida por meio do
contato direto com fezes e secregcbes de pacientes
contaminados.

(B) A meningite causada pelo Haemophilus influenzae
ocorre por meio do contato direto de uma pessoa com
o paciente infectado, pelas vias respiratorias.

(C) O vibridao da cdlera é transmitido, exclusivamente,
pelo contato direto com fezes e vomitos de pacientes
doentes.

(D) Na hanseniase virchoviana,
negativa.

a baciloscopia sera

QuEsTAO 25

Quanto aos cuidados administrados ao recém-nascido,
julgue os itens abaixo e, em seguida, assinale a opgéao
correta.

I — Naavaliacao inicial do recém-nascido, séo considerados
os batimentos cardiacos, o esforco respiratério, o
tdnus muscular, a irritabilidade reflexa e a tonalidade
de pele.

Il — O cord&do umbilical do recém-nascido deve apresentar
uma veia e uma artéria.

11— A vitamina K deve ser administrada ao recém-nascido,
por via oral ou intramuscular, 0 mais precocemente
possivel, pois, dessa forma, sdo evitados possiveis
sangramentos.

IV— A manutencdo da temperatura corporal é um dos
cuidados essenciais a ser administrado ao recém-
nascido, pois evita a perda de calor.

Estdo corretos apenas os itens

A 1 llelV.
B) lell.

©) 1, eV
(D) HlelV.
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QUESTAO 26

Assinale a opcdo que apresenta os cuidados a serem
administrados a pacientes que sofreram infarto agudo
do miocardio.

(A) Realizacdo de exercicios vigorosos de forma a estimular
a contratilidade cardiaca.

(B) Estimulo a visitas freqluentes com a finalidade de
que o paciente se sinta mais tranquilo no ambiente
hospitalar.

(C) Diminuicao do estresse ambiental, auxilio durante a
saida do leito e realizacdo de exercicios passivos.

(D) Ingestdo de liquidos gelados e alimentos
constipantes.

QUESTAO 27

Os choques podem ser definidos como alteragbes na
circulacdo que geram modificacdo na perfusédo e na
oxigenacéo tecidual. Podem ser ocasionados pelas mais
variadas causas, como as hemorragias intensas e o0s
quadros infecciosos. A respeito dos choques, assinale a
opcéo INCORRETA.

(A) No choque anafilatico, o paciente exposto a um
primeiro contato com o antigeno desenvolve reacao
alérgica, com produgdo de substancias vasoativas.

(B) O balango hidrico devera ser rigoroso em pacientes
com quadro de choque cardiogénico, de forma a evitar
sobrecarga hidrica.

(C) No choque pirogénico, pacientes com medicagéo
endovenosa deverdo ter seu acesso trocado (uma nova
puncédo), bem como todo o equipamento de infuséo
(solucgdes e equipo).

(D) Queimaduras, ascites e peritonites constituem fatores
de risco para um quadro de choque hipovolémico.
Nesse caso, os pacientes devem ser constantemente
monitorizados.

QuEsTAO 28

Acerca dos cuidados administrados aos pacientes
cirargicos, assinale a opcdo INCORRETA.

(A) E necessario que, na sala de recuperacdo anestésica,
haja cobertores e mantas aquecidas para serem
utilizados na manutencdo adequada da temperatura
corporal do paciente, evitando-se a hipotermia.

(B) O eletrodo dispersivo (placa) de bisturi elétrico pode
ser colocado sobre areas com pélos, proeminéncias
dsseas, secas ou nao.

(C) A tricotomia da area a ser operada podera ser
realizada 1 hora antes da entrada do paciente no
centro cirurgico.

(D) Durante a readmisséo do paciente na clinica cirdrgica,
cabe a equipe de enfermagem anotar as condi¢gbes em
que este paciente chegou, registrando dados acerca do
nivel de consciéncia, sinais vitais, presenca e volume
eliminado por drenos e sondas, medica¢fes recebidas
e caracteristicas da ferida operatoria.

QUuESsTAO 29

Em casos de acidentes, o atendimento pré-hospitalar
deve ser realizado de forma rapida, segura e eficiente.
No que diz respeito a esse assunto, assinale a opc¢ao
correta.

(A) Em casos de suspeita de trauma raquimedular, é
correto movimentar o paciente o mais precocemente
possivel, independentemente da presenca de maca
rigida ou de um numero suficiente de pessoas que
garantam uma mobilizagdo adequada.

(B) Em um atendimento de emergéncia, primeiramente
serdo observadas e estabilizadas as vias aéreas, a
respiracao e a circulacao.

(C) Em casos de queimaduras de 1.° grau, as lesbes
apresentam vermelhiddo com presenca de bolhas na
pele.

(D) Em casos de queimaduras de 2.° ou 3.° graus, sao
considerados pequenos queimados aqueles que tém
até 15% de sua superficie corporal comprometida.

QuEesTA0 30

A insuficiéncia respiratoria pode ser definida como a
impossibilidade de o sistema respiratéorio realizar a
devida oxigenacdo do sangue arterial a ser distribuido
ao corpo. Ela é causada por algumas afec¢bes, como as
Doencas Obstrutivas Crénicas (DPOC). Com relacao a
DPOC, assinale a opgéo correta.

(A) A dispnéia é um sintoma caracteristico das DPOC, no
entanto, ndo esti presente na asma.

(B) A realizagdo de exercicios fisicos vigorosos podera ser
indicada aos pacientes portadores de DPOC, a fim de
promover uma melhor oxigenagdo dos tecidos.

(C) Nao ha necessidade de se umidificar o oxigénio
administrado a um paciente com DPOC, uma vez que
0 oxigénio podera causar uma sobrecarga alveolar.

(D) Nos tempos modernos, a poluicao do ar é considerada
uma causa importante no agravo dessas doencgas.

QuEsTAO 31

A parada cardiorrespiratéria € uma intercorréncia de
grande preocupacdo, tendo em vista a iminéncia de
morte do paciente. Para que haja sucesso durante sua
reversao, a equipe envolvida devera estar em sintonia
durante todo o procedimento, garantindo, dessa
forma, um atendimento eficaz ao paciente. Quanto ao
atendimento as paradas cardiorrespiratorias, assinale a
opcdo INCORRETA.

(A) Ao se aplicar a massagem cardiaca em adultos, o
externo devera ser comprimido de forma a abaixar de
4 a 5cm.

(B) Alguns fatores externos,
intoxicagcdo, entre outros,
cardiorrespiratoria.

(C) Os cuidados com as vias respiratérias, com a circulagéo
e com a monitorizagcado ndo serdo necessarios durante
a intervengcdo com massagem cardiaca, pois ha a
necessidade imediata de reversdo da morte iminente.

(D) Respiracao agonica, pulso filiforme, hipotenséo subita,
cianose e palidez s&o alguns dos sinais determinantes
de um quadro de parada cardiorrespiratéria.

como choque elétrico,
podem causar parada
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QUuUESsTAO 32 QuEsTAO 35

Acerca do diabetes melito, assinale a opgdo INCORRETA. . L . .
Com relagdo aos sinais vitais, julgue os itens abaixo e,

(A) Trata-se de uma doenca metabdlica provocada | ©m seguida, assinale a opgéo correta.

pela incapacidade do organismo em produzir uma
quantidade suficiente de insulina ou mesmo de nao
produzi-la.

(B) Os sintomas classicos sao poliuria, disuria, nictaria,
polidipsia, polifagia e perda involuntaria de peso.

(C) Seu tratamento requer a adogcdo de medidas T
educativas, a realizacdo de exercicios, a adogédo de
uma dieta diferenciada e o uso de medicamentos,
guando necessario. 11— Durante a verificagdo das incursdes respiratorias, o

(D) As lesbes no pé de um paciente diabético ocorrem
devido a sensibilidade diminuida nas areas de presséo,
inclusive com auséncia de dor.

I — A febre € um mecanismo de controle de temperatura
do organismo como resposta a um aumento da
temperatura central.

O pulso apical é verificado na artéria radial, na artéria

pedis dorsalis e na artéria femoral.

profissional deveréa conversar com o paciente para que
este se mantenha relaxado pois facilitara a contagem
dos movimentos respiratoérios.

QuEsTAO 33 IV— A presséo arterial é considerada convergente quando
a pressao sistélica e a diastdlica se aproximam.

Quanto aos tipos de insulina, assinale a opcado INCORRETA.

(A) No diabetes tipo I, é necesséria a administracdo de | ESt80 certos apenas os itens
insulina exégena produzida pelo pancreas congelado

do boi e do porco, ou do ser humano, porém, com um

(A) I, 11elll.

maior custo.

(B) A insulina regular pode ser utilizada em casos (B) Il Hirev.
emergenciais. ©) lelv

(C) Ainsulina NPH é uma insulina de acé&o ultralenta, com (D) Ilelll.
duracao de 24 a 30 horas.

(D) Em alguns esquemas de administragéo de insulinas,
a regular e a NPH, quando ha necessidade, podem QuEsTAO 36

ser associadas em uma mesma seringa, evitando-se,
dessa forma, picadas sucessivas de aplicacéo. ) ~ L )
A hipertensao arterial € uma doenga cardiovascular

QUEsTAO 34

de diagnéstico crescente na populagéo, constituindo-se um
grande fator de risco para complica¢gbes vasculares, como
De acordo com a Lei n.°© 9.431/2007, infeccao

. p . S - o acidente vascular cerebral e a insuficiéncia renal. E uma
hospitalar, também denominada institucional ou nosocomial,

corresponde a qualquer infeccdo adquirida apés a internacao
de um paciente em um hospital, manifestada durante a
internacdo ou mesmo apos a alta do paciente, relacionada

doenca de facil controle, que necessita da mudanca de
alguns habitos de vida do individuo, como, por exemplo,

a ingestdo de uma alimentacdo saudavel e balanceada,

com a hospitalizacao.
a prética regular de atividade fisica e o controle de peso.

No que se refere a terminologia relativa as técnicas de Porém, a adesao aos programas de controle e prevencao da
controle dainfecg¢do hospitalar, relacioneaprimeiracoluna

a segunda e, em seguida, assinale a opcgao correta.

hipertensédo arterial ainda séo baixos.

A respeito da hipertensdo arterial, assinale a opgao
INCORRETA.

| — Esterilizacdo
Il — Desinfeccao
11— Assepsia
IV— Antissepsia
(A) O controle do consumo do sal na alimentagdo é um
Auséncia de germes ou patégenos.
Conjunto de medidas utilizadas para impedir a
multiplicagdo de microorganismos em seres Vivos.
() Processo de destruicdo de microorganismos, inclusive
esporos, por meio de técnicas fisico-quimicas.
() Processo de destruigdo dos microorganismos por meio
de técnicas fisico-quimicas.

habito que deve ser mantido para se prevenir a
hipertensao arterial.

(B) Hipertensao arterial pode ser definida como um
aumento da pressdo sistélica maior ou igual a
140mmHg e a diastolica maior ou igual a 90mmHg.

(C) A incidéncia do numero de casos de hipertensdo em

A sequiéncia correta é: mulheres que utilizam anticoncepcionais orais € duas a

trés vezes maior do que naquelas que ndo os utilizam.

EQ; :\III I;\lllle I:: (D) Apenas a modificagdo no estilo de vida é necessaria
, 1V, el

© IV, 11 lel. para se alcangar um controle adequado da pressao

D) LIV, 1l el. arterial, independentemente de sua gravidade.
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QUuEsTAO 37

No que se refere as proibicdes e as punicdes aplicadas
aos profissionais de enfermagem, julgue os itens abaixo
como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I — Nos casos em que o profissional de enfermagem
desrespeita e difama profissionais de qualquer
categoria, ap6s julgados, incorrerdo em pagamento
de multa, ou censura, ou até mesmo suspenséo.

Il — O profissional de enfermagem é proibido de executar
assisténcia a salde sem que 0 paciente ou o0 seu
responsavel legal autorize, exceto em caso iminente
de morte.

11— E proibido ao profissional de enfermagem apropriar-
se de qualquer tipo de remuneragédo, publica ou
particular, em razado de seu cargo, ou desvia-la em
proveito préprio ou de outra pessoa, podendo, por
isso, receber adverténcia oral por tal atitude.

IV— E proibido ao profissional de enfermagem utilizar
quaisquer veiculos de comunicacdo para divulgar seu
trabalho, em especial de finalidade educativa e de
interesse social.

A sequUéncia correta é:

(A) FV,F V.
(B) FFV,V
©) V,V,F F
(D) V,F V, F

QuEesTAO 38

Em uma prescricdo médica, foi solicitado o preparo
de 500mL de solugdo glicosada a 20%b. A unidade de
atendimento possui 500mL de solucdo glicosada a 5%
e frascos de glicose a 50% (10mL/frasco). Assinale
a opcao que corresponde ao numero aproximado de
frascos a serem aspirados nesse caso.

(A) 13
(B) 14
(©) 15
(D) 16

QuEsTAO 39

A respeito das técnicas de curativos, julgue os itens
abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opcao correta.

I — Uma das finalidades do curativo € manter a ferida
Umida para que haja a devida cicatrizagéo.

Il — A pinca utilizada para a retirada da cobertura primaria
do curativo poderd voltar ao campo estéril para,
posteriormente, ser utilizada na limpeza da ferida.

11— O objetivo principal do curativo oclusivo-compressivo
é manter uma devida pressédo sobre a ferida, como
nos casos de hemorragias e evisceragoes.

IV— Na auséncia de uma terceira pingca, a cobertura
do curativo poderd ser retirada com luvas de
procedimento.

(A) V,FV, V.
(B) V,V,V, F
(© FV,FF
(D) FV,V, V.

QuEsTAO 40

Com relacéo a responsabilidades, direitos e deveres dos
profissionais de enfermagem, instituidos na Resolugédo
Cofen n.© 311/2007, julgue os itens abaixo e, em
seguida, assinale a opgao correta.

| — E responsabilidade e dever do profissional de
enfermagem prestar toda a assisténcia necesséaria,
dentro de suas competéncias, a quaisquer pacientes,
sem qualquer tipo de preconceito.

Il — O técnico de enfermagem pode permitir que as
atividades por ele realizadas sejam assinadas por
outro profissional ou colega de atividade profissional.

11— O técnico em enfermagem deve dar continuidade ao
cuidado, mesmo na auséncia de materiais necessarios
de protecédo individual, ou quando ndo ha condicdes
para a realizagdo adequada e a devida assisténcia de
enfermagem.

IV— O profissional de enfermagem deve responsabilizar-se
por qualquer falta cometida, seja ela individual ou em
equipe.

Estédo certos os itens

(A) LI e lv.

(B) 1 elV, apenas.

(C) Il e lll, apenas.
(D) I, 1l e 1V, apenas.
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