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GOVERNO DO PARA

Governo do Estado do Para
Secretaria Executiva de Estado de Saude Publica - SESPA

MEDICO -ACUPUNTURA

INSTRUCOES GERAIS
o \/océ recebeu do fiscal:
o Um caderno de questdes contendo 50 (cinqiienta) questdes de multipla escolha da Prova Objetiva;
o Um cartdo de respostas personalizado para a Prova Objetiva;
o E responsabilidade do candidato certificar-se de que o nome do cargo/especialidade - rea de atuacio ou cargo informado nesta capa
de prova corresponde ao nome do cargo/especialidade - area de atuagdo ou cargo informado em seu cartéo de respostas.
* Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique, no caderno de questdes se a numeragado das questdes e a paginacao estao corretas.
o \océ dispBe de 4 (quatro) horas para fazer a Prova Objetiva. Faga-a com tranquilidade, mas controle o seu tempo. Este tempo inclui a marcagao
do cartao de respostas .
e Apds o inicio da prova, serd efetuada a coleta da impresséo digital de cada candidato (Edital 01/2006 — subitem 9.9 alinea a).
o Somente apos decorrida uma hora do inicio da prova, entregar o seu cartéo de respostas, e retirar-se da sala de prova (Edital 01/2006 — subitem 9.9 alinea c).
e Somente serd permitido levar seu caderno de questdes ao final da prova, desde que o candidato permaneca em sua sala até este momento
(Edital 01/2006 — subitem 9.9 alinea d).
o Nao sera permitido ao candidato copiar seus assinalamentos feitos no cartéo de respostas (Edital 01/2006 —subtem 9.9 alineae).
o Apds o término de sua prova, entregue obrigatoriamente ao fiscal o cartao de respostas devidamente assinado.
e Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala s6 poderdo ser liberados juntos.
o Se vocé precisar de algum esclarecimento, solicite a presenga do responsavel pelo local.

INSTRUCOES - PROVAOBJETIVA
o \erifique se os seus dados estdo corretos no cartéo de respostas. Solicite ao fiscal para efetuar as corre¢des na Ata de Aplicagdo de Prova.

o |_eia atentamente cada questdo e assinale no cartéo de respostas a alternativa que mais adequadamente a responde.

e O cartéo de respostas NAO pode ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer registro fora dos locais destinados s respostas.
e Amaneira correta de assinalar a alternativa no cartéo de respostas é cobrindo, fortemente, com caneta esferografica azul ou preta, o espagco aela

correspondente, conforme o exemplo a seguir:

CRONOGRAMA PREVISTO
Atividade Data Local
Divulgacéao dos gabaritos das Provas Objetivas 05/06/2006 www.nce.ufrj.br/concursos
Interposi¢do de recursos contra os gabaritos das Provas Objetivas 06 e 07/06/2006 www.nce.ufrj.br/concursos
ou fax até as 17 horas
Divulgacéo do resultado do julgamento dos recursos contra 0s 19/06/2006 www.nce.ufrj.br/concursos
gabaritos das Provas Objetivas

Demais atividades consultar o Manual do Candidato ou o endereco eletrdnico www.nce.ufrj.br/concursos
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LINGUAPORTUGUESA

Por que 0 Budismo encanta o Ocidente?
Frei Betto

O budismo faz tanto sucesso no Ocidente porque possui
caracteristicas que correspondem as tendéncias da pds-
modernidade neoliberal. Num mundo em que muitas religides se
sustentam em estruturas autoritarias e apresentam desvios
fundamentalistas, o budismo apresenta-se como uma néo-
religido, uma filosofia de vida que ndo possui hierarquias,
estruturas nem codigos candnicos. No budismo ndo ha a idéia
de Deus, nem de pecado. Centrado no individuo e baseado na
pratica da yoga e da meditacdo, o budismo ndo exige
compromissos sociais de seus adeptos, nem submissdo a uma
comunidade ou crenca em verdades reveladas. H4, contudo,
muitos budistas engajados em lutas sociais e politicas.

Nessa cultura do elixir da eterna juventude, em que o
envelhecimento e morte sdo encarados, ndo como destinos, mas
como fatalidades, o budismo oferece a crenca na reencarnagao.
Acreditar que serd possivel viver outras vidas além dessa é
sempre consolo e esperanga para quem se deixa seduzir pela
idéia da imortalidade e ndo se sente plenamente realizado nessa
existéncia.

Outro aspecto do budismo que o torna tdo palatavel no Ocidente
é a sua adequacdo a qualquer tendéncia religiosa. Pode-se ser
catélico ou protestante e abragar o budismo como disciplina
mental e espiritual, sem conflitos. Mesclar diferentes tradicdes
religiosas € uma tendéncia crescente para quem respira a
ideologia p6s-moderna do individualismo exacerbado, segundo
a qual cada um de n6s pode ser seu préprio papa ou pastor, sem
necessidade de referéncias objetivas.

Como método espiritual, o budismo é de grande riqueza, pois
nos ensina a lidar, sem angustia, com o sofrimento; a limpar a
mente de inquietacdes; a adotar atitudes éticas; a esvaziar o
coracdo de vaidades e ambicGes desmedidas; a ir ao encontro
do mais intimo de n6s mesmos, la onde habita aquele Outro que
funda a nossa verdadeira identidade.

01 - Considerando a pergunta presente no titulo do texto — Por
que o Budismo encanta o Ocidente? — pode-se dizer que o texto:

(A) evita respondé-la de forma direta;

(B) indica varias razBes que a respondem;

(C) ndo a responde por tratar-se de tema polémico;
(D) mostra somente probabilidades de respostas;

(E) em lugar de respondé-la, propde outras perguntas.

02 - A alternativa abaixo que mostra, segundo o texto, uma
oposicdo INADEQUADA entre o budismo e outras religides €:

(A) centrado no individuo X ndo exige compromissos sociais;
(B) estruturas autoritarias X ndo possui hierarquias;

(C) crenca em verdades reveladas X néo-religido;

(D) morte encarada como destino X a crenga na reencarnacao;
(E) desvios fundamentalistas X mesclar diferentes tradi¢des.

03 - “pds-modernidade neoliberal”; em vocéabulos como
neoliberal, neocapitalismo etc. o elemento NEO indica algo:

(A) que se repete de forma exagerada;

(B) que é completamente novo na histéria das idéias;
(C) que se opde ao tradicional;

(D) que se reapresenta com novos aspectos;

(E) que propde algo revolucionério.

04 - Para o entendimento de um texto é indispensavel conhecermos
o significado dos vocébulos nele presentes; a alternativa em que
o significado do vocabulo destacado esti ERRADAMENTE
indicado é:

(A) “apresentam desvios fundamentalistas” — que serve de
fundamento, de base;

(B) “muitos budistas engajados em lutas sociais” — que participam;

(C) “que o torna tao palatavel no Ocidente” — aceito;

(D) “Mesclar diferentes tradicdes religiosas” — misturar;

(E) “néo possui hierarquias” — escala de autoridade num grupo.

05 - “No budismo ndo ha a idéia de Deus, nem de pecado”; uma
forma de reescrever-se essa mesma frase que altera o seu sentido
original é:

(A) Néo h4, no budismo, a idéia de Deus, nem de pecado;

(B) Aidéia de Deus e a de pecado ndo existem no budismo;
(C) No budismo, as idéias de Deus e de pecado ndo existem;
(D) No budismo ndo ha a idéia de pecado e nem a de Deus;
(E) As idéias de pecado além de Deus ndo existem no budismo.

06 - A alternativa abaixo em que ocorre a presenca de um so
adjetivo que se refere a um sé substantivo é:

(A) “hierarquias, estruturas nem codigos candnicos”;
(B) “lutas sociais e politicas”;

(C) “disciplina mental e espiritual”;

(D) “diferentes tradices religiosas”;

(E) “vaidades e ambicdes desmedidas”.

07 -— ““H4, contudo, muitos budistas engajados em lutas sociais
e politicas”; uma conjuncdo adversativa, como a que esta
sublinhada nesse segmento do texto, opde idéias. As idéias
opostas nesse caso Sao:

(A) budistas X ndo-budistas;

(B) engajados X indiferentes;

(C) individualismo X lutas sociais;

(D) lutas sociais X lutas politicas;

(E) pacifismo X conflitos sociais e politicos.

08 — A palavra engajado aparece comumente grafada erradamente
com um N a mais: enganjado; o vocabulo abaixo cuja grafia esta
correta é;

(A) mortandela;
(B) mendingo;
(C) contencao;
(D) prensenca;
(E) ingnorante.
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09 - No ultimo paragrafo do texto aparecem casos de utilizacdo
de ponto-e-virgula(;); a regra que justifica esse emprego é:

(A) separar blocos de orac@es que se opdem pelo sentido;

(B) separar oracGes coordenadas, quando pelo menos uma delas
ja tem elementos separados por virgula;

(C) indicar ordem inversa de termos;

(D) destacar elementos sumamente importantes no texto;

(E) separar oracfes coordenadas ndo unidas por conjuncao.

10 - A alternativa em que o valor semantico do conectivo
destacado est4 corretamente indicado é:

(A) “O budismo faz tanto sucesso no Ocidente porque possui

caracteristicas...” — consequiéncia;
(B) “a ideologia p6s-moderna do individualismo exacerbado
segundo a qual cada um de nds...” — posterioridade;

(C) “o budismo é de grande riqueza, pois nos ensina a lidar...” —
concluséo;

(D) “se sustentam em estruturas autoritarias e apresentam
desvios...” — alternancia;

(E) “séo encarados ndo como destinos, mas como fatalidades” —
conformidade.

11 - A alternativa que mostra uma correspondéncia ERRADA
entre substantivo e verbo correspondente é:

(A) submissédo / submeter;
(B) autoridade / autorizar;
(C) tendéncia / tender;

(D) mente / mentalizar;

(E) providéncia/ provir.

12 - “Num mundo em que muitas religides se sustentam em
estruturas autoritarias...”; a frase abaixo em que 0 emprego do
pronome relativo que precedido de preposicdo esta ERRADO é:

(A) Esse é um pensamento de que todos discordam;

(B) A crenca em que todos se baseiam € falsa;

(C) O budismo é uma nao-religido sobre que todos discutem;
(D) Tais crencas sdo aquelas de que todos apreciam;

(E) Essas sdo as lutas a que todos se dedicam.

13 - Pela estrutura e conteddo, a melhor definicdo para esse tipo
de texto é:

(A) narrativo didatico, pois ensina e mostra diferentes aspectos
em ordem cronoldgica;

(B) expositivo preditivo, pois antecipa situacdes futuras das
relagBes entre as crencas;

(C) argumentativo polémico, pois apresenta idéias que defendem
uma posicdo contra outras possiveis;

(D) descritivo informativo, pois informa caracteristicas novas
sobre o budismo, que séo de interesse geral;

(E) dissertativo normativo, pois visa dar normas de conduta aos
leitores.

14 - O texto apresenta em relacdo ao budismo uma idéia:

(A) de crenca ndo adaptada ao mundo moderno;

(B) de ndo-religido, ndo compreendida pelo Ocidente;

(C) de uma religido antiga, oposta ao Catolicismo dominante;
(D) de um posicionamento mais liberal e menos opressivo;
(E) de uma atividade politica contréria a revolugdes.

15 - A qualidade do ser humano que NAO aparece citada como
presente na filosofia budista, segundo o Gltimo paragrafo do
texto é:

(A) tranquilidade;
(B) honestidade;
(C) simplicidade;
(D) previdéncia;
(E) conformismao.

SISTEMA UNICO DE SAUDE

16 - A Constituicdo Federal de 1988 na secdo Il (da salde)
preconiza em relacdo a iniciativa privada que:

(A) a assisténcia a saude é vedada a iniciativa privada;

(B) as instituicbes privadas com fins lucrativos integram uma
rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema
Gnico de salde;

(C) as entidades filantrépicas tém preferéncia sobre as
instituicdes privadas na participacéo de forma complementar
do SUS;

(D) a legislagdo complementar dispde sobre 0s casos em que a
comercializagdo de 6rgdos, tecidos, sangue e seus derivados
é permitida;

(E) a destinacdo de recursos publicos para subvencdes as
instituicbes privadas com fins lucrativos € prevista quando
o0 sistema publico ndo dispuser de leitos.

17 - De acordo com o artigo 200 da Constituicdo Federal:

(A) ordenar a formacéo de recursos humanos na area da sadde
é competéncia exclusiva das universidades;

(B) é competéncia das empresas executar as a¢cdes de vigilancia
sanitéria e da satde do trabalhador;

(C) é competéncia do SUS participar da fiscalizacdo da producéo,
guarda e utilizacdo de produtos radioativos;

(D) é competéncia da industria farmacéutica controlar e fiscalizar
a producdo de medicamentos e imunobiolégicos;

(E) é competéncia do SUS, mediante contribuicdo, a cobertura
dos eventos de invalidez, morte, velhice e recluséo.
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18 - A lei organica da saude estabelece que:

(A) adirecdo do SUS deve ser exercida, em todas as esferas de
governo, pelo ministério da salde;

(B) a direcdo nacional do SUS compete promover a
descentralizacdo, para 0os municipios, dos servicos e das
acles de salde;

(C) a direcdo municipal do SUS compete definir e coordenar as
redes integradas de assisténcia de alta complexidade no
nivel municipal,

(D) a politica de recursos humanos na area da salde visa a
organizacdo de um sistema de formagéo em todos os niveis
de ensino;

(E) a integralidade da assisténcia é garantida mediante a oferta
do programa de salde da familia e de unidades basicas de
salde.

19 -Alein®8142/ 90 estabelece que:

(A) arepresentacao permanente no Conselho Nacional de Sadde
esta circunscrita ao Ministério da Salde e aos representantes
do CONASS, do CONASEMS, das centrais de trabalhadores
e da federacdo brasileira de hospitais;

(B) a representacdo dos usuérios nos conselhos de salde sera
majoritaria em relacdo aos demais segmentos;

(C) os representantes dos prestadores de servico compdem o
conselho de salide em carater temporario;

(D) os recursos do Fundo Nacional de Salude serdo alocados
para cobertura exclusiva da rede hospitalar de alta
complexidade;

(E) a Conferéncia Nacional de Saude, instancia colegiada do
SUS, se redine para propor as diretrizes da politica de saude.

20 - No programa de satde da familia, o membro da equipe que
tem como atribuicdo especifica realizar 0 mapeamento de sua
area e cadastrar as familias, identificando as que estdo expostas
a situacdes de risco é o:

(A) auxiliar de enfermagem;

(B) enfermeiro;

(C) assistente social;

(D) agente comunitario de salde;
(E) sanitarista.

21 - O Conselho Tutelar é normatizado no titulo V do Estatuto da
Crianga e do Adolescente. Sobre ele sdo feitas as seguintes
afirmativas:

I — O conselho tutelar é o érgdo jurisdicional e temporario
encarregado de julgar os casos de ndo cumprimento dos
direitos da crianca e do adolescente.

Il - E atribuicao do conselho tutelar determinar que o pai agressor
seja afastado da moradia comum, em caso de abuso sexual.

111 —a escolha dos membros do conselho tutelar é realizada sob
a responsabilidade do conselho municipal dos direitos da
crianca e do adolescente.

A(s) afirmativa(s) correta(s) é(sdo):

(A) L el

(B lell, apenas;
(C I, apenas;
(D) 11, apenas;

(E) l'e 11, apenas.

22 - De acordo com a Norma Operacional Bésica do Sistema
Unico de Satide -NOBSUS 96:

(A) a transferéncia regular e automatica fundo a fundo (Fundo
Nacional de Saude aos fundos estaduais e municipais)
ocorrerd mediante convénio ou instrumento congénere;

(B) o Piso Assistencial Basico (PAB) consiste em um montante
de recursos financeiros destinado ao custeio de
procedimentos e acdes de assisténcia béasica, de
responsabilidade tipicamente municipal;

(C) atransferéncia total do PAB ndo poderéa ser suspensa ainda
que em caso da ndo-alimentagéo, pela SMS junto a SES, dos
bancos de dados de interesse nacional;

(D) o Incentivo ao Programa de Saude da Familia (PSF) sofrera
acréscimo de 3% sobre o valor do PAB para cada 5% da
populacdo coberta, até atingir 100% da populagdo do
municipio;

(E) a definicdo do elenco de procedimentos custeados pelo
PAB deve observar o perfil de servicos disponiveis na
maioria dos estados, mantendo seus valores até que a
atencdo integral a salde esteja plenamente organizada em
todo o pais.

23 - ANorma Operacional da Assisténcia a Saide - NOAS-SUS
01/2001 tem por finalidade:

(A) ampliar as responsabilidades dos municipios na Atengédo
Basica e definir o processo de regionalizacéo da assisténcia;

(B) ampliar as responsabilidades dos Estados na Atencdo
Hospitalar e definir o processo de regionalizacdo da
assisténcia;

(C) ampliar as responsabilidades do nivel federal na Atencgdo
Hospitalar e definir o processo de centralizacdo da
assisténcia hospitalar de alta complexidade;

(D) instituir a estratégia de saude da familia no nivel estadual;

(E) desestimular os consorcios intermunicipais de saude.

CONHECIMENTOS GERAIS
AREA MEDICA

24 - O antidepressivo com maior efeito sedativo é:

(A) fluoxetina;
(B) mirtazapina;
(C) sertraling;
(D) escitalopram;
(E) citalopram.
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25 - A droga a seguir que pode provocar elevacao de T4 é:

(A) acido nicotinico;
(B) fenobarbital;

(C) clofibrato;

(D) sertralina,

(E) fluorouracil.

26 - A principal causa de desenvolvimento de delirio no pds-
operatorio é o uso de:

(A) propranolol;
(B) soro fisioldgico;
(C) cateter urinério;
(D) potéssio;

(E) soro glicosado.

27 - E um opiéceo:

(A) codeina;

(B) carbamazepina;
(C) piroxan;

(D) ibuprofen;

(E) naproxen.

28 - O melhor exame para avalia¢do de doentes com incontinéncia
fecal é:

(A) colonoscopia;

(B) retossigmoidoscopia
(C) ressonancia magnética;
(D) cintilografia;

(E) ultra-som endo-anal.

29 - A droga mais bem indicada no tratamento da sindrome de
abstinéncia do alcool é:

(A) meto-clopramida;
(B) benzodiazepinico;
(C) tiamina;

(D) histamina;

(E) fenitoina.

30 - E uma droga de agéo bloqueadora da aldosterona:

(A) hidroclorotiazida;
(B) clortolidona;

(C) atenolol;

(D) espironolactona;
(E) furosemida.

CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

31- Paciente vem apresentando, nos Ultimos meses, desconforto
epigastrico e plenitude pos-prandial. Nas dltimas semanas
passou a apresentar acentuada irritabilidade e contratura
muscular. Ao exame, a lingua esta violacea nas bordas, com
saburra espessa no centro e o pulso esté deslizante e em corda.
A relaco entre os cinco movimentos (elementos) representada
no quadro é;

(A) superdominéncia (super-acéo);
(B) contradominéncia (les&o);

(C) deficiéncia de geracéo;

(D) excesso de geracéo;

(E) dominéncia (acéo).

32- Asubstancia fundamental (basica) cuja fungdo inclui nutrir,
umedecer, e assegurar as atividades mentais é:

(A)Qi;

(B) esséncia (jing);

(C) mente (shen);

(D) sangue (xue);

(E) liquido organico (jin-ye).

33- Paciente apresenta febre elevada, cefaléia pulsatil, sede, muco
espesso amarelado, lingua vermelha com saburra amarela espessa
e pulso deslizante e rapido. Ha dois dias seu quadro era de
muitos espirros, prurido na garganta, aversdo ao frio, dores
musculares e volumosa secrecdo nasal aquosa e branca. A relacéo
entre os principios polares yin e yang representada nesta
evolugdo é:

(A) intertransformacéo;

(B) consumo mutuo (interconsumo);

(C) interdependéncia (complementaridade);
(D) oposicao;

(E) producdo mutua (interproducao).

34- Este mesmo paciente, com febre elevada, cefaléia pulsatil,
sede, muco espesso amarelado, lingua vermelha com saburra
amarela espessa e pulso deslizante e rapido e que apresentava,
ha dois dias, quadro de muitos espirros, prurido na garganta,
aversdo ao frio, dores musculares e volumosa secrecdo nasal
aquosa e branca, tem um quadro de:

(A) vento-frio na superficie;

(B) calor-umidade no interior;

(C) vento-calor na superficie;

(D) frio-umidade no interior;

(E) vento-calor na superficie e frio-umidade no interior.
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35- Senhora vem de um periodo de muita preocupacdo, quando
abusou da alimentacdo. No momento, queixa-se de diarréia sem
colicas, com fezes pastosas, restos alimentares e fraqueza
generalizada nos musculos. A lingua esta palida, tmida, um pouco
aumentada, o pulso é vazio. Dentre as propostas de tratamento
a seguir, a mais adequada para este caso é:

(A) tonificar 25E (Tianshu), 36E (Zusanli), 3R (Taixi), 23B
(Shenshu) usando moxas em alguns destes pontos;

(B) dispersar 25E (Tianshu), 36E (Zusanli), 37E (Shangjuxu), 3F
(Taichong), 27E (Daju) usando moxas em seguida;

(C) tonificar 12Ren (Zhongwan), 36E (Zusanli), 3BP (Taibai), 20B
(Pishu), usando moxas em alguns destes pontos;

(D) dispersar 21E (Liangmen), 13Ren (Shangwan), 44E (Neiting),
6BP (Sanyinjiao), 6CS (Neiguan) sem usar moxas;

(E) dispersar 25E (Tianshu), 111G (Quchi), 40B (Weizhong), 25B
(Dachangshu), 37E (Shangjuxu) sem usar moxas.

36 - Quadro de asma brénquica de evolugdo crbnica, com crises
de sibilos de baixo volume, tosse fraca, voz baixa, transpiracéo
espontanea e histéria de episédios frequentes de rinite e
resfriados de repeti¢do. A lingua esta palida, com saburra branca
e 0 pulso vazio. O tratamento mais adequado para este caso é:

(A) tonificar 3R (Taixi), 6BP (Sanyinjiao), 4VC (Guanyuan), 23B
(Shenshu), 13B (Feishu), 12VG (Shenzhu) e 25R (Shencang);

(B) dispersar 41G (Hegu), 7P (Lieque), 13B (Feishu), 16VG
(Fengfu) e tonificar 36E (Zusanli) e 6VVC (Qihai) podendo
usar ventosas;

(C) dispersar 5P (Chize), 10P ('Yuji), 6P (Kongzhui), 13B (Feishu),
1P (Zhongfu), 111G (Quchi), 22VC (Tiantu), 5CS (Jianshi) e
40E (Fenglong);

(D) dispersar 7P (Lieque), 13B (Feishu), 1P (Zhongfu), 6CS
(Neiguan), 22VC (Tiantu), 17VC (Shanzhong) e 40E
(Fenglong) podendo usar ventosas;

(E) tonificar 9P (Taiyuan), 36E (Zusanli), 6\VC (Qihai), 13B
(Feishu), 12VG (Shenzhu) e 7P (Lieque).

37- Tuberculoso que tem febre vespertina, sudorese noturna,
tosse seca e escarros sanguinolentos ocasionais apresenta lingua
vermelha, sem saburra, pulso vazio e flutuante. A sindrome dos
zang-fu é:

(A) deficiéncia do Qi do pulméo (fei);

(B) fogo do figado (gan) invadindo pulmao (fei);
(C) deficiéncia do yin do pulmao (fei);

(D) deficiéncia do yin do rim (shen);

(E) deficiéncia do Qi do rim (shen).

38- E mais adequado afirmar, dentre as opgdes a seguir, que o
canal principal shou shaoyang (da mé&o) se relaciona com o0s
dedos, o punho, e:

(A) antebraco, olecrénio, ombro, fossa supraclavicular, orelha,
olho;

(B) antebraco, fossa cubital, ombro, clavicula, térax, garganta;

(C) cotovelo, ombro, acrémio, fossa supraclavicular, gengiva,
labio superior;

(D) olecranio e ulna, ombro, escapula, fossa supraclavicular,
zigoma, orelha;

(E) antebraco, fossa cubital, axila, térax, diafragma.

39- Mulher com histdria de irritabilidade cronica tem intensa
célica menstrual com fluxo escuro e coagulos, massa hipogastrica
solida, lingua parpura e pulso em corda que caraterizam:

(A) fogo queimando;

(B) vento ascendendo;

(C) fleuma (muco) acumulada;

(D) sangue (xue) estagnado;

(E) deficiéncia de liquidos (jin-ye).

40- Em relagdo aos mecanismos de a¢do da acupuntura, as teorias
mais aceitas explicam seu efeito analgésico heterossegmentar
por agéo:

(A) exclusivamente dos opidides enddgenos. A insercdo da
agulha de acupuntura estimula principalmente os receptores
tateis A4 (A beta, Grupo Il) na pele ou musculo;

(B) tanto dos opidides enddgenos quanto dos mecanismos
neuronais descendentes. A insercdo da agulha de
acupuntura estimula principalmente os receptores tateis Ad
(A beta, Grupo I1) na pele ou musculo;

(C) exclusivamente dos mecanismos neuronais descendentes. A
insercdo da agulha de acupuntura estimula principalmente
as pequenas fibras do grupo A (A delta, Grupo I11) na pele
ou musculo;

(D) tanto aos opidides enddgenos quanto dos mecanismos
neuronais descendentes. A insercdo da agulha de
acupuntura estimula tanto as pequenas fibras Ao, (A alfa,
Grupo 1) quanto os receptores tateis A& (A beta, Grupo 1)
na pele ou no musculo;

(E) tanto dos opidides enddégenos quanto dos mecanismos
neuronais descendentes. A insercdo da agulha de
acupuntura estimula principalmente as pequenas fibras do
grupo Aé (A delta, Grupo I1) na pele ou masculo.

41- Dor que se irradia através da face lateral da regido tibial,
atingindo o joelho, face lateral da coxa e se dissemina no quarto
pododéctilo sugere acometimento do canal (ramo) tendino-
muscular:

(A) da bexiga (zu tai yang);

(B) da vesicula biliar (zu shao yang);
(C) do figado (zu yang ming);

(D) do estdbmago (zu yang ming);
(E) do rim (zu shao yin).

42- Apbs um quadro agudo de febre elevada, tosse intensa,
secrec¢do respiratoria volumosa, vermelhiddo e muita sede ter
cedido, paciente passa a apresentar tosse seca, sudorese
noturna, lingua vermelha sem saburra e pulso vazio flutuante.
De acordo com os oito principios diagndsticos, este paciente é
melhor classificado como:

(A) excesso, calor, interno, yang;

(B) excesso + deficiéncia, calor, interno, yang e yin;
(C) deficiéncia, calor, interno, yin;

(D) excesso, calor, externo + interno, yang;

(E) deficiéncia, frio + calor, interno, yin.
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43- Em relacdo aos canais (meridianos) extraordinarios e aos
canais (meridianos) divergentes ou distintos podemos afirmar
que os extraordinarios:

(A) integram os canais principais e alguns distintos yin retornam
ao seu respectivo canal principal;

(B) regulam o suprimento de Qi e sangue dos canais principais e
os distintos ndo se relacionam diretamente com os zang-fu;

(C) se originam todos nos canais principais e todos os distintos
yang retornam ao seu respectivo canal principal;

(D) ligam e supervisionam os canais principais e alguns distintos
atravessam a regido cardiaca ou da garganta;

(E) formam a pequena circulacéo e os distintos se originam todos
diretamente dos seus respectivos zang-fu.

44 - Quando montamos uma prescricdo de pontos de acupuntura,
existem diversas regras de equilibrio possiveis. Dentre elas, a
mais importante é equilibrar os pontos:

(A) das partes alta e baixa do corpo;

(B) da parte anterior e posterior do corpo;

(C) de ambos os ramos dos mesmos canais (meridianos) nos
membros;

(D) locais com pontos a distancia nas alteracfes dos canais
(meridianos);

(E) luo (de passagem) com os pontos yuan (fonte).

45- Quadro de papulas vermelhas e pruriginosas que surgiram
apos ingestdo de frutos do mar, acompanhadas de epigastralgia,
saburra lingual amarela e pulso rapido. O tratamento mais
adequado, entre os propostos a seguir, inclui os pontos 111G
(Quchi), 40B (Weizhong) e:

(A) 9BP (Yinlinggiao), 6BP (Sanyinjiao), pontos auriculares
Shemen, figado e tubérculo interior;

(B) 12VC (Zhongwan) e 6BP (Sanyinjiao), pontos auriculares
apice do antitrago, tubérculo interior e figado;

(C) 25E (Tianshu), 36E (Zusanli), pontos auriculares apice do
antitrago, tubérculo interior e figado;

(D) 6BP (Sanyinjiao) e 14VG (Dazuhi), pontos auriculares Shemen,
figado e tubérculo interior;

(E) 9BP (Yinlinggiao), 6BP (Sanyinjiao), pontos auriculares apice
do antitrago, tubérculo interior e figado.

46- Num paciente jovem e habitualmente saudavel que apresenta
um quadro de resfriado, com espirros, contratura muscular,
cefaléia, muita secrecdo, lingua rosada com saburra branca fina
e pulso superficial e tenso apds exposicao ao frio, 0 mais correto
é

(A) dispersar o frio e aquecer com moxas;

(B) dispersar o frio, aquecer com moxas e tonificar o wei Qi (Qi
defensivo);

(C) apenas tonificar o wei Qi (Qi defensivo);

(D) tonificar o wei Qi (Qi defensivo) e aquecer, para evitar
recidivas;

(E) dispersar a umidade com ventosas e tonificar o Qi geral do
organismo.

47- Homem de meia idade refere reducdo da poténcia sexual,
zumbidos de tom grave, lombalgia de pequena intensidade, muito
frio e dor nas solas nos pés, fraqueza generalizada e vertigem
ocasional. A lingua est4 aumentada, palida, imida e o pulso é
vazio e lento. O tratamento mais adequado, entre 0s propostos a
sequir, inclui:

(A) dispersar 9BP (Yinlinggiao), 20VB (Fengchi), 5F (Ligou) e
tonificar 6BP (Sanyinjiao), 36E(Zusanli), 20B (Pishu) e 3BP
(Taibai) usando moxas nos trés ultimos;

(B) tonificar 4VC (Guanyuan), 4VG (Mingmen), 6R (Zhaoihai),
6BP (Sanyinjiao), 36E(Zusanli), 20VG (Baihui) sem usar
moxas;

(C) dispersar 2F (Xingjian), Tayang, 20VB (Fengchi), 13VB
(Benshen), 5F (Ligou), 6CS (Neiguan), 17TA(Yinfeng) sem
usar moxas;

(D) tonificar 4VC (Guanyuan), 6BP (Sanyinjiao), 36E(Zusanli),
20V G (Baihui), 8F (Ququan), 17B (Geshu), 18B (Ganshu),
20B (Pishu), 17TA (Yinfeng) sem usar moxas;

(E) tonificar 7R (Fuliu), 20VG (Baihui), Jinggong, 36E(Zusanli),
4VC (Guanyuan), 4VG (Mingmen), usando moxas nos trés
altimos.

48- Mulher de meia idade passa a apresentar quadro de dor
lancinante em ambos os joelhos que piora sensivelmente aos
menores movimentos e com pressdo local e alivia pelo calor, com
discreto edema, mas sem vermelhiddo. A lingua tem saburra
branca, fina, e o pulso esta superficial e tenso. Um tratamento
adequado para este caso, dentre os a seguir, incluiria dispersar
5ID (Yanggu), 5BP (Shanggiu), 10BP (Xuehai), 34VB
(Yanglingquan), 9BP (Yinlinggiao) e Xiyan, podendo usar
eletroacupuntura de:

(A) alta frequéncia em alguns destes pontos e 36E (Zusanli) e
12V C (Zhongwan) usando moxas nos trés tltimos pontos;

(B) baixa frequéncia em alguns destes pontos e 23B (Shenshu) e
4VC (Guanyuan) usando moxas nos trés tltimos pontos;

(C) alta frequéncia em alguns destes pontos e 17B (Geshu) e
10BP (Xuehai) ndo usando moxas em quaisquer pontos;

(D) de baixa frequéncia em alguns destes pontos e 111G (Quchi)
e 14VG (Dazhui) ndo usando moxas em quaisquer pontos;

(E) frequéncia combinada e 11B (Dazhu) e 39VB(Xuanzhong)
ndo usando moxas em quaisquer pontos.
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49- Homem muito ansioso, tenso e cronicamente irritado teve
aborrecimento sério e sofreu episddio de intensa cefaléia pulsétil,
seguida de perda dos sentidos, com contratura de mandibula,
méos fechadas, face avermelhada, respiracdo estertorosa com
ruidos hidroaéreos, lingua vermelha e pulso em corda e deslizante.
Ao cessar quadro agudo, apresentou fraqueza nos membros
superior e inferior direitos. O tratamento mais adequado,
respectivamente, para o quadro agudo e para a seqiiela, dentre
0s propostos abaixo, seria:

(A) dispersar os pontos 26VVG (Shigou), 40E (Fenglong), 20vVB
(Fengchi), 2F (Xingjian), 7CS (Daling), 5Co (Tongli) e
produzir uma pequena sangria nos pontos Jing dos dedos e
artelhos. Posteriormente, dispersar 23VC (Lianquan) e 0s
pontos 41G (Hegu), 7E (Xiaguan), 6E (Jiache), 39VB
(Xuanzhong) e 34VB (Yanglingquan) a direita;

(B) tonificar e moxar os pontos 8VVC (Shenque — moxa indireta
com sal grosso), 6VVC (Qihai), 4VC (Guanyuan), tonificar
20VG (Baihui) e 16VVG (Fengfu). Posteriormente, dispersar
os pontos 41G (Hegu), 101G (Shousanli), 5TA (Waiguan),
41E (Jiexi), 30VB (Huantiao) e 34VB (Yanglingquan) primeiro
do lado esquerdo e em seguida a direita;

(C) tonificar e moxar os pontos 8VVC (Shenque — moxa indireta
com sal grosso), 6VVC (Qihai), 4VC (Guanyuan), dispersar
20VG (Baihui) e 16VG (Fengfu), 20VB (Fengchi), 2F
(Xingjian), 7CS (Daling). Posteriormente, tonificar os pontos
41G (Hegu), 101G (Shousanli), 5TA (Waiguan), 41E (Jiexi),
30VB (Huantiao) e 34VB (Yanglingquan) a direita;

(D) tonificar e moxar os pontos 8V C (Shenque), 6VC (Qihai), 4vVC
(Guanyuan), tonificar 20VG (Baihui) e 16VG (Fengfu).
Posteriormente, método neutro nos pontos 41G (Hegu), 101G
(Shousanli), 5TA (Waiguan), 41E (Jiexi), 30VB (Huantiao) e
34VB (Yanglingquan) a direita;

(E) dispersar os pontos 26VVG (Shigou), 40E (Fenglong), 20VB
(Fengchi), 2F (Xingjian), 7CS (Daling), 5Co (Tongli) e
produzir uma pequena sangria nos pontos Jing dos dedos e
artelhos. Posteriormente, método neutro nos pontos 41G
(Hegu), 101G (Shousanli), 5TA (Waiguan), 41E (Jiexi), 39VB
(Xuanzhong) e 34VB (Yanglingquan) a direita.

50- Paciente com dor na articulagcdo do ombro e limitagdo na
elevacdo do membro superior esquerdo. Ao exame apresenta
edema, vermelhidao e calor locais e piora da dor a pressdo. A
lingua tem saburra fina amarela, e o pulso é superficial e rapido.
O tratamento mais adequado, dentre 0s propostos a seguir, se
inicia:

(A) dispersando inicialmente 41G (Hegu), 9P (Taiyuan), 4TA
(Yangchi) e 38E (Tiaokou) do lado oposto, 111G (Quchi)
bilateral e depois, conforme a sensibilidade diminui,
dispersando 151G (Jianyu), 14TA (Jianliao) e Jianneiling do
mesmo lado, aplicando moxas nestes Gltimos;

(B) tonificando inicialmente 41G (Hegu), 9P (Taiyuan), 4TA
(Yangchi) do lado afetado, 38E (Tiaokou) do mesmo lado,
dispersando 3F (Taichong) bilateral e 151G (Jianyu), 14TA
(Jianliao) e Jianneiling do mesmo lado, sem moxas;

(C) dispersando inicialmente 41G (Hegu), 9P (Taiyuan), 4TA
(‘Yangchi) do lado oposto, 151G (Jianyu), 14TA (Jianliao) e
Jianneiling do mesmo lado tonificando 38E (Tiaokou), 23B
(Shensu) bilateral aplicando moxas neste ultimo;

(D) dispersando inicialmente 41G (Hegu), 9P (Taiyuan), 4TA
(Yangchi) do lado afetado, 38E (Tiaokou) do lado oposto,
111G (Quchi) bilateral e depois, conforme a sensibilidade
diminui, dispersando 151G (Jianyu), 14TA (Jianliao) e
Jianneiling do mesmo lado, sem moxas;

(E) tonificando inicialmente 41G (Hegu), 9P (Taiyuan), 4TA
(YYangchi) do lado oposto, dispersando 38E (Tiaokou) do
mesmo lado, 3F (Taichong) bilateral e 151G (Jianyu), 14TA
(Jianliao) e Jianneiling do mesmo lado, aplicando moxas
nestes Gltimos.
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