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Caderno de questoes e Instru

. Concurso Publico
Objetiva Rio Pardo/RS

Nutricionista

. Confira devidamente o material (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha,
solicite a substituicdo ao fiscal.

. Este caderno de questfes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
Portugués 10
Informéatica 05
Legislacdo 10
Conhecimentos Especificos 15
Total de questdes 40

« Ap6s conferir seus dados no cartdo de respostas (NOME, N° da INSCRICAO e EMPREGO), assine no local indicado.

. O CARTAO DE RESPOSTAS é o Unico documento de correcéio, devendo ser preenchido com bastante atencéo, &
caneta esferografica, azul ou preta, ponta grossa, marcando uma Unica alternativa em cada questdo. Verifigue no
cartdio de respostas as instrugdes para preenchimento. N&o rasure, ndo amasse nem dobre o CARTAO DE
RESPOSTAS; evite usar borracha. E vedada a substituicio do CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro
cometido por candidato.

. Se 0 CARTAO DE RESPOSTAS contiver maior nimero de alternativas e/ou de questdes, preencha apenas as
correspondentes a sua prova; as demais ficam em branco.

« Durante a realizacdo da prova, ndo é permitida a comunicacdo entre candidatos nem a utilizacdo de maquina
calculadora e/ou similares, livros, anotacdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

« O tempo de duragdo da prova objetiva sera de até 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de
Respostas. O candidato somente podera levar consigo seu caderno de provas apés uma hora contada do efetivo
inicio das provas. Ao candidato que sair antes de uma hora contada do efetivo inicio das provas, serd permitido
copiar seu cartdo de respostas, para conferéncia com o gabarito oficial.

. Em todas as questdes de legislacao desta prova (se houver), serdo consideradas as emendas e/ou alteracdes da
legislagdo com entrada em vigor até a data do inicio das inscrigges.

« Na prova de Portugués sera exigida a norma ortogréafica atualmente em vigor.

. Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e
assinado.

« Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os fiscais
até a coordenagédo para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, apos
concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reproducéo, ainda que parcial, sem autorizacéo prévia.

Boa Proval!
Seriedade e ética: nés acreditamos nesses valores.

Nome do(a) Candidato(a) ’ N° de inscricdo ’
x Esta parte destacavel serve para copiar as suas respostas, somente podera ser destacada no ato da entrega do material na mesa do fiscal.
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PORTUGUES

O que acontece com seu cérebro se vocé largar o
Facebook?

O Facebook, com 2,3 bilhdes de contas ativas,
ajuda a nos conectarmos e compartilharmos nossa vida
com nossos amigos/conhecidos. Somos animais sociais, e
nos relacionar com os outros é uma das fontes de
felicidade do ser humano. Mas qual é o impacto das redes
sociais sobre nossas atitudes, nossas rotinas, nossos
comportamentos, nosso humor...? Dois estudos buscaram
responder a estas perguntas fazendo alguns usuarios
desaparecerem temporariamente.

“Un més fora do Facebook aumenta o

geral, reduz a ansiedade, a depresséo e o
tempo dedicado posteriormente a esta rede social”,
segundo a pesquisa das universidades NYU e Stanford.

Como concluiram isso? Com o mesmo método
gue os laboratérios farmacéuticos usam para saber se um
remédio funciona: escolheram um grupo de 2.844
usudrios que cumpriam os requisitos e os dividiram
aleatoriamente. A uns deram o tratamento, um més de
abstinéncia do Facebook, e ao outro, o grupo de controle,
permitiram que continuassem conectados.

Um segundo estudo, da universidade do Texas,
nao encontrava um efeito relevante na felicidade. Nessa
pesquisa, a desativagcdo da rede social durou sé uma
semana, mas mesmo assim se constatou, de forma
compativel com o estudo mencionado antes, uma reducgao
de 17% nos sentimentos depressivos.

Como isso se explica? Uma possibilidade é a
teoria da comparacao social. O Facebook pode alimentar
sentimentos de inveja e frustracdo se decidirmos que o
valor de nossa vida social e pessoal varia em funcéo de
como vai o resto. Porque, sejamos sinceros, a maioria
tende a compartilhar seu melhor momento ou foto do dia,
e isso pode gerar a falsa ideia de que a vida dos nossos
amigos é maravilhosa, e que a nossa nao faz sentido.

O impacto mais relevante foi na polarizagdo. No
grupo de usudrios abstémios, reduziu-se a divisdo de
opinides com relacdo a questdes politicas — na verdade,
aumentava a capacidade de entender o outro lado. Para
se ter uma ideia desse impacto, se o nivel de polarizacao
na sociedade aumentou 100 pontos
entre 2006 e 2016, um més fora do Facebook reduziu
esse indicador em 42 pontos.

Entre o grupo dos que se desconectaram, 43% se
dispuseram a dedicar menos atengdo a sua timeline no
futuro e efetivamente conseguiram: 12 minutos a menos
em média. De fato, nove semanas depois do final do
projeto, 5% do grupo de tratamento continuava sem
reativar sua conta.

https://brasil.elpais.com/... - adaptado.

1) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas do
texto CORRETAMENTE:

a) bem-estar; norte americana
b) bem estar; norte-americana
c) bem-estar; norte-americana
d) bem estar; norte americana

2) De acordo com o texto, analisar os itens abaixo:

I. Como somos animais sociais, 0 uso das redes sociais
nao afeta nossos sentimentos.

II. A conduta do ser humano de se comparar com 0S
demais pode aumentar sentimentos de frustracéo.

Ill. A capacidade de empatia do grupo de pessoas
pesquisadas que desativaram seu Facebook
apresentou aumento.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item .

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e Il
d) Somente os itens Il e IlI.

3) A palavra “abstémio”
sinénimo EXCETO em:

(sexto paragrafo) encontra

a) Abstinente.
b) Ebrio.

¢) Moderado.
d) Sébrio.

4) Considerando-se o emprego das palavras, assinalar a

alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:
N&o podemos deixar isso assim. Temos de o]

erro 0 mais breve possivel. Vou chama-lo para que faca o
devido antes de sair de

a) retificar - conserto - viagem
b) ratificar - concerto - viajem
c) retificar - concerto - viajem
d) ratificar - conserto - viagem
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5) Em relagdo a colocagdo do pronome obliquo atono,
marcar C para as sentencas Certas, E para as Erradas e,
apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

() Abrace-me!
(' ) Nunca me deixe.
() Espero que vocé me dé uma boa noticia.

ajC-C-C.
b)E-E-E.
C)E-C-E.
dC-E-C.
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6) Quanto a concordéancia verbal, assinalar a alternativa
CORRETA:

a) Haviam muitos meios de ganhar o jogo.

b) Devem haver diversas formas de bombom.
c) Sao trés horas.

d) No relégio deu cinco horas.

Atencao! Para responder as questfes de Informatica, a
menos que seja explicitamente informado o contrario,
considerar que 0s programas mencionados encontram-se
na versdo Portugués-BR e em sua configuracdo padrédo
de instalacdo, possuem licenca de uso, 0 mouse esta
configurado para destros, um clique ou duplo clique
correspondem ao botdo esquerdo do mouse, e teclar
corresponde a operacdo de pressionar uma tecla e,
rapidamente, libera-la, acionando-a apenas uma vez.
Dessa forma, as teclas de atalho, os menus, os
submenus, as barras, os icones e 0s demais itens que
compdem o0s programas abordados nesta prova
encontram-se na configuracao padrao.

7) Em relacdo a acentuacdo, assinalar a alternativa
CORRETA:

a) Notavel.

b) Prégo.

c) Inteligénte.
d) Gramatical.

11) Assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo
CORRETAMENTE:

Por meio da pode-se proteger backups
contra acesso indevido, principalmente aqueles enviados
para areas de armazenamento externo de midias.

a) criptografia
b) janela de pop-up
c¢) banda larga fixa
d) privacidade

8) A oracdo subordinada adverbial sublinhada em “Se
sairmos cedo, conseguiremos 0S ingressos” expressa
circunstancia de:

a) Causa.

b) Concesséo.

c¢) Condicao.

d) Consequéncia.

9) Quanto ao uso da crase, analisar os itens abaixo:

I. As vezes penso em desistir.
Il. Gota a gota enchemos a garrafa.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | esta correto.
¢) Somente o item Il esta correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.

12) Sobre as configuragBes de cabegalho e rodapé no
Word 2010, analisar a sentenca abaixo:

Se o documento ja tem um cabegalho ou rodapé de texto
(como um titulo principal ou 0 nome do capitulo) e deseja-
se adicionar nimeros de péagina, € necessario usar a
ferramenta de Partes Rapidas com codigos de campo. Se
tentar adicionar nimeros de pagina a um cabecgalho ou
rodapé existente usando Inserir > NUmero de Pagina, o
texto existente serd substituido pelos nimeros de pagina
(12 parte). Depois de adicionar nimeros de pagina, ndo se
pode alterar a aparéncia deles e o local em que eles sdo
exibidos na pagina (22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

10) Com relagédo a flexdo de numero dos substantivos,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

() O plural de “réptil” é “répteis”.
() O plural de “cidaddo” é “cidadaos”.

a)C-C.
b)C-E.
c)E-C.
d)E-E.

www.objetivas.com.br

13) No Excel 2010, a unidade de uma planilha na qual o
usuario pode inserir e armazenar dados denomina-se:

a) Funcao.
b) Célula.
c) Tabela.
d) Férmula.
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14) Considerando-se as funcionalidades dos botdes no
navegador do Internet Explorer 11, sobre o botao
destacado na imagem abaixo, analisar os itens que

seguem:

I. Pode ser acessado através do atalho de teclado Alt+C.
1. Exibe os favoritos, feeds e historico.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | esta correto.
c) Somente o item Il esta correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.

15) Sobre o Windows 7, assinalar a alternativa que
preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

A area de notificacdo estad localizada no lado direito da
barra de por padrdo, e ela contém icones de
programas que fornecem status e notificacdes.

a) trabalho
b) endereco
c) icones

d) tarefas

18) De acordo com a Lei Organica do Municipio, os
Vereadores ndo poderdo, desde a expedi¢do do diploma:

I. Firmar ou manter contrato com pessoa juridica de direito
publico, autarquia, empresa pulblica, sociedade de
economia mista ou empresa concessiondria de servigo
publico, salvo quando o contrato obedecer a clausulas
uniformes.

Il. Aceitar ou exercer, no municipio, cargo, fungcdo ou
emprego remunerado, inclusive os de que sejam
demissiveis ad nutum, em autarquia, empresa publica,
sociedade de economia mista ou empresa
concessionaria de servigo publico.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | esta correto.
c) Somente o item Il esta correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.

LEGISLACAO

16) Segundo a Lei Orgéanica do Municipio, sdo algumas

infragBes politico-administrativas do Prefeito e do Vice-

Prefeito, sujeitas ao julgamento pela Céamara de

Vereadores e sancionadas com a cassacdo do mandato,

EXCETO:

a) Impedir o funcionamento da Cémara de
Vereadores.

b) Atender no prazo legal os pedidos de informacdo da
Camara de Vereadores, legitimamente formalizados.

c) Retardar a publicagdo ou deixar de publicar as leis e
atos sujeitos a essa formalidade.

d) Descumprir o orgamento anual.

regular

19) De acordo com a Constituicdo Federal, sédo direitos

dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que

visem a melhoria de sua condi¢éo social:

I. Seguro-desemprego, em caso de
involuntario.

Il. Fundo de garantia do tempo de servigo.

Ill. Repouso semanal remunerado, preferencialmente aos
domingos.

IV. Décimo terceiro salario com base na remuneragéo
integral ou no valor da aposentadoria.

desemprego

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e .

b) Somente os itens | e IlI.

c) Somente os itens Il, lll e IV.
d) Todos os itens.

17) De acordo com a Lei Organica do Municipio, analisar
os itens abaixo:

I. Os Projetos de Lei que disponham sobre, por exemplo,
a criacdo, alteracdo e extincdo de cargo, funcdo ou
emprego do Poder Executivo e autarquia do Municipio
sdo de iniciativa privativa do Prefeito.

II. O Prefeito e o Vice-Prefeito serdo eleitos para um
mandato de quatro anos na forma disposta da
legislacao eleitoral.

lll. Sera admitida emenda que aumente a despesa
prevista nos projetos de iniciativa privativa do Prefeito.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens Il e 11l
d) Todos os itens.

20) Segundo a Constituicdo Federal, a Republica
Federativa do Brasil rege-se nas suas relacdes
internacionais através de alguns principios. Com base
nisso, assinalar a alternativa que NAO apresenta um
destes principios:

a) Prevaléncia dos direitos humanos.
b) Intervencéo.

c¢) Concessao de asilo politico.

d) Defesa da paz.
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21) Segundo a Constituicdo Federal, a seguridade social
compreende um conjunto integrado de acdes de iniciativa
dos Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a
assegurar os direitos relativos a salde, a previdéncia e a
assisténcia social. Compete ao Poder Publico, nos termos
da lei, organizar a seguridade social, com base em alguns
objetivos. NAO é um desses objetivos:

a) Universalidade da cobertura e do atendimento.
b) Equidade na forma de participacdo no custeio.
¢) Redutibilidade do valor dos beneficios.
d) Diversidade da base de financiamento.

22) Segundo o Decreto n° 7.508/2011, para assegurar ao
usudrio o acesso universal, igualitario e ordenado as
acdes e servicos de salde do Sistema Unico de Salde
(SUS), cabera aos entes federativos, além de outras
atribuicbes que venham a ser pactuadas pelas Comissdes
Intergestores:

I. Orientar e ordenar os fluxos das ac¢des e dos servicos
de saude.

Il. Monitorar 0 acesso as agdes e aos servigos de saude.

lll. Ofertar regionalmente as acdes e 0s servicos de
saude.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens |l e Il.

b) Somente os itens | e Il
c) Somente os itens Il e 11l
d) Todos os itens.

@ Objetiva
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24) De acordo com a Lei n° 8.080/1990 - SUS, analisar os
itens abaixo:

I. A identificac@o e divulgacdo dos fatores condicionantes
e determinantes da salde é um dos objetivos do SUS.

Il. A execucdo de acBes de vigilancia sanitaria ndo esta
incluida no campo de atuagdo do SUS.

Ill. As acbes e servicos de salde, executados pelo SUS
seja  diretamente  ou mediante participacdo
complementar da iniciativa privada, serdo organizados
de forma regionalizada e hierarquizada em niveis de
complexidade crescente.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e .

b) Somente os itens | e 11l
c) Somente os itens 1l e lll.
d) Todos os itens.

23) Com base na Lei n® 8.080/1990 - SUS, assinalar a
alternativa que apresenta uma informacdo INCORRETA:

a) A saude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢des indispenséaveis
ao seu pleno exercicio.

b) Os niveis de salde expressam a organizacdo social e
econdmica do Pais, tendo a salde como determinantes
e condicionantes, entre outros, a alimentagcdo, a
moradia, o saneamento bdasico, o meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacdo, a atividade fisica, o
transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigcos
essenciais.

¢) O dever do Estado exclui o das pessoas, da familia, das
empresas e da sociedade de prover as condicdes
indispensaveis para garantir a saude.

d) O conjunto de agBes e servicos de salde, prestados
por 6rgdos e instituicbes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administracdo direta e indireta e das
fundacbes mantidas pelo Poder Publico, constitui o
SUS.

www.objetivas.com.br

25) Em relagdo a Lei n® 13.146/2015 - Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Para emissdo de documentos oficiais, sera exigida a
situacao de curatela da pessoa com deficiéncia.

b) E autorizada a cobranca diferenciada de tarifas ou de
valores adicionais pelo servico de taxi prestado a
pessoa com deficiéncia.

c) As salas de cinema ndo sdo obrigadas a oferecer
recursos de acessibilidade para a pessoa com
deficiéncia.

d) Cabera ao Poder Publico, diretamente ou em parcerias
com organizacbes da sociedade civil, promover a
capacitacdo de tradutores e intérpretes de Libras, de
guias intérpretes e de profissionais habilitados em
Braile, audiodescricdo, estenotipia e legendagem.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) De acordo com a Lei n° 11.947/2009, assinalar a
alternativa que NAO apresenta uma das diretrizes da
alimentacéo escolar:

a) A participacdo da comunidade no controle social, no
acompanhamento das acg0es realizadas pelos Estados,
pelo Distrito Federal e pelos Municipios para garantir a
oferta da alimentagdo escolar saudavel e adequada.

b) A universalidade do atendimento aos alunos
matriculados na rede publica de Educagéo Basica.

c)O apoio ao desenvolvimento sustentavel, com
incentivos para a aquisicdo de géneros alimenticios
diversificados, produzidos em ambito local e
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares rurais, priorizando as
comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos.

d) A exclusdo da educacgdo alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo
curriculo escolar, abordando o tema alimentagdo e
nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de
vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional.
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27) De acordo com o que dispde a Resolu¢gdo/CD/FNDE
n° 26/2013, analisar a sentenga abaixo:

Realizar o diagnostico e o acompanhamento do estado
nutricional dos estudantes €& wuma atribuicdo de
competéncia do Nutricionista Responsavel Técnico (RT)
pelo Programa e aos demais Nutricionistas lotados no
setor de alimentacdo escolar (12 parte). Os cardapios da
alimentagéo escolar deverdo ser elaborados pelo RT, com
utilizacao de géneros alimenticios basicos, de modo a
respeitar as referéncias nutricionais, o0s habitos
alimentares, a cultura alimentar da localidade e pautar-se
na sustentabilidade, sazonalidade e diversificagdo agricola
da regido e na alimentacdo saudavel e adequada
(22 parte).

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

28) Em conformidade com a Resolug&o-RDC n° 216/2004
e considerando-se as boas praticas para servicos de
alimentacdo, sobre as edificacBes, instalacdes,
equipamentos, moéveis e utensilios, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apos, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( )O acesso as instalagbes deve ser controlado e
independente, ndo comum a outros usos.

( )As instalagbes devem ser abastecidas de &agua
corrente, porém nao é obrigatério dispor de conexdes
com rede de esgoto ou fossa séptica.

( )As areas internas e externas do estabelecimento
devem estar livres de objetos em desuso ou estranhos
ao ambiente, ndo sendo permitida a presenca de
animais.

a)C-C-E.
b)E-C-C.
c)C-E-C.
dE-C-E.

29) Com base no Caédigo de Etica Profissional, assinalar a
alternativa que apresenta uma informacao INCORRETA:

a) A atuacdo do nutricionista deve ser pautada na defesa
do Direito & Saude e do Direito Humano a Alimentagéo
Adequada e da Segurancga Alimentar e Nutricional de
individuos e coletividades.

b) O Nutricionista, ao exercer sua profissdo, ndo precisa
ser proativo e agir de forma critica.

c) O Nutricionista deve desempenhar suas atribuicdes
respeitando a vida, a singularidade e pluralidade, as
dimensdes culturais e religiosas, de género, de classe
social, raca e etnia, a liberdade e diversidade das
praticas alimentares, de forma dial6gica, sem
discriminacdo de qualquer natureza em suas relagbes
profissionais.

d) Na atuacdo profissional, € fundamental que o
Nutricionista participe de espacos de dialogo e deciséo,
seja em entidades da categoria, instancias de controle
social ou qualquer outro férum que possibilite o
exercicio da cidadania, o compromisso com O
desenvolvimento sustentavel e a preservacdo da
biodiversidade, a protecdo a saude e a valorizagcao
profissional.

30) De acordo com a NR 32 - Seguranca e Saude no
Trabalho em Servigos de Saude, analisar os itens abaixo:

I. Os trabalhadores com feridas ou lesbes nos membros
superiores s0 podem iniciar suas atividades ap0s
avaliagdo médica obrigatéria com emissdo de
documento de liberacao para o trabalho.

Il. Todos trabalhadores com possibilidade de exposic¢édo a
agentes biolégicos devem utilizar vestimenta de
trabalho adequada e em condi¢fes de conforto.

a) Os itens | e |l estéo corretos.

b) Somente o item | esta correto.
c) Somente o item Il esta correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.
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31) Sobre as condig8es clinicas maternas que necessitam
de avaliagdo quanto a manutenc¢&o ou contraindicacéo do
aleitamento materno, analisar os itens abaixo:

I. Se existe infeccdo por HIV, é contraindicado o
aleitamento devido ao risco de transmissao da mae
para o bebé.

Il. Quando ha infeccdo pelo virus da hepatite B, pode-se
manter o aleitamento materno, pois a administracéo da
imunoglobulina  especifica ap6s 0 nascimento
praticamente elimina o risco de transmissdo via leite
materno.

lll. Em caso de tuberculose pulmonar, & permitido o
aleitamento. A mée néo tratada, ou que esteja tratando
a menos de duas semanas, deve higienizar as méaos e
proteger boca e nariz com uma mascara ou lenco em
todas as mamadas.

IV. Em tratamento quimioterapico e
aleitamento materno é contraindicado.

radioterapico, o

Estédo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens | e .

c) Somente os itens Il, lll e IV.
d) Todos os itens.
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34) Considerando-se os estagios da lactagdo, numerar a
22 coluna de acordo com a 12 e, apoés, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Estagio 1.
(2) Estagio 2.
(3) Estagio 3.

() Também chamado de galactopoiese, é o periodo em
que ocorre a manutencéo da lactagéo.

() Nesse estagio temos a lactogénese que comecga no
altimo trimestre da gravidez e caracteriza-se por
aumentos significativos de lactose, proteinas totais e
imunoglobulinas, além da diminuicdo de sbédio e
cloretos.

() Inclui aumento do fluxo sanguineo e captacdo de
oxigénio e glicose, bem como concentracdo de citrato,
gue é considerado um marcador importante desse
estagio.

32) Sao alguns principios da Politica Nacional de
Alimentacéo e Nutricdo, EXCETO:

a) A alimentacdo como elemento de humanizagdo das
praticas de saude.

b) O fortalecimento da autonomia dos individuos.

c) A determinacdo social e a natureza interdisciplinar e
intersetorial da alimentacg&o e nutrigao.

d) A falta de consideragdo a diversidade e a cultura
alimentar.

35) Em relagdo as complicagBes metabdlicas da nutrigao

parenteral, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Embolia  respiratéria; hemotorax;
desequilibrio eletrolitico.

b) Hiperlipidemia; endocardite;
pneumotorax.

c) Hiperlipidemia,
hipercalcemia.

d) Hipocalcemia;
hipercalcemia.

hiperlipidemia;
hidromediastino;
endocardite; hiperfosfatemia;

hipomagnesemia;  hiperamoniemia;

33) De acordo com Alimentacdo saudavel para a pessoa
idosa, sdo algumas medidas associadas ao consumo
diario das refei¢des:

I. Fazer as refeicbes em um lugar agradavel.

II. Estimular o uso de sal e aglcar a mesa.

lll. Cuidar bem da salde bucal, favorecendo o prazer a
mesa.

Estdo CORRETOS:
a) Somente os itens | e Il.
b) Somente os itens | e Il

c) Somente os itens Il e 11l
d) Todos os itens.
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36) Sobre os distlrbios de espectro autista (DEA), analisar
os itens abaixo:

I. Afetam uma em cada 110 criangas e sao diagnosticados
por prejuizos em trés categorias comportamentais:
interacdes sociais, comunicacao verbal e ndo verbal e
comportamentos restritos e repetitivos.

Il. Todas as criancas com DEA apresentam parametros de
crescimento anormais, suas dietas restritas sempre as
pdem em risco de ingestdo de nutrientes marginal ou
inadequada.

[ll. Aconselhamentos nutricionais populares para criangas
com DEA incluem dietas de eliminagéo (isto €&, isenta
de glaten e caseina).

IV. Intervengbes no comportamento nutricional podem
aumentar os tipos de alimentos aceitos em casa e na
escola.

Estéo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.
b) Somente os itens | e IlI.
c) Somente os itens |, lll e IV.
d) Somente os itens 11, Il e IV.
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37) Sobre acidos graxos, analisar os itens abaixo:

I. Os monoinsaturados apresentam uma dupla ligagdo na
cadeia carbbnica, e o0 mais comum encontrado na
natureza € o oleico, série w-9, com maior concentracao
no 6leo de oliva.

II.0s Omega-3 sdo compreendidos por: &cido
docosaexaenoico (DHA) e &cido eicosapentaenoico
(EPA), de origem marinha, e alfalinolénico (ALA) de
origem animal.

ll. Os Omega-6 sdo chamados de ndo essenciais porque
podem ser sintetizados pelos seres humanos e outros
mamiferos; portanto, podem ser obtidos mediante
ingestao alimentar.

IV. Os Trans sdo isdbmeros geométricos dos acidos graxos
insaturados, produzidos a partir da fermentacdo de
bactérias em ruminantes, sendo encontrados em
guantidades insignificantes na carne e no leite.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.
b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens | e IV.
d) Somente os itens |, lll e IV.

38) Considerando-se a hipertensdo arterial sistémica
(HAS) em criancas e adolescentes, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apés assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( )Em relagdo ao IMC, a obesidade abdominal é um
preditor menos importante para HAS e anormalidades
metabdlicas.

() A relacdo da circunferéncia abdominal (CA) com a
estatura (CA/E) é outro indice para medir obesidade
abdominal. Evidéncias sugerem que a relacdo CA/E
esta relacionada a pressao arterial aumentada.

() A perda de peso é a pedra angular para 0 manejo da
HAS na crianca e adolescente obesos, pois esta
associada a diminui¢c@o da presséo arterial. O controle
do peso ndo diminui apenas a pressao arterial, mas
também reduz a sensibilidade da pressao ao sal, além
de outros fatores de risco cardiovasculares como a
dislipidemia e a resisténcia insulinica.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
dE-C-C.

39) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE:

(@] ea
clinicas classicas da

sdo apresentacdes
deficiéncia da vitamina

a) raquitismo - osteomalacia - C

b) escorbuto - sindrome de Wernick-Korsakoff - C

c) beribéri - sindrome de Wernick-Korsakoff - B1 (Tiamina)
d) beribéri - queratomalacea - B1 (Tiamina)

40) Sobre a carie dentaria, analisar os itens abaixo:

I. Os monossacarideos, glicose e frutose, encontrados
naturalmente nas frutas, nos vegetais e no mel, e o
polissacarideo amido devem ser considerados em
relagdo a sua cariogenicidade.

Il. A ingestdo de alimentos entre as refeicbes, em forma
de “beliscadas” é um grande fator de risco para a carie
dentéria.

Il. E importante destacar que o consumo de sacarose
logo apds as refeicdes, em forma de “sobremesa’,
exerce papel cariogénico bastante relevante.

IV. O aleitamento materno em livre demanda apds os 12
meses ndo esta associado a ocorréncia de carie
precoce na infancia.

Estdo CORRETOS:
a) Somente os itens | e Il.
b) Somente os itens 1 e Il

c) Somente os itens |, Il e IV.
d) Somente os itens 11, Ill e IV.
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