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Nutricionista

« Confira devidamente o material (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a substitui¢do
ao fiscal.

« Este caderno de questGes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N2 QUESTOES
Saude Publica 10
Legislagdo Geral 08
Nogdes de Segurancga do Trabalho 02
Conhecimentos Especificos 20

« Apos conferir seus dados no cartdo de respostas (NOME, N2 da INSCRICAO e CARGO), assine no local indicado.

« O CARTAO DE RESPOSTAS é o unico documento de corre¢do, devendo ser preenchido com bastante aten¢do, a caneta
esferografica, azul ou preta, ponta grossa, marcando uma Unica alternativa em cada questdo. Verifique no cartdo de respostas
as instrugdes para preenchimento. N3o rasure, n3o amasse nem dobre o CARTAO DE RESPOSTAS. E vedada a substituicdo do
CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por candidato.

« Se o CARTAO DE RESPOSTAS contiver maior nimero de alternativas e/ou de questdes, preencha apenas as correspondentes a
sua prova; as demais ficam em branco.

« Durante a realizagdo da prova, ndo é permitida a comunicagdo entre candidatos nem a utilizagdo de maquina calculadora
e/ou similares, livros, anotagdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

« O tempo de duragdo da prova objetiva serd de até trés horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de Respostas.
O candidato somente podera levar consigo seu caderno de provas apds uma hora contada do efetivo inicio das provas. Ao
candidato que sair antes de uma hora contada do efetivo inicio das provas, sera permitido copiar seu cartdo de respostas, para
conferéncia com o gabarito oficial.

« Em todas as questdes de legislagdo desta prova (se houver), serdo consideradas as emendas e/ou altera¢des da legislacdo
com entrada em vigor até a data do inicio das inscrigGes.

« Na prova de Portugués sera exigida a norma ortografica atualmente em vigor.
« Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e assinado.

« Ao final da prova objetiva, os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de
acompanhar os fiscais até a coordenagdo para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local,
simultaneamente, apds concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reprodugao, ainda que parcial, sem autorizagao prévia.

Boa Prova!

Seriedade e ética: ndés acreditamos nesses valores.

L Nome do(a) Candidato(a) J

N° de inscricdao ’
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31

Esta parte destacavel serve para copiar as suas respostas, somente poderd ser destacada no ato da entrega do material na mesa do fiscal.
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SAUDE PUBLICA

1) No ambito do Sistema Unico de Satude (SUS), o espaco
geografico continuo constituido por agrupamentos de
Municipios limitrofes, delimitado a partir de identidades
culturais, econGmicas e sociais e de redes de comunicagao e
infraestrutura de transportes compartilhados, com a
finalidade de integrar a organizacdo, o planejamento e a
execucdo de ac¢des e servigos de saude, é entendido como:

a) Mapa da Saude.

b) Regido de Saude.

c) Porta de Entrada.

d) Contrato Organizativo da Agdo Publica da Saude.
e) Rede de Atencgdo a Saude.

4) Est3o incluidas no campo de atuacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS):

a) AgOes de vigilancia epidemioldgica e ndo sanitaria.

b) Formulagdo de politica de medicamentos e insumos de
interesse para a saude, exceto imunobioldgicos.

c) Formulagdo de politica de vacinagdo compulsoria.

d) Execucdo de agGes de vigilancia nutricional e orientacdo
alimentar.

e) Producdo particular de todas as substancias de interesse
para a saude.

2) Sobre as acbes executadas pelo SUS, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

() Participagdo na formulagao da politica e na execugdo de
acGes de saneamento basico.

( ) Formulagdo e execucdo da politica de sangue e seus
derivados.

() Controle da prestacdo dos servicos que se relacionam de
forma direta com a saude, sendo os servicos que se
relacionam indiretamente, responsabilidade do setor
privado.

5) Em relacdo a hierarquizagdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas
e, apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

() As Portas de Entrada do SUS serdo referenciadas pelos
servicos de atencdo hospitalar e ambulatoriais
especializados.

() Mediante justificativa técnica e de acordo com o
pactuado nas ComissGes Intergestores, os entes
federativos poderdo criar novas Portas de Entrada as
acbes e servicos de saude, considerando as
caracteristicas da Regido de Saude.

() Ao usuario sera assegurada a continuidade do cuidado
em saude, em todas as suas modalidades, nos servigos,
nos hospitais e em outras unidades integrantes da rede
de atencdo da respectiva regiao.

a)C-C-E.
b) C-E-E.
c)E-C-C.
d)E-C-E.
e)C-C-C.

3) Sobre os principios e diretrizes do SUS, é CORRETO
afirmar que:

a) lgualdade da assisténcia significa ter capacidade de
resolucdo dos servigos em todos os niveis de assisténcia.

b) Ndo havera preconceitos ou privilégios de qualquer
espécie, os desiguais nunca serdo tratados de forma
desigual.

c) Universalidade de acesso garante atendimento prioritario
as criancas vulneraveis.

d) Haverd utilizacdo da  epidemiologia para o
estabelecimento de prioridades, a alocacdo de recursos e
a orientagdo programatica.

e) Os servigos publicos serdo organizados de modo a realizar
duplicidade de ag¢Bes para fins idénticos.

6) Em relagdo as fungdes da Atengdo Bdsica nas Redes de
Atencdo a Saude (RAS), analisar a sentenca abaixo:

A Atengdo Bdsica deve ser nas RAS, a modalidade de atengéio
e de servico de saude com o mais elevado grau de
centralizagdo e dependéncia dos demais componentes da
rede (12 parte). A Atenc¢do Bdsica deve coordenar o cuidado
e reconhecer as necessidades de saude da populagéo sob sua
responsabilidade, organizando as necessidades desta
populagdo em relagéo aos outros pontos de atengdo a saude
(22 parte). A Atengdo Bdsica deve articular diferentes
tecnologias de cuidado individual e coletivo, por meio de
uma clinica ampliada capaz de construir vinculos positivos e
intervengdes clinica e sanitariamente efetivas (32 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em suas 12 e 22 partes.
c) Correta somente em suas 12 e 32 partes.
d) Correta comente em suas 22 e 32 partes.
e) Totalmente incorreta.
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7) Na Rede de Atencgdo a Saude, a equipe volante que tem
como um dos objetivos construir vinculos positivos e ampliar
0 acesso da populagdo em situagdo de rua aos servigos de
saude é conhecida como:

a) Consultério na rua.

b) Equipe especializada de rua.

c) Unidades Basicas de Saude.

d) Centros de Atengdo Psicossocial.

e) Centro de Referéncia de Assisténcia Social.

8) Sobre as agOes asseguradas no atendimento ao(a)
trabalhador(a) no SUS, marcar C para as afirmativas Certas, E
para as Erradas e, apds, assinalar a alternativa que apresenta
a sequéncia CORRETA:

() Orientagdo do(a) trabalhador(a) e/ou familiares sobre os
encaminhamentos junto ao empregador e a Previdéncia
Social, como a emissdo da CAT, se este for segurado
pelo Seguro Acidente de Trabalho (SAT) do INSS.

() Acompanhamento das questdes relacionadas a saude
do(a) trabalhador(a) durante o processo de retorno e
reinsergdo no trabalho.

() No caso do atendimento na Atencdo Basica, notificagdo
dos casos suspeitos ou confirmados de acidente ou
doenca relacionada ao trabalho.

@ Objetiva
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10) Em relagdo a vigilancia e prioridades em saude, assinalar
a alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

A é entendida como um conjunto de agdes
capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a satude e de
intervir nos problemas sanitdrios decorrentes do meio
ambiente, na produgdo e circulagdo de bens e na prestagdo
de servigos de interesse da saude.

a) rede de atencdo a produgdo

b) atengdo as doencgas transmissiveis
c) vigilancia em saude do trabalhador
d) vigilancia epidemioldgica

e) vigilancia sanitaria

LEGISLAGAO GERAL

9) Em relagdo as politicas e programas de satde do SUS,
assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo
CORRETAMENTE:

O(A) é uma politica intersetorial entre
educagdo e saude que compreende a escola como espago
privilegiado de prdticas de promogdo de saude e prevengéio
de agravos e doencas, por meio de agées compartilhadas
que tém como corresponsdveis atores de ambos os setores.

a) Brasil Sorridente

b) Unidade Basica na Escola
c) Escola da Saude

d) Consultdério na Escola

e) Programa Saude na Escola

www.objetivas.com.br

11) De acordo com a Constituicio Federal, constituem
objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:

I. Construir uma sociedade livre, justa e solidaria.

1. Garantir o desenvolvimento pessoal.

lll. Erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as
desigualdades sociais e regionais.

IV. Promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminagao.

Estdo CORRETOS:

a) Somente ositens | e Il

b) Somente os itens Il e Ill.

c) Somente ositens |, lll e IV.
d) Somente os itens Il, lll e IV.
e) Todos os itens.

12) Em conformidade com a Constituicdo Federal, todos sdo
iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a segurancga e a propriedade. Sobre esse assunto,
assinalar a alternativa INCORRETA:

a) E assegurado apenas o direito de resposta, proporcional
a0 agravo, sem indenizacdo por dano material, moral ou a
imagem.

b) Ninguém serd submetido a tortura nem a tratamento
desumano ou degradante.

c) E inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenga, sendo
assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos e
garantida, na forma da lei, a protegdo aos locais de culto e
a suas liturgias.

d)E assegurada, nos termos da lei, a prestacdo de
assisténcia religiosa nas entidades civis e militares de
internacgdo coletiva.

e)E livre a expressio da atividade intelectual, artistica,
cientifica e de comunicagdo, independentemente de
censura ou licenga.
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13) De acordo com a Constituicdo Federal, sobre a saude,
analisar a sentenca abaixo:

As instituicbes privadas poderdo participar de forma
complementar do Sistema Unico de Satde, segundo
diretrizes deste, mediante contrato de direito publico ou
convénio, tendo preferéncia as entidades com fins lucrativos
(12 parte). E permitida a participacdo indireta, vedada a
participagdo direta, de empresas ou capitais estrangeiros na
assisténcia a saude no Pais (22 parte). A lei dispord sobre as
condig¢des e os requisitos que facilitem a remog¢do de drgdos,
tecidos e substdncias humanas para fins de transplante,
pesquisa e tratamento, bem como coleta, processamento e
transfusdo de sangue e seus derivados, sendo permitido todo
tipo de comercializagdo (32 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em suas 12 e 22 partes.
c) Correta somente em suas 12 e 32 partes.
d) Correta comente em suas 22 e 32 partes.
e) Totalmente incorreta.

16) De acordo com a Lei Municipal n2 2.215/1991 - Regime
Juridico dos Servidores Publicos Municipais, sera concedida
licenca ao servidor:

I. Para prestacdo de servico militar, desde que facultativo.
Il. Por motivo de doenca em pessoa da familia.

lll. Para tratar de interesse particular.

IV. Para desempenho de mandato eletivo e sindical.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il

b) Somente os itens | e lll.

c) Somente ositens |, lll e IV.
d) Somente os itens II, lll e IV.
e) Todos os itens.

14) Segundo a Constituicdo Federal, sdo brasileiros natos os:

a) Nascidos na Republica Federativa do Brasil, ainda que de
pais estrangeiros, desde que estes estejam a servico de
seu pais.

b) Nascidos no estrangeiro, de pai brasileiro ou mae
brasileira, desde que qualquer deles ndo esteja a servigo
da Republica Federativa do Brasil.

c) Nascidos no estrangeiro de pai brasileiro ou de mae
brasileira, desde que sejam registrados em reparticdo
brasileira competente ou venham a residir na Republica
Federativa do Brasil e optem, em qualquer tempo, depois
de atingida a maioridade, pela nacionalidade brasileira.

d) Estrangeiros de qualquer nacionalidade, residentes na
Republica Federativa do Brasil ha mais de quinze anos
ininterruptos e sem condenagdo penal, desde que
requeiram a nacionalidade brasileira.

e) Portugueses com residéncia permanente no Pais.

17) Em conformidade com a Lei Municipal n? 2.215/1991 -
Regime Juridico dos Servidores Publicos Municipais, sobre a
licenca para tratar de interesses particulares, € CORRETO
afirmar que:

a) O servidor estavel podera obter licenca sem vencimentos,
para tratar de interesses particulares, pelo prazo maximo
de 2 anos.

b) O requerente aguardara fora do exercicio a concessdo da
licenca.

c) A licenga nunca poderd ser negada em detrimento dos
interesses do servico publico municipal.

d) A licenga ndo excedera 5 anos, e sé podera ser concedida
uma Unica nova licenga por igual prazo, apds decorrido
um ano do término da anterior.

e) Apds autorizado, o servidor ndo podera desistir da licenca.

15) Em conformidade com a Lei Municipal n? 2.215/1991 -
Regime Juridico dos Servidores Publicos Municipais, é
CORRETO afirmar que:

a) A cada 5 anos no exercicio efetivo no servico publico
municipal, o servidor fard jus a um adicional por tempo de
servigo, automaticamente incorporado ao vencimento, de
5% sobre o vencimento.

b) O horario noturno é considerado aquele entre 23:00
horas e 06:00 horas da manha. A partir da 01:00 hora da
manh3, cada hora sera remunerada como duas horas.

c¢) O trabalho noturno contara com igual remuneracdo sobre
o valor das horas diurnas.

d) As horas extras, que ndo poderdo exceder quatro horas
diarias, serdo remuneradas com acréscimo de 20% sobre
o valor das horas formais.

e) O trabalho em condi¢des de periculosidade assegura ao
servidor um adicional de 40% sobre o vencimento.
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18) Em conformidade com a Lei Municipal n2 2.215/1991 -
Regime Juridico dos Servidores Publicos Municipais,
assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

O servidor terd direito ao gozo de dias consecutivos de
férias por ano, com a remunerag¢do de a mais do que
0 vencimento normal, e serdo concedidas de acordo com a
da reparticdo ou servigo. Somente
de efetivo exercicio, o servidor adquirird

depois de
direito a férias.

a) 30 | 2/3 | necessidade dos servidores | 15 meses
b) 30 | 1/3 | escala organizada pela chefia | 12 meses
c) 15 | 1/3 | disponibilidade | 6 meses

d) 15 | 2/3 | escala organizada pela chefia | 12 meses
e) 10 | 3/5 | escala de servidores | 6 meses

www.objetivas.com.br
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NOGCOES DE SEGURANCA DO TRABALHO

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

19) Em conformidade com a NR 15 - Atividades e Operagdes
Insalubres, sobre os graus de insalubridade, numerar a 22
coluna de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa
que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Grau maximo.
(2) Grau médio.

() Trabalho ou operagdes, em contato permanente com
carnes, glandulas, visceras, sangue, 0ssos, couros, pelos
e dejegcdes de animais portadores de doengas
infectocontagiosas (carbunculose, brucelose,
tuberculose).

() Trabalho ou operagdes, em contato permanente com
esgotos (galerias e tanques); e lixo urbano (coleta e
industrializacdo).

() Trabalhos e operagdes em contato permanente com
pacientes, animais ou com material infecto-contagiante
em residuos de animais deteriorados.

21) Considerando-se o Estatuto do Idoso, analisar a sentenca
abaixo:

As instituigdes de saude devem atender aos critérios minimos
para o atendimento as necessidades do idoso, promovendo o
treinamento e a capacitagdo dos profissionais, assim como
orientagdo a cuidadores familiares e grupos de autoajuda
(12 parte). Os casos de suspeita ou confirmagdo de violéncia
praticada contra idosos serdo objeto de notificacho
compulséria pelos servigos de saude publicos e privados a
autoridade sanitdria, bem como serdo obrigatoriamente
comunicados por eles ao Ministério Publico (22 parte).
Considera-se violéncia contra o idoso somente a agéo
praticada em local publico que Ilhe cause morte ou
sofrimento fisico ou psicoldgico (32 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em suas 12 e 22 partes.
c) Correta somente em suas 12 e 32 partes.
d) Correta somente em suas 22 e 32 partes.
e) Totalmente incorreta.

20) Considerando-se a NR 32, sobre algumas medidas de
protecdo no ambiente de trabalho, analisar a sentenca
abaixo:

O uso de luvas substitui o processo de lavagem das mdos
(12 parte). Os trabalhadores com feridas ou lesées nos
membros superiores so podem iniciar suas atividades apos
avaliagdo médica obrigatdria, com emissGo de documento
de liberagdo para o trabalho (22 parte). Todo local onde
exista possibilidade de exposicdo ao agente bioldgico deve
ter lavatdrio exclusivo para higiene das mdos, provido de
dgua corrente (32 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em suas 12 e 22 partes.
c¢) Correta somente em suas 12 e 32 partes.
d) correta somente em suas 22 e 32 partes.
e) Totalmente incorreta.
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22) Quando as matérias-primas e os ingredientes ndo forem
utilizados em sua totalidade, devem ser adequadamente
acondicionados e identificados com, no minimo, as seguintes
informacgdes:

I. Designagdo do produto.

Il. Data de fracionamento.

lll. Prazo de validade apds a abertura ou retirada da
embalagem original.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente ositens | e Il.
d) Somente os itens Il e lll.
e) Todos os itens.

23) Sobre o atendimento da alimentagdo escolar, analisar os
itens abaixo:

I. A responsabilidade técnica pela alimentagdo escolar nos
Estados, no Distrito Federal, nos Municipios e nas escolas
federais cabera ao diretor da escola.

Il. Para os alunos que necessitem de atencdo nutricional
individualizada, em virtude de estado ou de condicdo de
salde especifica, sera elaborado cardapio especial com
base em recomendagGes médicas e nutricionais, avaliacdo
nutricional e demandas nutricionais diferenciadas.

. O cardapio devera ser elaborado com a utilizagdo de
géneros alimenticios bdasicos, respeitando-se as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura
e a tradicdo alimentar da localidade.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Todos os itens.

b) Somente os itens | e Il.

c) Somente os itens | e lll.

d) Somente os itens Il e lll.
e) Nenhum dos itens.
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24) O APPCC - Andlise de Perigo e Pontos Criticos de
Controle é um sistema de:

a) Controle que aborda a seguranca do alimento através da
analise e controle dos riscos fisicos, quimicos e biolégicos,
desde a producdo da matéria-prima, suprimento e
manuseio até fabricagdo, distribuicdo e consumo do
produto acabado.

b) Fiscalizagdo que aborda a seguranga do alimento através
de pessoal capacitado para vigiar o trabalho, desde a
producdo da matéria-prima, suprimento e manuseio até
fabricagao, distribuicdo e consumo do produto acabado.

c) Controle que aborda a seguranca do alimento através da
analise e controle dos riscos fisicos, quimicos e bioldgicos
apenas durante a produgdo da matéria-prima.

d) Fiscalizagdo que aborda a seguranca do alimento através
de cameras de seguranga que vigiam os trabalhadores
durante o processo de producdo da matéria-prima.

e) Controle que aborda a seguranca do alimento através da
analise e controle dos riscos fisicos durante a produgdo da
matéria-prima, suprimento e manuseio até fabricagao.

25) E CORRETO afirmar que, os manipuladores de alimentos:

a) Que apresentarem lesdes e ou sintomas de enfermidades
gue possam comprometer a qualidade higiénico-sanitdria
dos alimentos devem ser afastados da atividade de
preparacdo de alimentos enquanto persistirem essas
condi¢Ges de saude.

b) Devem ter asseio pessoal, apresentando- se com
uniformes compativeis a atividade, conservados e limpos.
Os uniformes devem ser trocados semanalmente e
usados nas dependéncias internas do estabelecimento e
no maximo para o transporte de ida e vinda do trabalho.

c) Devem lavar as mdos apenas ao chegar ao trabalho e
antes de ir embora.

d) Que usarem o cabelo preso estdo dispensados do uso de
toucas ou redes. As unhas devem estar curtas e com
esmalte ou base claros.

e) Devem ser supervisionados e capacitados anualmente em
higiene pessoal, em manipulag¢do higiénica dos alimentos
e em doencas transmitidas por alimentos. A capacitagdo
nao precisa ser comprovada mediante documentacao.

26) De acordo com o Cédigo de Etica Profissional, é direito
do Nutricionista, entre outros:

I. Pleitear remuneragdo inadequada as suas atividades, com
base no valor minimo definido por legislagdes vigentes ou
pela sua respectiva e competente entidade sindical.

Il. Recusar propostas e situagdes incompativeis com suas
atribui¢Ges ou que se configurem como desvio de fungdo
em seu contrato profissional.

lll. Prestar servicos profissionais gratuitos com fins sociais e
humanos.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens l e ll.
d) Somente os itens Il e lIl.
e) Todos os itens.
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27) Segundo a Politica de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN),
para o alcance da melhoria das condi¢cdes de alimentagdo e
nutricdo da populagdo, faz-se necessario garantir estratégias
de financiamento tripartite para implementagdo das
diretrizes da PNAN, tendo como prioridade:

I. A aquisicdo e distribuicdo de insumos para prevengdo e
tratamento das caréncias nutricionais especificas.

Il. A adequagdo de equipamentos e estrutura fisica dos
servicos de salde para realizacdo das a¢Ges de vigilancia
alimentar e nutricional.

Ill. A garantia de processo de educacdo permanente em
alimentacgdo e nutricdo para trabalhadores de saude.

IV. A garantia de processos adequados de trabalho para a
organizagdo da atencdo nutricional no SUS.

Estdao CORRETOS:

a) Somente ositens | e Il.

b) Somente os itens Il e Ill.

c) Somente ositens lll e IV.
d) Somente ositens |, lll e IV.
e) Todos os itens.

28) Em conformidade com o Ministério da Saude, sobre os
alimentos ultraprocessados, analisar a sentenca abaixo:

A manufatura, distribuicdo e comercializagdo desses alimentos
sdo potencialmente danosas para o ambiente e, conforme a
escala da sua produgdo, ameagcam a sustentabilidade do
planeta (12 parte). A demanda por actcar, déleos vegetais e
outras matérias-primas comuns na fabricaco desses
alimentos estimula monoculturas dependentes de agrotoxicos
e uso intenso de fertilizantes quimicos e de dgua, em
detrimento da diversificagdo da agricultura (22 parte). A
sequéncia de processos envolvidos com a manufatura,
distribuicdo e comercializacGo desses alimentos envolve
longos percursos de transporte e, portanto, grande gasto de
energia e emissdo de poluentes (32 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em suas 12 e 22 partes.
c) Correta somente em suas 12 e 32 partes.
d) Correta somente em suas 22 e 32 partes.
e) Totalmente incorreta.

29) Sobre as boas praticas para os servicos de alimentagao,
analisar a sentencga abaixo:

A edificagdo e as instalagbes devem ser projetadas de forma
a possibilitar um fluxo ordenado e sem cruzamentos em
todas as etapas da preparagdo de alimentos e a facilitar as
operacdes de manutengdo, limpeza e, quando for o caso,
desinfeccdo (12 parte). O acesso as instalagées deve ser
controlado e comum a outros usos (22 parte). As instalacbes
fisicas, como piso, parede e teto, devem possuir
revestimento liso, impermedvel e lavavel (32 parte).

A sentenca esta:

a) Correta somente em suas 12 e 32 partes.
b) Correta somente em suas 22 e 32 partes.
c) Correta somente em sua 32 parte.

d) Totalmente incorreta.

e) Totalmente correta.
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30) Sobre a Diabetes, quanto aos objetivos em situagdes
especificas, numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e, apds,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Para jovens com Diabetes tipo 1.

(2) Para jovens com Diabetes tipo 2.

(3) Para individuos com risco de diabetes.
(4) Para individuos sob insulinoterapia.

() Promover ingestdo energética adequada a fim de
assegurar desenvolvimento e crescimento normais,
integrar a insulinoterapia aos habitos alimentares e
atividade fisica.

() Facilitar alteragdes nos habitos alimentares e na
atividade fisica que reduzam a resisténcia a insulina e
melhorem o perfil metabdlico.

() Promover educagdo para o autocontrole e prevengdo
da hipoglicemia, doencas agudas, problemas glicémicos
relacionados a atividade fisica.

( )Encorajar a atividade fisica, promover escolhas
alimentares que facilitem a perda de peso moderada ou
que pelo menos previna o ganho de peso.

a)l-2-
b)2-1-
c)3-4-
d)j1-2-

e)4-3-

31) Em relagdo ao leite materno, analisar a sentenca abaixo:

Os anticorpos IgA sdo um reflexo dos antigenos entéricos e
respiratdrios da mde, ou seja, ela produz anticorpos contra
agentes infecciosos com o0s quais jd teve contato,
proporcionando, dessa maneira, protecdo a crianga contra
os germens prevalentes no meio em que a mde vive
(12 parte). A concentragdo de IgA no leite materno aumenta
ao longo do primeiro més, sendo relativamente cada vez
mais alto a partir de entdo. Além da IgA, o leite materno
contém outros fatores de protegdo, tais como anticorpos
IgM e 1gG, macrdfagos, neutrdfilos, linfocitos B e T,
lactoferrina, lisosima e fator bifido (22 parte). Alguns dos
fatores de protecdo do leite materno sdo total ou
parcialmente destruidos pelo calor, razdo pela qual o leite
humano pasteurizado ndo tem o mesmo valor bioldgico que
o leite cru (32 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 32 parte.

c) Correta somente em suas 12 e 22 partes.
d) Correta somente em suas 12 e 32 partes.
e) Totalmente incorreta.

32) De acordo com o Ministério da Saude, sobre o
aleitamento materno, assinalar a alternativa INCORRETA:

a) Evita diarreia.

b) Evita infec¢do respiratoria.

¢) Diminui o risco de alergias.

d) Aumenta a chance de obesidade.

e) Melhora o desenvolvimento da cavidade bucal.
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ONCURSOS

33) Considerando-se as dietas enterais para o controle do
diabetes melito, marcar C para as afirmativas Certas, E para
as Erradas e, apos, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

( ) Diversas fdérmulas enterais para diabéticos foram
desenvolvidas para uso em cuidado intensivo com a
intencdo de melhorar o controle glicémico e as
concentragGes lipidicas. Assim, a composicdo dessas
féormulas possui uma quantidade normal de carboidrato,
sendo esse de qualidade boa para controle da glicemia,
menos gordura e adigdo de fibras insoluveis.

() As fontes de carboidrato incluem formas complexas, tais
como oligossacarideos, frutose e polissacarideos de soja,
para impedir a absor¢do rdpida de glicose e o aumento
da concentragdo de glicose no sangue.

( )O conteudo de gordura nessas dietas enterais para
diabéticos concentra, em maior quantidade, acidos
graxos monoinsaturados (AGMI) e poli-insaturados, e
menor em saturados. Os lipidios totais fornecem cerca
de 30% das calorias.

a)C-C-E.
b)E-C-C.
c)C-E-E.
d)E-C-E.
e)E-E-C.

34) Em relagdo a colelitiase, marcar C para as afirmativas
Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

() Uma alta ingestdo de gordura dietética por um periodo
curto de tempo ja pode predispor o individuo a
formagdo de calculos biliares devido ao constante
estimulo na producdo de mais colesterol para a sintese
da bile necessaria na digestdo dos lipideos.

( )Os fatores de risco para a formacdo de célculos de
colesterol incluem sexo feminino, gestacdo, idade
avancada, historia familiar, obesidade e distribuicdo da
gordura corporal no tronco, diabetes mellitus, doenga
intestinal inflamatdria e farmacos (medicamentos para
reducdo dos lipideos, contraceptivos orais e estrogénios).

() O efeito sanfona (em que o individuo perde e recupera
repetidamente a massa corporal), o jejum e as dietas
com teor muito baixo de energia aumentam a
probabilidade de colelitiase.

a)C-C-E.
b)E-C-C.
¢)C-E-E.
d)E-C-E.
e)C-E-C.



@ Objetiva

NCURSOS

35) A implementagdo do sistema de Anadlise de Perigos e
Pontos Criticos de Controle (APPCC) pode ser mandatdria
pelos érgaos oficiais. Entretanto, esse sistema é produto e
processo especifico. Assim, a elaboragdo de um APPCC deve
ser multidisciplinar, mas, com certeza, integrado pelo
pessoal encarregado de fazer. Nao existem planos APPCC
prontos, a serem adquiridos. Existem, porém, regras e
principios de boas praticas a serem seguidos,
implementados e respeitados, prontos e/ou ja elaborados.
Sobre quais Ministérios aprovaram a sigla APPCC, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) Ministério Publico (MP) e Ministério da Agricultura (MA).
b) Ministério da Saude (MS) e Ministério da Agricultura (MA).
¢) Ministério da Satde (MS) e Ministério da Educagdo (ME).
d) Ministério Publico (MP) e Ministério da Educac¢do (ME)
e) Ministério da Saude (MS) e Ministério Publico (MP).

38) As doengas bucais sdo as mais frequentes entre as
doengas cronicas, sendo consideradas problemas de saude
publica devido a sua prevaléncia, ao impacto que tém nos
individuos e na sociedade, além do custo do tratamento.
Entre os agravos a saude bucal em criangas, destaca-se a
carie dentdria, que continua a afetar bebés, pré-escolares e
escolares, em todo o mundo, e pode levar a dor, a
dificuldades mastigatdrias, a problemas na funcdo da fala, a
disturbios gastrointestinas e a problemas psicoldgicos.
Dentre todos os carboidratos, o mais cariogénico é a:

a) Glicose.
b) Frutose.
c) Sacarose.
d) Lactose.
e) Maltose.

36) O primeiro e melhor alimento de uma crianga é o leite
materno, por todas as suas caracteristicas. Esse possui
praticamente todos os nutrientes nas quantidades ideais
para o lactente nos seus primeiros meses de vida. Sobre esse
assunto, assinalar a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE:

O leite materno apresenta excelente digestibilidade, dadas
as caracteristicas fisicas do codgulo que produz. A relagdo
entre as fra¢bes proteicas caseina/lactoalbumina ¢é de
no leite humano, em contraste com a do leite de
vaca, que é de , tendo a caseina do leite materno
caracteristicas fisico-quimicas que permitem a formacgdo de
um codgulo poroso e fino, de maior superficie de contato
com as enzimas proteoliticas e, portanto, de fdcil digestdo.

a) 30:40 | 70:10
b) 30:50 | 70:20
c) 40:50 | 80:10
d) 40:60 | 80:20
e) 30:60 | 90:10

39) Em relagdo as nogBes de condiges higiénico-sanitarias
dos alimentos, marcar C para as afirmativas Certas, E para as
Erradas e, apds, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

() Contaminagdo direta ocorre através do contato do
alimento com material humano (fezes ou urina) que é
levado por insetos (moscas e baratas), roedores ou
utensilios mal higienizados.

() A contaminacgdo indireta ocorre quando ha contato do
manipulador contaminado diretamente com o alimento,
por ma higieniza¢do das maos, tosse ou espirros.

() Aintoxicagdo alimentar ocorre geralmente entre uma a
36 horas ap0ds a ingestdo de alimentos contaminados. Os
sintomas geralmente sdo: nauseas, vOmitos, dores
abdominais e diarreia, que podem durar de um a sete dias.

a)C-C-E.
b)C-E-C.
c)E-E-C.
d)E-C-E.
e)E-C-C.

37) Considerando-se o gluten e os termos usados em relagdo
a sua sintomatologia nas pessoas, numerar a 22 coluna de
acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Sensibilidade ao gluten.
(2) Doenga celiaca ou enteropatia sensivel ao gluten.
(3) Intolerancia ao gluten.

( )E comumente usada para descrever pessoas com
sintomas inespecificos, sem a resposta imune
caracteristica da doenga celiaca ou o dano intestinal
consequente.

() Descreve individuos que tém sintomas e podem ou ndo
ter doenca celiaca.

() Caracteriza-se por uma combinac¢do de quatro fatores:
suscetibilidade  genética, exposicdo ao gluten,
desencadeante ambiental e rea¢do autoimune.

a)l-3-2.
b)1-2-3.
c)3-2-1.
d)2-3-1.
e)2-1-3.
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40) Sobre a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) na
adolescéncia, analisar os itens abaixo:

I. Em adolescentes com SOP, a prevaléncia de obesidade é
menor do que em mulheres adultas, e o risco de
desenvolvimento de diabetes mellitus em pacientes com
SOP é de 3 a 7 vezes maior que o de mulheres normais.

Il. O tratamento tem como objetivo principal a redugdo da
secrec¢do e/ou agdo bioldgica dos andrégenos nos tecidos.
Em adolescentes obesas, deve-se iniciar o tratamento
estimulando hdbitos alimentares sauddveis e mudancas
de estilo de vida.

Ill. Nas pacientes com resisténcia insulinica, pode-se optar
por terapéutica medicamentosa com metformina, pois
inibe a liberagdo hepatica de glicose e aumenta a
sensibilidade a insulina nos tecidos periféricos.

Esta(do0) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente o item Ill.

d) Somente os itens Il e lll.
e) Todos os itens.
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