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Caderno de questoes o Instru

3(.\ CADERNO DE PROVA TIPO 01
Obieti CONCURSO PUBLICO
bJehva CARMO DO PARANAIBA/MG

Nutricionista

« Confira devidamente o material (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a
substituicdo ao fiscal.

« Este caderno contém 40 questodes, distribuidas entre as seguintes areas de conhecimento: 10 questdes de Portugués;
08 questdes de Conhecimentos Gerais; 06 questGes de Legislagdo; 16 questdes de Conhecimentos Especificos.

« Ap0ds conferir seus dados no cartdo de respostas (NOME, N2 da INSCRICAO e CARGO), assine no local indicado.

« O CARTAO DE RESPOSTAS é o tnico documento de corre¢do, devendo ser preenchido com bastante ateng¢do, a caneta
esferografica, azul ou preta, ponta grossa, marcando uma Unica alternativa em cada questdo. Verifique no cartdo de
respostas as instru¢des para preenchimento. N3o rasure, ndo amasse nem dobre o CARTAO DE RESPOSTAS. E vedada a
substituicdo do CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por candidato.

« Se 0 CARTAO DE RESPOSTAS contiver maior nimero de alternativas e/ou de quest&es, preencha apenas as correspondentes
a sua prova; as demais ficam em branco.

. ATENCAO, MUITO IMPORTANTE! No campo indicado no seu cartio de respostas, FACA A MARCACAO DO NUMERO
CORRESPONDENTE AO SEU TIPO DE CADERNO DE PROVA, CONFORME CONSTA NO CANTO SUPERIOR DIREITO DESTA
CAPA.

« Durante a realizagdo da prova, ndo é permitida a comunicagao entre candidatos nem a utilizagdo de maquina calculadora
e/ou similares, livros, anotacdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

« Otempo de duragdo da prova objetiva sera de até 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de Respostas.
O candidato somente podera levar consigo seu caderno de questdes apds 1 hora contada do efetivo inicio das provas. Ao
candidato que sair antes de uma hora contada do efetivo inicio das provas, serd permitido copiar seu cartdo de respostas,
para conferéncia com o gabarito oficial.

« Emtodas as questdes de legislacdo desta prova (se houver), serdo consideradas as emendas e/ou alteragdes da legislacdo
com entrada em vigor até a data do inicio das inscricdes. Na prova de Portugués serd exigida a norma ortogréfica
atualmente em vigor. Para responder as questGes de Informatica (se houver), a menos que seja informado o contrério,
considerar que os programas mencionados se encontram na versdo Portugués-BR e em sua configuracdo padrdo de
instalacdo, possuem licenca de uso, o mouse esta configurado para destros, um clique ou duplo clique correspondem ao
botdo esquerdo do mouse, e teclar corresponde a operacdo de pressionar uma tecla e, rapidamente, libera-la, acionando-
a apenas uma vez.

« Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala 0 CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e assinado.

« Ao final da prova objetiva, os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de
acompanhar os fiscais até a coordenagdo para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local,
simultaneamente, apds concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reproducdo, ainda que parcial, sem autoriza¢do prévia.

Boa Prova! Seriedade e ética: nds acreditamos nesses valores.

Nome do(a) Candidato(a) ’

N2 de inscrigao

<

Esta parte destacavel serve para copiar as suas respostas, somente podera ser destacada no ato da entrega do material na mesa do fiscal.
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Seriedade e ética: nés acreditamos nesses valores.



@ Objetiva

NCURSOS

PORTUGUES

Uma organizac¢do de trabalho é uma entidade
holistica, um sistema integrado que se baseia na
interagcdo dos individuos que dela fazem parte. O
desempenho de cada um afeta toda a empresa. Por
isso é tdo importante para o sucesso da organizagdo
que os funciondrios ndo apenas tenham o melhor
desempenho possivel, mas também ajudem os outros
a fazer o mesmo.

No contexto da inteligéncia emocional, isso
significa ajudar os demais a controlar as emocgdes, a se
comunicar eficazmente, a solucionar seus problemas,
resolver conflitos e permanecer motivados.

Usar a inteligéncia emocional no ambiente de
trabalho é um processo que exige tempo e bastante
pratica. Temos que aprender certas técnicas; em
muitos casos, precisaremos aprender a fazer de outro
modo certas coisas que temos feito de determinada
maneira hd muitos anos (como lidar com a raiva, por
exemplo). Precisamos estar cbnscios das muitas
atividades subconscientes, tais como comportamentos
gue possam comunicar uma impressao incorreta.

N3o é preciso dizer que ajudar outra pessoa a
agir e reagir de modo emocionalmente inteligente é
ainda mais dificil, por diversas razdes: vocé estd
lidando com uma pessoa a quem conhece menos do
gue a si mesmo; uma pessoa que pode ndo ter tido a
oportunidade de aprender a usar a inteligéncia
emocional. Além disso, ha, nessa situacdo, uma
dinamica adicional: o relacionamento de vocés.

Embora seja algo extremamente complicado,
ajudar as pessoas a se ajudarem é uma das praticas
mais gratificantes da inteligéncia emocional: ajudar
uma pessoa a aprender, crescer, ser mais produtiva e
desenvolver um relacionamento baseado na confianga
e na lealdade — duas qualidades essenciais no mundo
profissional.

(Fonte: PROEDU - adaptado.)

1 PROVATIPO 01

1) Quanto ao trecho “No contexto da inteligéncia
emocional, isso significa ajudar os demais a controlar
as emogbes, a se comunicarem eficazmente, a
solucionar seus problemas, resolver conflitos e
permanecer motivados.”, ¢ CORRETO concluir que:

a) Ajudar os demais no controle das emocgGes, na
comunicagdo eficaz, na solugdo de problemas e na
resolucao de conflitos sdo atitudes indesejaveis e
inadequadas no ambiente de trabalho, e pouco se
relaciona com inteligéncia emocional.

b) A inteligéncia emocional possibilita ajudar as demais
pessoas no controle de suas respectivas emogdes, a
melhorar suas capacidades comunicativas de forma
eficaz, a resolver seus conflitos para que se
mantenham motivadas.

c) A incapacidade de ajudar os demais no controle de
suas emocgdes e na resolucao de seus conflitos torna
os colegas mais desenvolvidos intelectualmente.

d) A inteligéncia emocional se trata de possibilitar que
o proprio individuo controle apenas suas emocoes,
seus sentimentos, sua comunicacdo, bem como a
capacidade de solucionar seus préprios conflitos
motivacionais, mas ¢é inutil quando aplicada aos
demais colegas.

2) Considerando-se a conjung¢do concessiva “Embora”,
presente no quinto paragrafo do texto, é possivel
substitui-la, sem prejuizos, pela seguinte conjuncdo

concessiva que exerce a mesma fung¢ao sintatica:

a) Ainda que.
b) Para que.
c) Ora-ora.
d) Outrossim.

www.objetivas.com.br



3) Considerando-se a ora¢do “Embora seja algo
extremamente complicado, ajudar as pessoas a se
ajudarem é uma das praticas mais gratificantes da
inteligéncia emocional.”, assinalar a alternativa em que
a reescrita NAO causa prejuizo semantico:

a) Por ser algo extremamente complicado, ajudar as
pessoas a se ajudarem é uma das praticas menos
gratificantes da inteligéncia emocional.

b) Apesar de ser algo muitissimo complicado, auxiliar
as pessoas a se ajudarem configura-se como uma
das praticas mais gratificantes da inteligéncia
emocional.

c) Por ser algo extremamente complicado, ajudar as
pessoas a se ajudarem é uma das praticas mais
extenuantes da inteligéncia emocional.

d) A medida que algo é extremamente complicado,
ajudar as pessoas a se ajudarem é uma das praticas
mais sofisticadas da inteligéncia emocional.

(" Objetiva

7) Assinalar a alternativa na qual todas as palavras
encontram-se CORRETAMENTE acentuadas:

a) Ideia | estreia | joia.

b) Idéia | assembleia | joia.

c) Jibdia | estréia | assembléia.
d) Assembleia | plateia | joia.

4) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE:

Jovem é
trdfico de

pela policia por suspeita de

a) aprendido | intorpessentes
b) apreendido | entorpescentes
c) aprendido | intorpescentes
d) apreendido | entorpecentes

8) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE:

revoltadas com a
decidiram fechar a

As funciondrias andavam
situagdo, por isso elas
loja.

a) meio | mesma

b) meias | mesmas
c) meio | mesmas
d) meias | mesma

9) Assinalar a alternativa em que a lacuna é preenchida
CORRETAMENTE por "a":

a) Usesal ___ gosto.
b) Vou __ uma festa com meu esposo.
c) Esquecide ir ___ padaria ontem.

d) Siga a dieta no dia ___ dia.

5) Considerando-se a concordancia verbal, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) Fui eu quem solicitou a presencga da testemunha.
b) Onde estad vocés? Ndo encontrei nenhum.

c) Este aluno é um dos que quer refazer a prova final.
d) Eles foram incentivados a mentirem diante do juiz.

6) Na frase “Meninos, saiam j& do meio da rua! E
perigoso!”, o termo destacado tem a fungao de:

a) Sujeito.

b) Adjunto adnominal.
c¢) Vocativo.

d) Adjunto adverbial.

www.objetivas.com.br

10) Quanto ao uso dos porqués, assinalar a alternativa
INCORRETA:

a) Por que ele gritou?

b) N3o sei por que ele foi tdo grosseiro.

c) Eu ainda ndo havia falado porque estava sem tempo.

d) Ndo entendo o por qué de ele ter demorado a
responder.



(" Objetiva

CONHECIMENTOS GERAIS

11) A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS),
aprovada em 2010, estabeleceu um pacto nacional
para a gestdo do lixo produzido pela sociedade. Na
pratica, isso quer dizer que a responsabilidade sobre
todo o ciclo de vida de um produto, desde sua
produgdo até o destino final, é de toda a sociedade
civil. Observando normas operacionais especificas, de
modo a evitar danos ou riscos a saude publica e a
seguranca e a minimizar os impactos ambientais
adversos, também foi definido que os residuos que nao
puderem ter outra destinagdo mais apropriada devem
ter uma disposicdo final ambientalmente adequada
em:

a) LixOes a céu aberto.
b) Usinas de incineracgdo.
c) Leitos oceanicos.

d) Aterros sanitarios.

14) Por meio de qual das opg¢Ges abaixo, é possivel
alterar o sistema de seguranca, realizar o controle de
usudrios, ativar e desativar opg¢Oes de rede e Internet,
verificar op¢Ges de sons e hardwares, adicionar e
remover programas, alterar aparéncia e personalizagdo
do Windows 10?

a) Painel de controle.

b) Gerenciamento de usudrios.
c) Gerenciamento de dados.

d) Restri¢Oes de acessos.

12) O Brasil, cuja populagdo equivale a 2,7% dos
habitantes do planeta, respondeu por cerca de 20,5%
dos homicidios conhecidos que foram cometidos
mundialmente em 2020. Conforme o ultimo Anuario
Brasileiro de Seguranga Publica, o principal
instrumento utilizado para matar, em 98,4% das
mortes decorrentes de intervencgdes policiais; 75% dos
homicidios dolosos; 65,9% dos latrocinios (roubos
seguidos de morte); e 11% das lesdes corporais
seguidas de morte, foi:

a) Arma branca.

b) Agressao fisica.
¢) Arma de fogo.

d) Objeto cortante.

15) O ataque de falsificagdo que consiste na técnica de
alterar campos do cabegalho de um e-mail, de forma a
simular que ele foi remetido de uma origem diferente
da verdadeira, é conhecido como:

a) E-mail spoofing.
b) E-mail anexo.
c¢) E-mail vildo.

d) E-mail security.

16) O software responsavel por gerenciar os recursos
do computador como um todo, servindo de conexao
entre hardwares e demais programas instalados na
maquina, é denominado:

a) Gerenciador de tarefas.
b) Processador de dados.

c) Sistema operacional.

d) Monitor de atividades.

13) O Brasil conta, atualmente, com um instrumento
permanente de financiamento da Educagdo Bdasica, em
que todo o recurso gerado é redistribuido para
aplicagdo na manutencdo e no desenvolvimento da
educacdo basica publica, bem como na valorizagao dos
profissionais da educagdo, incluida sua condigna
remuneragdo. O instrumento referido no trecho é
conhecido pela sigla:

a) Fies.
b) Inep.
c) Saeb.
d) Fundeb.

3 PROVATIPO 01

17) Um aparelho consegue irrigar 3 hectares em 10
minutos. Quantos hectares seriam irrigados por esse
aparelho em duas horas e meia?

a) 35
b) 45
c) 50
d) 65

18) Quando Jodo nasceu, sua mae tinha 32 anos. Hoje,
Jodo tem 41 anos. Se o pai de Jodo é dois anos mais
velho que a sua mae, a idade do pai de Jodo hoje é:

a)73
b) 74
c) 75
d) 76
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LEGISLACAO

19) De acordo com a Constituicdo Federal, é
assegurado a todos o acesso a informagdo e
resguardado o sigilo da fonte, quando necessario ao(a):

a) Interesse particular.

b) Exercicio profissional.

¢) Monitoragéo eletrdnica.
d) Constrangimento moral.

20) Considerando-se a Constitui¢do Federal, assinalar a
alternativa que preenche a lacuna abaixo
CORRETAMENTE:

A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito
Federal, constitui-se em Estado Democrdtico de Direito
e tem como fundamentos , 0 cidadania,
a dignidade da pessoa humana, os valores sociais do
trabalho e da livre iniciativa e o pluralismo politico.

a) o estado

b) a monarquia
c) a soberania
d) o governo

(" Objetiva

22) De acordo com a Lei Organica do Municipio, sobre
a composicdo da Administracdo Publica Indireta,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas
e, apods, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

( ) Autarquia.

( ) Sociedade de economia mista.
( ) Empresa privada.

( ) Fundagao publica.

21) Em conformidade com a Lei Organica do Municipio,
analisar a sentenca abaixo:

Os bens imoveis publicos edificados, de valor histarico,
arquiteténico ou artistico somente poderdo ser
utilizados, mediante autorizagdo legislativa, para
finalidades comerciais (12 parte). Os bens do
Patriménio Municipal devem ser cadastrados, zelados e
tecnicamente  identificados, especialmente  as
edificagbes de interesse administrativo, as terras
publicas e a documentag¢Go dos servigos publicos,
semestralmente atualizados (22 parte).

A sentenca esta:
a) Totalmente correta.
b) Correta somente em sua 12 parte.

c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.
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a)C-C-E-C.
b)E-C-C-C.
c)C-E-E-E.
d)E-C-C-E.
23) Em conformidade com a Lei Municipal

n? 1.065/1986 - Regime Juridico dos Servidores
Publicos do Municipio, serda considerado como de
efetivo exercicio o periodo de afastamento:

I. Em virtude de férias e férias-prémio, inclusive as
regulamentares do magistério.

II. Licenga a funcionaria gestante.

lIl. Em caso de luto por falecimento de pai, mae,
conjuge, filha(o) ou irma(o).

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.
b) Somente o item Il.
c) Somente o item Ill.
d) Todos os itens.

24) De acordo com a Lei Municipal n? 1.065/1986,
assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

O funciondrio gozard, obrigatoriamente, dias
consecutivos de férias por ano, concedidas de acordo
com a escala organizada pelo drgdo competente.
Durante as férias, o funciondrio terd direito a
remunerag@o , exceto a gratificagdo por servigo
extraordindrio.

a) trinta | integral
b) quinze | integral
c) vinte | parcial
d) vinte | integral
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

25) Nos termos da Lei n? 8.080/1990 - SUS, assinalar a
alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

Entre os objetivos do Sistema Unico de Saude
(SUS), estd a assisténcia as pessoas por intermédio de
agbes de da saude, com a
realizagdo das agbes assistenciais e das
atividades preventivas.

a) alto grau de descentralizacdo e capilaridade |
excepcional

b) tratamento, reabilitacdo e reducdo de danos |
isolada

c) cuidado e humanizacdo | individualizada

d) promocado, protecdo e recuperacdo | integrada

28) Em conformidade com a Lei n? 10.741/2003 -
Estatuto da Pessoa ldosa, assinalar a alternativa que
preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

Em todo atendimento de saude, os maiores de
anos terdo preferéncia especial sobre as demais
pessoas idosas, exceto em caso de emergéncia.

a) 65
b) 70
c) 80
d) 75

26) Nos termos do Decreto n2 7.508/2011, o objeto do
Contrato Organizativo de Ag¢do Publica da Saude é a
organizagao e a integracdo das ac¢des e dos servicos de
saude, sob a responsabilidade dos entes federativos,
em um(a):

a) Porta de Entrada, com a finalidade garantir o
atendimento inicial a saude do usuario do SUS.

b) Regido de Saude, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia aos usuarios.

c) Unidade Nacional, em conjunto com a iniciativa
privada.

d) Consércio de Saude, com a finalidade de delimitar a
rede de acesso.

27) Sobre os deveres do Estado em relagdo a crianca e
ao adolescente, disposto no Art. 54 da Lei n2
8.069/1990 - Estatuto da Crianga e do Adolescente,
assinalar a alternativa CORRETA:

a) Atendimento  educacional especializado  aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente em
rede especial de ensino.

b) Atendimento em creche e pré-escola as criangas de
zero a seis anos de idade.

c) Progressiva extensdo da obrigatoriedade e parcial
gratuidade ao ensino médio.

d) Ensino fundamental, obrigatdrio e gratuito, inclusive
para os que a ele ndo tiveram acesso na idade
propria.

5 PROVA TIPO 01

29) Em conformidade com a Lei n211.947/2009,
assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo
CORRETAMENTE:

Do total dos recursos financeiros repassados pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo
(FNDE), no dmbito do Programa Nacional de
Alimentag¢do Escolar (PNAE), no minimo
deverdo ser utilizados na aquisicdo de géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar e do
empreendedor familiar rural ou de suas organizagdes,
priorizando-se os assentamentos da reforma agrdria,
as comunidades tradicionais indigenas e comunidades
quilombolas.

a) 10%
b) 30%
c) 50%
d) 40%
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30) Em conformidade com a Resolugdio RDC
n? 216/2004 - Regulamento Técnico de Boas Praticas
para Servicos de Alimentacao, sobre os manipuladores,
analisar os itens abaixo:

I.Os manipuladores devem ter asseio pessoal,
apresentando-se com uniformes compativeis a
atividade, conservados e limpos. Os uniformes
devem ser trocados somente uma vez por semana e
usados exclusivamente nas dependéncias internas
do estabelecimento. As roupas e os objetos pessoais
devem ser guardados em local especifico e
reservado para esse fim.

II.Os manipuladores ndao devem fumar, falar
desnecessariamente, cantar, assobiar, espirrar,
cuspir, tossir, comer, manipular dinheiro ou praticar
outros atos que possam contaminar o alimento,
durante o desempenho das atividades.

[ll. Os manipuladores devem usar cabelos presos e
protegidos por redes, toucas ou outro acessorio
apropriado para esse fim, ndo sendo permitido o uso
de barba. As unhas devem estar curtas e sem
esmalte ou base. Durante a manipulagdo, devem ser
retirados todos os objetos de adorno pessoal e a
maquiagem.

Estdo CORRETOS:
a) Somente os itens l e ll.
b) Somente os itens | e lll.

c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.
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NCURSOS

31) A respeito das politicas nacionais de saude publica,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas
e, apods, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

( ) Atualmente, um dos grandes desafios do SUS ainda
é a estruturagdo de servicos de forma coerente com
os ideais da Reforma Sanitaria Brasileira: inclusivos e
socialmente comprometidos.

( ) Sobre o processo saude-doenca, a garantia a saude
vai além da esfera das atividades clinico-
assistenciais. Isso significa que o governo deve
oferecer mais do que consultas médicas centradas
no hospital e no cuidado de uma doengca com
medidas curativas.

( ) As praticas de educacdo em saude atuais, assim
como as politicas de saude publica, tém, em geral,
um cunho conservador. As atividades dessa area sao
construidas com base em uma idealizacdo da
medicina cientifica e em uma concepg¢do puramente
bioldgica.

32) Em conformidade com a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), é CORRETO afirmar
que:

a) A alimentagdo e a nutricdo estdo presentes na
legislagao recente do Estado brasileiro, que entende
a alimentagdo como um fator extrinseco da saude.

b) O aleitamento materno, que deve ser a primeira
pratica alimentar dos individuos, é recomendado até
o terceiro més de vida.

c) A atengdo nutricional compreende os cuidados
relativos a alimentacdo e nutricdio voltados a
promoc¢do e a protecdo da saude, prevencdo,
diagndstico e tratamento de agravos.

d) Dentre as diretrizes que integram a PNAN, esta
exclusivamente a promog¢do da alimentacdo
saudavel.
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33) As equagbes antropométricas para determinagdo
do percentual de gordura corporal (8 a 18 anos) para
homens de raca branca puberes e homens da raca
negra puberes sdo, respectivamente:

a) 1,21 (triceps + subescapular) - 0,008 (triceps +
subescapular)® - 3,4 e 1,21 (triceps + subescapular) -
0,008 (triceps + subescapular)? - 5,2.

b) 1,21 (triceps + subescapular) - 0,008 (triceps +
subescapular)® - 3,4 e 1,22 (triceps + subescapular) -
0,008 (triceps + subescapular)2 -5,3.

c) 1,22 (triceps + subescapular) - 0,008 (triceps +
subescapular)® - 3,5 e 1,22 (triceps + subescapular) -
0,008 (triceps + subescapular)2 -5,2.

d) 1,22 (triceps + subescapular) - 0,008 (triceps +
subescapular)® - 3,3 e 1,21 (triceps + subescapular) -
0,008 (triceps + subescapular)2 -5,1.

34) De acordo com ACCIOLY, SAUNDERS e LACERDA,
sobre a suplementacdo com vitamina A durante a
gestacao, analisar os itens abaixo:

I.O uso de suplemento ou medicamento ¢é
recomendado, sobretudo em popula¢gdes em que a
ingestdo dietética é suficiente para suprir as
necessidades nutricionais.

IIl. A suplementagdo com vitamina A durante a
gestacdo aumenta os indices de mortalidade
neonatal.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | estd correto.
¢) Somente o item |l estd correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.

7 PROVA TIPO

35) Considerando-se a ortorexia, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar
a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) E categorizada pela compulsdo por dieta e adesdo a
regras alimentares muito rigidas; refere-se a fixagao
por ter alimentos perfeitos e limpos.

( )Ao contrario da bulimia, em que os alimentos
muitas vezes sdo ingeridos até que se fique
empanturrado, a ortorexia, muitas vezes, leva os
individuos a consumir alimentos em pequenas
qguantidades, em que a pessoa apresenta uma
obsessdo por comida saudavel combinada ao
isolamento social.

( )Ndo é considerado um transtorno alimentar
definido clinicamente e ndo esta incluida no Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais-
DSM-5.

a)C-C-E.
b)C-E-C.
cJC-C-C.
d)E-C-E.

36) Em relagdo as orientagdes nutricionais no Diabetes
Mellitus, marcar C para as afirmativas Certas, E para as
Erradas e, apos, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

( ) Recomenda-se que o plano alimentar seja
fracionado em quatro a cinco refei¢des, sendo trés
principais e uma composta por lanche, levando em
consideragdo a individualidade e a rotina didria. Essa
recomendacgao considera os efeitos benéficos desse
plano para todo o corpo, com oferta constante de
micronutrientes e contribui¢do para a saciedade.

( ) Alimentos diet, light ou zero podem ser indicados
no contexto do plano alimentar, mas ndo de
maneira exclusiva. E necessdrio respeitar as
preferéncias individuais e o poder aquisitivo do
paciente e da familia.

( ) Sacarose e alimentos contendo sacarose ndo sdo
proibidos para individuos com diabetes, uma vez
gue ndo aumentam a glicemia mais do que outros
carboidratos, quando ingeridos em quantidades
equivalentes. Dessa forma, a sacarose pode ser
inserida no contexto de uma alimentacdo saudavel.
No entanto, se adicionada a refeicdo, deve haver
substituicdo de outras fontes de carboidratos e
compensacdo com doses adicionais de insulina.
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37) A temperatura é um dos parametros que influencia
no desenvolvimento microbiano de um alimento.
Assim, é imprescindivel que o nutricionista tenha
conhecimento acerca dos valores de temperatura para
a multiplicacdo microbiana dos distintos grupos de
micro-organismos. Considerando a divisao
microbioldgica, a que grupo pertence um micro-
organismo que nao se desenvolve em alimentos
enlatados, estocados a temperatura ambiente, e que
tem o crescimento otimizado entre 55 e 60°C?

a) Termofilos.
b) Mesofilos.
c) Psicrdfilos.
d) Psicrotroficos.

38) Assinalar a alternativa que preenche a lacuna
abaixo CORRETAMENTE:

A estd envolvida em diversas func¢ées
sistémicas, como na sintese de glicoproteinas, no
crescimento e na diferencia¢do celular e, também, atua
nos sistemas reprodutivo e imunoldgico. A sua
deficiéncia pode causar secura e escamacdo na pele,
além de outras complica¢bes. Porém, a manifestagdo
clinica mais cldssica dessa hipovitaminose é a
nictalopia.

a) biotina
b) niacina
c) cobalamina
d) vitamina A

39) J.K.M., 20 anos, sexo masculino, foi recentemente

diagnosticado com insuficiéncia renal crénica; porém,

ja em fase terminal, com filtracdo glomerular inferior a

15mL/min, iniciando terapia hemodialitica imediata.

Nessa situacdo, o paciente precisa de tratamento

nutricional especifico. Quanto as recomendacgbes para

0 manejo nutricional nessa fase da doenca, assinalar a

alternativa CORRETA:

a) Ingestdo proteica inferior
corporal/dia.

b) Ingestdo hidrica de 20mL/Kg de peso corporal/dia.

c) Ingestdo energética de 35Kcal/Kg de peso
corporal/dia.

d) Ingestdo elevada de potassio para reposicdo das
perdas com diuréticos.

a 1,0g/Kg de peso
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NCURSOS

40) Conforme o Cédigo de Etica Profissional, é
INCORRETO afirmar que, ante a profissao, é vedado ao
Nutricionista:

a) Utilizar o valor de seus honorarios, promocoes e
sorteios de procedimentos ou servicos como forma
de publicidade e propaganda para si ou para seu
local de trabalho.

b) Exercer ou associar atividades de consulta
nutricional e prescricdo dietética em locais cuja
atividade-fim seja a comercializagdo de alimentos,
produtos alimenticios, suplementos nutricionais,
fitoterapicos, utensilios ou equipamentos ligados a
area de alimentagao e nutrigdo.

c) Exceto com autorizacdo concedida por escrito,
divulgar imagem corporal de si ou de terceiros
atribuindo resultados a produtos, equipamentos,
técnicas, protocolos, pois podem ndo apresentar o
mesmo resultado para todos e oferecer risco a
saude.

d) Condicionar, subordinar ou sujeitar sua atividade
profissional a venda casada de produtos
alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterapicos,
utensilios ou equipamentos ligados a drea de
alimentagdo e nutrigdo.
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