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Nome :
PROFISSIONAL DE EDUCA(;AO FISICA

Este caderno de questdes esta constituido de 20 questdes:
Lingua Portuguesa: 05 Matematica: 05 Conhecimentos Especificos: 10

LEIA ATENTAMENTE

=

Verifigue se esta sentado no local correto, condizente com a sua etiqueta (Nome do candidato e Prova).

2 | Confira devidamente o caderno de questdes; se houver falha, solicite a troca do caderno de questdes
completo ao fiscal.

3 | Confira seus dados no cartdo de respostas: NOME, N° de INSCRICAO e PROVA. ASSINE no espaco
indicado na frente do cartdo.

4 | O cartdo de respostas devera ser preenchido de caneta esferogréfica transparente, azul ou preta, sem
rasuras e apenas uma UNICA alternativa poderd ser marcada em cada questdo, preenchendo totalmente o

espaco, e ndo apenas “X’.

5 | Nao amasse nem dobre o cartdo de respostas; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do cartéo de
respostas decorrente de erro cometido por candidato.

6 | Durante a prova, ndo € permitida a comunicagéo entre candidatos nem a utilizacdo de maquinas
calculadoras e/ou similares, livros, anota¢des, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de
consulta.

7 | O tempo de duracdo da prova serd de até 03 (trés) horas. O candidato somente podera retirar-se
definitivamente do recinto de realizacéo da prova apds 1h (uma) hora ,contada do seu efetivo inicio.

8 | O candidato nédo podera levar o caderno de questdes.

9 | Ao final dos trabalhos, devolva ao Fiscal de Sala o cartdo de respostas devidamente preenchido e
assinado.

10 | Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer na sala, a fim de acompanhar os
fiscais para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, depois de
concluido.

11 | O candidato, ao terminar a prova, devera retirar-se imediatamente do local de aplicacdo de prova, ndo
podendo permanecer nas dependéncias deste, bem como ndo podera utilizar os sanitarios.

12 | O candidato sera eliminado sumariamente caso o celular emita qualquer som.

RASCUNHO

Marque aqui as suas respostas para posterior conferéncia:
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16 17 18 19 20
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LINGUA PORTUGUESA

1) Quanto ao emprego da virgula assinale a alternativa
CORRETA:

a) “ A educacao exige todo um processo interior psicoldgico,
profundo.”( Cecilia Meireles)

b) “Se a educacao nao for provocativa, ndo constrdi, ndo se
cria, ndo se inventa, so6 se repete.” (Mario Sergio Cortella)

c) Educar é mostrar a vida, a quem ainda néo a viu.

(Rubem Alves)

d) Melhor professor nem sempre € o de mais saber, e sim,
aquele que modesto tem a faculdade, de manter o respeito
e a disciplina da classe.

(Cora Coralina)

Leia a crbnica abaixo e responda as perguntas 2 a 4.
Crbnica

Ola, tudo bem? Nao!
[...] Uma das perguntas mais dificeis de responder hoje em
dia é "tudo bem? Como vocé vai?".
As regras minimas de convivéncia em sociedade
cristalizaram como convencédo dar uma resposta padréo, do
tipo "sim, e com vocé?", seguida por algo na mesma linha...
Em situagBes normais, esse papo ndo é levado muito a
sério. E s6 uma forma educada de comegar uma conversa,
com uma introdugéo para o assunto.
Agora, o contraste dessa pergunta e a dureza da vida fazem
da resposta, que era uma convencdo ingénua, em
expressédo de resignacdo e comiseracdo de todos nés.
A preocupacdo com a disseminacdo da doenca, o medo de
pais e avos se contaminarem, as dificuldades para trabalhar
e pagar as contas, a angustia de ndo poder sair pra tomar
uma bebida ou ouvir uma musica transformaram a nossa
vida em um martirio. [...]

Igor Felippe Santos - Brasil de Fato

2) “Uma das perguntas mais dificeis de responder hoje
em dia é "Tudo bem? Como vocé vai?". Sobre a frase
acima em relacdo ao texto assinale alternativa que
melhor corresponde aideiaque a mesma transmite:
a) As perguntas Tudo bem? Como vocé vai? sao dificeis
de responder pois ndo sabemos o significado das mesmas.
b) Podemos dizer que é dificil responder essas perguntas
“Tudo bem? Como vocé vai?" hoje em dia devido atual
situacdo que vivemos.

c)As perguntas "Tudo bem? Como vocé vai?" se tornam
dificeis de serem respondidas pois hoje em dia vivemos
sem tempo para conversar.

d)Refletindo sobre as perguntas "Tudo bem? Como vocé
vai?" achamos dificil de responder porque hoje em dia
temos poucos amigos.

3) “ em expressdao de resignacdo e comiseracdo de
todos nos.” As palavras em destaque podem ser
substituidas sem alterar o sentido por:

a) furor - averséo

b)fleuma — indiferenca

c)complacéncia — enternecimento

d)exuberancia — indiferenca

4) “Em situagbes normais, esse papo nao € levado
muito a sério” O trecho acima apresenta a seguinte
figura de linguagem:

a)Metonimia.

b)Catacrese.

c)Perifrase.

d)Anéfora.

5) Minha realizacdo era que me proporcionassem uma
viagem. Assinale a alternativa que corresponde a
classificacdo da oracdo acima:

a) Oracgdo Subordinada Substantiva Subjetiva .

b) Oracéo Subordinada Substantiva Completiva Nominal.

c¢) Oracao Subordinada Substantiva Apositiva

d) Oracédo Subordinada Substantiva Predicativa.

MATEMATICA

6)A raiz da equacéo abaixo é:
12x + 280 = 68
X
a) 5.
b)4.
c) 3.
d)7.

7) Encontre o resultado da expresséo abaixo:
32 -{V196 + 8% x [9 — (18 = 3)]}

a)-1408.

b)-1518.

c)- 928.

d)Nenhuma das alternativas.

8)Em uma loja de departamento uma geladeira custava
R$ 3950,00, tendo um aumento de 5% no valor . Apds o
aumento a loja fez uma promocdo com um desconto de
4% no valor da geladeira. Qual o valor da geladeira com
aumento e com desconto?

a)R$4147,50 com aumento e R$ 3981,60 com desconto.

b) R$4090,50 com aumento e R$ 3687,30 com desconto.

c) R$4100,00 com aumento e R$ 3681,50 com desconto.
d)Nenhuma das alternativas.

9) Sabendo que um campo de futebol apresenta as
seguintes medidas, o comprimento é 52,5 metros e a
largura é de 42,3 metros. Qual é sua area?

a)2372,35 m2,

b)2220,75 m2,

€)2134,65m2.

d)Nenhuma das alternativas.

10)Jodo gastou no mercado R$18.75, pagou com
moedas de 50 centavos, 25 centavos e 10 centavos.
Realizou o pagamento da seguinte forma ,22 moedas de
50 centavos e 23 moedas de 25 centavos , sendo assim
guantas moedas de 10 centavos foram necessarias para
completar o pagamento?

a)40 moedas.

b)35 moedas.

€)25 moedas.

d)Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11) O principio da ginastica para todos deve ser a
liberdade na utilizacéo, tanto dos fundamentos quanto
das possibilidades de manifestacdo dos elementos
corporais, bem como dos materiais e equipamentos que
fazem parte dessa vivéncia. Sobre alguns beneficios
das ginéasticas assinale a alternativa CORRETA
referente a diversidade:



a) Os elementos da cultura, assim como as vivéncias dos
individuos, devem ser utilizados como fatores fundamentais
para a criacdo das aulas e das coreografias. Nessas
vivéncias, a integracdo dos diferentes elementos da cultura
corporal deve ser explorada e estimulada como
possibilidade de aprofundamento do conhecimento e da
valorizacdo da cultura regional.

b) A liberdade na utilizacdo dos materiais, das vestimentas,
dos elementos corporais e das manifestacdes da cultura,
além da valorizacdo das potencialidades individuais, sem
desconsiderar a importancia do grupo, permitem que a
educacdo para o respeito a diversidade ocorra da melhor
maneira possivel, ou seja, através das vivéncias e das
experiéncias do grupo.

c)Ampliar ao maximo a efetiva participagcao dos praticantes
isso significa dizer que todos sdo responsaveis e que a
colaboragdo de todos é fundamental para o grupo. Para
tanto, € importante que os elementos fundamentais de sua
pratica sejam amplamente reconhecidos. A auséncia de
competicdo, a indefinicdo do nimero de participantes, bem
como de faixa etaria e também do sexo dos praticantes,
deve servir de estimulo a criatividade.

d) Participar de grupos ou de eventos de ginastica geral é,
primordialmente, relacionar se. O convivio e 0 encontro com
0s outros deve possibilitar a ampliacdo das percepcdes da
diversidade de manifestacdes e de individuos que devem
ser incluidos. Cooperar é uma condicdo fundamental na
ginastica geral a prética é feita com o outro e ndo contra o
outro.

12) A hatha € um ramo da yoga e busca-se a realizacéo
através do controle e esforgo fisico utilizando algumas
técnicas: Sendo uma delas a Yoganidra assinale
alternativa CORRETA:

a) Gesto simbdlico e pode ser feito com as m&os ou com o
corpo inteiro, produzindo efeitos subjetivos., estes gestos
interferem nos canais energéticos, estimulando as glandulas
e consequentemente os chakras, e produzindo alteracdes
no psiquismo humano.

b) E a contrac&o voluntaria e prolongada de certas regides
do corpo, ligadas aos plexos energéticos, atua no plano
fisico e astral.

c) Sao técnicas purificatérias para o corpo, a mente e as
emocdes e tem como objetivo, relaxar o corpo; acalmar a
mente; diminuir o ritmo respiratério; e aumentar a
consciéncia.

d) Refere-se a indugdo a um estado de relaxamento
consciente e profundo. Inicia-se com o rodizio da
conscientizacdo corporal, no qual cada parte do corpo é
relaxada sem movimentar-se, e depois através da fala do
professor sdo estimuladas sensacfes e visualizagbes, que
buscam eliminar sobrecargas e tensfes do sistema nervoso.

13) Os didmetros séo definidos como a distancia entre
as proeminéncias 6sseas definidas através de pontos
anatdmicos ,medidas que procuram estabelecer
distancias projetadas perpendicularmente ao eixo
longitudinal do corpo. Sobre os principais diametros
analise o0 contexto a seguir relacionado aos
procedimentos , e assinale a alternativa CORRETA:
Identifica-se a localizacdo desses pontos percorrendo
os dedos a espinha de ambas as escépulas até a sua
borda externa e lateral, e a medida é realizada utilizando
as hastes do paquimetro ligeiramente voltadas para
cima ou para baixo em relacdo ao plano horizontal.

a) Bicrista-iliaca.

b) Biacromial.

c) Biepicondilar do fémur.
d) Bimaleolar.

14) Na posicdo antropomeétrica, alguns pontos servem
como referéncia para a mensuracdo das medidas
antropomeétricas, sendo um deles o estiloidal assinale a
alternativa correspondente ao mesmo :

a) Ponto médio, na superficie anterior do punho, da linha
horizontal ao nivel das epifises estiloides.

b) Ponto anatdmico encontrado na extremidade inferior do
esterno.

c) Localiza-se no ponto mais distal da apdfise estildide do
radio.

d) Ponto mais anterior dos dedos do pé.

15) A Capoeira consiste numa danca onde o emprego
dos movimentos é arriscado, a respeito da capoeira
analise as afirmativas abaixo:

[) Na Capoeira a musicalidade é fundamental.

[NRaiz e corpo da arte, a melodia flui de toda parte.
lBerimbaus, atabaques, ganzas, agogds, pandeiros,
tudo é som e movimento.

IV) Ao gingar o capoeira ndo se permite improvisos e
inovacodes.

V) Considerando o secundario , defender um lado do
corpo enquanto o outro se prepara um ataque.

Estdo CORRETAS somente as afirmativas:

a)l,ll,IVeV.

b)IL, 11, IV e V.

ol, Il elll.

d)l, llle V.

16)As lutas podem ser definidas como préticas

corporais com importancia histérica e social, com
objetivos voltados a oposicdo de acgbes entre
individuos, nas quais o foco esta no corpo da outra
pessoa e as agbes sdo de carater simultaneo e
imprevisivel, surgindo algumas caracteristicas dessas
praticas a respeito do foco no oponente, € CORRETO
afirmar:

a) Os praticantes se enfrentam em carater de oposi¢do um
ao outro, por meio de objetivos que podem variar de acordo
com cada modalidade. Esses objetivos podem atingir
determinada parte do corpo para pontuar,

b) Realizam-se acdes tanto de defesa quanto de ataque de
forma simultanea, ndo ha diferenciagcdo no espaco e no
tempo dessas acbes, as acbBes de ataque e defesa
acontecem a todo instante e podem surgir tanto de uma
pessoa quanto da outra, por isso € sempre necessario
manter a atencao.

c) A simultaneidade das a¢cBes em diversas modalidades, é
possivel que a luta se encerre antes do tempo maximo
permitido.

d) Refere-se ao objetivo das lutas que esta centralizado no
corpo da outra pessoa, diferencia de todas as demais
praticas corporais.

17)Com base na Politica Nacional de Promocédo de
Saude, complete o inciso lll do artigo 10 préaticas
corporais e atividades fisicas, que compreende
promover ac¢des, aconselhamento e divulgacdo de
praticas corporais e atividades fisicas,

a) incentivando a melhoria das condicbes dos espacos
publicos, considerando a cultura local e incorporando
brincadeiras, jogos, dancas populares, dentre outras
praticas.



b) incluindo ac¢Bes educativas, legislativas, econémicas,
ambientais, culturais e sociais.

¢) desenvolvendo acbBes de educagdo em promocdo da
saude e inclui-la nos espagos de educagdo permanente.

d) contribuindo para a reducdo das violéncias e para a
cultura de paz.

18)Assinale a alternativa CORRETA sobre os beneficios
da pratica de exercicio fisico na melhora da funcéo
musculoesquelética de idosos:

a) E responsavel por um aumento da concentracdo de
catecolaminas (adrenalina e noradrenalina), que exercem
influéncia sobre uma série de processos fisioldgicos, sendo
um fator a mais na modulacdo da imunidade.

b) E eficiente no controle glicémico de idosos diabéticos,
atuando na melhoria da sensibilidade a insulina, toleréncia a
glicose e reducao da glicemia sanguinea.

c) Aumenta o suprimento sanguineo muscular, auxilia na
normalizacdo da relacdo entre tensdo e comprimento dos
musculos, desenvolve o metabolismo muscular, proporciona
um aumento na deposi¢do de sais de célcio ao longo das
linhas de tracdo e compressdo dos 0ssos e aumento da
capacidade dos ligamentos e tenddes se submetem a forca
de tencéo.

d) E indispensavel na prevengdo e na manutengdo da
funcionalidade motora e independéncia, e que também est
relacionada a diminuicdo do risco para morbidade e
mortalidade.

19) Alguns elementos do movimento fazem parte da
danca como fluéncia, espaco, peso e tempo. Sobre
fluéncia € CORRETO afirmar:

a) Sua funcdo é a comunicacdo, pode indicar aspectos
intelectuais, expressando o onde do movimento.

b) Tem a funcdo de promover uma compreensdo sobre
integracdo, sensacdo de unidade da pessoa, tem a ver
também com progressdo de movimento e pode indicar
aspectos que envolvem a emocdo e expressdo de
sentimentos.

¢) Sua funcdo que auxilia na conquista da verticalidade,
estabelecendo relagédo e gradacgfes entre o firme e o leve,
em termos de intencdo, sensacdo e resisténcia do
movimento, facilitar a objetividade com a afirmacdo da
vontade e indicagdo do o qué do movimento.

d) A funcéo é auxiliar na operacionalidade, comunicando o
guando do movimento, determinando o qudo subito ou
sustentado € um movimento, em termos de decisdo e
urgéncia de movimento.

20) O processo do desenvolvimento motor dos
movimentos € dividido por fases sendo uma delas os
movimentos fundamentais onde as criangas estéo
envolvidas na exploragcdo e na experimentacdo das
capacidades motoras de seus corpos desenvolvendo

habilidades. Sobre o contexto acima assinale a
alternativa que  corresponde habilidades de
estabilidade:

a) Engloba a manutencdo do controle corporal em
movimentos que exigem e equilibrio corporal, uma vez que
existe uma a¢éo agindo no centro de gravidade da crianca.
b) Engloba atividades de caminhar, correr, pular, escorregar
e saltar obstaculos, onde permitem ao individuo se deslocar
€ movimentar-se no ambiente em que esté inserido.

c) Engloba o relacionamento da crian¢ca com objetos, sendo
caracterizada pela forca que € aplicada neste objeto, tanto
para recep¢do quanto para langamentos.

d) Engloba os movimentos de arremessar, chutar, bater e
rolar.



