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Este caderno de questdes esta constituido de 50 questdes:

Lingua Portuguesa: 15
Conhecimentos Gerais e Atualidades: 10
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LEIA ATENTAMENTE

1 | Verifique se esta sentado no local correto, condizente com a sua etiqueta (Nome do candidato e Prova).

2 | Confira devidamente o caderno de questfes; se houver falha, solicite a troca do caderno de questdes
completo ao fiscal.

3 | Confira seus dados no cartdo de respostas: NOME, N° de INSCRICAO e PROVA. ASSINE no espaco
indicado na frente do cartdo.

4 | O cartdo de respostas devera ser preenchido de caneta esferografica transparente, azul ou preta, sem
rasuras e apenas uma UNICA alternativa podera ser marcada em cada questdo, preenchendo totalmente o

espacgo, e ndo apenas “x”.

5 | Nao amasse nem dobre o cartdo de respostas; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do cartdo de
respostas decorrente de erro cometido por candidato.

6 | Durante a prova, ndo é permitida a comunicagdo entre candidatos nem a utilizacdo de maquinas calculadoras
el/ou similares, livros, anotacdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material deconsulta.

7 | O tempo de duracdo da prova sera de até 03 (trés) horas. O candidato somente podera retirar-se
definitivamente do recinto de realizacéo da prova apds 1h (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

8 | O candidato poderda levar o caderno de questdes apds 1h (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

9 | Ao final dos trabalhos, devolva ao Fiscal de Sala o cartdo de respostas devidamente preenchido e assinado.

10 | Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer na sala, a fim de acompanhar os
fiscais para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, depois de
concluido.

11 | O candidato, ao terminar a prova, devera retirar-se imediatamente do local de aplicacdo de prova, nao
podendo permanecer nas dependéncias deste, bem como ndo podera utilizar os sanitarios.

12 | O candidato ser4 eliminado sumariamente caso o celular emita qualquer som.

13 | O gabarito preliminar sera divulgado no prazo previsto no Edital de Abertura.

14 | Caso necessite ingressar com recurso contra o gabarito preliminar, devera acessar a area do candidato e
realizar o protocolo no prazo determinado no Edital de Abertura.
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LINGUA PORTUGUESA

1)Assinale a alternativa na qual o encontro vocalico
corresponde a um ditongo:

a)Alaude.

b)Uruguai.

c)Enjoo.

d)Pinguim.

2)Assinale a alternativa na qual todas as palavras
apresentam encontros consonantais:

a)Problema — flanela — frase.

b)Osso — madrinha — melhor.

c)Falha — malha — pedra.

d)Letra — pronome — arroz.

3)Assinale a alternativa que corresponde,
respectivamente, as classificagbes quanto ao
numero de silabas das palavras em destaque no
excerto a seguir:
“..Hoje teve uma briga. Na rua ‘A’ residem 10
baianos num barracdo de 3 por dois e meio. Cinco
sdo irmédos. E as outras cinco sdo irmas. Sé&o
robustos, mal incarados (sic). Homens que havia de
ter valor para o Lampedo. Os dez sdao
pernambucanos. E brigaram os dez com um
paraibano. [...]”

(Carolina Maria de Jesus, em “Quarto de despejo”,

1993)

a)Monossilaba — polissilaba — polissilaba.
b)Dissilaba — trissilaba — polissilaba.
c)Monossilaba — polissilaba — trissilaba.
d)Dissilaba — trissilaba — trissilaba.

4)Assinale a alternativa CORRETA com relagdo a
divisdo silabica das palavras a sequir:

a)E-xce-to.

b)Per-spi-caz.

¢)Hi-pno-se.

d)Nup-cias.

5)Assinale a alternativa que NAO corresponde a
uma palavra paroxitona:

a)Rubrica.

b)Triste.

c)Nobel.

d)Recorde.

6)Assinale a alternativa CORRETA com relacdo ao
emprego da crase:

a)Meus parentes costumam ir a Recife uma vez por
ano.

b)Maria Helena de Moura Neves foi a primeira mulher a
escrever uma gramatica no Brasil.

c)Fiz varias observacfes a ela em seu primeiro dia de
trabalho.

d)Ele obedeceu aquele regulamento da associacdo do
bairro.

7)Assinale a alternativa que corresponde ao
emprego CORRETO das regras de ortografia
apresentadas pelo Novo Acordo Ortografico em
vigor no Brasil:

a)Ascenssao.

b)Macro-estrutura.

c)Preaquecimento.

d)Salvaguarda.

8)Assinale a alternativa que apresenta somente
palavras derivadas:

a)Desamor — dentista — maritimo.

b)Esclarecer — ferro — amoroso.

c)Pedreira — portaria — leite.

d)Bar — torre — céu.

9)Assinale a alternativa CORRETA com rela¢éo aos
processos de formacéo das palavras:

a)A palavra “guarda-chuva” é formada pelo processo
de composicao por aglutinagéao.

b)A palavra “aguardente” é formada pelo processo de
composicao por justaposicao.

C)A palavra “avermelhar” é formada pelo processo de
derivacéo parassintética.

d)A palavra “geografia” é formada pelo processo de
composicao por hibridismo.

10)Assinale a alternativa CORRETA no que diz
respeito ao sentido dos prefixos das palavras a
seguir:

a)No substantivo “desamor”, o prefixo “des-” indica
repeticéo.

b)No verbo “rever”, o prefixo “re-” indica auséncia.

c)No verbo “prever”, o prefixo “pre-" indica antecipagao.
d)No adjetivo “infeliz”, o prefixo “in-” indica intensidade.

11)Assinale a alternativa CORRETA com relacéo a
flexdo de género dos substantivos a seguir:
a)“lmperador” € um substantivo uniforme que pode ser
utilizado tanto para o masculino quanto para o
feminino.

b)“Colega” € um substantivo biforme sobrecomum que
pode ser utilizado tanto para o masculino quanto para o
feminino.

c)“Cobra” é um substantivo biforme epiceno que pode
ser utilizado tanto para o masculino quanto para o
feminino.

d)‘Jovem” é um substantivo uniforme comum de dois
géneros que pode ser utilizado tanto para o masculino
guanto para o feminino.

12)Assinale a alternativa na qual o termo em
destaque NAO corresponde a um pronome
indefinido:

a)Maria Tangerina, aguela mulher que morava no final
da rua, mudou-se para 0 campo.

b)Ninguém conseguia ser amigo de Jodo Tadeu, o
senhor triste que ficava na praca.

c)Quando a temperatura corporal estd acima de 38
graus, é sinal de que algo esta errado.

d)Vérios chegaram atrasados ao espetaculo naquela
noite.

13)Assinale a alternativa CORRETA com relacdo a
classificagdo do verbo em destaque no excerto a
seguir:
“Eu teria nove anos Mahler a escuta dava grandes
viradas. Ora o chamado me parecia leve brincadeira
deliciosa [...]”

(Ana Cristina Cesar, em “Conto de Natal”, 2013)
a)Verbo intransitivo.
b)Verbo transitivo direto.
c)Verbo de ligacao.
d)Verbo bitransitivo.



14)Assinale a alternativa que corresponde a
classificacdo CORRETA do termo em destaque no
excerto a seguir:
“— E a pura verdade. Chamo-me Bartolomé - e
tirando uma espada longa que levava debaixo da
capa passou-a para mim enquanto enchia a cesta
com as macds e as uvas que comprou. [...]”

(Pablo Neruda, em “Confesso que vivi”, 1978)
a)Artigo.
b)Pronome.
c)Preposicéo.
d)Interjeicao.

15) Assinale a alternativa CORRETA com relacao a
classificacdo do sujeito nas oracdes a seguir:

a)Na oragdo “Pedro Pereira era um professor muito
dedicado”, ha um sujeito composto.

b)Na oracdo “Conquistamos a medalha de melhor
equipe do campeonato”, ha um sujeito indeterminado.
c)Na oragdo “Choveu muito ontem a noite”, ha um
sujeito oculto.

d)Na oragédo “Chegou um novo modelo de celular na
loja”, ha um sujeito simples.

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES

16)O municipio de Salesépolis -SP é conhecida por
ser o local onde h& a nascente de qual importante
rio brasileiro?

a)Paranapanema.

b)Parané.

c)Pinheiros.

d)Tieté.

17)Sobre o municipio de Saleso6polis -SP, na
sessdo da Camara Municipal do dia 08 de junho de
1900, os vereadores oficiaram ao Governo Estadual
solicitando alteragdo da denominagdo para
“Salesopolis”. O antigo nome do municipio era:

a) Vila de Sao José do Paraitinga.

b) Vila de S&o José do Tieté.

¢) Vila de S&o Jodo do Pinheiros.

d) Vila de Séo Jodo do Paraitinga.

18)Com relacdo a vacinagcdo contra Covid-19, a
Gnica das vacinas abaixo que NAO é aplicada no
Brasil é:

a)Astrazeneca.

b)Jansen.

c)Pfizer.

d)Covaxin.

19)Um dos principais tipos de bioma que existe no
Brasil é o bioma dos Pampas, quais as
caracteristicas da vegetacdo desse tipo de bioma?
a)Vegetacdo campestre (Gramineas, herbaceas e
algumas arvores).

b)Vegetacao rasteira (Liquens e musgos).

c)Vegetacdo xerdfita (Adaptadas a pouca quantidade
de &gua, cactos, palmas e mandacaru).

d)Vegetacdo higréfila (Adaptadas a muita quantidade
de 4gua, samambaia e vitoria régia).

20)Entre setembro e outubro de 2020, um grande
incéndio destruiu cerca de 30% do Pantanal, cujo
territorio tem 150 mil km2. Desde que é monitorado

pelo Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(Inpe), foi o ano mais grave em incéndios. O Unico
dos Estados abaixo que tem o pantanal como
bioma é:

a)Amazonas.

b)Mato Grosso do Sul.

c)Goias.

d)Amapa.

21)A guerra do contestado foi uma disputa entre
guais Estados do Brasil?

a)Séao Paulo e Parana .

b)Parana e Santa Catarina.

¢)Santa Catarina e Rio Grande do Sul.

d)Séo Paulo e Minas Gerais.

22)Séo caracteristicas do bioma Amazdnia:
a)Quente e umido.

b)Quente e seco.

¢)Frio e imido.

d)Frio e seco.

23)Dos produtos abaixo quais sdo o0s mais
exportados pelo Brasil:

a)Celulares e minério de ferro.

b)Carne bovina e celulares.

c)Soja e celulares.

d)Soja e carne bovina.

24)Qual a funcdo de uma comisséo parlamentar de
inquérito (CPI)?

a)Exercer um papel fiscalizador.

b)Criar leis sobre determinado assunto.

c)Revogar leis sobre determinado assunto.
d)Intermediar as tratativas entre governo e setor
privado.

25)Amazdnia 1 é um satélite brasileiro que foi
lancado em 28 de fevereiro de 2021, estd em Orbita
baixa e pode servir de base para o desenvolvimento
de outros satélites, qual a principal fungdo do
Satélite Amazédnia 1?

a)Emitir ondas de radio.

b)Recepc¢édo de dados para telefonia moével.
c)Sensoriamento remoto.

d)Recepcédo de dados para TV.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26)E o segundo cation intracelular em maior
concentragcdo no organismo, o Magnésio € um
cofator presente em inUmeras reag8es enzimaticas
gue ocorrem no corpo humano, 70% se encontra na
forma livre ou ionizada e na forma inativa, ligada a
proteinas estdo os remanescentes. Nos 0ss0s, esse
cation estd presente em abundancia, cerca de
metade do magnésio do corpo, ja no tecido mole
esta presente 45% e 1% nos liquidos extracelulares.
A falta “hipomagnesemia” desse importante cofator
pode provocar diversos sintomas. Diante do
exposto julgue as afirmativas.

| — Nas deficiéncias de eletrélitos os sintomas
fisicos sao semelhantes aos observados quando ha
hipomagnesemia, entre eles, a diarreia e fraqueza
muscular.

Il = Minerais como o calcio e sédio competem pelos
mesmos sitios de absorcdo do magnésio, neste



caso, 0 aumento da excregcdao de magnésio pela
urina pode ser proveniente de uma alimentacéao rica
em sadio e calcio. Bem como o0 excesso de cafeina
ingerido, causando um balanco eletrolitico
negativo.

a)O item | é verdadeiro e o item Il é falso.

b)O item | é falso e o item Il é verdadeiro.

c)Os itens | e Il sdo verdadeiros.

d)Os itens | e |l séo falsos.

27)0 sustento do crescimento ou a manutencdo do
corpo ndo necessariamente implica no fato de um
alimento especifico ser rico em proteinas. Testes
para inferir a qualidade proteica podem ser
realizados, um método de preferéncia para a
avaliagdo do valor proteico na nutrigdo humana é
indicado em:

a)A razdo de eficiéncia proteica (PER).

b)O valor biolégico (VB).

¢)O saldo de utilizacéo proteica (NPU).
d)Digestibilidade  proteica corrigida pelo score
aminoacido (PD-CAAS).

28)A Cirurgia Bariatrica tem sido considerada uma
ferramenta mais eficaz na reducdo da obesidade
maorbida, no entanto, pode promover extensas
alteracbes no trato gastrointestinal e aumenta o
risco de deficiéncias nutricionais, é correto dizer,
EXCETO em:

a)A alta ingestdo de alimentos como o arroz branco,
carboidratos derivados de acUcares refinados, gorduras
e Oleos que nao constituem fonte de tiamina, é
exclusivamente a causa da deficiéncia desse mineral
em pacientes que foram submetidos a cirurgia
bariatrica pelo procedimento de by-pass gastrico em Y-
de-Roux.

b)O déficit de nutrientes alimentares como ferro e
vitamina B12 levam o individuo a sintomas como fadiga
e consequentemente ocasiona em diminuicdo dos
niveis de atividade fisica sistematizada e habitual.

c)A relacao de dependéncia crescente de refei¢cdes que
apresentam um elevado teor caldrico € um dos fatores
relacionados com a deficiéncia.

d)A cirurgia bariatrica é capaz de interferir na
manutencdo do peso devido a uma baixa absorcdo de
nutrientes, deficiéncia de micronutrientes e gasto
energético além do desenvolvimento de certas
patologias em pacientes submetidos ao procedimento
de cirurgia bariatrica.

29)Indique | para a condi¢cdo de Marasmo e Il para
Kwashiokor.

(  )Resultado extremo de adaptagcdo a baixa
ingestdo ou a fome.

( )Deficiéncia de energia que é mais prevalente
antes de um ano de idade.

( )Ocorre com maior frequéncia ap6s 0s 18 meses
de idade.

( )Uma perda grande de gordura subcutanea e
também de tecido muscular é observada em
individuos com essa patologia.

a)l, I, 1, 1, 1.

b)I, I, 11, 11, 1.

ol, I, I, 1111

d)Lin, 1, Ll

30)00 marasmo ¢é decorrente do aumento do

catabolismo proteico principalmente no tecido
muscular por meio do aumento de cortisol e de
ACTH que:

I. Pode promover uma diminuicdo da secrecdo de
insulina. A alanina gerada nesse processo de
catabolismo ¢é utilizada na gliconeogénese,
aumentando a lip6lise e consequentemente
elevando a utilizacao de acidos graxos como fonte
de energia e também do glicerol para a
gliconeogénese e a preservacdo de carboidratos
celulares.

II. Leva a uma acdo catabdlica devido a alta
concentracdo de insulina.

a)O item | é verdadeiro e o item Il é falso.

b)O item | é falso e o item Il é verdadeiro.

c)Os itens | e Il sdo verdadeiros.

d)Os itens | e |l séo falsos.

31)Campanha de Amamentacéo

TODOS PELA

E AMAMENTACAO

E PROTECAO PARA
A VIDA INTEIRA

A amamentaco ¢ indicada até os
2 anos ou siva, nos
Proteger a
de de todos.

amamentacio ¢

O Ministério da Salde recomenda a amamentacéao
até os 2 anos de idade ou mais - Foto: Ministério da
Saude.
O leite materno é a melhor fonte de nutricdo para
bebés e a forma de protecdo mais econbmica e
eficiente para diminuir as taxas de mortalidade
infantil, sendo capaz de reduzir em até 13% os
indices de mortes de crian¢cas menores de cinco
anos, segundo o Ministério da Saude. O
aleitamento materno protege a crianca de doencas
como diarreia, infec¢des respiratorias e alergias,
além de evitar o risco de desenvolver hipertenséo,
colesterol alto, diabetes e obesidade na vida adulta.
O Ministério da Saude recomenda a amamentagao
até os 2 anos de idade ou mais e, de forma
exclusiva, nos seis primeiros meses de vida,
mesmo nas maes que tiveram casos confirmados
de Covid-19.
Disponivel em: <https://www.gov.br/pt-
br/noticias/saude-e-vigilancia-
sanitaria/2021/07/campanha-incentiva-o-
aleitamento-materno-no-brasil>
Acesso em: 03 ago. 2021.(adaptado)

Indigue (V) para Verdadeiro e (F) para falso para as
seguintes afirmativas:

( )O Colostro é aquele leite encontrado até sete
dias apds o parto, possui um teor elevado de
proteinas, minerais e fatores imunologicos, o0s
anticorpos maternos sao fornecidos por meio dele.

( JAminoacidos e acidos graxos de cadeia longa
estdo presentes no leite materno que garantem
inumeros beneficios nutricionais, exemplos como o
acido araquiddénico e o docosaexa-henoico (DHA)



gue sdao componentes essenciais dos fosfolipideos
de membranas do tecido cerebral e dos eritrécitos.
( )A diminuicdo do risco de desenvolver doencas
crdnicas, a capacidade antioxidante, funcdo imune
e saude visual se devem a riqueza de tocoferdis
presentes no leite materno conferem a cor amarela
ao mesmo que sao logo transformados em vitamina
A.

a)Vv,Vv,Vv.

b)F, F, F.

oV, V, F.

d)F, V, V.

32)Na elaboracdo de receitas o uso da técnica
dietética em relacdo a pesagem dos alimentos é
essencial para a controlar a qualidade, quantidade
e custo de uma preparacao culinaria. A obtencao de
medidas exatas € alcancada por meio do uso de
instrumentos, EXCETO:

a)Recipientes graduados.

b)Proveta.

c)Balanga.

d)Pipeta de Pasteur.

33)Sobre os métodos modernos de cocc¢ao indique
a alternativa CORRETA:

a)No método denominado Indugdo Halogénica, um
fluxo de corrente circular observado é capaz de
atravessar qualquer objeto de metal (placa de
cerémica).

b)No Cap cold os alimentos porcionados sé&o
preparados e cozidos em embalagens descartaveis e
devem ser regenerados.

c)Cook-Chill € um método em que se utilizada de
alimentos ao natural, sdo preparados cozidos, divididos
em porgdes, acondicionados a vacuo em embalagens
descartaveis.

d)O método de Cozinha de montagem promove uma
racionalizacdo somente de pessoas por diminuicdo das
etapas intermediérias.

34)A esterilizacdo é um método, EXCETO em:
a)Apos o branqueamento, é o método mais usado em
alimentos basicos.

b)Permite a prevencdo da deterioracdo de alimentos
eliminando agentes nocivos a salde e visa a destruicdo
das floras normal e patogénica nos alimentos.

c)A morte térmica do Clostridium Botulinum (germe
padrao por resisténcia ao calor e acdo toxinica) é
observada pelo método de esterilizagéo.

d)A temperatura observada neste é superior a 100°C
(destréi nutrientes essenciais).

35)Ao montar um cardapio devemos considerar das
Leis da Alimentacdo de Pedro Escudero, EXCETO
em:

a)Pela Lei da Quantidade a quantidade de nutrientes
diariamente fornecidos é a quantidade de nutrientes
necessarios ao organismo do individuo.

b)Lei da qualidade permite o fornecimento de qualidade
de nutrientes ao individuo que sdo necessarios ao
funcionamento do organismo e a manutencdo da
salde.

c)Na Lei do equilibrio, os nutrientes séo fornecidos em
exata quantidade que s@o necessdarias ao organismo
do individuo.

d)Lei da Harmonia: é o equilibrio entre a ingestdo de

nutrientes de forma ideal para aquele individuo.

36)Sobre as fibras, julgue as afirmativas:

I. A proliferacdo de microrganismos no coélon se
deve aos componentes das fibras que nao séo
fermentaveis, dentre elas, principalmente a celulose
e alignina.

Il. As fibras insoltveis, como a lignina, resistentes
a degradacdo associada aos carcinégenos,
minimizam assim as chances de interacdo com as
células da mucosa do célon.

a)O item | é verdadeiro e o item Il é falso.

b)O item | é falso e o item Il é verdadeiro.

c)Os itens | e Il sdo falsos.

d)Os itens | e Il sdo verdadeiros.

37)A resolucédo cfn n° 680, de 19 de janeiro de 2021
vem para regulamentar o exercicio das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
pelo nutricionista. Diante da informagdo acima
analise os itens | e Il abaixo:

I. Nutricionistas podem prescrever medicamentos
fitoterpicos que tenham na composi¢ao vitaminas,
minerais, aminoacidos, substancias ativas isoladas
ou altamente purificadas (sintéticas,
semissintéticas ou naturais e nem as associacfes
dessas com outros extratos).

II. S&o PICS autorizadas que podem ser adotadas
pelos nutricionistas: | - apiterapia, exceto
apitoxina; Il - aromaterapia; Ill - arteterapia; IV -
ayurveda; V - biodanca; VI - bioenergética; VIl -
cromoterapia; VIII - danga circular; IX - homeopatia;

X - imposicdo de maos/reiki; XI — medicina
antroposoéfica/antroposofia aplicada a saude; Xl -
medicina tradicional chinesa:

dietoterapialfitoterapia, auriculoterapia e préticas
corporais; Xlll - meditacdo; XIV - musicoterapia; XV
- reflexoterapia; XVI - shantala; XVII - terapia
comunitéria integrativa; XVIII - terapia de florais; e
XIX - yoga.

a)0O item | é verdadeiro e o item Il é falso.

b)O item | é falso e o item Il é verdadeiro.

c)Os itens | e Il séo falsos.

d)Os itens | e Il sdo verdadeiros.

38)Processos deteriorantes e de contaminacdo séo
observados em todas as fases de processamentos
dos alimentos, métodos de conservacdo s&o
importantes para evitar a modificacdo da estrutura
primaria dos mesmos. Dentre os métodos menos
utilizados de conservagdo de alimentos, porém,
promissores e de grande importancia para o futuro,
julgue os itens:

I. O Processamento por Alta Pressdo (PAP) néo
pode ser aplicado sob temperatura ambiente e, com
excecdo de alguns vegetais, a forma, a cor e 0s
nutrientes da maioria dos alimentos nédo séo
afetados. Para empregar PAP, sdo utilizadas altas
pressdes hidrostatica (APH), sendo necessérias
uma camara mecanica (cilindro de aco) e bombas
para gerar pressGes de varias centenas de
megaPascal (Mpa). Os PaPs séo igualmente
efetivos em alimentos liquidos ou solidos. Entre os
efeitos conhecidos dos PAPs para a conservacao
dos alimentos, estdo: Pressdes hidrostaticas nao
sdo térmicas, e ligacBes covalente ndo sao
guebradas por elas, possibilitando que o sabor ndo



seja afetado. Microorganismos em alimentos
desidratados, como condimentos, sdo altamente
resistentes (barorresistentes) aos PAPs.

II. O método de Campo Elétrico Pulsado (PEF) é um
método fisico que consiste na aplicacdo de fortes,
porém curtos, pulsos elétricos (microssegundos)
em alimentos colocados entre dois eletrodos. Este
€ um processo nado-térmico, assim como o PAP.
Quando aplicado a alimentos a morte celular por
PEF parece ser devida a ruptura da membrana
celular e a eletroporagao (producdo de poros na
membrana pela corrente elétrica).

a)O item | é verdadeiro e o item Il é falso.

b)O item | é falso e o item Il é verdadeiro.

¢)Os itens | e Il séo verdadeiros.

d)Os itens | e |l sdo falsos.

39)O controle de qualidade dos alimentos é
verificado por meio da avaliacéo de
microrganismos indicadores. Algumas
caracteristicas devem ser apresentadas por eles:

( )Estar presente em todos os alimentos, e ainda,
ser detectavel.

( )H& uma correlacdo diretamente proporcional
entre a qualidade do produto e a concentragcdo e
crescimento desses microrganismos.

( )A quantificacdo desses microrganismos devem
acontecer em um curto periodo de tempo, de
preferéncia em um dia.

( )O crescimento desses microrganismos devem
ser afetados por outros microrganismos da flora do
alimento.
aV,F, VvV, F
bV, F, V, V.
c)V,F, F, F.
dV,F, F,V
40)No momento do recebimento de alimentos
alguns critérios de temperatura devem ser
observados para alimentos pereciveis. Correlacione
as colunas e marque a alternativa que contém a
sequéncia CORRETA.

I-Resfriados:

lI-Congelados:

IlI-Refrigerados:

( )-18 0C com toleréncia até -12 0C.

() 6 a 10 OC, ou conforme a especificacdo do
fabricante.

( ) até 6 OC com tolerancia até 7 OC.

a)l, 1, 1I.

b)l, 1, 1.

o)ll, 1, 1.

d)l, 11, 1.

41)No recebimento de carne bovina algumas
caracteristicas do alimento devem ser observadas,
€ correto afirmar, EXCETO em:

a)A carne bovina ndo deve apresentar agua dentro da
embalagem, bem como cristais de gelo e sinal de
recongelamento.

b)Ao manusear a carne bovina recebida deve se
verificar se o produto tem uma consisténcia firme, nédo
amolecida, nem pegajosa.

C)A cor caracteristica deve ser, vermelho vivo, sem
escurecimento ou manchas avermelhadas;

d)Produtos que ndo devem ser recebidos a
temperatura ambiente sdo o0s produtos carneos

salgados, curados ou defumados.

42)A qualidade dos alimentos s&o mantidas por
diferentes métodos de conservacdo dos alimentos
e visa evitar consequentemente que eles tragam
danos a sadde dos individuos. Sobre os métodos
de conservacao dos alimentos, correlacione as
colunas e marque a alternativa que contém a
sequéncia CORRETA.

I- Branqueamento:

lI- Liofilizac&o:

llI- Esterilizacao:

IV- Aditivos:

V- Desidratacéo:

( )O produto é congelado antes de ser
desidratado, a secagem se da por sublimacdo.

( )O produto é cozido por um tratamento térmico
branco, cuja temperaturas estdo entre 70 e 1000C.

( )Aplica-se temperaturas superiores a 1000C

( ) Produtos quimicos sdo adicionados aos
alimentos

( )Operacdo de remocdo de agua na forma de
vapor

a)lv, LI, 1V, 1.
b)IL, I, 11, 1V, V.
o)ll, 1, 1, 1V, V.
dil, 1, 1v, v, 1.

43)0 aconselhamento e a educacdo em nutricdo
tém como objetivo a mudanc¢a de comportamento,
algumas teorias comportamentais de saude sdo as
mais comuns. Sobre a visdo geral das teorias de
comportamento na educacgdo e no aconselhamento
em nutricdo, relacione as colunas. Relacione as
colunas.

|.Teoria Cognitiva Social:

I.Modelo de Crencas em Saude:

lll.Teoria do comportamento planejado:

IV.Modelo de mudanca transteorico:

( )Modelo de estagios de mudanca, € descrito
como “educacdo adaptada” onde a mudanga
comportamental é descrita como um processo no
gual os individuos passam por uma série de seis
estagios de mudanca diferentes. Determinar o
estagio atual do individuo e depois usar os
processos de mudanca que combinam com esse
estagio é o valor do método.

( )Se concentra nos fatores, na doenca ou
condi¢cdo que podem influenciar o comportamento
relacionado a doenca. Esse modelo tem sido
utilizado comumente com o0s comportamentos
relacionados ao diabetes e a osteoporose,
concentrando-se nas barreiras e beneficios de
mudar os comportamentos.

( )Baseia-se no conceito de que as acles
predizem o comportamento.

( )Representa a interagdo reciproca entre fatores,
comportamentais, ambientais e pessoais.

a)lv, i, 11, 1.

b)Il, LI, V.

oV, 11, 1, 1.

a, v, I, 1.

44)Para estimar requisitos energéticos, a taxa
metabdlica de repouso (TMR) ou gasto energético
em repouso (GER) pode ser medida usando
equacdes de predicdo estimadas ou usar um



dispositivo portatil, ou aparelho de mensuracgéo do
consumo de O2, normalmente usados na fisiologia
do exercicio ou em ambientes de pesquisa para
medir o0 consumo de oxigénio de uma pessoa a fim
de determinar a TMR ou taxa metabdlica basal
(TMB). Essatécnica se refere a:

a)Bioimpedancia.

b)Método duplamente indireto.

c)Calorimetria indireta.

d)DEXA.

45)A hiponatremia € uma condicdo em que:

I. Ha perda de sédio devido a ingestdo excessiva
de agua pura além da quantidade perdida pelo suor
0 que contribui para as cdibras.

Il. E caracterizada por concentracdes reduzidas de
hemoglobina.

a)Os itens | e 1l s&o falsos.

b)O item | é falso e o item Il é verdadeiro.

c)Os itens | e 1l sdo verdadeiros.

d)O item | é verdadeiro e o item Il é falso.

46)As inadequag¢des nutricionais podem ser
identificadas por meio de vérias ferramentas em
ambientes de hospitalizagéo como 0
monitoramento  das ingestdbes  antes  que
deficiéncias se desenvolvam. A Andlise da Ingestéo
de Nutriente (AIN) também pode ser referida como
andlise do registro de ingestdo de nutriente ou
contagem caldrica. Diante do exposto analise as
alternativas abaixo:

I. A AIN é uma ferramenta em que ha coleta da
informacdo sobre a ingestdo real por observacao
direta ou um inventéario dos alimentos consumidos
com base na observacédo do que fica na bandeja ou
no prato do individuo apés uma refeicdo. A
ingestdo por tubo de alimentacdo enteral e
parenteral também é registrada. E uma metodologia
usada em varios ambientes de hospitalizagdo para
identificar inadequac¢cdes nutricionais mediante
monitoramento das ingestdes apés o]
desenvolvimento de deficiéncias nutricionais.

Il. As variac8es diarias na ingestéo sdo observadas
no procedimento AIN pelo registro de pelo menos
72 horas. Dessa forma, garante-se que 0s registros
completos observados para esse periodo
geralmente refletem com precisdo a ingestdo média
para a maioria dos individuos. A extensdo da
duracéo do registro da ingestdo alimentar pode ser
necessaria se o registro for incompleto, pode ser
necessario estender a duracdo da ingestao
registrada. Habitos alimentares ou refei¢des
consumidas durante o fim de semana e durante a
semana podem diferir, de modo que, idealmente,
um dia de fim de semana é incluido.

a)O item | é verdadeiro e o item Il é falso.

b)O item | é falso e o item Il € verdadeiro.

c)Os itens | e Il séo verdadeiros.

d)Os itens | e 1l s&o falsos.

47)Diante da pandemia do coronavirus (Covid-19),
recomendacfes do CFN para boas préticas para a
atuacao do nutricionista e do técnico em nutricdo e
dietética foram descritas completando e retificando
a resolucdo CFN n° 646, de 18 de marco de 2020.
Dentre as recomendacfes expressas indique a
alternativa correta.

I. O uso de EPIs deve ser ampliado (touca, 6culos
de protecdo, protetores faciais, entre outros)
guando oportuno para manutencdo da seguranca
do  préprio profissional e também do
cliente/paciente/usudrio e também, quando, sempre
gue se julgar necessario.

Il. As variac@es diarias na ingestdo sao observadas
no procedimento AIN pelo registro de pelo menos
72 horas., devem ser seguidas mesmo, no
momento, ndo se conhecendo evidéncias que
sugiram que 0S coronavirus possam ser
transmitidos por alimentos. Esses cuidados
permitem a garantia das condi¢cBes higiénico-
sanitarias dos alimentos preparados.

a)O item | é verdadeiro e o item Il é falso.

b)O item | é falso e o item Il é verdadeiro.

¢)Os itens | e Il sdo verdadeiros.

d)Os itens | e |l séo falsos.

48)0 Julgamento profissional sobre o estado
nutricional do individuo avaliado é baseado em
uma primeira abordagem, a avaliacdo nutricional
gue permite ao nutricionista interpretar dados do
rastreamento nutricional e incorporal informacgao
adicional. Por meio do histérico da dieta talvez seja
o melhor meio de se obter informacdo sobre a
ingestao dietética e encaminhar para uma revisao
dos padrdes usuais de ingestdo de alimentos do
individuo e da sele¢do variavel de alimentos que
dita a ingestdo de alimentos. Diversas formas de
avaliagdo da ingestdo dietética podem ser
avaliados, cada método tem objetivos e
especificamente, pontos fortes e fracos, diante do
exposto julgue as alternativas seguintes.

( )Erros de memoria ou atengdo podem ser
minimizados neste tipo de registro. O diario ou
registro de alimentos geralmente é mais preciso
guando se adota a pratica da anotacédo do alimento
logo quando forem consumidos. O calculo da
ingestao de nutrientes do individuo por meio deste
método € entdo realizado e medido no final do
periodo desejado, geralmente de trés a sete dias, e
comparada com diretrizes dietéticas do governo,
ingestdes dietéticas de referéncia (IDRs) ou com
recomendacbes dietéticas personalizadas para
tratamento ou prevencao de doenca.

( )A reviséo retrospectiva da ingestdo baseada na
frequéncia (alimento consumido por dia, por
semana ou por més) é avaliada por meio do
guestionario de frequéncia alimentar. O grafico que
se utilizada para a avaliagcdo nutricional neste tipo
de procedimento é organizado de uma forma que
os alimentos fiquem agrupados por nutriente com
maior variacdo entre si. A informacdo obtida neste
tipo de questionario é geral devido ao foco de
frequéncia alimentar ndo determinar tamanhos de
porcdo, e ndo especifica e ndo pode ser aplicada a
determinados nutrientes.

( )Um grupo especifico de questdes é dada ao
paciente para que se recorde do consumo de
alimentos nas 24 horas passadas, para obter com
detalhes o maximo de informacdo possivel. O
método recordatério de 24 horas de coleta de
dados exige que os individuos se lembrem de
alimentos especificos e quantidades de alimentos
gue consumiram neste periodo de tempo. Alguns
problemas como dificuldade em determinar se o dia



sendo relembrado representa uma ingestao tipica
do individuo ou se foi excepcional e a tendéncia
das pessoas em exagerar ingestfes baixas e relatar
indevidamente ingestdes excessivas de alimento e
a incapacidade de recordar acuradamente os tipos
e (quantidades de alimento ingerido, estéo
associados a esse método de coleta de dados. A
acuréacia dos dados da ingestdo dietética pode se
dar com o uso concomitante de questionéarios da
frequéncia alimentar com recordatério de 24 horas
ou diarios alimentares (fazendo uma checagem
cruzada).
a)V, F, V.
b)V, F, F.
c)F, F, V.
dV, V, V.

49)Um dos métodos mais utilizados para a
avaliacdo da composicdo corporal na pratica clinica
€ a avaliacdo por bioimpedancia elétrica. Este
método de avaliagdo, baseia-se na conducédo de
uma corrente de baixa intensidade pelo corpo do
individuo. A massa magra conduz a eletricidade
mais facilmente por possuir um elevado contetdo
de &gua, enquanto que a massa gorda oferece
maior resisténcia por apresentar um baixo nivel de
hidratagdo, um método néo invasivo, indolor, livre
de radiacdo, rapido e seguro. Os aparelhos de
bioimpedancia podem ser classificados quanto ao
tipo de frequéncia utilizada ou a regido do corpo
submetida ao exame, diante disso é correto afirmar
gue a avaliacdo regional pela bioimpedancia é
determinada utilizando-se:

a)Quatro eletrodos —bioimpedanciémetro tetrapolar.
b)Dois eletrodos — bioimpedanciémetro bipolar.

¢)Oito Eletrodos — bioimpedanciémetro octapolar .
d)Absormetria de raios-x de dupla energia.

50)O Ministério da Salde informa a existéncia de
trés tipos de manifestacdo do estado nutricional a
Adequacéo Nutricional (eutrofia), Caréncia
nutricional e distirbio nutricional. Nesse sentido,
relacione as colunas a seguir:

( )Adequacédo Nutricional (eutrofia):

( )Caréncia Nutricional:

( )Distarbio Nutricional:

I.O individuo esta carente nutricionalmente quando
0 consumo de nutrientes e energia esta aquém do
gue ele necessita, resultando em diversos
problemas para a saude;

[I.Quando um individuo se encontra nesse estado,
significa que h& um equilibrio entre o que ele
consome, seu gasto energético e suas
necessidades nutricionais;

[ll.Distarbios como a obesidade sao resultado do
consumo excessivo e inadequado de alimentos
com alta densidade energética. A desnutricdo se
caracteriza pelo consumo extremamente baixo de
nutrientes e energia, seja intencional ou néo.

a)ll, L.

b)IL I, 1.

olll, 1, 1.

d)ii, 1, 1I.




