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Nome :
TERAPEUTA OCUPACIONAL

Este caderno de questdes esta constituido de 50 questdes:

Lingua Portuguesa: 15
Conhecimentos Gerais e Atualidades: 10
Conhecimentos Especificos: 25

LEIA ATENTAMENTE

1 | Verifique se esta sentado no local correto, condizente com a sua etiqueta (Nome do candidato e Prova).

2 | Confira devidamente o caderno de questfes; se houver falha, solicite a troca do caderno de questdes
completo ao fiscal.

3 | Confira seus dados no cartdo de respostas: NOME, N° de INSCRICAO e PROVA. ASSINE no espaco
indicado na frente do cartdo.

4 | O cartdo de respostas devera ser preenchido de caneta esferografica transparente, azul ou preta, sem
rasuras e apenas uma UNICA alternativa podera ser marcada em cada questdo, preenchendo totalmente o

espacgo, e ndo apenas “x”.

5 | Nao amasse nem dobre o cartdo de respostas; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do cartdo de
respostas decorrente de erro cometido por candidato.

6 | Durante a prova, ndo é permitida a comunicagdo entre candidatos nem a utilizacdo de maquinas calculadoras
el/ou similares, livros, anotacdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material deconsulta.

7 | O tempo de duracdo da prova sera de até 03 (trés) horas. O candidato somente podera retirar-se
definitivamente do recinto de realizacéo da prova apds 1h (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

8 | O candidato poderda levar o caderno de questdes apds 1h (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

9 | Ao final dos trabalhos, devolva ao Fiscal de Sala o cartdo de respostas devidamente preenchido e assinado.

10 | Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer na sala, a fim de acompanhar os
fiscais para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, depois de
concluido.

11 | O candidato, ao terminar a prova, devera retirar-se imediatamente do local de aplicacdo de prova, nao
podendo permanecer nas dependéncias deste, bem como ndo podera utilizar os sanitarios.

12 | O candidato ser4 eliminado sumariamente caso o celular emita qualquer som.

13 | O gabarito preliminar sera divulgado no prazo previsto no Edital de Abertura.

14 | Caso necessite ingressar com recurso contra o gabarito preliminar, devera acessar a area do candidato e
realizar o protocolo no prazo determinado no Edital de Abertura.
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LINGUA PORTUGUESA

1)Assinale a alternativa na qual o encontro vocalico
corresponde a um ditongo:

a)Alaude.

b)Uruguai.

c)Enjoo.

d)Pinguim.

2)Assinale a alternativa na qual todas as palavras
apresentam encontros consonantais:

a)Problema — flanela — frase.

b)Osso — madrinha — melhor.

c)Falha — malha — pedra.

d)Letra — pronome — arroz.

3)Assinale a alternativa que corresponde,
respectivamente, as classificagbes quanto ao
numero de silabas das palavras em destaque no
excerto a seguir:
“..Hoje teve uma briga. Na rua ‘A’ residem 10
baianos num barracdo de 3 por dois e meio. Cinco
sdo irmédos. E as outras cinco sdo irmas. Sé&o
robustos, mal incarados (sic). Homens que havia de
ter valor para o Lampedo. Os dez sdao
pernambucanos. E brigaram os dez com um
paraibano. [...]”

(Carolina Maria de Jesus, em “Quarto de despejo”,

1993)

a)Monossilaba — polissilaba — polissilaba.
b)Dissilaba — trissilaba — polissilaba.
c)Monossilaba — polissilaba — trissilaba.
d)Dissilaba — trissilaba — trissilaba.

4)Assinale a alternativa CORRETA com relagdo a
divisdo silabica das palavras a sequir:

a)E-xce-to.

b)Per-spi-caz.

¢)Hi-pno-se.

d)Nup-cias.

5)Assinale a alternativa que NAO corresponde a
uma palavra paroxitona:

a)Rubrica.

b)Triste.

c)Nobel.

d)Recorde.

6)Assinale a alternativa CORRETA com relacdo ao
emprego da crase:

a)Meus parentes costumam ir a Recife uma vez por
ano.

b)Maria Helena de Moura Neves foi a primeira mulher a
escrever uma gramatica no Brasil.

c)Fiz varias observacfes a ela em seu primeiro dia de
trabalho.

d)Ele obedeceu aquele regulamento da associacdo do
bairro.

7)Assinale a alternativa que corresponde ao
emprego CORRETO das regras de ortografia
apresentadas pelo Novo Acordo Ortografico em
vigor no Brasil:

a)Ascenssao.

b)Macro-estrutura.

c)Preaquecimento.

d)Salvaguarda.

8)Assinale a alternativa que apresenta somente
palavras derivadas:

a)Desamor — dentista — maritimo.

b)Esclarecer — ferro — amoroso.

c)Pedreira — portaria — leite.

d)Bar — torre — céu.

9)Assinale a alternativa CORRETA com rela¢éo aos
processos de formacéo das palavras:

a)A palavra “guarda-chuva” é formada pelo processo
de composicao por aglutinagéao.

b)A palavra “aguardente” é formada pelo processo de
composicao por justaposicao.

C)A palavra “avermelhar” é formada pelo processo de
derivacéo parassintética.

d)A palavra “geografia” é formada pelo processo de
composicao por hibridismo.

10)Assinale a alternativa CORRETA no que diz
respeito ao sentido dos prefixos das palavras a
seguir:

a)No substantivo “desamor”, o prefixo “des-” indica
repeticéo.

b)No verbo “rever”, o prefixo “re-” indica auséncia.

c)No verbo “prever”, o prefixo “pre-" indica antecipagao.
d)No adjetivo “infeliz”, o prefixo “in-” indica intensidade.

11)Assinale a alternativa CORRETA com relacéo a
flexdo de género dos substantivos a seguir:
a)“lmperador” € um substantivo uniforme que pode ser
utilizado tanto para o masculino quanto para o
feminino.

b)“Colega” € um substantivo biforme sobrecomum que
pode ser utilizado tanto para o masculino quanto para o
feminino.

c)“Cobra” é um substantivo biforme epiceno que pode
ser utilizado tanto para o masculino quanto para o
feminino.

d)‘Jovem” é um substantivo uniforme comum de dois
géneros que pode ser utilizado tanto para o masculino
guanto para o feminino.

12)Assinale a alternativa na qual o termo em
destaque NAO corresponde a um pronome
indefinido:

a)Maria Tangerina, aguela mulher que morava no final
da rua, mudou-se para 0 campo.

b)Ninguém conseguia ser amigo de Jodo Tadeu, o
senhor triste que ficava na praca.

c)Quando a temperatura corporal estd acima de 38
graus, é sinal de que algo esta errado.

d)Vérios chegaram atrasados ao espetaculo naquela
noite.

13)Assinale a alternativa CORRETA com relacdo a
classificagdo do verbo em destaque no excerto a
seguir:
“Eu teria nove anos Mahler a escuta dava grandes
viradas. Ora o chamado me parecia leve brincadeira
deliciosa [...]”

(Ana Cristina Cesar, em “Conto de Natal”, 2013)
a)Verbo intransitivo.
b)Verbo transitivo direto.
c)Verbo de ligacao.
d)Verbo bitransitivo.



14)Assinale a alternativa que corresponde a
classificacdo CORRETA do termo em destaque no
excerto a seguir:
“— E a pura verdade. Chamo-me Bartolomé - e
tirando uma espada longa que levava debaixo da
capa passou-a para mim enquanto enchia a cesta
com as macds e as uvas que comprou. [...]”

(Pablo Neruda, em “Confesso que vivi”, 1978)
a)Artigo.
b)Pronome.
c)Preposicéo.
d)Interjeicao.

15) Assinale a alternativa CORRETA com relacao a
classificacdo do sujeito nas oracdes a seguir:

a)Na oragdo “Pedro Pereira era um professor muito
dedicado”, ha um sujeito composto.

b)Na oracdo “Conquistamos a medalha de melhor
equipe do campeonato”, ha um sujeito indeterminado.
c)Na oragdo “Choveu muito ontem a noite”, ha um
sujeito oculto.

d)Na oragédo “Chegou um novo modelo de celular na
loja”, ha um sujeito simples.

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES

16)O municipio de Salesépolis -SP é conhecida por
ser o local onde h& a nascente de qual importante
rio brasileiro?

a)Paranapanema.

b)Parané.

c)Pinheiros.

d)Tieté.

17)Sobre o municipio de Saleso6polis -SP, na
sessdo da Camara Municipal do dia 08 de junho de
1900, os vereadores oficiaram ao Governo Estadual
solicitando alteragdo da denominagdo para
“Salesopolis”. O antigo nome do municipio era:

a) Vila de Sao José do Paraitinga.

b) Vila de S&o José do Tieté.

¢) Vila de S&o Jodo do Pinheiros.

d) Vila de Séo Jodo do Paraitinga.

18)Com relacdo a vacinagcdo contra Covid-19, a
Gnica das vacinas abaixo que NAO é aplicada no
Brasil é:

a)Astrazeneca.

b)Jansen.

c)Pfizer.

d)Covaxin.

19)Um dos principais tipos de bioma que existe no
Brasil é o bioma dos Pampas, quais as
caracteristicas da vegetacdo desse tipo de bioma?
a)Vegetacdo campestre (Gramineas, herbaceas e
algumas arvores).

b)Vegetacao rasteira (Liquens e musgos).

c)Vegetacdo xerdfita (Adaptadas a pouca quantidade
de &gua, cactos, palmas e mandacaru).

d)Vegetacdo higréfila (Adaptadas a muita quantidade
de 4gua, samambaia e vitoria régia).

20)Entre setembro e outubro de 2020, um grande
incéndio destruiu cerca de 30% do Pantanal, cujo
territorio tem 150 mil km2. Desde que é monitorado

pelo Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(Inpe), foi o ano mais grave em incéndios. O Unico
dos Estados abaixo que tem o pantanal como
bioma é:

a)Amazonas.

b)Mato Grosso do Sul.

c)Goias.

d)Amapa.

21)A guerra do contestado foi uma disputa entre
guais Estados do Brasil?

a)Séao Paulo e Parana .

b)Parana e Santa Catarina.

¢)Santa Catarina e Rio Grande do Sul.

d)Séo Paulo e Minas Gerais.

22)Séo caracteristicas do bioma Amazdnia:
a)Quente e umido.

b)Quente e seco.

¢)Frio e imido.

d)Frio e seco.

23)Dos produtos abaixo quais sdo o0s mais
exportados pelo Brasil:

a)Celulares e minério de ferro.

b)Carne bovina e celulares.

c)Soja e celulares.

d)Soja e carne bovina.

24)Qual a funcdo de uma comisséo parlamentar de
inquérito (CPI)?

a)Exercer um papel fiscalizador.

b)Criar leis sobre determinado assunto.

c)Revogar leis sobre determinado assunto.
d)Intermediar as tratativas entre governo e setor
privado.

25)Amazdnia 1 é um satélite brasileiro que foi
lancado em 28 de fevereiro de 2021, estd em Orbita
baixa e pode servir de base para o desenvolvimento
de outros satélites, qual a principal fungdo do
Satélite Amazédnia 1?

a)Emitir ondas de radio.

b)Recepc¢édo de dados para telefonia moével.
c)Sensoriamento remoto.

d)Recepcédo de dados para TV.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26)De acordo com a lei 8080/90 é CORRETO afirmar
que:

a)A iniciativa privada poderd participar do Sistema
Unico de Saude (SUS), em carater complementar.

b)A salde é um direito suplementar do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis
ao seu pleno exercicio.

c)Os niveis de salde expressam a organizacao
financeira e politica do Pais.

d)E considerado principio do Sistema Unico de Salde
a identificacéo e divulgacéo dos fatores condicionantes
e determinantes da salde.

27)Com base, nos principios do Sistema Unico de
Saude - SUS, o0 acesso aos servigos de saude em
todos os niveis de assisténcia deve ser:
a)Regionalizado.



b)Hierarquizado.
c)Universalizado.
d)Conjugado.

28)Séao reconhecidas como foros de negociacao e
pactuacdo entre gestores, quanto aos aspectos
operacionais do Sistema Unico de Saude (SUS) as
Comissoes:

a)Permanentes de Integracao.

b)Intergestores Bipartite e Tripartite.

c)Organizativas Regionais e Nacionais.

d)Institucionais de Saude Publica.

29)De acordo com o Cédigo de Etica e Deontologia
da Terapia Ocupacional - CEDTO, é dever
fundamental do profissional:

a)portar sua identificacdo profissional, sempre que em
exercicio.

b)avaliar sua capacidade técnica e, somente, aceita
atribuicBo ou assume encargo quando capaz de
desempenho seguro para o cliente/paciente/usuario,
familia/grupo/comunidade, em respeito aos direitos
humanos.

c)comunicar a chefia imediata da instituicdo em que
trabalha ou a autoridade competente, fato que tenha
conhecimento que seja tipificado como crime,
contravencao legal ou infracdo ética.

d)exercer sua atividade com zelo, probidade e decoro e
obedecer aos preceitos da ética profissional, da moral,
do civismo e das leis em vigor, preservando a honra, o
prestigio e as tradi¢cdes de sua profissao.

30)De acordo com o Cddigo de Etica e Deontologia
da Terapia Ocupacional CEDTO, no que tange ao
relacionamento com a equipe, o Terapeuta
Ocupacional:

a)deve respeitar o natural pudor e a intimidade do
cliente/paciente/usuario/familia/grupo.

b)deve respeitar a vida humana desde a concepgéo até
a morte, jamais cooperando em ato em que,
voluntariamente, atente-se contra ela, ou que coloque
em risco a integridade fisica, psiquica, moral, cultural e
social do ser humano ou sua inclusédo sociocomunitaria.
c)deve respeitar os principios bioéticos de autonomia,
beneficéncia e nao maleficéncia do
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade  de
decidir sobre sua pessoa ou coletividade e seu bem
estar.

d)deve reprovar quem infringe postulado ético ou
dispositivo legal e representar aos Conselhos Regional
e Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional de
acordo com as previsdes do Codigo do Processo Etico-
Disciplinar, e quando for o caso, aos demais 6rgaos
competentes.

31)Das responsabilidades, no exercicio profissional
da terapia ocupacional, o CEDTO discorre que o
Terapeuta Ocupacional deve empenhar-se:

a) na melhoria das condicbes da assisténcia
terapéutica ocupacional e nos padrdes de qualidade
dos servigcos de Terapia Ocupacional, no que concerne
as politicas publicas, a educagdo sanitaria e as
respectivas legislacoes.

b) aos movimentos em defesa da dignidade
profissional e das politicas publicas, seja por
remuneracao condigna, seja por condicdes de trabalho
compativeis com o exercicio ético-profissional e seu

aprimoramento, inser¢do em programas, agdes e
projetos assim como questBes de garantia ao direito a
cidadania.

c) em consonancia com a politica nacional de salde,
de assisténcia social, de educacdo e de -cultura
promovendo os preceitos da saude coletiva, da
participagdo social, da vida sociocomunitaria, no
desempenho das suas funcfes, cargos e cidadania,
independentemente, de exercer a profissdo no setor
publico ou privado.

d) no cumprimento das obrigagbes pecunidrias
inerentes ao exercicio da sua Terapia Ocupacional.

32)E proibido ao Terapeuta Ocupacional:

| - utilizar impressos de instituicdes publicas, na
pratica privada.

Il - ensinar procedimentos préprios da Terapia
Ocupacional visando a formacédo profissional de
outrem, que nao seja, académico ou profissional de
Terapia Ocupacional.

lll - divulgar e declarar possuir titulos académicos
gue ndo possa comprovar ou de especialista
profissional que ndo atenda as regulamentacdes
especificas, editadas pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Estda CORRETO o que se afirma em:

a)l e ll, apenas.

b)I e Ill, apenas.

o)ll e lll, apenas.

d)l, Il e lll.

33)O matriciamento é uma forma de gestdo do
trabalho, em salde, que visa:

a)As acdes que tenham poténcia para modificar,
positivamente, os problemas de saude, além de
estimular o vinculo concreto entre equipe de saude e
usuério.

b)A ampliar as possibilidades de se realizar clinica
ampliada e integracdo dialégica entre distintas
especialidades e profissdes.

C)A atenuar a rigidez dos sistemas de salde,
favorecendo o estabelecimento de uma relacdo
horizontal, por meio da construgdo de linhas de
transversalidade, com base dialdgica.

d)A participacdo, nos espacos de gestdo, superviséo,
reunido de eixo e parcerias com outros niveis de
atencdo em saude.

34)A Terapia Ocupacional intervém quando existe
disfuncdo ou risco de disfuncdo ocupacional, em
gualquer fase da vida e a ocupacdo abrange
atividades de auto cuidado (alimentacéo, vestuario,
higiene), locomocéo, lazer e produtivas (tais como
trabalho e atividades escolares). As causas dessa
disfuncao, geralmente, combinam fatores pessoais
e ambientais. A atuacdo € indicada:

a)para identificar determinantes do processo saude-
doenca.

b)na identificagdo das familias que necessitam de
cuidados domiciliares.

c)para melhorar o desempenho funcional, prevenir
incapacidades e atraso de desenvolvimento, bem como
orientar sobre o papel ocupacional.

d)para entendimento sobre o contexto social e a
histéria de vida dos pacientes.

35)A Terapia Ocupacional compreende o0 sujeito



dentro de um contexto biopsicossocial e procura
por meio de agdes, que deem sentido a sua vida,
favorecer a reabilitagcdo psicossocial e auxiliar, em
aspectos sociais, culturais e emocionais. Para isso,
usam, como recurso terapéutico:

a)A anamnese.

b)A atividade.

C)A recreacéo.

d)A reabilitacao.

36)Em terapia ocupacional, a , €
0 teste para deteccdo de transtorno da
coordenacdo motora, em criancas de 4 a 8 anos de
idade.

Assinale a alternativa que preenche, corretamente,
alacuna do texto:

a)Avaliacéo da Coordenacgéo e Destreza Motora
b)Loewenstein  Occupational Therapy  Cognitive
Assessment (LOTCA)

c)Lista de Identificacdo de Papéis Ocupacionais
d)Entrevista da Historia do Desempenho Ocupacional

37)A Escala de Observacdo Interativa de Terapia
Ocupacional - EOITO, mede mudancas em
pacientes, durante o periodo de sessdes de Terapia
Ocupacional. E uma escala composta por:

a)10 itens.

b)12 itens.

c)14 itens.

d)16 itens.

38)As atividades humanas sao instrumento
privilegiado das acBes dos terapeutas ocupacionais
e constituem:

a)o incremento da producdo tedrica e da capacitacdo
docente no campo da Terapia Ocupacional.

b)fronteiras conceituais da profissdo; técnica e
assistencial, no sentido de contribuir para a andlise
critica.

c)o elemento centralizador e orientador, na construcéo
complexa e contextualizada do processo terapéutico,
neste campo.

d)o objeto a produgdo cientifica dos terapeutas
ocupacionais brasileiros.

39)Sobre as contribuicdes do terapeuta
ocupacional, nos pontos de atencdo da rede de
assisténcia, na atencao especializada, atua, nas
seguintes areas:

a)Unidades Basicas de Salde e Programa de Saude
da Familia, Nucleo de Apoio a Saude da Familia,
Matriciamento, Consultério de Rua.

b)Enfermaria especializada em Hospital Geral, Servico
Hospitalar de Referéncia para Atencao as pessoas com
sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas.
c)Servicos Residenciais Terapéuticos, Programa de
Volta para Casa.

d)CAPSI, CAPS ad, CAPS |, CAPS Il e CAPS III.

40)Sobre as tecnologias assistivas, € correto
afirmar que um projeto de adequacdo postural diz
respeito:

a) a selecdo de recursos que garantam posturas
alinhadas, estaveis, confortaveis e com boa distribuicdo
do peso corporal.

b) a adaptagbes estruturais e as reformas na casa

e/ou ambiente de trabalho, por meio de rampas,
elevadores, adequacdes em banheiros, mobiliario entre
outras, que retiram ou reduzem as barreiras fisicas.

c) a atender pessoas sem fala ou escrita funcional ou
em defasagem entre sua necessidade comunicativa e
sua habilidade em falar, escrever e/ou compreender.

d) a materiais e produtos que favorecem desempenho
autbnomo e independente em tarefas rotineiras ou
faciltam o cuidado de pessoas, em situacdo de
dependéncia de auxilio, nas atividades como se
alimentar, cozinhar, vestir-se, tomar banho e executar
necessidades pessoais.

41)A Politica Nacional de Salude da Pessoa
Portadora de Deficiéncia discorre que a pratica da
inclusdo social vem aos poucos substituindo a
pratica da integracédo social, e parte do principio de
gue, para inserir todas as pessoas, a sociedade
deve ser modificada de modo a atender as
necessidades de todos os seus membros, pois uma
sociedade inclusiva:

a)ndo admite preconceitos, discriminagdes, barreiras
sociais, culturais e pessoais.

b)influencia um novo entendimento das praticas
relacionadas com a reabilitacdo.

c)estabelece entre a pessoa portadora de deficiéncia, a
limitagdo da atividade e os fatores do contexto
socioambiental.

d)fixa principios que enfatizam o apoio, 0s contextos
ambientais e as potencialidades, ao invés da
valorizacdo das incapacidades e das limitagdes.

42)0 aumento da expectativa de vida da populacéo
brasileira, nas ultimas décadas, tem feito com que
as causas da deficiéncia estejam cada vez mais
relacionadas a/a:

a)males crdnico-degenerativos.

b)doencgas transmissiveis.

c)traumas e lesdes, principalmente, nos centros
urbanos.

d)assisténcia inadequada as mulheres na fase
reprodutiva.

43)Sobre a arquitetura 6ssea, o enddsteo é definido
como:

a)um tecido conjuntivo que envolve, externamente, 0
0SS0, exceto nas superficies articulares.

b)as lamelas de tecido 6sseo que estdo, intimamente,
unidas umas as outras pelas suas faces, sem que haja
espaco livre interposto.

c)as areas dos 0ssos que estdo constituidas por
trabéculas Osseas, dispostas em forma de rede
irregular em tamanho e forma.

d)fina camada de tecido conjuntivo que reveste o canal
medular de um 0sso.

44)0 forame estilomastoideo abriga o:
a)Nervo hipoglosso.

b)Nervo mandibular.

c)Nervo facial.

d)Nervo maxilar.

45)0s musculos extensores dos dedos, néo
deixando apertar, com forca nem rapidez, a méo da
pessoa, exercem uma func¢ao:

a)Agonista.

b)Sinergista.



c)Antagonista.
d)Fixadora.

46)0 modelo filos6fico de Terapia Ocupacional
TO, ligado aos pressupostos de Augusto Comte é
denominado:

a)Positivista, marcado pelo culto a ciéncia.

b)Histérico  materialista, fundado nos fatores
socioecondémicos.

c)Histérico materialista, marcado pelo culto a ciéncia.
d)Positivista, fundado nos fatores socioecondmicos.

47)0 modelo metodolégico analitico de TO:
a)Fundamenta-se em leis da mecanica e da
cinesiologia.

b)E caracterizado pela época de surgimento, no
contexto histérico.

c)Favorece a interacdo do ego com o inconsciente.
d)Premissa basica de que todo comportamento é
aprendido e pode ser modelado.

48)E CORRETO afirmar que o modelo metodolégico
de TO Integrativo Sensorial de Jean Ayres:

a)Possui caracteristicas metodolégicas e filosoficas.
b)Trata da forma como o homem organiza as
sensacdes para realizar atividades significativas.
c)Refere-se a importancia da diversdo, recreacéo,
jogos, lazer e brincadeira.

d)Baseia-se, no desenvolvimento da personalidade, na
filosofia da natureza humana.

49) Para além das demandas vinculadas as
alteracOes fisicas, psicolégicas e sociais, a doenca
crdonica para os adolescentes pode ser um desafio a
mais a ser enfrentado (Silva et al., 2016; Woodgate,
1998). Para o adolescente que vive o adoecimento
cronico desde a sua infancia, o processo de
adolescer pode vir a influenciar no modo como
passa a compreender e a lidar comsua condigéo.
Afinal, o processo de maturacdo e desenvolvimento
do adolescente frente a vida favorece a mudancgas de
percepcdo sobre sua doenca e os cuidados
necessarios ao tratamento, impactando diretamente
sua forma de lidar com essa experiéncia (Leal &amp;
Queiroz, 2015). De modo a trazer subsidios para a
atencdo da terapia ocupacional oferecida a este
grupo etario deve-se compreender seu processo de
adoecimento crdnico e hospitalizacdo ao longo de
sua trajetéria de vida e de que maneira o
adoecimento perpassa seu cotidiano. A trajetéria de
vida pode ser marcada pelas experiéncias de vida
dos sujeitos, bem como pelas oportunidades e pelos
obstaculos sociais com os quais se deparam.
Fonte:http://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufs
car.br/index.php/cadernos/article/view/2813/1514
Nesse contexto, o Terapeuta Ocupacional entende o
conceito de trajetérias de vida como:

a) um espago-tempo no qual o sujeito, individual ou
coletivo, de modo imediato e nem sempre consciente,
acessa oportunidades e recursos, enfrenta adversidades
e limites, toma decisbes, adota mecanismos de
resisténcia e inventa novos modos de ser, estar, viver e
fazer.

b) uma composicdo de elementos individuais, de seu
microcosmo, definido pelo contexto em que se inserem,
sendo indissociaveis da relagdo entre cultura, situacéo
socioecondmica e universo privado da vida.

€) a maneira que o adoecimento perpassa, apresentando
marcos no seu processo de desenvolvimento e
amadurecimento.

d) limitacbes causadas pelo adoecimento desde os
primeiros meses de suas vidas, queinfluenciam direta e
indiretamente no exercicio de seu cotidiano.

50)Na inspecéo, durante o exame fisico, do punho e
da méo, temos as seguintes consideragdes:

* Inicia-se a observagdo do posicionamento, onde
se verifica se h& deformidades, cicatrizes,
hipotrofias, tumores e a relacdo do membro, no
esquema corporal.

e Alteracbes tréoficas, como as ungueais,
distribuicdo de pelos e verificagdo das pregas,
também devem ser pesquisadas, nessa fase do
exame.

* Observar a presenca de deformidades nos
ossos do punho, da mao ou dos quirodactilos,
desvio radial ou ulnar do carpo e/ou dedos,
sugerindo artrite reumatoide.

* Verificar a presenca de espessamento dos
tendBes flexores ou contraturas em flexdo dos
dedos da mao, que levam a algumas alteracfes
como o aparecimento de noddulos duros
subcuténeos ou corddes, na palma, principalmente
no 2° e 3° dedos, caracteristicos da doenca de
Dupuytren.

e Observar a presenca de tumefagcdo nas
metacarpofalangianas, interfalangianas préximas e
punhos, simetricamente, sinais sugestivos de méo
reumatoide. A presenca de nodulos de Bouchard e
Heberden  (n6édulos duros localizados na
interfalangianas distais e proximais,
respectivamente), observados, na osteoartrite de
maos.

Sobre os itens, acima, podemos afirmar,
corretamente, que:

a)Ha apenas dois itens corretos.

b)Ha apenas trés itens corretos.

c)Todos os itens estao corretos.

d)Nenhuns dos itens estdo corretos.



