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CONCURSO PUBLICO N° 01/2021

CONCUR

50S PUBLICOS

EDUCADOR FisicO

Nome:
Este caderno de questdes contém 25 questdes, sendo:
Lingua Portuguesa: 05
Matematica: 05
Conhecimentos Gerais: 05
Conhecimentos Especificos:10
LEIA ATENTAMENTE

1. | Verifique se esta sentado no local correto, condizente com a sua etiqueta (Nome do candidato e Prova).

2. | Confira devidamente o caderno de questdes; se houver falha, solicite a troca do caderno de questdes
completo ao fiscal.

3. | Confira seus dados no cartdo de respostas: NOME, N° de INSCRICAO e PROVA. ASSINE no espaco
indicado na frente do cartao.

4. | O cartdo de respostas devera ser preenchido de caneta esferografica transparente, azul ou preta, sem rasuras
e apenas uma UNICA alternativa podera ser marcada em cada questao, preenchendo totalmente o espago, e
nao apenas “X”.

5. | Nao amasse nem dobre o cartdo de respostas; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do cartdo de
respostas decorrente de erro cometido por candidato.

6. | Durante a prova, nao é permitida a comunicagao entre candidatos nem a utilizagdo de maquinas calculadoras
e/ou similares, livros, anotagdes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

7. | O tempo de duragdo da prova sera de até 03 (trés) horas. O candidato somente podera retirar-se
definitivamente do recinto de realizagdo da prova apés 1h (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

8. | O candidato podera levar o caderno de questdes apds 1h (uma) hora, contada do seu efetivo inicio.

9. | Ao final dos trabalhos, devolva ao Fiscal de Sala o cartdo de respostas devidamente preenchido e assinado.

10. | Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer na sala, a fim de acompanhar os
fiscais para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderao retirar-se do local, simultaneamente, depois de
concluido.

11. | O candidato, ao terminar a prova, devera retirar-se imediatamente do local de aplicagédo de prova, ndo podendo
permanecer nas dependéncias deste, bem como nao podera utilizar os sanitarios.

12. | O candidato sera eliminado sumariamente caso o celular emita qualquer som.

13. | O gabarito preliminar sera divulgado no prazo previsto no Edital de Abertura.

14. | Caso necessite ingressar com recurso contra o gabarito preliminar, devera acessar a area do candidato e
realizar o protocolo no prazo determinado no Edital de Abertura.
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LINGUA PORTUGUESA

1) Leia a tirinha abaixo.

Encontrei um
coragdo na mesa do
estagiario.
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garoto, fiSCO a amargura
Gilberto, dos mais velhos.
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DAHMER, André. Quadrinhos dos anos 10. Disponivel
em: http://veiaurbana.com.br/tag/trabalho/.

Qual das frases a seguir traduz, de modo
pertinente, a critica veiculada por essa tirinha?

a) Funcionarios mais antigos nao gostam de dividir o
ambiente corporativo com estagiarios.

b) Estagiarios sdo sentimentais e suscitam emogdes
que nao condizem com o ambiente de trabalho.

c) O ambiente corporativo é desgostoso e fechado a
atitudes que incitam bons sentimentos.

d) Por serem ainda muito jovens para lidar com
sentimentos ruins, estagiarios s&o riscos as empresas.

2) Leia o texto a seguir.
Historia
E se os vikings tivessem colonizado a América?
Caso os nédrdicos tivessem fixado residéncia no
Canada apos seu desembarque — que aconteceu na
vida real —, Colombo encontraria um continente
bem diferente.

Por Fabio Marton Atualizado em 14 abr 2021.
A oragao subordinada em destaque é classificada
como:
a) adjetiva explicativa.
b) adverbial condicional.
c) adverbial causal.
d) substantiva apositiva.

3) Leia o texto a seguir.

“Dentro _de cinco anos, aeronaves de design
futurista movidas a eletricidade capazes de decolar
e pousar na vertical, como helicépteros, poderao
ser vistas nos céus de grandes metrépoles globais.
Essa é, pelo menos, a expectativa da Eve Urban Air
Mobility Solutions, divisdo da brasileira Embraer
com foco no ecossistema de mobilidade urbana
aérea. Nos primeiros dias de junho, a empresa
anunciou parcerias com a companhia brasileira
Helisul Aviation, uma das maiores operadoras de
helicopteros da América Latina, e com a Halo,
empresa com forte presenca nos mercados de taxi
aéreo e fretamento de helicépteros nos Estados
Unidos e no Reino Unido. [...]”

(VASCONCELOS, Y. Embraer anuncia venda de 250
carros voadores. Pesquisa FAPESP, 2021.

Os trechos “Dentro de cinco anos” e “Nos
primeiros dias de junho” estio separados por
virgulas, pois:

a) delimitam expressdes adverbiais de grande extenséo
deslocadas da posi¢do usual em frases.

b) fazem parte de uma enumeragédo de complementos
verbais diretos.

c) indicam oragdes de cunho explicativo sobre
elementos antecedentes.

d) destacam momentos em que o interlocutor deve
pausar sua leitura para respirar.

4) Em qual das sentencas abaixo o adjunto
adverbial em destaque expressa uma opiniao
explicita do enunciador?

a) “Opas: América Latina avanga devagar na vacinagéo
contra covid-19” (Agéncia Brasil, 14/08/21)

b) “Fatima Bernardes é substituida as pressas no
‘Encontro’ apos passar mal” (Jovem Pan, 17/08/21)

c) “LG realiza com sucesso primeiro teste da rede 6G
na Coreia” (TudoCelular, 19/08/21)

d) “Francamente, assistir Duna em uma televiséo é
como dirigir uma lancha em uma banheira. E a melhor
comparagdo. Para mim, é ridiculo.” (Observatério do
Cinema, 20/08/21)

5) Observe a tirinha.
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VERISSIMO, Luis Fernando (1997:7). AS COBRAS
EM: SE DEUS EXISTE, QUE EU SEJA ATINGIDO
POR UM RAIQ. Porto Alegre: L&PM, 164p.

Os pronomes pessoais sao aqueles que substituem
os substantivos, indicando diretamente as pessoas
do discurso “quem fala”, “com quem fala” ou “de
quem se fala”. Com base nessa informagao,
considere as afirmag¢des abaixo e assinale a
alternativa correta:

I. O uso do pronome “néds”, no segundo quadrinho,
refere-se a humanidade.

. O uso do pronome “nés” se refere aos
participantes da conversa.

ll.O uso do pronome apresenta diferentes
significados, pois a primeira cobra tem como
referéncia uma coletividade ao usar o pronome nés,
ao passo que a segunda se exclui do discurso ao
utilizar o pronome “vocés”.

IV.O uso do pronome “vocés” empregado pela
segunda cobra demonstra um distanciamento no
discurso.

a) Esta correta somente a afirmacao Ill.

b) Estdo corretas todas as afirmacdes.

c) Estao corretas as afirmagdes |, Il e V.

d) Estéo corretas as afirmacgoes | e IV.

MATEMATICA
6) Qual o valor de x para a equagao abaixo?

9x
—3(3x+4)—2x+1=7

a) -22/31
b) 20/33
c) -20/33
d) 22/31

7) Qual é o numero cuja soma dele com o seu
sucessor é igual ao seu quadruplo?

a) 2,0

b) 1,5

c) 1,0

d) 0,5




8) Um produto sofreu 30% de aumento no ultimo
més e foi vendido a R$61,10. Qual era o valor desse
produto antes do aumento?

a) R$50,00

b) R$47,00

c) R$38,00

d) R$14,13

9) Qual o volume do total de uma piscina, sabendo
que 2/3 do volume total equivale a 1m3*?

a) 15 litros.

b) 150 litros.

c) 15000 litros.

d) 150000litros.

10) Para ser aprovado em um concurso, o candidato
precisa acertar no minimo 75% da prova fechada.
Se um determinado candidato realizou um
concurso e acertou 35 questdoes de 47, pode-se
afirmar que:

a) O candidato reprovou.

b) O candidato aprovou com 75%

c) O candidato reprovou e ficaram faltando acertar 3
questdes para a aprovagao

d) O candidato nio atingiu, 0 minimo necessario para
ser aprovado, de 39 questdes.

CONHECIMENTOS GERAIS

11) O Brasil esta debatendo em duas frentes se é
legal ou nao determinar um marco temporal para
demarcacdao de terras indigenas: votagdo no
Supremo Tribunal Federal (STF) e o Projeto de Lei
490/2007. O Marco Temporal é:

a) Um artigo previsto na Constitui¢ao.

b) Uma tese que nao esta prevista na Constituigao.

¢) Uma tese que permite os indigenas demarcar suas
terras em qualquer momento.

d) Uma lei que proibe os ruralistas de demarcar suas
terras.

12) “Foram a primeira divisdo administrativa e
territorial implantada pelos portugueses durante a
colonizacio da América Portuguesa.
Basicamente, o territério da América Portuguesa foi
dividido em 15 grandes faixas de terra, que tiveram
sua administragao entregue a interessados.”

O trecho acima diz respeito:

a) Aos Quilombolas.

b) Aos Movimentos Tenentistas.

c) As Capitanias Hereditarias.

d) Aformacao das Assembleias Constituintes.

13) O rapido crescimento das cidades e o amplo
deslocamento das pessoas da area rural para a
zona urbana sdo ag¢bées que causam sérios
problemas para o meio ambiente. Sao
consequéncias ambientais da urbanizagao
brasileira acelerada, EXCETO:

a) Poluicdo atmosférica.

b) Aumento das inundagdes.

c) Destruicao de rios e afluentes.

d) Reducgao do aquecimento global.

14) Marque (V) Verdadeiro ou (F) Falso, e assinale a
alternativa correspondente.

“Em 1995, a Comissdo das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento Sustentavel aprovou um
conjunto de indicadores de desenvolvimento
sustentavel, com o intuito de servirem como
referéncia para os paises em desenvolvimento.”
Sao indicadores de desenvolvimento sustentavel:

( ) Pobreza.

( ) Ambiente.

( ) Saude.

( ) PIB.

( ) Padroes de consumo e informagéo.

( ) Taxa de natalidade.

( ) Demografia.

a) F-V-V-V-F-V-F.

b) V-V-F-F-V-F-F.

c) V-V-V-F-V-F-V.

d) F-V-V-F-F-V-V.

15) Existem no mundo dezenas de paises que
ocupam um territério estabelecido em determinada
posicao geografica no globo terrestre. Dessa forma,
o Brasil ocupa uma area no espago geografico
mundial e, consequentemente, possui uma
localizagdo, ou seja, um “endereco” proéprio. O
territério brasileiro esta localizado:

a) Apenas no hemisfério sul.

b) Apenas no hemisfério norte.

c) No hemisfério sul e no hemisfério norte.

d) Ao leste do meridiano de Greenwich.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) Analise as afirmativas a seguir a respeito da
transferéncia total de energia a partir do
catabolismo das gorduras.

I — O catabolismo da molécula de triglicerideo,
forma 460 ATP e a molécula de glicose 36 ATP.
Assim o metabolismo do lipideo é menos rentavel
em energia.

Il - Dependendo do estado nutricional e do nivel de
treinamento do individuo e da intensidade e
duracdo da atividade fisica, os lipideos suprem
entre 30% e 80% da energia do trabalho biolégico.
lll - A exposig¢ao prolongada a uma dieta rica em
gorduras e pobre em carboidratos acarreta
adaptacdoes enzimaticas que aprimoram a
capacidade de realizar a oxidagado lipidica em
exercicio.

IV — Quando o exercicio de alta intensidade e longa
duracgao depleta o glicogénio, a gordura passa a ser
o combustivel energético primario para o exercicio,
com a adig¢ao da energia advinda das proteinas.
Estao CORRETAS as afirmativas:

a) 11, llelV.
b) I, lllelV.
c) I lell

d) ILlllelV.

17) De acordo com a classificagdo Unidimensional
da aprendizagem motora de Gallahue, Ozmum e
Goodway, as habilidades motoras podem ser
classificadas em quatro categorias: aspectos
musculares do movimento, aspectos temporais do
movimento, aspectos ambientais do movimento e



fungdes pretendidas do movimento. Sobre as
fungoes pretendidas do movimento, é CORRETO
afirmar que:

a) As habilidades podem ser classificadas de acordo
com a intengdo pretendida em tarefa de estabilidade,
tarefa de locomogao ou tarefa de manipulagéo.

b) Nesta categoria, o movimento é analisado de
acordo com o contexto ambiental no qual é executado,
podendo ser: habilidade motora aberta, realizada num
ambiente em constante modificacdo ou habilidade
motora fechada, onde o ambiente esta estavel.

c) Nesta categoria, o0 movimento é classificado de
acordo com sua perspectiva de tempo, inicio e fim da
acao motora, podendo ser classificado em habilidade
motora discreta, seriada ou continua.

d) O movimento pode ser analisado de acordo com
tamanho do grupo muscular envolvido e a amplitude de
movimento, sendo classificado em habilidades motoras
amplas ou habilidades motoras finas.

18) De uma maneira préatica, os ferimentos podem
ser classificados de acordo com o tipo de agente
que as causou e com as complicagées que elas
podem apresentar. Eles podem ser classificados
em: escoriagdo, laceragao, ferimento punctério
com objeto parcialmente introduzido, avulsao,
laceragdao profunda, amputagdo, entre outros. As
afirmativas a seguir indicam a maneira de se
proceder na limpeza de tais ferimentos.

| — Esfregar os ferimentos para nao piorar a solugéao
de continuidade da pele, e remover possiveis
coagulos existentes.

Il - Lavar abundantemente a ferida com agua limpa
e sabao. Se possivel lavar com dgua morna.

lll - Cobrir com gaze estéril para secar, limpando a
ferida no sentido de dentro para fora, para nao levar
microrganismos para dentro.

IV — Nao tentar retirar corpos estranhos, tais como:
farpas ou pedagos de vidro ou metal, a ndo ser que
saiam facilmente.

Estao CORRETAS as afirmativas:

a) I, lell

b) I lllelV.
c) LILNelV.
dy I, MlelV.

19) O conhecimento sobre a aptidao fisica e aptidao
motora de criangas e adolescentes é de
fundamental importancia para a geragdo de
conhecimento atualizado e especifico a essa
determinada populagao. Sobre a aptidao fisica, é
INCORRETO afirmar que:

a) A aptidao fisica relacionada a saude envolve
aqueles componentes que, em questbes motoras,
podem ser creditados alguma protecdo ao surgimento
e ao desenvolvimento de disfungdes degenerativas
induzidas pelo estilo de vida sedentario.

b) Aptidao fisica é influenciada reciprocamente pela
saude e a saude influencia tanto o nivel de atividade
fisica habitual quanto o nivel de aptidao fisica.

c) Aptidao fisica pode ser entendida como a
capacidade de realizar esforgos fisicos sem fadiga
excessiva, garantindo a sobrevivéncia de pessoas em
boas condi¢gbes organicas no meio ambiente em que
vivem.

d) O conceito que engloba a aptidao fisica
relacionada a saude é o de que melhores indices
cardiorrespiratérios, de forga/resisténcia muscular e
flexibilidade, e niveis adequados de gordura corporal,
estdo associados com um maior risco para o
desenvolvimento de doengas hipocinéticas ou cronico-
degenerativas.

20) Leia o trecho a seguir.
O corpo é um assunto amplamente discutido na
contemporaneidade. Sdo0 muitos os problemas de
pesquisa na filosofia, antropologia, sociologia,
histéria, medicina, engenharia, genética, artes
cénicas, educagao fisica, psicologia e
comunicagdo, entre outras dreas, que analisam o
corpo a partir de distintos referenciais teoricos. (...)
Visualmente é o corpo que concretiza a danga. Sdo
os movimentos por ele executados com expressao
e sensibilidade que materializam aos nossos olhos
a danca. Conhecé-lo, percebé-lo e senti-lo é
primordial para a expressao em danca.
Fonte: CHAVES, E.; CARDOSO, F. de S. Danga em
Educacao Fisica. Editora UNIMONTES, Montes
Claros/MG, 2014.
Sobre a relagédo do corpo na danga, € INCORRETO
afirmar que:
a) A percepcdo de seu corpo, a tomada de
consciéncia de seu proprio corpo, com suas limitagdes
e possibilidades, € uma importante aquisicao para a
pratica da danga.
b) A danga no contexto do lazer busca atender e
atingir a um grupo especifico de pessoas, seguindo
distingbes e classificagbes de habilidades, estética
corporal, género, idade ou crengas.
c) Os movimentos utilizados para compor as dangas
variam de gestos a elaboragcbes complexas de
coordenacao, flexibilidades e desafios as leis da fisica
através de elementos acrobaticos
d) Perceber articulagoes, musculos, 0SSO0S,
amplitudes de movimentos, apoios, eixos, enfim, todo o
conjunto corporal gerador do movimento humano,
permite-nos a criagdo das mais diferentes formas
corporais.

21) Ao longo dos tempos, a Educacdo Fisica
passou por muitas mudangas relacionadas aos
seus objetivos e propostas educacionais. Em sua
trajetéria histérica, varias abordagens pedagégicas
foram construidas para dar suporte a pratica dos
professores dessa area do conhecimento, e ainda
hoje influenciam a sua formagao profissional e as
praticas pedagdgicas. Nesse sentido, analise a
trecho a seguir.

“Tal abordagem possibilita uma maior integragdo
com uma proposta pedagégica ampla e integrada
de Educacgdo Fisica nos primeiros anos de
educagado formal. Porém, desconsidera a questao
da especificidade da area. Essa ultima seria um
meio para atingir o desenvolvimento cognitivo do
aluno. No entanto, o que néao fica esclarecido nessa
concepgao é sobre o conhecimento que se deseja
construir através da pratica da Educagcao Fisica
escolar. O principal representante dessa
abordagem considera a importidncia do
conhecimento que a crianga ja possui; propée o
resgate da cultura de jogos e brincadeiras dos



alunos envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem.”

Fonte: CARDOSO, F. de S. Educacao Fisica
Escolar I. Editora UNIMONTES, Montes Claros/MG,

2015.

O trecho citado diz respeito a abordagem:
a) Construtivista-interacionista
b) Critico-superadora
c) Desenvolvimentista
d) Sistémica

22) As concepcgoes de ensino estdo diretamente
relacionadas com as tomadas de decisbes que
ocorrem durante o processo educacional. Podem
ser divididas em: quando o professor toma a
maioria das decisdes nesse processo, sem permitir
que os alunos tomem decisdes, denominada
concepgcao de ensino fechado; e quando o
professor delega as tomadas de decisdes aos
alunos, chamada de concepgdo de ensino aberto.
Nesse sentido, € INCORRETO afirmar que:

a) Essas concepgdes de ensino referem-se,
especificamente, a dimensao técnica do processo
ensino-aprendizagem, ou seja, a forma como é
decidida a organizagdo e operacionalizagdo dos
componentes do processo: objetivos, conteudos,
metodologia e avaliagao.

b) Quanto mais o professor assume a
responsabilidade de determinar as questdes tedricas e
praticas desse processo, ele é considerado um ensino
fechado.

c) A concepgao de ensino fechado esta relacionada
as formas de ensino em que o professor toma a maioria
das decisdes durante o processo educacional. Pode-se
afirmar que é um ensino em que o aluno é o centro do
processo ensino-aprendizagem.

d) Quanto mais o professor permite e solicita a
participacéo dos alunos no processo educativo, ou seja,
comega a dividir a responsabilidade, mais fica evidente
a concepgao de ensino aberto.

23) A avaliagdo de tributos relacionados a pratica
de atividades fisicas é uma preocupacgao natural
dos profissionais da area. Tal receio se justifica,
pois avaliar diferentes indicadores que apresentam
relagio com a realizagdo de esforcos fisicos
constitui tarefa cuja importancia é comparavel a
complexidade, a diversidade e a dificuldade que lhe
sdo inerentes. Dessa forma, a avaliagio em
Educacao Fisica deve ser pensada de acordo com
a faixa etaria dos alunos envolvidos e,
principalmente, com os objetivos propostos para
eles. Nesse sentido, sobre os critérios de avaliagdo
em Educacgao Fisica para alunos do segundo ciclo,
é INCORRETO afirmar que:

a) Pretende-se avaliar se o aluno aceita as limitagdes
impostas pelas situagbes de jogo, tanto no que se
refere as regras quanto no que diz respeito a sua
possibilidade de desempenho e a interagdo com os
outros. Espera-se que o aluno tolere pequenas
frustragdes, seja capaz de colaborar com os colegas,
mesmo que estes sejam menos competentes, e
participe do jogo com entusiasmo.

b) Pretende-se avaliar se o aluno reconhece, sem
necessariamente respeitar, as diferencas individuais e
se participa de atividades com seus colegas, ignorando

aqueles que tém mais dificuldade e aceitando ajuda dos
que tém mais competéncia.

c) Pretende-se avaliar se o aluno reconhece que as
formas de expressdo de cada cultura sao fontes de
aprendizagem de diferentes tipos de movimento e
expressao. Espera-se também que o aluno tenha uma
postura receptiva, ndo discrimine produgdes culturais
por quaisquer razdes sociais, étnicas ou de género

d) Pretende-se avaliar se o aluno reconhece que os
beneficios para a saude decorrem da realizacdo de
atividades corporais regulares, se tem critérios para
avaliar seu proprio avango e se nota que esse avango
decorre da perseveranga.

24) Um musculo esquelético simples contém dois
tipos principais de fibras: as do tipo |, de contragdo
lenta, e as do tipo Il, de contragdo rapida. Sobre as
fibras musculares do tipo Il, ¢ CORRETO afirmar
que:

a) A ativagdo das fibras de contracdo rapida
desempenha um importante papel nos esportes com
paradas e arranques, ou com mudangas de ritmo.
Como exemplo, citamos o basquete e o futebol, que
exigem, frequentemente, um fornecimento rapido de
energia que so é gerada pelas vias anaerobicas.

b) Nos seres humanos, as fibras do tipo aerdbias (na
presengca de oxigénio) denominam-se tipo Il, sdo
vermelhas e de contracao rapida (CR).

c) As fibras de contragdo rapida sao eficientes na
producdo de ATP — a partir da oxidacdo de
carboidratos e gorduras — e apresentam um nivel
elevado de resisténcia aerdbia.

d) Asfibras de contragdo rapida séo recrutadas, mais
frequentemente, durante eventos de resisténcia de
baixa intensidade, a exemplo da maratona.

25) Durante a experiéncia de aprendizagem de uma
habilidade motora, existe a presenga de varios
aspectos que influenciam a capacidade e a
perfomance do individuo na execug¢ao da tarefa. A
capacidade de aprender permite ao organismo
adaptar-se as caracteristicas particulares do
ambiente, utilizando a experiéncia para execugao
da acao pretendida. Nesse sentido, € CORRETO
afirmar que:

a) A aprendizagem humana parece ocorrer
pontualmente como se todas as coisas que fazemos
gerassem conhecimento ou capacidades que nao
afetam o modo como faremos as coisas amanha e
depois.

b) A experiéncia de aprendizagem € a interagdo entre
o instrutor e o aprendiz, enfatizando o alcance da meta
pretendida pelo instrutor.

c) Um tipo de transferéncia de aprendizagem muito
frequente é a transferéncia proxima ou generalizagao,
que consiste na transferéncia da aprendizagem de uma
habilidade ou situagao para outra muito diferente.

d) A transferéncia de aprendizagem é o processo de
ganho ou perda de eficiéncia na execucdo de uma
habilidade motora do ambiente de aprendizagem para
o contexto alvo de aplicagdo da habilidade pretendida.



