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A crise segundo Albert Einstein

01 “Ndo pretendemos que as coisas mudem se sempre fazemos o mesmo. A crise é a melhor béng¢do que pode ocorrer
02 com as pessoas e empresas, porque ela traz progressos. A criatividade nasce da angustia, como o dia nasce da noite escura.
03 E nas crises que nascem as invengdes, os descobrimentos e as grandes estratégias. Quem supera a crise supera a si mesmo
04 sem ficar superado. Quem atribui a ela seus fracassos e suas pendurias violenta seu préprio talento e respeita mais os
05 problemas do que as solugdes. A verdadeira crise é a esperang¢a de encontrar as saidas e solugdes faceis. Sem crise, ndao ha
06 desafios. Sem desafios, a vida é uma rotina, uma lenta agonia. Sem crise, ndo ha mérito. E nela que se aflora o melhor de
07 cada um. Falar de crise é promové-la, e calar-se sobre ela é exaltar o conformismo. Em vez disso, trabalhemos duro.
08 Acabemos de uma vez com a Unica crise ameagadora, que é a tragédia de ndo querer lutar para supera-la.”

http://www.paineldoempresario.com.br/crise-segundo-albert-einstein (acesso em 20/07/2016).

01. Com base no texto de Einstein, indique a afirmativa

verdadeira.

(A) O poder da crise de estimular a criatividade tende a
diminuir.

(B) Superar a crise representa uma opgdo de evitar os
desafios.

(C) A crise constitui um meio de estimular o desenvolvimento.

(D) Inexistem solugGes e alternativas sem que haja crise.

02. Que proposicdo ndo apresenta estreita ligacdo com o tema
central do texto —a crise?
(A) “Quem atribui a ela seus fracassos e suas penurias violenta
seu préprio talento”.
(B) “Ndo pretendemos que as coisas mudem se sempre
fazemos o mesmo”.
(C) “Quem supera a crise supera a si mesmo sem ficar
superado”.
(D) “Sem desafios, a vida é uma rotina, uma lenta agonia”.

03. Assinale a alternativa em que a palavra é graficamente
acentuada em razdo da mesma regra de acentuacdo de
“mérito” (linha 06).

(A) Béncdo.

(B) Saidas.

(C) Faceis.

(D) Unica.

04. Em estrita observancia as regras de flexdes nominal e
verbal e as de sintaxe de concordancia, qual opgdo traz a
correta flexdo de numero dos vocabulos que compdem esta
oracdo “A crise é a melhor béngdo” (linha 01)?

(A) As crises sdo as melhores béncaos.

(B) As crises sdo as melhor béncaos.

(C) Ascrises sdo a melhor béngdo.

(D) As crises é a melhor béngdo.

05. No trecho “e calar-se sobre ela é exaltar o conformismo”
(linha 07), o elemento sublinhado esta na voz:

(A) reciproca.

(B) reflexiva.

(C) passiva.

(D) ativa.

06. Levando-se em conta o seguinte periodo “Falar de crise é
promové-la, e calar-se sobre ela é exaltar o conformismo”
(linha 07) e o emprego dos pronomes obliquos e atonos dele
constantes, deve-se afirmar corretamente que:
(A) apenas o pronome a pode apresentar a proclise.
(B) os pronomes a e se foram colocados encliticamente.
(C) somente o pronome se pode ter a colocagdo enclitica.
(D) pode haver a colocagdo mesoclitica para os pronomes a e
se.

07. Baseando-se na regularidade e na irregularidade verbal e
neste fragmento “Nao pretendemos que as coisas mudem se
sempre fazemos o mesmo” (linha 01), é correto afirmar que:

(A) existem dois verbos irregulares.

(B) computa-se um verbo regular.

(C) tém-se trés verbos regulares.

(D) hd um verbo irregular.

08. Em “Falar de crise é promové-la, e calar-se sobre ela é
exaltar o conformismo” (linha 07), a conjungdo e indica, nesse
contexto, a ideia de:

(A) oposigdo.

(B) conclusdo.

(C) explicagdo.

(D) alternancia.

09. No seguinte trecho “Acabemos de uma vez com a Unica
crise ameagadora, que é a tragédia de ndo querer lutar para
supera-la” (linha 08), a virgula foi empregada, porque a oragdo
subordinada em destaque é:

(A) adverbial final.

(B) adverbial causal.

(C) adjetiva restritiva.

(D) adjetiva explicativa.

10. Considerando-se o conteddo semantico dos trechos “o dia
nasce da noite escura” (linha 02) e “a esperanca de encontrar
as saidas e solucdes faceis” (linha 05), as palavras destacadas
em cada trecho estabelecem, respectivamente, entre si a
relagdo de:

(A) sinonimia e antonimia.

(B) sinonimia e paronimia.

(C) antonimia e sinonimia.

(D) antonimia e paronimia.
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11. Assinale a alternativa correta no que se refere ao Unico
anticoagulante que deve ser utilizado na coleta de sangue
arterial para determinagdo de pH e gases sanguineos.

(A) Fluoreto de sédio.

(B) Citrato de sédio.

(C) EDTA.

(D) Heparina.

12. Um dos métodos iniciais a ser aplicado no controle de
qualidade da agua no laboratério clinico é realizado através da
detecgdo de contaminantes verificando-se:

(A) pH daagua.

(B) resistividade da agua.

(C) concentragdo de Silica.

(D) condutéancia.

13. Ao se preparar um paciente para flebotomia deve-se ter
em mente varios cuidados. A aplicagdo incorreta do garrote do
exercicio de punho pode resultar em valor elevado, em razdo da
hemoconcentragdo. Identifique dentre as opgdes abaixo a que
contém somente analitos afetados pelo uso prolongado de
garrote.

(A) Cdlcio, Proteinas e Lactato.

(B) Ureia, Creatinina e Glicose.

(C) Albumina, Ureia e Fosfato.

(D) Glicose, Albumina e Calcio I6nico.

14. Todas as amostras devem ser coletadas, rotuladas,
transportadas de acordo com os procedimentos estabelecidos.
Se o exame a ser realizado for Calcio Sérico, marque a opgdo
gue apresenta um motivo para rejeicao da amostra.

(A) Amostra coletada com EDTA.

(B) Amostra coletada sem anticoagulante.

(C) Amostra coletada exposta a luz.

(D) Amostra coletada sem uso do garrote.

15. Os tubos de coletas contendo ativador de coagulo e gel
separador sdo utilizados, sobretudo, em exames bioquimicos e
ndo devem ser usados em algumas situagbes por provocarem
resultados falso-negativos. Aponte a situagdo abaixo onde se
observa tal evento.

(A) Determinagdo de Glicose e Ureia.

(B) Dosagem de Creatinina e Ureia.

(C) Monitoramento de medicamentos.

(D) Avaliagdo das enzimas cardiacas.

16. A sequéncia correta para coleta do material microbiolédgico
na identificagdo de micro-organismos em secre¢bes obedece ao
seguinte fluxo:

(A) 1. Mycoplasma, Ureaplasma; 2. Gram e cultura
bacteriolégicas; 3. Exame direto a fresco (Candida e
Trichomonas).

(B) 1. Gram e cultura bacterioldgicas; 2. Exame direto a fresco
(Candida e Trichomonas); 3. Mycoplasma, Ureaplasma.

(C) 1. Exame direto a fresco (Candida e Trichomonas); 2. Gram
e cultura bacterioldgicas; 3. Mycoplasma, Ureaplasma.

(D) Na coleta de amostras para analises microbioldgicas ndo
ha uma sequéncia a seguir.

17. A técnica utilizada para classificar bactérias com base no
tamanho, morfologia celular e comportamento diante dos
corantes é a coloragdo de:

(A) Wright.

(B) Leishman.

(C) Supravital.

(D) Gram.

18. O conjunto de medidas voltadas para a prevengdo, o
controle, a minimizagdo ou a eliminagdo dos riscos presentes
nas atividades de pesquisa, produgdo, ensino e prestacao de
servicos que podem comprometer a saude do homem, dos
animais se define como:

(A) Risco ocupacional.

(B) Classe de risco.

(C) Analise de risco.

(D) Biosseguranga.

19. Assinale a opg¢do que diz respeito aos dispositivos com
sistemas de filtro para serem usados em areas de alta
contaminacdo com aerosséis de material biolégico e na
manipulacdo de substancias quimicas com alto teor de
evaporagao.

(A) Mascaras.

(B) Guarda-pé.

(C) Respiradores.

(D) Avental.

20. Em biossegurancga a contengdo primaria é proporcionada
por uma boa técnica de microbiologia e pelo uso de
equipamentos de seguranga adequados. Marque o requisito
prioritario dessa fase.

(A) Imunizagdo.

(B) Treinamento.

(C) Uso de mascara.

(D) Uso de luvas.

21. A técnica de coloragdo empregada para deteccdo de
pequenos granulos contendo ferro, presentes em pequeno
numero nos eritrocitos, utiliza o corante conhecido como:

(A) Turk.

(B) Folin.

(C) Azul da Prussia.

(D) Violeta Genciana.

22. A contagem de reticuldcitos € uma técnica utilizada para
avaliar a capacidade da medula dssea em produzir novas células
vermelhas. O corante usado para corar e contar os reticuldcitos
é:

(A) Imunofluorescéncia.

(B) Azul de cresil brilhante.

(C) Coloragdao de Romanowsky.

(D) Coloragdo citoquimica.
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23. A dosagem dos fatores de coagulacdo e a contagem das
plaguetas determinam se os diversos componentes da
hemostasia estdo dentro de limites compativeis com a
coagulacdo normal. O anticoagulante de escolha utilizado nos
estudos dos fatores da coagulagdo é:

(A) Oxalato de Sodio.

(B) Citrato de Sodio.

(C) Heparina.

(D) EDTA.

24. O tempo de protrombina (TP) mede o tempo necessario
para um coagulo de fibrina se formar em uma amostra de
plasma. A metodologia empregada para avaliar o TP usa os
seguintes reagentes:

(A) tromboplastina e reagente de cloreto de sédio.

(B) tromboplastina e reagente de cloreto de potassio.

(C) tromboplastina e reagente de cloreto de calcio.

(D) actina e reagente de cloreto de calcio.

25. O analisador que utiliza amostras ndo diluidas em suas
analises e os resultados ndo correm risco de sofrer pseudo-
hiponatremia causada pelos lipidios é:

(A) Eletrodo ion Seletivo.

(B) Fotometro de Chama.

(C) PCR.

(D) Espectrofotémetro.

26. A hemdlise é um dos maiores problemas encontrados nas
amostras de sangue dos pacientes e interfere nos resultados
dos exames laboratoriais. Assinale a alternativa correta que
apresenta o analito mais afetado pela hemdlise.

(A) Calcio.

(B) Magnésio.

(C) Potassio.

(D) Creatinina.

27. A amostra de escolha para se determinar o percentual de
HbAlc, através da técnica de cromatografia de troca idnica, é o
(a):
(A)
(B)
(C)
(D)

urina.

soro.

plasma.
sanguehemolisado.

28. A técnica que permite a separagdo das proteinas do soro,
urina e liquor em fragBes, utilizando como suporte gel de
agarose, acetato de celulose ou gel de poliacrilamida é:

(A) Eletroforese.

(B) Imunoturbidimetria.

(C) Imunoensaio.

(D) Precipitagdo.

29. A hemoglobina na urina pode ser diferenciada da
mioglobina, usando uma solucdo de:

(A) Sulfato de Amonia para precipitar hemoglobina.

(B) Ditionito de Sédio para reduzir a hemoglobina.

(C) Benzidina como indicador.

(D) Acido Sulfurico a 10%.

30. Os testes com tiras reagentes podem gerar resultados
falso-positivos. Marque a opg¢do que contém o reagente
utilizado para confirmacdo de urobilinogénio na urina.

(A) p-Dinitrobenzeno.

(B) p-Aminossalicilato.

(C) Reagente de Ehrlich’s.

(D) Reagente de Folin.

31. Dos procedimentos citados nos itens abaixo somente um
NAO corresponde a preparacgdo do sedimento urinario. Marque
esse item.

(A) Colocar sempre que for possivel 10 a 12 mL de urina
recém-emitida em tubo de centrifugagraduado, tampar e
centrifugar a 1.500 RPM durante 5 minutos.

Desprezar o sobrenadante e homogeneizar o sedimento
para ser examinado.

Homogeneizar o sedimento e colocar 1 (uma) gota na
lamina de vidro, cobrir com laminula e levar ao
microscopio para ser examinado.

A preparagdo do sedimento urindrio para microscopia é
realizada no sobrenadante.

(B)
(€

(D)

32. As amostras de sangue coletadas para hemocultura devem
ser coletadas seguindo-se as precaugdes do padrdo de
biosseguranca. A solugdo mais adequada para finalizar assepsia
da pele é:

(A) clorexidina alcodlica.

(B) 4alcool a 70%.

(C) tintura deiodo a 50%.

(D) cloreto de sddio a 9%.

33. O volume de sangue coletado por frasco é um dos fatores
que influencia diretamente nos resultados das hemoculturas. O
volume ideal de sangue a ser coletado para esse exame, em
relacdo ao volume total do frasco corresponde a:

(A) 10% do volume total do frasco de coleta.

(B) 10% da metade do volume total do frasco de coleta.

(C) 5% da metade do volume total do frasco de coleta.

(D) 15% do volume total do frasco de coleta.

34. O ensaio imunoenzimatico que permite a detec¢do de
anticorpos especificos, fazendo uso de um antigeno imobilizado
é:

(A)
(B)
(C)
(D)

ELISA.

Eletroforese.

Cromatografia de Troca I6nica.
Imunodifusao.

35. Assinale a opcdo correta no que diz respeito a
biosseguranca. Sdo usadas como barreira primaria para evitar
propagacdo de aerossodis, dando protecdo ao manipulador, ao
meio ambiente e a amostra ou ao procedimento:

(A) Luvas.

(B) Mascaras.

(C) Cabine.

(D) Jaleco.
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36. Observe a seguinte descricdo sobre o uso correto do
referido equipamento no laboratdrio clinico. Os porta-tubos
devem ter pesos correspondentes e devem ser equilibrados
corretamente,equilibrar o peso dos tubos, ligar o equipamento
somente quando a tampa estiver devidamente travada.
Responda de que se trata.

(A) Espectrofotémetro.

(B) Balangas de precisao.

(C) Centrifugas.

(D) Banho-maria.

37. A confecgdao de um bom esfregago sanguineo é o primeiro

passo para se obter um exame morfoldégico de qualidade.

Quanto a confecgdo do referido esfregaco sanguineo, é correto

afirmar.

(A) A distensdo sanguinea é a extensdo de uma gota de sangue
em uma ldmina de vidro (2,5 x 7,5 cm; 0,8 a 1,2 mm)
usando-se a borda lisa de outra lamina idéntica
(distensora).

(B) Apds a homogeneizagdo da amostra por cerca de trés
minutos, coloca-se duas gotas de sangue colhido com
EDTA nos dois extremos da lamina.

(C) A lamina extensora deve deslizar suave e uniformemente,
no sentido vertical oposto a extremidade em que esta a
gota de sangue.

(D) Angulos superiores a 302 produzem extensdes espessas e
curtas, ao passo que angulos inferiores a 902 produzem
extensdes finas e longas.

38. O procedimento de conserva¢dao da amostra de urina mais

frequentemente utilizadoé a refrigeracdo entre 2°C e 8°C. E

correto afirmar que a amostra deve atingir a temperatura

ambiente antes da analise quimica, para que:

(A) a corregdo da temperatura diminua a contaminagdo
bacteriana.

(B) ocorra a corregdo da gravidade especifica.

(C) a corre¢do da temperatura aumente a formacgdo dos
uratos e fosfatos amorfos.

(D) a temperatura ambiente interfira na atividade enzimatica
das areas reagentes.

39. O processo de implementagio de um modelo de
automacdo laboratorial gera beneficios importantes na
medicina laboratorial. Marque a opcdo abaixo que NAO se
enquadra dentro desses beneficios gerados.

(A) Minimizagdo de erros.

(B) Maior velocidade de entrega de resultados.

(C) Aumento de custos operacionais.

(D) Reducéo do percentual de erros pdés analiticos.

40. A creatinina enddgena é largamente utilizada para a
determinagdo da eficiéncia da funcdo renal, especialmente da
taxa de filtragdo glomerular. O teste de depuragdo da creatinina
é realizado com medigdo da creatinina em:
(A) sangue coletado, apds uma alimentagdo rica em
substancias ndo nitrogenadas.
(B) urina coletada por um periodo de 24 horas.
(C) soro obtido a partir de uma coleta de sangue do paciente
com ingesta alimentar de proteinas.
(D) urina colhida em um tempo estabelecido e também em
uma amostra de sangue coletada no periodo de colheita
da amostra de urina.

41. O microscépio permite a visualizagdo das células que nao
podem ser observadas sem o auxilio do instrumento éptico de
ampliacdo. Assinale a opg¢do que contém somente o0s
componentes do sistema de aumento do microscépio éptico.

(A) Oculares e objetivas.

(B) Oculares e diafragma.

(C) Objetivas e diafragma.

(D) Condensador e diafragma.

42. Assinale opgdo correta. A fungdo do tubo contendo a
substancia que desempenha o papel do branco na reagdo é
corrigir a absorbancia causada pela:

(A) turbidez da amostra.

(B) hiperbilirrubinemia.

(C) hemolise.

(D) cor dos reagentes.

43. O uso do microscépio para se analisar qualquer lamina
com amostra bioldgica, seja corada ou a fresco, exige uma
sequéncia correta. Das opcdes abaixo, identifique a que NAO
obedece ao perfil de focalizagdo.

(A) Quando se coloca a lamina, procurar sempre a objetiva de
maior aumento e acertar a iluminagdao do microscépio de
acordo com a objetiva a ser usada.

(B) Observar por fora da ocular, ir movendo o canhdo para
baixo por meio do parafuso macrométrico até que a
objetiva se aproxime o maximo possivel da lamina sem
tocar nela.

(C) Observar através da ocular, girar o parafuso macrométrico
em sentido inverso (elevando o canhdo) até perceber o
foco.

(D) Dar nitidez a imagem com o parafuso micrométrico.

44. Para todos os recém-nascidos e lactentes, a melhor opgdo
para obtencdo de sangue é por meio da microcoleta por pungdo
capilar. Em que outras situagdes essa via também pode ser
utilizada?

(A) Mulheres gravidas.

(B) Pacientes em coma.

(C) Pacientes com queimaduras extensas.

(D) Criangas acima de 1 (um) ano de idade.

45. A exposicdo das amostras bioldgicas a luz pode influenciar
a dosagem de alguns parametros causando resultado falso-
negativo. Quais dos analitos abaixo devem ser coletados e
preservados em abrigo a luz?

(A) Sdédio e Potassio.

(B) Calcio e Fésforo.

(C) Creatinina e Ureia.

(D) Bilirrubina e Betacaroteno.
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46. Para a coleta de amostra de urina cronometrada, o
paciente deve ser orientado a comecar e terminar o periodo de
coleta de forma precisa. Marque a op¢do em que a orientacdo
NAO segue o padrio e ndo deve ser aplicada em hipétese
alguma.

(A) As 7 horas da manh3, urine, procurando esvaziar ao
maximo a bexiga; despreze todo volume dessa amostra e
inicie a coleta de todo o volume de todas as urinas das
préximas 24 horas.

(B) Exatamente as 7 horas da manh3, acrescente todo o
volume dessa micgdo a urina coletada anteriormente.

(C) Durante todo o periodo de coleta, mantenha sua dieta e
atividades fisicas habituais.

(D) Caso faga uso regular de alguma medicagdo, suspenda o
esquema, interrompendo o uso de medicamento durante
o periodo de coleta de urina.

47. No laboratério clinico, é bastante frequente o emprego de
diluicdes de reagentes e amostras. Marque a opgdo correta com
relacdo a quantidade de cloreto de sddio (NaCl) necessaria para
preparar 500 mL de uma solucdo de NaCl a 5% a partir de uma
solucdo de cloreto de sodio a 20%.

(A) 100 mL de NaCl a 5%.

(B) 100 mL de NaCl a 20%.

(C) 120 mL de NaCl a 5%.

(D) 125 mL de NaCl a 20%.

48. Marque a op¢do correta sobre a seguinte situacdo. Um
litro de solugdo de Carbonato de Sédio contendo 25 gramas do
soluto, o percentual da concentragdo da solucdo é:

(A) 2,5%.

(B) 2%.

(C) 20%.

(D) 25%.

49. O método usado para isolamento de ovos, cistos e
trofozoitos em que as amostras de fezes sdo colhidas e
acondicionadas de 3 a 5 dias, consecutivos ou alternados, ou
conforme orientagdao médica é:

(A) Hoffman.

(B) MIF (Mercurio, lodo e Formol).

(C) Baermann-Moraes.

(D) Direto a Fresco.

50. Os testes soroldgicos sdo empregados como um dos
critérios para confirmagdo da suspeita clinica de doenga de
Chagas e triagem em bancos de sangue. O agente etioldgico
identificado na referida patologia é:

(A) Plasmodium falciparum.

(B) Haemophilus influenzae.

(C) Staphylococcus aureus.

(D) Trypanosoma cruzi.
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