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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01. Os contetdos do inconsciente coletivo, que representam o
papel de modelos enddgenos de condutas e producdes
imaginativas, sdo denominados:

(A) tragos de personalidade.

(B) arquétipos.

(C) nucleo do eu.

(D) estrutura da personalidade.

02. Um fendmeno psicolégico* cuja caracteristica é a sua capa-
cidade de envolver todo o individuo, comprometendo-o organi-
camente na sua experiéncia, leva a perda de controle do eu,
sendo agudo e pouco duradouro, pode ser definido como:

(A) afeto.

(B) sentimento.

(C) sensacao.

(D) emogado.

*ROJAS-BERMUDEZ, Jaime G. — Nucleo do eu. S3o Paulo, Editora Natura, 1978.

03. Se quisermos verificar a capacidade de compreensdo verbal
de um examinando deficiente visual num concurso publico, que
se exige, para o ingresso no cargo, a avaliacdo de sua
inteligéncia, usando para isso seu conhecimento das palavras,
procurando uma relagdo entre elas, e essas palavras estdo
associadas as suas experiéncias educacionais e aos
conhecimentos que adquiriu ao longo de sua vida, devemos
utilizar:

(A) teste de inteligéncia cubos de Kohs.

(B) teste de inteligéncia de Raven - escala c.

(C) teste de inteligéncia G36.

(D) teste de inteligéncia V47.

04. “Para a formagdo da personalidade deve ser considerada a
importancia de cinco varidveis, quais sejam, competéncias,
estratégias de codificacdo, expectativas, valores subjetivos e
sistema de autorregulagdo”. Esta abordagem é da teoria:

(A) da Gestalt.

(B) cognitiva.

(C) comportamental.

(D) psicanalitica.

05. Na sintese de um psicodiagndstico, utilizando o teste de
Rorschach para a mensuracdo da estrutura e dindmica da
personalidade de um individuo, deparamo-nos com:

- F+% elevado;

- sucessao rigida;

- tipo de apreensdo G D Do;

- A% elevado;

- poucas ou nenhuma resposta original;

- coartativo (trago essencial);

- R baixo;

-T/R elevado;

-Hd > h;

- consciéncia aguda da atitude interpretativa.

Em fungdo dessas caracteristicas, podemos concluir
individuo possui:

(A) um retardamento mental.

(B) sinais de esquizofrenia.

(C) estado depressivo.

(D) personalidade borderline.

que o

06. O teste de personalidade em que o individuo fica livre para
dizer ou fazer o que quiser, a partir do material apresentado e
do tipo de atividades que lhe é proposto, sem existir boas ou
mas respostas predeterminadas (liberdade de expressdo),
podendo dispor do tempo que julgar necessario (liberdade de
tempo), que provoca o aparecimento de associagdes livres
essenciais para a elaboragdo de um diagndstico é conhecido
como:

(A) teste expressivo de personalidade.

(B) teste grafico de personalidade.

(C) teste projetivo de personalidade.

(D) inventario fatorial de personalidade.

07. A modalidade psicoterapéutica que postula a no¢do de uma
variavel interveniente entre o evento que ocorre e o
comportamento que se segue, sendo que essa variavel medeia,
atenua ou agrava como a pessoa se sente ante um estimulo
presente, utilizando a nog¢do de mente humana baseada no
processamento da informacgdo, pode ser definida como:

(A) psicoterapia cognitivo-comportamental.

(B) analise experimental do comportamento.

(C) psicoterapia centrada no paciente.

(D) psicoterapia da relagdo.

08. “O filme japonés “O corvo amarelo” (1957), dirigido por
Kiiroi Karasu, conta a histéria de um menino, filho Unico, que
viveu com a mde num ambiente cheio de afeicdo, o pai se
ausentara por um periodo relativamente longo. Quando voltou,
a crianga demonstrou-lhe abertamente uma hostilidade, ndo
aceitando sua amizade e tentando impedir sua aproximagao da
mulher. Os conflitos transpareceram em seu comportamento no
jardim da infancia, a ponto de chamar a atengdo da professora
que, entdo, discutiu o assunto com os pais. Felizmente, estes
eram compreensivos e, com carinho e paciéncia, ajudaram o
filho a resolver seu problema emocional.” (D’ANDREA, Flavio
Fortes - Desenvolvimento da personalidade. Sdo Paulo, Difel,
1982, p. 62-63).

O texto retrata uma situagdo caracteristica do:

(A) complexo de Electra.

(B) complexo de Edipo.

(C) complexo de Petronio.

(D) complexo de Venilia.

09. “Pacientes com transtorno obsessivo-compulsivo, com de-
pressao, ideias delirantes e incapacitagao social ndo apresen-
tam boas respostas terapéuticas a um determinado tratamento
psicoterapéutico. Estudos de preditores de resposta sugerem
que esses fatores diminuem a motivacgdo e impedem a
habitua¢do da ansiedade.” (ITO, Ligia M. e colaboradores). O
referencial terapéutico citado é a:

(A) terapia comportamental.

(B) analise experimental do comportamento.

(C) terapia cognitivo-comportamental.

(D) terapia analitica.

10. O transtorno que se caracteriza por um quadro
psicopatoldgico incluso entre os transtornos de ansiedade e
pode ser definido como um medo persistente de estar em
situagdes possivelmente consideradas embaragosas pelo
sujeito, tais como ser o centro das atengdes ou ter contato com
outras pessoas, bem como em outras situacdes que lhe causam
extrema ansiedade durante sua ocorréncia ou até com sua
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antecipagdo. Seu foco estd sobretudo em tarefas, circunstancia
e situagBes predefinidas, embora o individuo afetado consiga
perceber que seus medos e receios sdo excessivos e irracionais
na maioria das vezes. O quadro torna-se patolédgico quando o
individuo apresenta comprometimento de sua funcionalidade,
com prejuizos nos ambitos profissional, pessoal e social.
Estamos diante de um:

(A) transtorno de estresse pds-traumatico.

(B) transtorno de ansiedade social.

(C) sindrome de burnout.

(D) transtorno de ansiedade generalizada.

11. A atencdo basica é o conjunto de agGes de saude individuais,
familiares e coletivas que envolvem promogdo, prevencao,
prote¢do, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de
danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida
por meio de praticas de cuidado integrado e gestdo qualificada,
realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populagdo
em territério definido, sobre as quais as equipes assumem
responsabilidade sanitaria.

Com base nas caracteristicas da atencdo bdsica, assinale a

alternativa correta.

(A) A atengdo bdsica coordenard as
disponibilizados na rede.

(B) A atengdo basica serd ofertada integralmente e gratui-
tamente a todas as pessoas, de acordo com suas
necessidades e demandas do territdrio, considerando os
determinantes e condicionantes de saude.

(C) Sempre que possivel, deve-se evitar qualquer exclusdo
baseada em idade, género, raga/cor, etnia, crenga,
nacionalidade, orientagdao sexual, identidade de género,
estado de saude, condicdo socioeconOmica, escolaridade,
limitagdo fisica, intelectual, funcional e outras.

(D) Sempre que possivel, serdo adotadas estratégias que
permitam minimizar desigualdades/iniquidades, de modo a
evitar exclusdo social de grupos que possam vir a sofrer
estigmatizagdo ou discriminagdo, de maneira que impacte na
autonomia e na situa¢do de saude.

acbes e servigos

12. “Excluindo os grupos psicoeducacionais, todos que fazem
parte deste tipo de grupo psicoterapéutico compartilham de
muitos aspectos comuns, lutando por eficiéncia. Fazem um
contrato para um conjunto discreto de objetivos e tentam se
manter focados no cumprimento dos objetivos; tendem a
permanecer no presente, com um foco no aqui-e-agora; lidam
com pressdoes temporais e o final eminente da terapia;
enfatizam a transferéncia de habilidades e aprendizagem do
grupo para o mundo real; sua composicdo costuma ser
homogénea para o mesmo problema, sindrome sintomatica ou
experiéncia de vida; concentram-se mais em questdes
interpessoais do que intrapessoais.” (Yalom, Irvin D. -
Psicoterapia de grupo, teoria e pratica. Porto alegre, artmed,
2006, p. 232-233).

A abordagem terapéutica que tem esses pressupostos é:

(A) Terapia comportamental em grupo.

(B) Terapia de grupo analitica.

(C) Terapia de grupo breve.

(D) Terapia de grupo cognitivo-comportamental.

13. A singularidade do diagndstico psicanalitico repousa sobre o

entendimento do sentido do sintoma. Conforme Freud

(1917/2007), a psiquiatria apenas classifica os sintomas, mas

muito pouco diz sobre eles. Pensando sobre a especificidade do

diagndstico para a psicandlise, a hipdtese que melhor traduz
esse entendimento seria a de que:

(A) a teoria psicanalitica opera uma tor¢do na compreensdo do
adoecimento psiquico, entendida pela psiquiatria, por incluir
a historia de vida na causagdo do sintoma.

(B) Freud, ao propor trés formas de funcionamento psiquico, a
saber, a neurose, a perversao e a psicose, se distanciaria de
um didlogo possivel com a psiquiatria de sua época.

(C) a constituigdo sintomatica estabelece uma fraca ligagdo com
as demais manifestagdes do inconsciente e, devido a isso,
Freud coloca o exame sobre o sintoma como um capitulo a
parte de sua teoria.

(D) a teoria freudiana ndo se atualiza diante das classificagcdes
trazidas pelos manuais diagndsticos, o que acarreta uma
defasagem da propria teoria nos dias atuais.

14. “Perversdo seria o nome do que nos desperta indignacgdo.
Mas, porque o estado social ‘normal’ ndo representa o bem
ético, torna-se dificil pensar a perversao de modo simples”
(Cristian Dunker).

Essa sentenca abrange, de forma exemplar, as dificuldades
clinicas referentes a formulagdo de uma estrutura perversa.
Sendo assim, examine os enunciados abaixo:

I. Freud, no texto “os trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade”, apresenta a estrutura perversa e a caracteriza
como estando em oposicdo a neurose.

Il. O recalque, mecanismo que responde pelas manifestacoes
neurdticas, produz um afastamento de algumas
representagdes psiquicas da consciéncia. Na perversao,
ocorreria um processo similar.

lll. A denegagdo perversa da castragdo, simbolicamente
representada pela atribuicdo de um pénis feminino, é uma
tentativa de se furtar aos imperativos da lei simbdlica.

IV. “o outro deseja, mas segundo a lei que eu determino”. Essa
frase apresenta de forma sucinta a relagdo que o perverso
mantém com o outro.

V. Freud apresenta o conceito de “cisdo do eu”, ao falar da
perversao, justamente para demarcar que o conflito é
inconsciente.

Marque a alternativa correta.

(A) Os itens Ill e IV sdo verdadeiros.

(B) Ositens I, Il e V sdo verdadeiros.

(C) Apenas o item Ill é verdadeiro.

(D) Apenas o item IV é verdadeiro.

15. Quando o excesso de rigidez e a repeticdo de aspectos
comportamentais, a partir da adolescéncia, assumem um
padrdo negativo, que causa prejuizos diversos nas relagbes
interpessoais, podemos ter o indicativo de um:

(A) Trago neurdtico de personalidade.

(B) Trago dinamico de personalidade.

(C) Trago patoldgico de personalidade.

(D) Trago paranoide de personalidade.
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16. No célebre texto Recordar, repetir e elaborar, Freud discorre
acerca da repeticdo e de sua intrinseca relagdo com o
tratamento analitico. Nele nos diz: “é preciso dar tempo ao
paciente para que ele se enfronhe na resisténcia agora
conhecida, para que a elabore, para que a supere, prosseguindo
o trabalho (...)".

Sendo assim, examine os enunciados abaixo:

I. A tematica da repeticdo aparece, na teoria freudiana, de
forma lateral, ndo trazendo muitas contribuicdes ao
entendimento da formagdo sintomatica.

Il. Os processos de perlaboragdo sdo indispensaveis para a
diminuicdo da repeticdo sintomatica, chegando a ser a sua
contrapartida fundamental.

Ill. Nesse texto, Freud chega a denominar de “campo psiquico”
0s processos que ocorrem via elaboragdo, sendo este o
campo por exceléncia da psicanalise.

IV. O processo analitico consegue extirpar a compulsdo a
repeticdo, ja que a elaboragdo suplantaria os dominios da
repeticdo.

V. N&o ha “convite” ao analisante para que suas repeticoes se
apresentem no setting analitico, ja que elas freiam os
processos de elaboragao.

Marque a alternativa correta.

(A) Os itens | e lll sdo verdadeiros.
(B) Os itens Il e IV sdo verdadeiros.
(C) Os itens Il e Il sdo verdadeiros.
(D) Apenas o item IIl é verdadeiro.

17. O conhecimento produzido pela psicologia na atualidade

originou:

(A) uma extensdo dos campos e dos métodos de atuagdo do
psicélogo, que o estd levando a uma identidade profissional
bem estabelecida.

(B) alternativas psicoterapéuticas que estdo levando o psicélogo
de volta a seu lugar ideal de trabalho: o consultério.

(C) novos conhecimentos sobre grupos e instituicdes que
ampliam as possibilidades de a¢do do psicdlogo para além
da clinica.

(D) conhecimentos especificos de alternativas psicoterapéuticas
que limitam a atuacdo do psicologo sem uma identidade
profissional bem definida.

18. Leia com atencao.

, aplicando o método fenomenoldgico, estuda
os fendmenos tais como aparecem na consciéncia, antes de
qualquer reflexdo e conhecimento ou de qualquer tentativa de
analise.

, pioneiro na formulagdo de um projeto de
psicologia como ciéncia independente.

, estuda o desenvolvimento das fungdes
cognitivas e da moralidade do individuo.

, interessa-se em estudar os processos,
operagdes e atos psiquicos como formas de interacdo
adaptativa.

, defende a posicdo denominada paralelismo
psicofisico, em que os atos mentais ocorrem juntamente com
processos psicofisiolégicos.

A sequéncia correta para preencher os espagos em branco é:

(A) Gestalt, Wundt, Piaget, Psicologia funcionalista e Titchener.
(B) Wundt, Titchener, Psicologia funcionalista, Gestalt e Piaget.
(C) Wundt, Gestalt, Piaget, Psicologia funcionalista e Titchener.
(D) Gestalt, Psicologia funcionalista, Piaget, Titchener e Wundt.

19. Uma alegria contagiante pode se transformar em tristeza
profunda em um piscar de olhos porque alguém “pisou na
bola”. O amor intenso vira édio profundo, porque a atitude foi
interpretada como traigcdo; o sentimento sai de controle e se
traduz em gritos, palavrdes e até socos, e, entdo, bate uma
culpa enorme e o medo de ser abandonado, como sempre. D4
vontade de se cortar, de beber e até de morrer, porque a dor, o
vazio e a raiva de si mesmo sdo insuportaveis.

Estamos diante de um paciente manifestando sintomas
caracteristicos de um:

(A) transtorno de ansiedade social.

(B) transtorno de estresse pds-traumatico.

(C) transtorno de personalidade borderline.

(D) transtorno bipolar de personalidade.

20. Um teste de inteligéncia ndo verbal precisa ser submetido a

avaliagdo do Conselho Federal de Psicologia para ser

considerado apto e obter o parecer favoravel para uso. No

encaminhamento para obter a favorabilidade do conselho, o

teste foi descartado por ndo atender ao critério de consisténcia

interna dos itens e ficar evidente que o teste ndo estava

medindo o construto inteligéncia.

Analisando o texto acima, podemos concluir que:

(A) o teste ndo apresentava coeréncia em cada um dos itens.

(B) o teste ndo apresentava coeficientes fidedignos de
fidedignidade.

(C) o teste ndo apresentava coeficientes fidedignos de precisdo.

(D) o teste ndo apresentava coeficientes fidedignos de validade.

21. Pacientes submetidas a mastectomia, ao procurarem ajuda

psicoterapéutica, demonstram problemas de natureza afetivo-

sexual geralmente associados a:

(A) sentimentos de inferioridade, autoestima, medo de rejeicdo
e vergonha do parceiro.

(B) ideias  persecutdrias de
desconhecido e impoténcia.

(C) alienagdo da realidade e despersonalizagdo.

(D) inibicdo da sexualidade e ansiedade generalizada.

vulnerabilidade diante do

22. Durante o encerramento de uma entrevista psicoldgica,
percebe-se que o tempo determinado para sua conclusdo esta
se esgotando, e o entrevistado ainda estda num processo de
elaboragdo de uma determinada experiéncia interessante de
sua trajetdria profissional. Essa situagdao requer que o psicélogo
entrevistador:

(A) interrompa o entrevistado e conclua a entrevista.

(B) interrompa o entrevistado, indique que o tempo esta se
esgotando e realize uma sintese do conteddo do exposto
pelo entrevistado até aquele momento.

(C) prolongue o tempo que for necessério, permitindo que o
entrevistado conclua sua elaboragdo mental.

(D)faca uma adverténcia ao entrevistado, mostrando a
necessidade de se administrar melhor o tempo disponivel.
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23. A literatura tem destacado que a forma de interagdo entre

pais de criangas portadoras de cancer é fundamental para o

aparecimento das habilidades sociais necessdrias nos

repertérios comportamentais das criangas, logo sera necessaria

a adogdo de:

(A) um estilo parental que fornega a crianga os limites que Ihe
serdo impostos para a vida em sociedade.

(B) um estilo parental que lhe confira condi¢gées emocionais
indispensaveis para o desenvolvimento de sua persona-
lidade, e, como consequéncia, figuem claros os limites
necessarios a sua vida em sociedade.

(C) um estilo parental bastante permissivo que permita a
crianga obter gratificagdes que aliviem seu sofrimento fisico
e psiquico num ambiente protegido.

(D) um estilo parental que reduza o estresse da crianga e
aumente sua confianga nas figuras paternas.

24. Diagnosticar é conhecer a doenga por meio de seus

sintomas, é conhecer a situagdo existencial e subjetiva da

pessoa que adoeceu na relagcdo com sua doenga. Essa definicdo
de diagndstico se aplica num referencial de:

(A) analise experimental do comportamento.

(B) psicoterapia analitica junguiana.

(C) psicanalise.

(D) psicologia hospitalar.

25. O profissional que objetiva o tratamento dos aspectos
psicolégicos em torno do adoecimento, cujo objetivo final é a
subjetividade, ajudando o sujeito a compreender as causas de
seu adoecimento, tendo como filosofia curar sempre que
possivel, aliviar quase sempre e escutar sempre, é um
profissional:

(A) psicdlogo cognitivo-comportamental.

(B) psicologo behaviorista.

(C) psicanalista.

(D) psicologo hospitalar.

26. O cadigo de ética profissional do psicdlogo, em seu artigo

39, define que um psicélogo, ao ingressar, permanecer numa

empresa ou associar-se a ela, pautara sua conduta observando

sempre que:

(A) ndo podera prestar servigos profissionais a organizagdes
concorrentes.

(B) a missdo, a filosofia, as normas e as praticas vigentes na
instituicdo sdo compativeis com os principios e regras do
codigo.

(C) ndo devera prolongar sua permanéncia na empresa,
justificando a necessidade de seus servigos profissionais.

(D) ao perceber alguma incompatibilidade, devera recusar-se a
prestar servicos e apresentar denuncia ao 6rgdo
competente.

27. Entre as alternativas abaixo relacionadas, apenas uma nao é

compativel com a proposta do novo cddigo de ética do

psicélogo, que se propde responder ao contexto organizativo
dos psicélogos e ao estagio de desenvolvimento da psicologia
como campo cientifico e profissional. Assinale a alternativa.

(A) estimular reflexdes que considerem a profissdo como um
todo, uma vez que os dilemas éticos ndo se restringem a
praticas especificas de atuagao.

(B) estabelecer um conjunto de normas rigidas a serem seguidas
pelo psicélogo.

(C) abrir espago para a discussdo dos limites e intersecgGes
relativos aos direitos individuais e coletivos, questdo crucial
para as relagbes que o psicélogo estabelece com a
sociedade, os usuarios dos seus servigos e seus colegas de
profissdo.

(D) configurar o exercicio da profissdo e a inser¢do do psicélogo
em diferentes contextos institucionais e equipes
multiprofissionais.

28. O documento que tem como finalidade apresentar uma
resposta conclusiva a partir de uma avaliagdo psicoldgica
solicitada pela justica num processo de homicidio doloso,
visando dirimir duvidas e favorecer uma decisdo baseada nessa
consulta ao psicélogo, é denominado:

(A) atestado.

(B) declaragao.

(C) laudo.

(D) parecer.

29. A sociedade estd em constante transformagdo. Ha uma

necessidade constante de adaptagdo as mudangas, e percebe-se

gue o estresse vem afetando a salde das pessoas, muitas vezes
levando ao aparecimento de doengas, entre elas, a depressdo.

Podemos afirmar que a depressdo desencadeada desta forma:

(A) afeta tanto os homens quanto as mulheres na mesma
proporgao.

(B) leva a falta de interesse ou prazer nas coisas que sentiam
antes, a um aumento exagerado do apetite, a diminuigdo da
energia, ao cansaco e a dificuldade de pensar, se concentrar
e tomar decisdes.

(C) leva a uma auséncia exagerada de agitacdo ou incapacidade
de ficar quieto.

(D)leva somente ao interesse em coisas oriundas de um
passado recente.

30. “...numa regressao a vidas passadas, a missionaria Luz do Sol
descobriu que foi uma cigana na Idade Média. Finalmente
encontrou a explicacdo para sua facilidade em ler maos,
enxergar a cor da aura e ter premonigGes... desde a infancia, seu
jeito pouco convencional chamava a atenc¢do: vestia-se de
princesa, usava tranca s6 de um lado e calgava um sapato de
cada cor. Nos finais de semana, despencava-se para lugares
remotos em busca de contato com extraterrestres. Dois colegas
foram abduzidos, ela ndo teve a mesma sorte... Aos 45 anos,
seu sexto sentido lhe diz que muitas pessoas torcem o nariz
para sua presenca e ndo tém boas inten¢les... Toda vez que
encontra um bichinho abandonado, ela o leva para casa.
Chegou a ter vinte gatos. Seus trés irmdos pouco aparecem e ja
sugeriram que ela procurasse ajuda. Ela reagiu muito mal a
ideia. Depois disso, isolou-se de vez. Diz que ndo hd mal algum
em viver no seu mundinho e que os outros ndo tém conexdo
espiritual para entendé-la”. (MECLER, Katia. Psicopatas do
cotidiano, como reconhecer, como conviver, como se proteger.
Rio de Janeiro, Casa da Palavra, 2015, p. 85-86). Luz do sol
apresenta:

(A) um transtorno de personalidade esquizoide.

(B) um transtorno de personalidade obsessivo-compulsiva.

(C) um transtorno de personalidade emocionalmente instavel.
(D) um transtorno de personalidade histrionica.
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