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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01. A Resolugdo COFEN n2 564/2017 versa sobre a aprovagdo do
novo Cédigo de Etica Profissional da Enfermagem. Nesse novo
cddigo:

(A) ha a garantia de exercer atividades em locais de trabalho
livres de riscos e danos, e violéncias fisica e psicoldgica a
saude do trabalhador foram incluidas.

(B) é dever permitir ser filmado, fotografado ou exposto em
midias sociais durante o desempenho de suas atividades
profissionais.

(C) é vedado o direito de fazer propagandas sobre os servigos
prestados, mesmo que detenham habilidades e
competéncias técnico-cientificas e legais.

(D) permite-se  que trabalhadores das categorias de
enfermagem deleguem atribuigdes para acompanhantes ou
responsaveis pelo paciente.

02. O escore da Escala de Coma de Glasgow é calculado usando
a melhor resposta observada quando se avaliam os olhos do
paciente, a resposta verbal e a resposta motora. Sabendo disso,
associe as informagdes a seguir.

I. Abertura ocular.

Il. Resposta verbal.

Ill. Resposta motora.

IV. Reatividade pupilar.

Sua pontuagdo varia de 0 a 2 e essa sera subtraida da
soma das demais categorias.

E a categoria com mais variagdes de pontuacdo. Nesta
avaliagdo é possivel observar postura de
descerebracgdo, por exemplo.

Nesta avaliagdo pode ser utilizada uma questdo do tipo
"o que aconteceu com vocé?".

() Nesta categoria a pontuagdo pode
espontanea a ausente.

variar de

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A) IV, 111, 11, 1.
(B) 1, 11, 111, IV.
(C) 1, 111, 11, IV.
(D) IV, 11l 1, II.

03. A sequéncia da avaliagdo primaria no trauma deve ser feita
rapidamente e é utilizada independentemente do tipo de
paciente. Todos os pacientes, incluindo idosos, criangas ou
gestantes, sdo avaliados de modo semelhante para garantir que
todos os componentes da avaliagdo sejam cobertos. Para ser
lembrada, utiliza-se o0 mnemonico XABCDE. Associe cada letra
ao seu significado.

Manejo da via drea.
Incapacidades.
Ambiente/Exposicdo.
Hemorragia exsanguinante.
Respiragao.

Circulagdo.
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A sequéncia correta, de cima pra baixo, é:
(A)A, D, E, X, B, C.
(B)B, D, X, E, A, C.
(C)X,A,B,CD,E.
(D)E, D, C, B, A, X.

04. O mnemobnico SAMPLE é um lembrete dos principais

componentes da avaliacdo secunddria no trauma. Sabendo

disso, assinale o item que associa corretamente a letra ao seu

significado.

(A) A letra S faz mengdo aos sinais vitais do paciente, que devem
ser mensurados.

(B) A letra A faz mengdo as alergias; se o paciente tem alguma
alergia conhecida, particularmente a medicamentos.

(C) A letra L faz mengdo as lesdes anteriores ao acidente.

(D)A letra P faz mencdo a partos/periodo menstrual/
possibilidade de gestacao.

05. A comunicagdo entre os profissionais do atendimento pré e
intra-hospitalar é uma parte fundamental dos cuidados de
qualidade para o paciente. Analise as assertivas que se seguem
e assinale o item INCORRETO.

(A) Fazem parte da comunicagdo entre as equipes pré e intra-
hospitalares a notificagdo pré-chegada, o relato verbal na
chegada a beira do leito e o relatdrio formal por escrito dos
cuidados do paciente.

(B) A comunicagdo precoce permite que a instituicdo organize o
pessoal e equipamentos necessarios para o melhor cuidado
ao paciente.

(C) Geralmente as informagdes prioritariamente repassadas
incluem: sexo e idade exata ou estimada; mecanismo de
lesdo; lesGes potencialmente fatais e suas caracteristicas;
sinais vitais; intervengGes realizadas e resposta; e horario
estimado de chegada.

(D)Com a comunicagdo efetiva ndo ha necessidade de
reavaliagdo primaria pelo lider da equipe de trauma do
hospital.

06. Acerca do atendimento pré-hospitalar das lesGes

musculoesqueléticas, julgue as assertivas a seguir como

verdadeiras (V) ou falsas (F).

()

Se um osso estiver fraturado, a sua imobilizacdo pode
reduzir a dor.

O enfermeiro deve saber que a primeira consideracdo
no manejo de fraturas é controlar a hemorragia e tratar
o choque.

Na maioria dos casos, antes da imobilizagdo, o membro
lesado deve ser recolocado em sua posi¢do anatomica
normal, o que pode aliviar a compressdo de artérias ou
nervos, resultando em melhora da perfusio e do
funcionamento neurolégico.

Como regra geral, as suspeitas de luxa¢gdo devem ser
imobilizadas apds realinhamento.

O item que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo,
é:

(A)V,V,V, V.

(B)F, F, F,F.

(CQ)V,F,V,V.

(D)V,V,V,F.
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07. De acordo com o artigo 62 da Portaria n? 1.010, de 21 de
maio de 2012, as Unidades Moéveis para atendimento de
urgéncia podem ser das seguintes espécies, EXCETO:

(A) Unidade de Suporte Basico de Vida Terrestre: tripulada por,
no minimo, 3 (trés) profissionais, sendo um condutor de
veiculo de urgéncia, um enfermeiro e um técnico ou auxiliar
de enfermagem.

(B) Unidade de Suporte Avangado de Vida Terrestre: tripulada
por, no minimo, 3 (trés) profissionais, sendo um condutor de
veiculo de urgéncia, um enfermeiro e um médico.

(C) Equipe de Aeromédico: composta por, no minimo, um
médico e um enfermeiro.

(D) Veiculo de Intervengdo Rapida (VIR): tripulado por, no
minimo, um condutor de veiculo de urgéncia, um médico e
um enfermeiro.

08. De acordo com as atualizagdbes da American Heart

Association (AHA) publicadas em 2020, a cadeia de

sobrevivéncia no ambiente extra-hospitalar apresenta 6 etapas,

as quais segue a sequéncia:

(A) Ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) de alta qualidade,
acionamento do servico de emergéncia, ressuscitacdo
avancgada, desfibrilagdo, cuidados pds-PCR (polimerase
chain reaction - reagdo em cadeia da polimerase) e
recuperagao.

(B) acionamento do servico de emergéncia, RCP de alta
qualidade, desfibrilagdo, ressuscitacdo avangada, cuidados
p6s-PCR e recuperagao.

(C) desfibrilagdo, acionamento do servico de emergéncia, RCP
de alta qualidade, ressuscitagdo avangada, recuperagdo e
cuidados pos-PCR.

(D) ressuscitacdo avancada, desfibrilacdo, RCP de alta qualidade,
acionamento do servico de emergéncia, recuperagdo e
cuidados pds-PCR.

09. Uma das emergéncias ndo traumaticas sao as emergéncias
cardiocirculatérias. Dentre elas, o choque é uma condigdo
potencialmente letal, decorrente da redugdo de débito
cardiaco, colapso circulatério e ineficiéncia da perfusdo tissular,
necessitando de intervencdo imediata. O enfermeiro deve ter o
conhecimento dos diferentes tipos de choque para saber qual
conduta deve ser tomada no atendimento inicial.

1. Choque hipovolémico.
2. Choque cardiogénico.
3. Choque obstrutivo.
4. Choque distributivo.

Alteracdo do tonus vasomotor das arteriolas e
inadequacdo na distribui¢cdo do volume sanguineo.
Impedimento mecanico do fluxo sanguineo em
multiplos érgaos.

Diminuicdo do volume sanguineo circulante.

Falha do coragdo como bomba e deterioracdo da
fungdo cardiaca.

Assinale o item que corresponde a sequéncia correta, de cima
para baixo:

(A)1,2,3,4.

(B)4,3,1,2.

(C) 3,4,2,1.

(D)2, 1,4,3.

10. A triagem consiste na classificagdo das pessoas vitimadas

pelo evento, baseando-se na gravidade do estado de salde,

com o intuito de beneficiar o maior nimero de pacientes.

Existem vdrios métodos de triagem aplicaveis no servico de

atendimento extra-hospitalar, um deles é o método START.

Sobre essa classificagdo por cores no método START, assinale o

item CORRETO.

(A) Vermelho é a segunda prioridade; atendimento e transporte
imediatos.

(B) Preto é a primeira prioridade de atendimento e transporte.

(C) Verde é a classificagdo para aqueles que deambulam; ndo
necessitam de transporte imediato, apresentam lesdes de
menor gravidade.

(D) Amarelo é aquele que recebe atendimento enquanto
aguarda o transporte das vitimas vermelhas; geralmente
deambulam.

11. Os acidentes mais frequentes com aranhas sdo provocados

por 3 tipos desse aracnideo. Considerando que o enfermeiro do

SAMU deve ter conhecimento sobre acidentes com animais

peconhentos, assinale o item correto.

(A) As aranhas caranguejeiras sdo frequentemente encontradas
proximas as residéncias e constituem ameacas e risco para
acidentes graves.

(B) A Loxosceles, ou aranha-marrom, vive atrds ou embaixo de
moveis, objetos e ambientes com pouca iluminagdo; gostam
de se alojar também em sapatos.

(C) A Phoneuria, ou vilva-negra, vive em arbustos, préxima ou
dentro das casas.

(D) A Latrodectus, ou aranha-armadeira, vive em troncos,
vegetacoes e folhas e atras de moveis.

12. A equipe do SAMU foi acionada para uma situagdao de PCR

identificada por um transeunte na Praga do Ferreira. Vocé é o

enfermeiro que prestou o primeiro atendimento a vitima e

estudou recentemente acerca do algoritmo de PCR para adultos

apresentado nas atualizagbes publicadas pela American Heart

Association (AHA), em 2020, portanto, sabe que:

(A) a adrenalina deve ser aplicada imediatamente nas situagdes
de ritmos ndo chocaveis (assistolia e atividade elétrica sem
pulso - AESP).

(B) as compressGes devem ser iniciadas tdo logo se identifique a
ndo responsividade da vitima e auséncia de pulso central
por, pelo menos, 10 segundos.

(C) a verificagdo do ritmo deve ser sempre precedida da RCP e
do fornecimento de oxigénio.

(D) em ritmos chocdveis, a carga de desfibrilagdo é de 360J, para
aparelhos bifdsicos, e 120 a 200J, para aparelhos
monofasicos.

13. O PHTLS - Prehospital Trauma Life Support, ou suporte de
atendimento pré-hospitalar do trauma - em sua nona edigdo,
explicita 14 principios de ouro do atendimento pré-hospitalar ao
trauma. A respeito disso, assinale o item INCORRETO.

(A) Um dos principios de ouro é o controle de qualquer
hemorragia externa significativa.

(B) A seguranca dos profissionais e avaliacdo da situacdo da
cena sdo condi¢cbes importantes no atendimento pré-
hospitalar, mas ndo estdo entre os principios de ouro.

(C) A avaliagdo primaria, como um dos principios de ouro, é
importante para identificar condigdes potencialmente fatais.

(D) O reconhecimento da fisica do trauma interfere diretamente
na avaliagdo e manejo do paciente, portanto, também faz
parte dos principios de ouro.
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14. A Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias foi reformulada

pela Portaria n2 1600, de 7 de julho de 2011. Essa Portaria

também instituiu a Rede de Atengdo as Urgéncias no Sistema

Unico de Saude (SUS). Assim:

(A) a limitagdo do acesso e acolhimento aos casos agudos
demandados aos servigos de salde nas unidades basicas de
saude, contemplando classificagdo de risco e intervengao
adequada e necessaria nos diferentes agravos, constituiu
diretriz da Rede de Atengdo as Urgéncias.

(B) fica estabelecida a regulagdo articulada entre todos os
componentes da Rede de Atengdo as Urgéncias, com
garantia de equidade e integralidade do cuidado.

(C) a Rede de Atencgdo as Urgéncias priorizara somente as linhas
de cuidado cardiovascular e cerebrovascular.

(D) a atengdo domiciliar deixa de fazer parte do cenario de
atengdo as urgéncias, por isso ndo se constitui componente
da Rede de Atencgdo as Urgéncias.

15. A Lei n2 7.498/86, de 25 de junho de 1986, dispde sobre a
regulamentacdo do exercicio da enfermagem. Nesse
documento:

(A) é privativo ao enfermeiro cuidados diretos de enfermagem a
pacientes graves ou com risco de vida.

(B) é privativo ao enfermeiro os cuidados de enfermagem de
maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de
base cientifica e capacidade de tomar decisGes imediatas.

(C) é privativo ao enfermeiro prevengdo e controle sistematico
da infecg¢do hospitalar e de doengas transmissiveis em geral.

(D) é privativo ao enfermeiro consultoria, auditoria e emissdo de
parecer sobre matéria de enfermagem.

16. Sobre a avaliagdo primaria no trauma, considere as

seguintes assertivas.

I. Apds estabelecer a seguranca da cena e controlar
hemorragia exsanguinante, o manejo da via aérea é a maior
prioridade no tratamento de pacientes com lesdo critica.

Il. Apds controle da perda sanguinea externa significativa, o
profissional de atendimento pré-hospitalar descarta outras
causas e complicagdes relacionadas ao choque.

Ill. A hipotermia prejudica drasticamente a capacidade do
sistema de coagulacdo sanguinea de obter hemostasia, por
isso é importante manter o calor corporal com uso de
cobertores e restaura-lo com a reanimagdo e um ambiente
aquecido na ambulancia.

IV. Somente ao médico é necessaria a habilidade de imobilizar
cabeca e pescoco, liberacdo da via aérea, manobras manuais
para abrir a via aérea, aspiracdo e uso de canulas
orofaringeas e nasofaringeas.

Esta correto o que se afirma no(s) item(ns):

(A) I, somente.

(B) llelll.
(©) llelV.
(D)1 ell.

17. A lesdo cerebral traumadtica (LCT) é considerada um
problema de saude publica mundial que afeta mais de 10
milhGes de pessoas por ano. Por isso, o enfermeiro deve ter
conhecimento sobre a sua fisiopatologia, com vistas a intervir
corretamente no atendimento inicial. Assim sendo, avalie os
itens e assinale o CORRETO.
(A) A LCT pode ser dividida em primaria, secundaria e terciaria.
(B) A lesdo primaria ocorre nas primeiras horas apds o trauma.
(C) A lesdo secundaria se refere a lesdo adicional de estruturas
que originalmente ndo tinham sido prejudicadas no trauma
inicial.
(D) A lesao terciaria resulta em lesdo adicional ao encéfalo, a
partir de quatro semanas apds trauma inicial.

18. A lesdo traumatica da coluna é potencialmente fatal. Pode
ainda ter efeitos profundos sobre a fungdo fisica, no estilo de
vida e na situagdo financeira. O enfermeiro do SAMU deve,
portanto, ter em mente que:

(A) o paciente com suspeita de lesdo espinhal deve ser
manualmente estabilizado em posi¢ao neutra, alinhado, até
que tenha sido avaliada a necessidade de continuar com a
restricdo de movimento da coluna.

(B) a decisdo de manter restricdo de movimento da coluna é
conduta inicial e mantida mesmo apods cuidadosa
consideragdo do mecanismo do trauma, de comorbidades e
fatores de risco do paciente, além do seu exame fisico.

(C) no atendimento pré-hospitalar o enfermeiro ndo esta
habilitado a realizar restricdo de movimento da coluna.

(D) a movimentagdo da cabega do paciente para uma posigdo
neutra esta contraindicada apenas se o paciente apresentar
comprometimento da via aérea ou da ventilagdo.

19. Para o eficiente atendimento pré-hospitalar, o enfermeiro
deve ter conhecimento da fisiopatologia das condi¢Ges que
levam o paciente a necessitar de atendimento. Uma das
condi¢Ges comuns no cendrio de trauma é o trauma toracico,
que pode ser do tipo contuso ou penetrante. A esse respeito,
assinale o item CORRETO.

(A) Em lesGes penetrantes, objetos de tamanhos e tipos
variados atravessam a parede toracica, entram na cavidade
toracica e, possivelmente, causam lesdo de Orgdos
intratordcicos.

(B) Quando a lesdo penetrante cria uma comunicagdo entre a
cavidade toracica e o meio externo, pode ocasionar o que
chamamos de hemotdrax.

(C) Os tecidos e vasos sanguineos lacerados e rompidos
decorrentes da lesdo penetrante podem desencadear o
pneumotdrax hipertensivo.

(D) A contusdo pulmonar ocorre quando uma forga contusa
aplicada a parede toracica é transmitida especialmente para
os pulmdes e pode lacerar o tecido pulmonar, gerando
sangramento. Requer imediata reanimagdo com liquidos
para melhora clinica.
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20. Acerca das lesdes térmicas, considere as frases a seguir.

I. Queimaduras superficiais envolvem apenas a epiderme e se
caracterizam por serem vermelhas e dolorosas.
Queimaduras dessa profundidade ndo sdo incluidas para
calculo da area de superficie corporal queimada nem sdo
usadas para administragao de fluidos.

Il. Se considerarmos uma mulher de 60 kg que sofreu
queimaduras de terceiro grau em 40% de sua area de
superficie corporal (ASC) total e que é manejada na cena
logo apds a lesdo, o volume de liquido total em 24h, para
reposicdo seria de 9.600 ml.

Ill. H& varios métodos de avaliagdo da extensdo da queimadura,
com estimativa da porcentagem da superficie corporal
queimada (SCQ). No atendimento pré-hospitalar, o método
mais amplamente usado é a regra dos nove, de Wallace e
Pulaski.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, somente.

(B) 1l, somente.

(C) lll, somente.

(D)1, Il ell.

21. De acordo com Atualizagdes de Reanimagdo cardiopulmonar
e Atendimento Cardiovascular de Emergéncia (AHA, 2020),
julgue a assertivas a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() O acesso intravenoso (IV) é a via preferida de
administracdo de medicagdo durante a ressuscitacdo
no Suporte Avangado de Vida Cardiovascular (SAVC).
Acesso intradsseo (I0O) é aceitdvel se o acesso IV ndo
estiver disponivel.

O tratamento da PCR na gravidez é focado em
ressuscitagdo maternal, com a preparagao para uma
cesariana de emergéncia, se necessario, para salvar o
bebé e melhorar as chances de ressuscitagdo bem-
sucedida da mae.

O atendimento ao paciente apdés o retorno da
circulagdo espontdnea (RCE) requer muita atencdo a
oxigenacgao, controle da pressao arterial,
exclusivamente.

O sexto elo das cadeias de sobrevivéncia na PCR extra
e intra-hospitalar é a recuperagao e é uma novidade da
ultima atualizagdo publicada em 2020.

Assinale o item que corresponde a sequéncia correta, de cima
para baixo.

(A)V,V,V, V.

(B)F, F,F,F.

(C)V,V,F,V.

(D)F, F,V, V.

22. O objetivo do SAMU é chegar precocemente a vitima de

agravo a saude (de natureza clinica, cirdrgica, traumatica,

obstétrica, pediatrica, psiquiatrica, entre outras), que possa
levar a sofrimento, sequelas ou mesmo a morte, que exige

garantia de atendimento e/ou transporte adequado para o

servigo de saude. Assim sendo, considere as assertivas a seguir e

assinale a INCORRETA.

(A) Dentre as emergéncias obstétricas, as situagdes mais
frequentes estdo relacionadas com os quadros de
sangramento e trabalho de parto. Em relagdo ao
sangramento, é importante verificacdo dos sinais vitais,
oximetria, oxigenoterapia, venopung¢ao para soroterapia e
prevencdo de choque hipovolémico.

(B) Uma das situagBes de emergéncia neuroldgica é a suspeita
de Acidente Vascular Cerebral (AVC). O reconhecimento
precoce dos sinais e sintomas, seguido do atendimento
rapido maximiza a recuperacdo do AVC. Para rapida
avaliacdo pré-hospitalar, frequentemente emprega-se a
escala de Cincinatti.

(C) A hipo e hiperglicemia sdo as principais representantes das
emergéncias metabdlicas. Na ocorréncia desse tipo de
situagdo, o enfermeiro do atendimento pré-hospitalar
averigua também fatores associados, como queda, AVC,
infec¢des, trauma e outros, que podem nortear as condutas
da equipe.

(D) A obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) é
classificada como uma emergéncia respiratodria. ldentificada
a obstrucdo parcial ou total, o enfermeiro deve agir
imediatamente realizando manobras de desobstrugdo por
meio de compressdao abdominal, manobra conhecida como
Manobra de Heimlich.

23. Sobre o Suporte Basico e Avancado de Vida na Gestante em
Parada Cardiorrespiratéria, avalie os itens a seguir e assinale o
CORRETO, considerando as atualizages publicadas em 2020.

(A) O planejamento da equipe deve ser feito em colaboragdo
com os servicos de obstetricia e emergéncia,
exclusivamente.

(B) As prioridades devem incluir a administragdo de RCP de alta
qualidade e o alivio da compressdo aortocaval com
deslocamento uterino para a direita.

(C) O objetivo da cesariana de emergéncia é melhorar os
resultados para a mde e para o feto.

(D) No suporte basico de vida na gestante prioriza-se a vida do
feto.

24. S3o 2 horas da madrugada e o servico do SAMU foi acionado
por uma filha cujo pai de 90 anos caiu do andar de cima do
beliche. Ao chegar, vocé, enfermeiro, verifica que o idoso estd
sonolento e queixoso com a mao na cabega. Assim, vocé deve
considerar que:

(A) a primeira avaliacdo do TCE sempre deve seguir a sequéncia
XABCDE do protocolo de atendimento do trauma,
priorizando a aplica¢do da escala de coma de Glasgow.

(B) a perda de consciéncia, ainda que momentanea, ndo é
investigada na avaliagdo inicial.

(C) o controle da pressdo arterial é importante, tentando
manter os niveis sistdlicos mais baixos que 90mmHg para
assegurar o fluxo sanguineo cerebral.

(D)um dos diagndsticos de enfermagem que podem ser
identificados no ambiente extra-hospitalar é o padrdo
respiratorio ineficaz.
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25. A redefinicdo das diretrizes para a implantagdao do Servigo
de Atendimento Madvel de Urgéncia (SAMU 192) e sua Central
de Regulagdo das Urgéncias, componente da Rede de Atengdo
as Urgéncias, é feita pela Portaria n? 1.010, de 21 de maio de
2012. Ja as atribui¢cdes da Regulagdo Médica das Urgéncias sdo
descritas na Portaria n? 2.657/GM/MS, de 16 de dezembro de
2004. De acordo com essas Portarias:

I. a Central de Regulagdo das Urgéncias é uma estrutura fisica
constituida por profissionais capacitados em regulagdo dos
chamados telefénicos que demandam orientagdo e/ou
atendimento de urgéncia, por meio de uma classificagdo e
priorizagcdo das necessidades de assisténcia em urgéncia, além
de ordenar o fluxo efetivo das referéncias e contrarreferéncias
dentro de uma Rede de Atencdo.

Il. a Central de Regulagdo das Urgéncias terd equipe composta
por médicos com capacitagio em regulacgio médica das
urgéncias (MR), Técnico Auxiliar de Regulagdo Médica (TARM) e
Radio-Operador (RO).

Ill. sdo algumas das atribui¢des especificas da Regulagdo Médica
das Urgéncias: identificar e hierarquizar necessidades e garantir
todos os meios necessarios para a operacionalizagdo de todas as
respostas necessarias.

Estd correto o que se afirma no(s):
(A) item I, somente.

(B) item Il, somente.

(C) item Ill, somente.

(D) itens I, ll e Il

26. A avaliagdo é a base de todo cuidado ao paciente. Para o

paciente vitima de trauma a avaliagdo fundamenta as decisGes

de manejo e transporte. Considerando isso, identifique o item

CORRETO.

(A) A avaliagdo secundaria do paciente, para lesGes que nao
ameacem a vida nem os membros, ¢é conduzida
independente do tempo e condi¢gdes do paciente.

(B) A primeira prioridade para todas as pessoas envolvidas em
um incidente de trauma é avaliagdo dos possiveis incidentes
envolvendo multiplos pacientes.

(C) No paciente vitima de trauma multissistémico critico, a
prioridade para os cuidados é a rapida identificacdo e
tratamento de condi¢cGes potencialmente fatais.

(D) Em um incidente com vitimas em massa, a prioridade é
concentrar todos os recursos no paciente com lesdo mais
grave para, em seguida, avaliar os demais.

27. A lesdo abdominal ndo reconhecida é uma das principais

causas de morte evitdvel nos pacientes com trauma. O

enfermeiro do SAMU deve ser capaz de reconhecer a possivel

presenca de lesdo abdominal e proporcionar transporte rapido
para a instituicdo adequada mais proxima. Sobre esse tipo de
trauma, assinale o item CORRETO.

(A) Dificilmente o paciente vitima de trauma abdominal
necessitara de intervengao cirurgica, podendo ser levado
para o hospital mais préoximo, mesmo que nao disponha de
centro cirurgico.

(B) Os achados particularmente indicativos de necessidade de
intervengdo cirdrgica incluem evidéncias de trauma
abdominal associadas com hipotensdo ou irritagdo
peritoneais, presenca de evisceragdo ou de empalamento de
objeto.

(C) Em situagGes de evisceragdo € necessario proteger o
segmento exposto, cobrindo-o com compressas limpas ou
estéreis umedecidas em solucgdo salina e, em seguida, tentar
recolocar o tecido de volta a cavidade abdominal.

(D) Em situagBes de empalamento de objetos, o enfermeiro
deve realizar acurada avaliagdo abdominal, utilizando os
métodos propedéuticos palpagdo e percussao.

28. Sobre o suporte basico e avancado de vida pediatrico,
considerando a ultima publicagdo da American Heart
Association (2020), assinale o item correto.

(A) Com base em dados recentemente disponiveis de
ressuscitacdes pediatricas, a taxa de ventilagdo assistida
recomendada tem sido aumentada para uma ventilagdo a
cada 3 segundos (20 ventilagdes por minuto) para todos os
casos de ressuscitagao pediatrica.

(B) A epinefrina deve ser administrada o quanto antes, sendo o
ideal em até cinco minutos depois do inicio da PCR de um
ritmo chocavel.

(C) Durante o RCE os pacientes devem ser avaliados com
relagdo a convulsdes e ao estado epilético e qualquer crise
convulsiva deve ser tratada, concomitante.

(D) Como a recuperagdo da RCP continua muito tempo depois
da hospitalizagdo inicial, os pacientes devem ter avaliagdo e
suporte formais para suas necessidades fisicas, cognitivas e
psicossociais.
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29. Sr. Manuel, 49 anos, estd tendo uma forte crise de

ansiedade apds muitos dias de isolamento domiciliar por conta

da pandemia de COVID-19. Chegou ao ponto de se trancar no
quarto e ndo aceitar contato com nenhum familiar, ndo quer se
alimentar pelo medo de ser contaminado. Encontra-se ansioso,

com agitacdo psicomotora, chegando a ser agressivo verbal e

fisicamente. A familia aciona o SAMU. Como enfermeiro, sua

atitude deve ser de:

(A) na aproximagdo do paciente demonstrar atitude firme,
identificar-se e declarar a intencdo de ajuda; ser pacifico
pode prejudicar a comunicagao.

(B) na comunicagdo terapéutica para estabelecer o vinculo
inicial, sempre aproximar-se mais durante a abordagem.

(C) comunicar a central de regulagdo sobre orientagbes de
conduta, definicdo do destino hospitalar e solicitagdo de
apoio. Conforme a situagdo, a contengdo fisica, mecanica ou
quimica pode ser necessdria, caso o paciente ndo coopere,
mas ndo possa ser dispensado no local.

(D) informar sobre os procedimentos a serem realizados e
solicitar a cooperagdo do paciente sob contato visual e fisico.

30. Um homem de 35 anos, intoxicado, foi atendimento pelo
SAMU apés ter se envolvido em uma briga. Ele apresenta varios
ferimentos produzidos por facadas no tronco e nos membros

superiores. Apresenta FC: 100 bpm, PA: 112x80mmHg, FR: 24

mrpm e pontuacdo da ECG: 13. H4 uma ferida produzida por

golpe de faca sobre a regido toracica anterior, logo abaixo do
mamilo esquerdo, e outra nas adjacéncias da cicatriz umbilical,
além de vdrios ferimentos no brago e antebrago direito. Hd um
hematoma de 10 cm no brago que esta exsudando ativamente.

Qual a conduta correta nesse caso?

(A) Vocé ira aplicar o mnemonico XABCDE, buscando potenciais
complicacbes que comprometam a vida do paciente e
aplicar as condutas apropriadas para o atendimento pré-
hospitalar, como o fornecimento de oxigénio a rapida
instalagdo de um acesso venoso de boa qualidade.

(B) Como o paciente apresenta multiplas lesdes, vocé vai avaliar
a seguranga da cena, sua seguranca e do paciente e, em
seguida, providenciar transporte rapido para o centro de
trauma, onde ele possa ser atendido cirurgicamente, se
necessario.

(C) Vocé ira se preocupar primeiro com a lesdo no brago e
antebraco, pois esta produzido um hematoma de tamanho
significativo e ha sangramento ativo, realizando a
compressao direta.

(D) Como ndo ha suspeita de pneumotdrax, hemotdrax ou lesdo
diafragmatica, ndo ha necessidade de realizacdo de exame
fisico toracico nesse paciente.
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