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ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE PESCARIA BRAVA
PROCESSO SELETIVO PUBLICO N° 001/2020- NUTRICIONISTA

CADERNO DE PROVAS

INSTRUCOES:

1 Apresentar documento valido com foto ao fiscal de prova;
2 Tempo de realizacdo da avaliacdo: 3h - periodo minimo para permanéncia em sala: 1 hora;

3 Permanecer com os aparelhos celulares ou equipamentos méveis desligados durante todo o periodo de
realizacdo da prova;

4 N&o é permitido fazer consulta a materiais;

5Caso seja necessario sair da sala para dirigir-se ao banheiro, todos o0s pertences devem permanecer na
sala;

6Assinar/rubricar todas as paginas do caderno de prova;
7As folhas de provas e o gabarito deverdo ser devolvidas ao fiscal ao final da prova.

8A folha do gabarito é o Gnico documento valido para a correcdo da prova e o ndo preenchimento e/ou
preenchimento incorreto (indicacdo de mais de uma alternativa),rasura e letra ilegivel implicam anulagéo
da questéo.

9Verificar se recebeu as provas de lingua portuguesa, matematica e conhecimentos especificos. Ao
detectar auséncia solicitar ao fiscal a prova faltante;

10Confira! A prova deve conter:

a) 05 questbes de lingua portuguesa de multipla escolha com cinco alternativas (A, B, C, D, E);05
questdes de matematica de maultipla escolha com cinco alternativas (A, B, C, D, E); e 10 questbes
especificas de multipla escolha, com cinco alternativas (A, B, C, D, E).Cada questdo vale 0,50 pontos;

11As respostas deverdo ser transcritas com caneta esferografica azul ou preta, sem rasuras, para a folha
do gabarito.

Assinatura do candidato



e P ,
7 GOVERNO DO MUNICIPIO DE

PESCARIA

b N4 BRAVA

A FORCA DA NOSSA GENTE POR UMA NOVA CIDADE.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

LINGUA PORTUGUESA

COMO OBTER UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL?

A Piramide Alimentar sugerida pelo Departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP), adaptada de Phillippi ST et. al (1999), demonstra graficamente como deve ser a alimentacao das

criangas.

Segundo a Piramide Alimentar, todos os grupos
de alimentos devem fazer parte de uma
alimentagao saudavel, levando em consideracao
as necessidades especificas de cada fase da vida

. 8,9
NUmero de Nivel Grupo Idade6a | Idadela Idade | Adolescentes
porgoes piramide alimentar 11 meses 3 anos pré- e adultos
diarias escolar e
recomendadas escolar
de acordo 1 Cereais, paes, 3 5 5 5a9
com a faixa tuberculose
etaria, por raizes
grupo da 2 Verduras e 3 3 3 4a5
Piramide legumes
alimentar Frutas 3 4 3 4a5
3 Leites, queijos e Leite 3 3 3
iogurtes materno*
Carnes e ovos 2 2 2 laz2
Feijoes 1 1 1 1
4 Oleos e gorduras 2 2 1 la?2
Acucar e doces 0 1 1 la2

*na impossibilidade do leite materno oferecer uma férmula infantil adequada para a idade.
Fonte: SBP, 2012b

A IMPORTANCIA DO FRACIONAMENTO
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Uma alimentagao diaria equilibrada ¢ composta por pelo menos trés refei¢oes principais (café da manha,
almogo e jantar) intercaladas por pequenos lanches?®.

A relagao do fracionamento com a saude ja ¢ citada desde 1964, onde um estudo realizado por Fabry et
al., supos que o menor fracionamento, determina um maior estoque de gordura corporal em consequéncia
da maior absor¢ao de glicose e aumento da lipogénese, o que nao contribui para um adequado estado de

sandel0.

No Brasil, foram analisados 265 meninos e 263 meninas, com idade entre 12 e 18 anos, e verificou-se que
38,7% das meninas e 29,2% dos meninos nao possuiam o consumo adequado de caf¢ da manha, almogo e

jantarll. Outro estudo de base populacional realizado com uma amostra de 795 adolescentes mostrou
38% de omissdo do café da manhal2. Similarmente, um estudo em 2012, demonstrou que 60,2% das
criangas consumiam menos de tres refeicoes por dial3.

disponivel em http://sban.cloudpainel.com.br/source/Hora-do-Lanche.pdf. Acesso em: 27 fev. 2020
(adaptado)

Questado 1
Segundo o texto, uma alimentacdo saudavel s6 ndo implica

a) Que todos os grupos de alimentos devem fazer parte.

b) Que se deve levar em consideracgéo as necessidades especificas de cada fase da vida.
c) Que o fracionamento tem relagdo com a saude.

d) Que trés refeicdes principais devem ser intercaladas por pequenos lanches.

e) Que o fracionamento ndo contribui para um adequado estado de saude

Questdo 2
O texto em questdo s6 ndo remete o leitor

a) A orientacdes sobre alimentacdo saudavel.

b) A dados importantes, sugeridos pelo Departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de
Pediatria a respeito da alimentagdo das criangas.

c) A esclarecimentos a respeito da importancia do aleitamento materno.

d) A conhecimentos aplicaveis no ambiente escolar para que as criangas possam ter uma alimentacéo
saudavel.

e) A informacdes importantes que também fazem conhecer sobre alimentacdo diéria equilibrada.


http://sban.cloudpainel.com.br/source/Hora-do-Lanche.pdf
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Questdo 3

Quanto as regras de acentuacao grafica, pode-se afirmar que Paroxitonas terminadas em ditongo séo
acentuadas. Assinale a alternativa em que todas as palavras entram na regra de acentuacgéo citada
anteriormente.

a) Saudavel, especificas, raizes;
b) Oleos, diérias, etaria;

c) Trés, nimero, saude;

d) Supébs, tubérculos, paes;

e) Feijoes, formula, café.

Questdo 4

A frase: Como obter uma alimentacao saudavel pode ser reescrita sem perder seu sentido original, com
a seguinte sintaxe, EXCETO:

a) Como se obter uma alimentacéo saudavel?

b) Como ser obtida uma alimentacdo saudavel?

¢) Uma alimentacdo saudavel pode-se obter?

d) Obtém-se uma alimentacdo saudavel como?

e) Uma saudavel alimentacéo obtém-se de que modo?

Questdo 5

Considere o paragrafo a seguir: “A Piramide Alimentar sugerida pelo Departamento de Nutrologia da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), adaptada de Phillippi ST et. al (1999), demonstra graficamente
como deve ser a alimentacao das criangas.”

Assinale a alternativa que apresenta o termo sujeito do verbo “demonstra”

a) A Piramide alimentar

b) O departamento de nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria
c) Aalimentacdo das criancas

d) A Sociedade Brasileira de Pediatria

e) A Piramide
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MATEMATICA

Questdo 1

As abelhas domesticadas da América do Norte e da Europa estdo desaparecendo, sem qualquer motivo
aparente. As abelhas desempenham papel fundamental na agricultura, pois sdo responsaveis pela
polinizacdo (a fecundacdo das plantas). Anualmente, apicultores americanos alugam 2 milhdes de
colmeias para polinizagdo de lavouras. O sumico das abelhas j& inflacionou o preco de locacdo das
colmeias. No ano passado, o aluguel de cada caixa (colmeia) com 50.000 abelhas estava na faixa de 75
dolares. Depois do ocorrido, aumentou para 150 dolares. A previsdo € que faltem abelhas para
polinizacdo neste ano nos EUA. Somente as lavouras de améndoa da Califérnia necessitam de 1,4
milhdes de colmeias.

Disponivel em: <http://veja.abril.com.br>. Acesso em: 23 fev. 2009 (adaptado).

De acordo com essas informagdes, o valor a ser gasto pelos agricultores das lavouras de améndoa da
California com o aluguel das colmeias sera de

a) 4,2 mil dolares.

b) 105 milhdes de dolares.

c) 150 milhGes de doblares.

d) 210 milhdes de ddlares.

e) 300 milhdes de dolares.

Questao 2

Uma maquina demora 27 segundos para produzir uma peca. O tempo necessario para produzir 150 pecas
é:

a) 1 hora, 7 minutos e 3 segundos.

b) 1 hora, 7 minutos e 30 segundos.

¢) 1 hora, 57 minutos e 30 segundos.

d) 1 hora, 30 minutos e 7 segundos.

e) 1 hora, 34 minutos e 3 segundos.

Questdo 3

As "margarinas" e o0s chamados "cremes vegetais" sdo produtos diferentes, comercializados em
embalagens quase idénticas. O consumidor, para diferenciar um produto do outro, deve ler com atengédo
os dizeres do rétulo, geralmente em letras muito pequenas. As figuras que seguem representam rétulos
desses dois produtos.
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N A M

Peso Liquido 500 g Peso Liquido 500 g
MARGARINA CREME VEGETAL
65% de Lipidios 35% de Lipidios

Valor energético por porgéo de 10 g: 32 Kcal

@f energético por porgdo de 10 g: 59 @ \Néo recomendado para uso culinério/

Uma funcg&o dos lipidios no preparo das massas alimenticias € torna-las mais macias. Uma pessoa que,
por desatencédo, use 200 g de creme vegetal para preparar uma massa cuja receita pede 200 g de
margarina, ndo obtera a consisténcia desejada, pois estara utilizando uma quantidade de lipidios que €, em
relacéo a recomendada, aproximadamente

a) o triplo.

b) o dobro.

) a metade.

d) um tercgo.

e) um quarto.

Interbits®

Questao 4

Ricardo comprou um terreno e, por ter pago a vista, ganhou 15% de desconto, fazendo uma economia de
R$ 2.250,00.

Considerando-se o desconto, € corretoafirmar que Ricardo pagou pelo terreno o valor de:

a) R$ 15.000,00

b) R$ 12.750,00

c) R$ 12.500,00

d) R$ 17.750,00

e) R$ 11.750,00

Questdo 5

Considere a sequéncia a seguir:

1.9+2=11
12.9+3=111
123.9+4=1111
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Nestas condigdes, é verdade que o nimero 1111111111 pode ser escrito como

a) 123456 .9 +6

b) 1234567.9+8

€) 12345678.9+9

d) 123456 789 . 9 + 10
e) 12345678 910.9 + 11
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questdo 1

Na elaboracdo do cardapio escolar, diversos itens devem ser observados. Dentre as alternativas a seguir,
assinale a incorreta:

a) O total do recurso financeiro repassado pelo FNDE.

b) Os géneros alimenticios disponiveis na regido, bem como aos produtos da safra, visando maior
variedade possivel de alimentos desenvolvendo ac¢Ges de educacdo alimentar e nutricional, considerando
o0s hébitos alimentares como formas de expressdo cultural, regional e nacional.

c) Para a producdo da alimentacdo escolar é importante observar alguns itens com relacéo a estrutura da
cozinha, como: quantidade de equipamentos e de utensilios, mao de obra e espaco fisico.

d) A existéncia de alunos com patologias e deficiéncias associadas as necessidades nutricionais
especificas, tais como diabetes, intolerancia a lactose, ao glaten ou a algum outro nutriente, entre outros.
e) As necessidades nutricionais estabelecidas no cardapio devem ser supridas em, no minimo, 30%, e
distribuidas em, no minimo, uma refeigdo para as creches em periodo parcial.

Questao 2

O Codigo de Etica do nutricionista esta em vigor ha alguns anos, ele apresenta as responsabilidades
profissionais dos nutricionistas, acerca dos quais é correto afirmar, EXCETO:

a) E vedado ao nutricionista prestar servicos profissionais gratuitos com fins sociais e humanos.

b) Sdo direitos do nutricionista a garantia e defesa de suas atribuicdes e prerrogativas, conforme
estabelecido na legislacdo de regulamentacdo da profisséo e nos principios firmados no Codigo.

¢) E dever do nutricionista ter ciéncia dos seus direitos e deveres, conhecer e se manter atualizado quanto
as legislacdes pertinentes ao exercicio profissional e as normativas e posicionamentos do Sistema
CFN/CRN e demais entidades da categoria, assim como de outros orgdos reguladores no campo da
alimentacéo e nutricéo.

d) E vedado ao nutricionista instrumentalizar e ensinar técnicas relativas a atividades da profissdo a
pessoas ndo habilitadas.

e) E direito do nutricionista recusar-se a exercer sua profissio em qualquer instituicdo onde as condicdes
de trabalho ndo sejam adequadas, ou possam prejudicar individuos, coletividades ou a si proprio.

Questdo 3

Os principais grupos fornecedores de calorias sdo 0s macronutrientes: carboidratos, proteinas e
gorduras, mas apesar de nao ser considerado um nutriente, o etanol também gera energia. Quando estas
substancias sdo totalmente metabolizadas no organismo, geram, respectivamente:

a) 4 kcal, 4 kcal, 9 kcal e 9 kcal de energia por grama.

b) 9 kcal, 7 kcal, 4 kcal e 4 kcal de energia por grama.

c) 4 kcal, 7 kcal, 7 kcal e 4 kcal de energia por grama.

d) 4 kcal, 4 kcal, 9 kcal e 7 kcal de energia por grama.

e) 7 kcal, 4 kcal, 9 kcal e 7 kcal de energia por grama.
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Questéo 4

As doencas transmitidas por alimentos (DTA) séo aquelas causadas pela ingestdo de alimentos e/ou
agua contaminados. A maioria delas sdo infec¢Bes causadas por bactérias e suas toxinas, virus e outros
parasitas. Assinale a alternativa correta sobre essas patologias.

a) As Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) ndo sdo consideradas um problema de saude publica
pela limitada disseminagé&o.

b) Para evitar surtos de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA) e obter alimentos seguros, deve-se
adotar medidas que controlem o alimento desde sua origem até sua preparacéo.

c) Os surtos de Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) tém como principal quadro a doenca
diarreica aguda.

d) De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), nas Unidades Produtoras de RefeicOes
(UPR), as Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA) ligadas a qualidade higiénico-sanitaria podem ser
ocasionadas por contaminacdo cruzada, manipuladores, equipamentos e ambiente contaminados, nédo
sendo ocasionadas pelo armazenamento inadequado.

e) Os sistemas de qualidade higiénico-sanitaria, como as Boas Praticas (BP) e o sistema de Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), sdo obrigatorios somente para as empresas que servem
mais de 100 refei¢des por dia.

Questado 5

Em relacdo a biodisponibilidade de nutrientes, assinale a alternativa correta.

a) Um maior consumo de vitamina A, farelo de trigo e pectina tém sido apontados como estimuladores da
biodisponibilidade da vitamina E.

b) Ha interacdo negativa entre vitamina A e a absorcao de ferro.

c) A lactose melhora a absorcéo do calcio pelo organismo, enquanto a frutose contribui para uma melhor
absorcéo do ferro pelo organismo.

d) Alimentos ricos em oxalatos como espinafre, beterraba e cacau auxiliam na absorcao do célcio.

e) A ingestdo simultanea de alimentos ricos em célcio com alimentos fonte de ferro estimula a absor¢éo
do ferro.

Questdo 6

O PNAE é o mais antigo programa do governo brasileiro na area de alimentacédo escolar e de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). Assinale a alternativa correta sobre o PNAE.

a) A avaliacdo do estado nutricional dos estudantes na escola ocorre por meio do SISVAN Web.

b) Conforme a Lei n° 11.947/2009, a aquisicdo de géneros alimenticios ndo pode ser realizada
dispensando-se o procedimento licitatorio.

c) O PNAE atende aos alunos matriculados na educacéo publica basica e superior.
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d) O governo federal repassa, a estados, municipios e escolas federais, valores financeiros de carater
suplementar efetuados em 10 parcelas mensais para a cobertura de 200 dias letivos, conforme o nimero
de matriculados em cada rede de ensino.

e) Compete ao Ministério da Salde propor acdes educativas que perpassem pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de préticas saudaveis de vida, na
perspectiva da Seguranca Alimentar e Nutricional.

Questdo 7

Qual das alternativas indica os sinais de alteracGes que o pescado estd impréprio para 0 consumo:

a) Pouca viscosidade da superficie da pele, guelras de cor avermelhada e escamas que se desprendem com
facilidade ao contato.

b) Aumento da viscosidade da superficie da pele, musculatura flacida e coloracéo arroxeada.

¢) Odor putrido, musculatura flacida e escamas firmes e consistentes.

d) Coloragéo vermelha, superficie brilhante e musculatura firme.

e) Escamas que se desprendem com facilidade ao contato e odor caracteristico.

Questao 8

O Guia Alimentar para criangas menores de dois anos, do Ministério da Saude, faz recomendagfes para
uma Alimentacdo Saudavel nesta faixa etaria. Considerando tais recomendacdes, assinale a alternativa
correta.

a) Introduzir alimentos complementares a partir dos seis meses, de forma lenta e gradual, mantendo o
leite materno até 1 ano de idade ou mais.

b) A alimentacdo complementar deve ser servida com horarios pré-determinados, para que a crianga coma
a refeicdo completa, e ja se acostume com os horarios das refeicdes da familia.

c) A papa salgada deve conter apenas um alimento do grupo dos cereais ou tubérculos, um alimento do
grupo dos legumes ou verduras, e um alimento do grupo das carnes e 0vos.

d) As mulheres que precisam se ausentar por determinados periodos, por exemplo, para o trabalho ou
lazer, devem ser incentivadas a realizar a ordenha do leite materno e armazena-lo em frasco de vidro, com
tampa plastica de rosca, lavado e fervido. Na geladeira, pode ser estocado por 12 horas e no congelador
ou freezer por no maximo 15 dias.

e) A consisténcia dos alimentos ofertados ao bebé deve evoluir gradualmente. No inicio, é indicado
liquidificar as papas, mas sem peneirar, depois s6 amassar com o garfo, e ir amassando cada vez menos
até a oferta de pedacos pequenos, e chegando na consisténcia normal.

Questdo 9

Para evitar a multiplicacdo de microbios em niveis que possam colocar em risco a saude dos clientes, o
descongelamento seguro deve ser feito em refrigeracdo a temperatura:
a) Inferior a 5°C

10
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b) Inferior a 10°C
c) Superior a 10 °C
d) Inferior a 0°C

e) Inferior a 4°C

Questdo 10

Ha cuidados nutricionais que devem ser tomados em paciente com diagnéstico de doenca celiaca. Dentre
as alternativas abaixo € correto afirmar, exceto:

a) A retirada completa da gliadina da dieta resulta em uma melhora clinica rapida.

b) O dano nas vilosidades da mucosa intestinal pode ocasionar deficiéncia na produgdo das
dissacaridases, na dependéncia do grau de seu acometimento. Por isso, deve-se verificar a intolerancia
temporéria a lactose e sacarose, que se reverte com a normalizacao das vilosidades.

c) A vitamina K, pode ser prescrita na presenca de pdrpura, sangramento ou tempo de protrombina
prolongado.

d) As fracOes proteicas do glaten toxico ao paciente portador de doenca celiaca séo diferentes em cada um
dos cereais, a saber: hordeina na cevada e secalina no centeio.

e) Nesta dieta, quaisquer tipos de trigo, centeio, cevada e aveia devem ser excluidos.

11



