PREFEITURA DO MUNICIPIO DE VARGEM GRANDE PAULISTA
ESTADO DE SAO PAULO

PROCESSO SELETIVO — ENFERMEIRO

PROVA A

1. O armazenamento e a conservagao das vacinas sdo de extrema importancia para garantir a eficacia de
cada um dos imunobioldgicos. Assinale a resposta CORRETA.

a) A limpeza do refrigerador deve ser realizada uma vez por més utilizando um pano limpo embebido em
alcool.

b) As vacinas contra sarampo, caxumba e febre amarela se deterioram quando congeladas.

c) O termOmetro de maxima e minima deve ser colocado em pé, na prateleira central, e a temperatura deve
ser mantida entre 2 e 8 graus centigrados.

d) As vacinas acondicionadas em geladeiras domésticas devem ser colocadas na seguinte ordem: na
primeira prateleira as vacinas compostas por bactérias e toxinas, na segunda devem ser colocadas os soros e
na terceira as vacinas compostas por virus vivos ou atenuados.

2. Na unidade de internagdo consta na prescrigdo médica a administragdo de 500 mL de SG a 10%. Possui
na unidade somente a apresentacdo de SG a 5% e glicose a 50% ampola de 10 mL. Nesta situa¢do devera
ser realizado a transformagao do SG a 10%. Para isso, calcule a quantidade necessaria de glicose a 50%
que devera ser utilizada.

a) 30 mL.

b) 10 mL.

c) 40 mL.

d) 50 mL.

3. Doenga infecciosa aguda e grave, causada por uma toxina do género Clostridium, que entra no
organismo por meio de ferimento ou lesdes de pele e ndo é transmitida de um individuo para o outro. A
doenga é decorrente de acidentes e manifesta-se por aumento da tensao muscular geral. Quando os
musculos da regido cervical sdo atingidos, ocorre dificuldade de degluticdo. A que doenga refere-se:

a) Caxumba.

b) Meningite.

c) Tétano.

d) Coqueluche.

4. O exercicio da enfermagem é livre em todo o territério nacional por pessoas legalmente habilitadas e
inscritas no Conselho Regional de Enfermagem com jurisdicio onde ocorre o exercicio. A Lei que
regulamenta o exercicio da enfermagem é:

a) Lei 7.948 de 17 de setembro de 1965.

b) Lei 9.406 de 8 de junho de 1987.

c) Lei 2.604 de 17 de setembro de 1955.

d) Lei 7.498 de 25 de junho de 1986.
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5. A sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é o método que permite identificar, compreender,
descrever, organizar e explicar como o paciente responde aos problemas de salude, determinando as
acoes de enfermagem. As fases da Sistematizagdo da Assisténcia de enfermagem sao:

a) Coleta de dados, diagnéstico de enfermagem, planejamento, Implementagdo e avaliagdo;

b) Diagndstico, coleta de dados, planejamento e avaliagdo;

c) Diagndstico, coleta de dados, planejamento, implementagao;

d) Coleta de dados, planejamento, implantagdo, implementagdo e avaliagdo.

6. Para administrar 30U de insulina em um paciente diabético, utilizando-se um frasco de 40U e a seringa
de 80U, deve-se aspirar:

a) 30U;

b) 15U;

c) 60U;

d) 45U.

7. Nas técnicas para o exame fisico o enfermeiro deve saber posicionar o paciente adequadamente para
obter as informagdes necessarias e realizar adequadamente esta atividade. Relacionado aos varios tipos
de posigGes que o paciente pode necessitar para o exame fisico, cirurgia ou qualquer procedimento de
enfermagem ou médico é correto afirmar, EXCETO:

a) O paciente deve estar em posigdo de Sims para lavagem intestinal;

b) A posicdo de Fowler é indicada para cirurgia de tiredide;

¢) O decubito ventral é usado para cirurgia nas pernas;

d) A posicdo genu-peitoral para laminectomias.

8. Uma mulher multigesta, cuja gravidez foi confirmada, procura a unidade de satuide para saber qual sera
a DPP. O primeiro dia de seu tltimo periodo menstrual foi dia 10 de mar¢o de 2018. Usando a regra de
Naegele, o profissional enfermeiro estima que a DPP sera:

a) 17 de dezembro de 2018.

b) 13 de fevereiro de 2019.

c) 17 de janeiro de 2019.

d) 27 de dezembro de 2018.

9. A ferida pode ser aguda, quando sua ocorréncia é muito recente, ou cronica, caso de feridas antigas e
de dificil cicatrizagdo, sendo o curativo tratamento utilizado para promover a cicatrizagdo de ferida,
proporcionando um meio adequado para este processo, sobre alguns tipos de curativos assinale a
alternativa CORRETA:

a) Hidrocoldide: essas coberturas sdo impermeadveis a 4gua e as bactérias e isolam o leito da ferida do meio
externo. Evita o ressecamento, a perda de calor e mantém um ambiente Umido ideal para a migracdo de
células. Indicada para feridas com pouca ou moderada exsudagdo, podendo ficar até 7 dias.
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b) Alginatos: tipo de coberturas de poliuretano. Promove ambiente de cicatrizacdo Umido, mas ndo
apresenta capacidade de absorgdo. Nado deve ser utilizado em feridas infectadas.

c) Papaina: Proporciona um ambiente Umido oclusivo favoravel para o processo de cicatrizagdo, evitando o
ressecamento do leito da ferida e aliviando a dor. Indicada para uso em feridas limpas e ndo-infectadas tem
poder de desbridamento nas areas de necrose.

d) Nenhuma das alternativas.

10. Julgue as alternativas abaixo quanto ao cateterismo vesical, que consiste na introdu¢do de um cateter
estéril na bexiga, através da uretra, com técnica asséptica, com a finalidade de drenar a urina:

I- Os tipos de cateterismo podem ser: de alivio e de demora.

II- Os objetivos da irrigacdo vesical sdo: manter a permeabilidade da sonda vesical e instalacdo de solugao
para tratamento.

Ill- O procedimento de sondagem vesical deve ser realizado exclusivamente pelo profissional técnico de
enfermagem.

IV- A fixagdo da sonda vesical de demora deve ser somente na face interna da coxa, em ambos os sexos.

Estdo corretos somente os itens:

a)l, i, elv.
b) 1,1l e V.
c)lelV.
d)lell

11. As técnicas de higieniza¢do das mdos podem variar, dependendo do objetivo ao qual se destinam.
Referente ao assunto assinale a alternativa correta.

a) A utilizacdo de gel alcodlico pode substituir a higienizacdo com 4dgua e sabdo quando as maos estiverem
visivelmente sujas.

b) Antes de iniciar qualquer uma das técnicas, é necessario retirar jdias, como anéis, pulseiras, relégio, etc.
c) Depois de higienizar as mdos com preparagdo alcodlica, é necessario seca-las com papel toalha de boa
qualidade.

d) E recomendado higienizar as m3os com agua e sabdo imediatamente antes ou depois de usar uma
preparagdo alcodlica.

12. Identifique o disturbio hidroeletrolitico, comum na Insuficiéncia renal com a manifestagao clinica
correspondente:

() Déficit de Potassio
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() Excesso de Sodio
() Excesso de Bicarbonato
() Déficit de Proteina
l. Mucosas secas e pegajosas, sede, lingua seca e aspera, febre, inquietagdo, fraqueza,
desorientacgao.
Il. Respiracdes deprimidas, hipertonicidade muscular, tontura, formigamento dos dedos das maos
e dos pés.
Il Perda de peso cronica, depressdao emocional, palidez, fadiga, musculos flacidos e moles.

V. Anorexia, distensdo abdominal, ileo paralitico, fraqueza muscular, alteragdes ECG, arritmias.
Assinale a seqliéncia correta:

a) IV, 1lell

b) IV, I, el

c) LIV, el

d 1,1, lelv

13. A consulta de Enfermagem é atividade privativa do enfermeiro, a qual pode ser realizada nos diversos
niveis de atengdo a satde. Sobre a consulta de Enfermagem, é correto afirmar que:

a) Deve ser realizada de modo deliberado e sistematico, ndo havendo relagdo entre as etapas, variando de
acordo com o ambiente de realizagdo.

b) Utiliza o raciocinio cientifico para identificar situa¢cdes de saude ou doenca e para prescrever e
implementar medidas de Enfermagem de ambito individual, ndo cabendo, durante a realizagdo da consulta,
intervencgGes generalizadas em nivel familiar ou coletivo.

c) E norteada pelas fases de histérico de Enfermagem, exame fisico, diagndstico de Enfermagem, prescricdo
e implementacdo da assisténcia, podendo dispensar a evolu¢cdo de Enfermagem ou realizd-la em outro
momento oportuno.

d) E fundamentada nos principios da Universalidade, Equidade, Resolutividade e Integralidade das acdes de
saude.

14. A influenza é considerada por muitas pessoas uma doenga benigna, mas pode causar efeitos
devastadores na popula¢ao de um pais. Sobre esta doencga infecciosa aguda é correto afirmar, EXCETO:

a) Os casos graves da doenga geralmente estdo associados a sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) e
pode levar a débito.

b) A influenza é transmissivel de pessoa a pessoa através de secre¢do nasofaringea, contato direto ou
através de objetos recentemente contaminados.

c) A vacina contra a influenza é segura, constituida por virus vivos atenuados e é recomendada anualmente
no periodo que antecede o inverno.

d) A vacina contra a influenza é contra indicada para a pessoa que apresentar alergia a ovo de galinha ou a
qualquer dos componentes da vacina.

15. Considerando a definicdo de conceitos relativos as politicas de saide, enumere a segunda coluna de
acordo com a primeira e, em seguida, assinale a opgdo CORRETA:
I. Promogdo
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1. Intersetorialidade

ll. Integralidade

IV.Controle Social

( ) AgGes desenvolvidas articulando diferentes areas das politicas publicas, com o fim de dar conta de
fendbmenos complexos com interface em varias areas.

() Reconhecimento, na pratica dos servicos, de que cada pessoa é um todo indivisivel e integrante de uma
comunidade.

() AgGes direcionadas a mudangas das condi¢des sociais, ambientais e econémicas, para minimizar seu
impacto na saude individual e publica.

() A populagdo, através de suas entidades representativas, participa do processo de formulagdo das politicas
de saude e do controle da sua execugao.

A seqiiéncia CORRETA é:

a)ll, n, 1, 1v;
b) 1L, 11, 1, 1V;
c) IV, 11,11, 1;
d) 1, 1, 1, V.

16. A.M.R., sexo feminino, 52 anos, compareceu a UBS para recebimento do resultado do exame
citopatoldgico. De acordo com o resultado, ela apresenta atipias em celular escamosas com lesao
intraepitelial de baixo grau. De acordo com as recomendagdes ministeriais propostas para o controle do
cancer de colo de utero, a conduta correta, em face desse resultado, é encaminhamento para:

a) repeticdo da citologia em 6 meses.

b) realizagao de bidpsia cirurgica.

c) realiza¢do de colposcopia.

d) realizagdo de bidpsia percutanea.

17.J.M.R,, sexo masculinho, 25 anos, vitima de acidente motociclistico no Pronto Socorro com sinais de
choque hipovolémico. Sobre os sinais apresentados em relagdo ao quadro clinico do paciente, analise as
alternativas e julgue-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).

( ) Pressdo arterial normal.

() Diminuicdo do débito cardiaco

( ) Confusao

( ) Oliguria ou anduria

a)V,V,VeF.
b)F,V,VeV.
c)F,F,VeV.
d)F,V,FeV.

18. Biosseguranga é o conjunto de a¢Oes voltadas para a prevengdo, minimag¢ao ou eliminagao de riscos
inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento, tecnologia e prestagao de
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servi¢os, visando a saide do homem, dos animais, preservacio do meio ambiente e qualidade de
resultados. Constituem normas de precaugdes universais padrdao, EXCETO:

a) Higienizagdo das maos;

b) Uso de dculos e mascaras;

c) Utilizagdo de quarto privativo;

d) Utilizagdo de aventais e luvas.

19. Segundo o Ministério da Saude, a educagdo em satide é um dos pilares da:
a) Assisténcia hospitalar;

b) Vigilancia epidemioldgica;

¢) Campanha de imunizagdo.

d) Promocdo da saude.

20. Considerando o art. 85 da Resolugdo n2 311/2007 (Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem),
divulgar ou fazer referéncia a casos, situagdes ou fatos de forma que os envolvidos possam ser
identificados refere-se a:

a) Responsabilidade.

b) Proibicao.

c) Dever.

d) Penalidade



